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ទំព័  2 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

មោលមៅមមមរៀន៖ 

មក្កាយពីានបញ្ច ប់នៃមេម ៀនមនឹះ សិសស/សិកាា កាេៃឹងមានសេត្ថភាព៖ 
 -រំណត់្អត្ថន័យននពារយ «េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ»។ 
 -អត្ថក្បមោជន៍ននេនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ។ 
 -រំណត់្ស្ថ ៈសំខាន់ននកា ងា ។ 
 -រំណត់្សមាា ល់ច តិ្លរាណៈ បស់បុរាលិរ។ 
 -រំណត់្ត្នេែ និងស្ថ ៈសំខាន់ននកា ងា ជ្ជក្រុេ។ 
 -មក្បីក្ាស់ជំនាញបំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេ។ 
 -បនថយសរេមភាព និងភាពអវជិាមានរនុងរន្នែងកា ងា ។ 
 -ក្សលាញ់កា ងា  និងពាោេបំមពញកា ងា ។ 
 -សុខដុេ េនាផ្ែូវចិត្តមៅរន្នែងកា ងា  និងក្រួស្ថ ។ 

១. មសចក្សតីម្តើម៖  
ក្បមទសរេពុជ្ជ គឺជ្ជក្បមទសេួយន្ដលធ្លែ ប់ន្ត្ពរងន្ផ្ែរន្ត្មលីវសិ័យរសិរេមជ្ជចេបង។ ន្ត្បចចុបបនន

ក្បមទសកម្ពុជា មយងីានផ្លា ស់បតូ មៅជ្ជក្បមទសន្ដលកំពុងមានកា  រីចមក្េីនមលីក្រប់វសិ័យ និងពរងន្ផ្ែរមល ី    
វសិ័យឧសាហរេម ដ ើម្បើកា អភិវឌឍៃ៍ក្បមទសជ្ជតិ្ រនុងយុរសេ័យបដិវត្តៃ៍ឧសាហរេម ៤.០ ដូចមនឹះរាជ ដ្ឋា ភិាល 
បាៃដ្ឋរ់មចញជ្ជមោលមៅសក្មាប់បមក្េីដ ើក្រប់វសិយ័   ់យុវជនទងំអស់ន្ដលជ្ជរមាែ ងំពលរេមចេបងនូវ
សរេមភាពពាណិជារេម   កា វនិិមោររនុង និងមក្ៅក្បមទស។ 
 រនុងមនាឹះផ្ងន្ដ  មដីេបឱី្យចងាវ រ់ផ្លិត្រេមតាេមរាងចក្រ សហក្ោស ឧសាហរេម មានក្បសិទធភាព 
និងភាព រីចមក្េីន លុឹះក្តាន្ត្្នធ្លនេនុសសក្រប់រក្េិត្ មានចំមណឹះដរង ជំនាញ  សេត្ថភាព មទពមកាសលយ 
និងភាពបិុនក្បសពវ រនុងកា បំមពញតួ្នាទី បស់ខែួន។ 

ដូមចនឹះមដីេបទីទួ បាៃប្រសិទធិភាពការងារដ  រំពុងអៃុវត្ត ប្រករដោយភាពមជ្ជរជ័យ ៃិងការអភិវឌ្ឍៃ៍ 
ដ ឿៃដ ឿៃតាម្យុគសម្័យដ ោះ មយងីគួររគបើស្គា  ខ់ែួនឯងច្បាស់លាស់ ៃិងសួរថា «មតី្អនរចង់កាែ យមៅជ្ជ
េនុសសមជ្ជរជ័យឬមទ?» «មានអីវខែឹះជ្ជេម្ាាយ?» «រនុងរ ណីជួបឧបសរា មតី្រួ ម វ្ីោ ងដូចមេតច?...» 
ចំមពាឹះចមេែីយសក្មាប់សណួំ ទាងំមនឹះ ក្តូ្វានមលីរេរសិរាមៅរនុងេុខវជិ្ជា  “េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ និងកា បំមពញ 
កា ងា ជ្ជក្រុេ”។ 

“េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ និងកា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រេុ” រឺជ្ជេុខវជិ្ជា ដ៏សំខាន់នាមពលបចចុបបនន មហយីមយងី
អាចចាត់្ទុរេុខវជិ្ជា មនឹះថា ជ្ជថាន ដ៏ំស័រតិសិទធិសក្មាប់ពាាលជំងឺក្បថុយក្បថាន បស់មៅន្រ ឬបុរាលិរ ភារដប្ច្បើៃ 
ន្ដលរំពុងជួបឧបសរា ឬមយងីអាចនិោយេា ងមទៀត្ានថា វាជ្ជក្តី្វសិ័យសក្មាប់ដររនារុំគា ណ្តន្ដល
មានបំណងម ព្ ឹះមៅ រភាពជ្ជអនរដររនា ំនិងបុរាលិរម ន្ីេ។  

បនាា ប់ពីអនរសិរាេុខវជិ្ជា មនឹះចប់អនរនរងដរងថាេនុសសមាន រ់ន្ដលមពា មពញមៅមដ្ឋយ េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ 
និងសុខដុេ េនាផ្ែូវចិត្តសក្មាប់បុរាលិរ និងថាន រ់ដររនា ំ ន្ដលជ្ជថាេពលដ៏មានស្ថ ៈសំខាន់មៅរនុងអងាភាព 
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មហយីអងាភាពណ្តរ៏ក្តូ្វកា មដ្ឋយខានេិនាន រនុងកា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេ មដីេបឈីានមៅ រភាពមជ្ជរជ័យ 
ឥត្ឈប់ឈ រនុងអងាភាព និងរុគា ខែួនឯងផ្លា  ់។ 
២. មតើអ្វីជ្ជ មនសិការវិជ្ជា ជីវៈ? 

1. និយមន័យ 

-មនសិការ  មានន័យថា កា ម វ្ីទុររនុងចិត្ត កា រំណត់្ទុររនុងចិត្ត ដំមណី យរចិត្តទុរដ្ឋរ់។ 
(វចនានុក្រេសមេតចសងឃ ជួនណ្តត្)។ 

- វិជ្ជា ជីវៈ  មានន័យថា ( វជិ្ជា +អាជីវ ) េុខតំ្ន្ណង េុខកា  ប សក្មាប់ចិញ្ច រេជីវតិ្។ 
(វចនានុក្រេសមេតចសងឃ ជួនណ្តត្)។ 

មនសិការវិជ្ជា ជីវៈ មានន័យថា កា បំមពញេុខងា ក្បរប ប ចិញ្ច រេជីវតិ្មដ្ឋយកា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់។ 
ន្ត្មយងីអាចឱ្យនិយេន័យមផ្សងផ្ងន្ដ អាក្ស័យមលី ស្ថថ នភាពជំនាញ សេត្ថភាព រុណត្នេែ មោលមៅ និង
កា មលីរទររចិត្ត បស់ខែួនថាជ្ជអនរមានជំនាញវជិ្ជា ជីវៈរនុងវសិ័យ ឬន្ដនជ្ជរ់លារ់ណ្តេួយ។ 

មនសិការវិជ្ជា ជីវៈ រ៏ េួបញ្ចូ លនូវកា យល់ដរង អំពីកា  ពំរងទុរ ក្រេសីល្េ៌ និងបញ្ហា ក្បឈេនន
វជិ្ជា ជីវៈ បស់បុរាល រ៏ដូចជ្ជផ្លប ឹះពាល់ននកា ងា  បសេ់នុសសមាន រ់េរមលីខែួនឯង អនរដនទ និងសងាេផ្ងន្ដ ។   

មនសិការវិជ្ជា ជីវៈ ជួយឱ្យអនរជំនាញម វ្ីឱ្យក្បមសី ម ងីនូវកា អនុវត្ត កា មពញចិត្ត និងសុខុមាលភាព 
រនុងអាជីព បស់ពួរមរ។   

 មនសកិារវិជ្ជា ជវីៈ  រ៏សំមៅមៅមលីក្បមភទថាន នំ្ដលមតត ត្មលីតួ្នាទីននស្ថម  តី្រនុងសុខភាព និងកា ពាាល។  
 មនសិការវិជ្ជា ជីវៈ រ៏សំមៅមៅមលីក្បមភទននកា បងវររន្ដលជួយបុរាលរនុងកា អភិវឌឍសកាត នុពល

តា ល់ខែួន និងវជិ្ជា ជីវៈ បស់ពួរមរ មដ្ឋយបមងកីនកា យល់ដរងអំពីខែួនឯង និងប សិ្ថថ ន បស់ពួរមរ។ កា បងវររ
េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈរឺន្ផ្ែរមលីេូលដ្ឋា នន្ដលេនុសសក្រប់ ូបមានេនសិកា នចនក្បឌិត្ន្ដលអាចចូលមក្បី និងបងាា ញ 
តាេ យៈកា បងវររ។  កា បងវររស្ថម  តី្វជិ្ជា ជីវៈមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ និងបមចចរមទសមផ្សងៗដូចជ្ជ កា សួ សំណួ  
េតិ្ន្រលេែ កា ែ្ុឹះបញ្ហច ងំ កា មេីលម ញី និងន្ផ្នកា សរេមភាព មដីេបជួីយអតិ្ថិជនសមក្េចាននូវមោលមៅ 
 បស់ពួរមរ យរឈនឹះមលីបញ្ហា ក្បឈេ និងបមងកីត្កា តែ ស់បតូ  ជ្ជគំៃិត្វជិាមានមៅរនុងជីវតិ្ បស់ពួរមរ។  
កា បណុ្ឹះបណ្្តលេនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ អាចក្តូ្វានអនុវត្តមៅមលីន្ផ្នរមផ្សងៗដូចជ្ជ ភាពជ្ជអនរដររនា ំកា ទំនារ់ទំនង 
កា អភិវឌឍអាជីព និងកា លូត្លាស់តា ល់ខែួន។   

ស ុបជ្ជ េួេរ មនឹះរឺជ្ជកា បរក្ស្ថយេួយចំនួននន មនសិការវជិ្ជា ជីវៈ ន្ដលមយងីអាចឱ្យនិយេន័យ
មផ្សងៗោន ។ 

2. សារៈសំខាន់ននការងារ 

មហតុ្អវីានជ្ជមយងីក្តូ្វកា  ម វ្ីកា ងា ? 
តាេនិយេន័យ កា ងា  រឺជ្ជរិចចន្ដលក្តូ្វម វ្ីតាេេុខងា  បស់ខែួន។ 
 -កា ងា  ជ្ជក្បភពននចំណូលមសដារិចចរនុងក្រួស្ថ  បស់េនុសសមាន រ់ន្ដលេិនអាចខានាន។ 

ចាស់ណ្តស់កា ងា  ជ្ជសរេមភាពន្ដលផ្តល់នូវក្ារ់រនក្េសក្មាប់ផ្ាត់្ផ្ាង់រនុងជីវភាព ស់មៅក្បចានំថៃ ដូចជ្ជ 
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កា ទិញេាូបអាហា  ឧបត្ថេភរូនសិរាម ៀនសូក្ត្ កា ចូល ួេរនុងរិចចកា សងាេ (ពិ្ីបុណយ ពិ្ីេងាលកា  
ពិ្ីបុណយស្ថសនា ...)។ 

 -កា ងា  ន្ដលក្បរបមដ្ឋយសុច តិ្មទៀងក្ត្ង់ ក្ត្រេក្តូ្វ នាឱំ្យេនុសសទទួលាននូវមសចរតីនថែថនូ  
និងរិត្តិយស មក្ពាឹះមៅរនុងសងាេមរន្ត្ងន្ត្ឱ្យត្នេែេនុសសតាេ យៈសរេមភាពកា ងា ក្បចានំថៃ។ ឧទាហ ណ៍ 
មយងីឱ្យត្នេែអនរម វ្ីកា ងា  ជ្ជអនរមាសសមាែ ត្ មក្ចីនជ្ជងអនរសុំទាន មក្ពាឹះមទាឹះបីេុខ ប  បស់ោត់្េិន
បងាា ញអំពីឋានៈតួ្នាទីខពស់រនុងសងាេរតី ន្ត្ោត់្ានពាោេយររមាែ ងំ និងកា អត់្ ម្ត់្ បស់ោត់្មៅមដ្ឋឹះដូ 
នរងក្ារ់រនក្េ មដីេបសីក្មាលជីវភាពក្រួស្ថ  រ៏ដូចជ្ជបនាុរ បស់រាជ ដ្ឋា ភិាល។ 

 -កា ងា  ក្ត្រេក្តូ្វផ្តល់នូវមសចរតី រីរាយ និងសុភេងាលដល់េនុសសជំុវញិខែួន។ មៅមពលន្ដល
មយងីបំមពញកា ងា សុច តិ្(េិនខុសចាប់) មនាឹះមក្កាយមពលបំមពញកា ងា ចប់ េរដល់ផ្ាឹះម វ្ីឱ្យមយងីមាន
អា េមណ៍ក្សស់ក្ស្ថយ និងេិនមានកា ភ័យខាែ ចចំមពាឹះកា ងា ន្ដលខែួនបំមពញ ឬប ោិកាសជំុវញិជ្ជមដីេ។ 

 -កា ងា  ជ្ជចំណងចងឱ្យេនុសសមចឹះ ស់មៅជ្ជក្រុេ មានស្ថេរាីភាពរនុងក្រួស្ថ  និងសងាេជ្ជតិ្។ 
មៅរនុងសងាេកា ងា  កា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេ រឺជ្ជកា ក្ាក្ស័យទារ់ទងោន  កា សក្េបខែួនរនុងកា ងា  
កា អត់្ ម្ត់្ កា អ្ាក្ស័យ និងកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ។ ដូចមនឹះកា ងា ជ្ជអនរបមក្ងៀនអនរេិនមចឹះម វ្ីកា ឱ្យមចឹះ
ម វ្ីកា  អនរមានច តិ្មកាងកាច តែ ស់បតូ ឥ ោិបថ បស់ខែួនក្សបតាេប ោិកាសកា ងា ។ បុរាលខែឹះានម ៀន
សូក្ត្ពីអត្តច តិ្ បស់ខែួនតាេ យៈកា ងា  សក្មាប់តែ ស់បតូ កា  ស់មៅរនុងសងាេក្រួស្ថ  និងសងាេជ្ជតិ្។ 

 -កា ងា  នាឱំ្យេនុសសឈានមៅ រភាពមាច ស់កា មលីខែួនឯង មដ្ឋយេិនមានទំមនា ពរងន្ផ្ែរមៅ
មលីក្រុេកា ងា ។ ឧទាហ ណ៍ ក្រុេកា ងា េួយក្រុេ មានសមាជិរ៤នារ់ ន្ត្មានសមាជិរ១នារ់ ានអវត្តមាន 
ដូមចនឹះសមាជិររនុងក្រុេមៅសល់ន្ត្៣នារ់ ប ុន្នតពួរោត់្បំមពញកា ងា ាន្េមតា មនឹះមដ្ឋយពួរោត់្មាន
មាច ស់កា មលីខែួនឯងក្រប់ៗោន ។ 

 -កា ងា  ម វ្ីឱ្យេនុសសមានសេត្ថភាពពិត្ក្ារដ មពលន្ដលេនុសសមានចំមណឹះដរង ជំនាញ 
និងបំណិនរនុងខែួន ោត់្អាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយរាល់ឧបសរានានាន្ដលក្បឈេេុខ ន្ដល មំលចឱ្យម ញីនូវភាពបិុនក្បសប់ 
មទពមកាសលយ និងសេត្ថភាពមដ្ឋយឯរឯង។ 

 -កា ងា  នាឱំ្យេនុសសស្ថា ល់ពីត្នេែខែួនឯង។ ជ្ជកា ពិត្ណ្តស់បនាា ប់ពីទទួលានកា ងា  វាម វ្ី
ឱ្យមយងីទទួលានបទពិមស្ថ្ន៍ ចំមណឹះដរងឥត្ឈប់ឈ  កា ងា នាឱំ្យមយងីទទួលានក្ារ់រនក្េចិញ្ច រេ
ជីវតិ្មៅរនុងសងាេមដ្ឋយភាពនថែថនូ ។ មក្ៅពីមនឹះកា ម វ្ីកា ន្ដលមពា មពញមដ្ឋយេនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ ម វ្ីឱ្យមយងី
ទទួលានមសចរតីទុរចិត្ត កា មកាត្ស មស ី កា ដំម ងីក្ារ់ន្ខ កា ដំម ងីឋានៈតួ្នាទី ពីអនរក្រប់ក្រង ឬមៅន្រ។  

ស ុបជ្ជ េួេរ មយងីអាច រចមេែីយសក្មាប់សំណួ  «មហតុ្អវីានជ្ជមយងីក្តូ្វកា  ម វ្ីកា ងា ?» មក្ពាឹះ
កា ងា ជ្ជកាតាលីរ ជំ ុញ និងរំណត់្ាននូវរុណត្នេែសក្មាប់េនុសសមាន រ់ៗមៅរនុងសងាេ។ 

3. ការស្សវងយល់ពីចរិតលក្សខណៈរបស់និមោជិត 

រ-ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ មានន័យថានិោយពិត្ សន្េ្ងនូវកា ពិត្ េិនភូត្ភ  េិនរុហរមារក្ាស់។ 
ក្រប់អងាភាពទាងំអស់ ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ បស់បុរាលិរ រឺជ្ជភាពចាាំច់ បស់អងាភាពន្ដលក្តូ្វមានចាប់

ពីរក្េិត្ថាន រ់ដររនា ំ ហូត្ដល់បុរាលិរថាន រ់ទាប។ 
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ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ ជួយឱ្យមយងីបមងកីត្ទំនុរចិត្ត កា មោ ព និងទំនារ់ទំនងវជិាមានជ្ជេួយអនរដនទ មដីេបី
មជៀសផុ្ត្ពីបញ្ហា  និងជមមាែ ឹះន្ដលអាចមរីត្ម ងីមដ្ឋយកា រុហរ ឬមារក្ាស់។ 

លរាណៈពិមសសន្ដលនិមោជិត្ ក្តូ្វចងចាចំំមពាឹះអងាភាពមាន៖ 
 -ទីមនឹះជ្ជរន្នែង(រន្នែងកា ងា ) ន្ដលផ្តល់កា ងា ឱ្យមយងី។ 
 -ទីមនឹះជ្ជរន្នែងសក្មាប់ម ៀបចំជីវតិ្មយងី។ 
 -ទីមនឹះមហយីន្ដលមយងីហាត់្ម ៀនម វ្ីកា  និងទទួលាននូវក្ារ់រនក្េមដីេបមីដ្ឋឹះក្ស្ថយជីវភាព 

កា ហូបចុរ កា មសែៀរពារ់ និងសក្េួលបញ្ហា មផ្សងៗន្ដលមយងីក្តូ្វកា ។ 
 -ទីមនឹះជ្ជរន្នែងផ្តល់បទពិមស្ថ្ន៍កា ងា  និងបទពិមស្ថ្ន៍សក្មាប់អភិវឌឍជីវតិ្ បស់មយងី។ 
ខ-ភាពមទៀងទាត់្ 
 មតី្ភាពមទៀងទាត់្ សមំៅមៅមលីអវី? 
 ភាពមទៀងទាត់្ សំមៅមៅមលីមពលមវលា ដូចជ្ជមមា ងមពលបំមពញកា ងា (មមា ងចូល-មចញ) 

កា ណ្តត់្ជួប កា ម ែ្ីយត្បស្ថ ទំនារ់ទំនងមលឿនតាេន្ដលអាចម វ្ីមៅាន។ 
 ជ្ជទូមៅភាពមទៀងទាត់្ ន្ត្ងន្ត្មចាទជ្ជសំណួ មៅមយងីមាន រ់ថា៖ 
   -មតី្អនរចូលចិត្តម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយអនរន្ដលេិនមោ ពមពលមវលាន្ដ ឬមទ? 
   -មតី្អនរអាចក្ត្ ប់មៅកាន់មពលមវលា១នាទីេុនន្ដ ឬមទ? 
   -មបីសិនជ្ជអនរ ជ្ជអនរក្រប់ក្រង ឬមៅន្រ មតី្មលារអនរយល់ដូចមេតចចំមពាឹះមរ(និមោជិត្) 

មហយីក្បក្ពរត្ត ដូចមេតចចំមពាឹះពួរមរ? 
 កា មោ ពមពលមវលាម វ្ីកា  មានឥទធិពលវជិាមានមៅមលីផ្លិត្ភាព កា មលីរទររចិត្ត កា មពញចិត្ត 

និងសុខុមាលភាព បស់និមោជិត្ និងនិមោជរ។ 
 ស ុបេរេនុសសក្រប់ ូបក្តូ្វមចឹះក្រប់ក្រង និងមោ ពភាពមទៀងទាត់្ មជៀសវាងនដរូមាន 

កា ្ ុញក្ទាន់រនុងកា  ង់ចា ំមក្ពាឹះមយងីក្តូ្វចាសុំភាសិត្ន្ខម េួយ ន្ដលានមលីរម ងីថា «មពលមវលា ជ្ជមាសក្ារ់»។ 
រ-កា មាន មបៀប និងកា សមាែ ត្ 
 -កា មាន មបៀប និងកា សមាែ ត្ នាឱំ្យមានអនាេ័យ។ 
 -អនាេ័យ នាេំរនូវសុខភាពលែ អា េមណ៍ក្សស់ក្ស្ថយ មានក្ទពយសេបត្តិ និងសុភេងាល 

ន្ដលមយងីអាចបក្ងួេជ្ជខែីថា «សុខភាពលែ អនារត្បវ  ុងម ឿង»។ 
 -សរេមភាពន្ដលនិោជិត្ក្តូ្វអនុវត្តជ្ជក្បចារំាល់នថៃមៅរន្នែងម វ្ីកា មានដូចជ្ជ៖ 

➢ េុនមពលចាប់មផ្តីេកា ងា  នាមពលក្ពររ អនរក្តូ្វម ៀបចំសមាភ  ន្ដលក្តូ្វមក្បីក្ាស់រនុង
កា ោិល័យ មរាងជ្ជង បនាប់ម វ្ីកា  ឱ្យមាន មបៀបម ៀប យ។ 

➢ េុនមពលបញ្ច ប់កា ងា  ក្តូ្វម ៀបចំទុរដ្ឋរ់ មាស-លាងសមាែ ត្  ចួទុរដ្ឋរ់ឱ្យចំរន្នែងមដីេ។ 
➢ េុននរងចារមចញពីកា ោិល័យ មរាងជ្ជង បនាប់ម វ្ីកា  ក្តូ្វម ៀបចំទុរដ្ឋរ់សមាភ        
មក្បីក្ាស់ឱ្យានម ៀប យ ក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាព ដូចជ្ជកា បិទរំុពយូទ័  និងឧបរ ណ៍    
មអ ចិក្តូ្និរមផ្សងៗឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ  ចួបិទមភែីង និងចារ់មស្ថទាវ  េុនមពលចារមចញ 
(រ ណីមយងីមចញមក្កាយមរ)។  
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៣. ការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម 

៣.១ និយមន័យ 

-ការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម ជ្ជក្រុេេនុសសចូល េួទាងំរមាែ ងំកាយចិត្ត មដីេបសីមក្េចកា ងា មដ្ឋយ
មជ្ជរជ័យ។ 

-ការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម ជ្ជបណតុ ឹះននេនុសសន្ដលម វ្ីកា ជ្ជេួយោន  មដីេបសីមក្េចមោលមៅ េួ។ 
-ការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម ជ្ជសេត្ថភាពរនុងកា ម វ្ីកា ានោ ងលែជ្ជេួយអនរដនទ មដីេបសីមក្េច
មោលមៅ េួេួយ។ វារឺជ្ជជំនាញដ៏មានត្នេែបំផុ្ត្ មៅរនុងរន្នែងម វ្ីកា  មក្ពាឹះវាអាចបមងកីនផ្លិត្ភាព 
ភាពនចនក្បឌិត្ និងសីល្េ៌។ 
-ការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម ជួយឱ្យកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា កាត់្ន្ត្ក្បមសី ម ងី។ មៅមពលន្ដលេនុសស 
សហកា ោន  ពួរមរអាចបមងកីត្ និងវាយត្នេែរំនិត្កាន់ន្ត្មក្ចីន មជៀសវាងរំហុស និងន្សវង រដំមណ្តឹះក្ស្ថយ 
ដ៏លែក្បមសី ។ 
 ឧទាហ ណ៍៖  -រីឡារ ាល់ទាត់្។ 
   -កា ម វ្ីរិចចកា ជ្ជក្រុេ ....។ 

៣.២ សារៈសំខាន់ននការបំមពញការងារជ្ជក្កុ្សម 

 មដីេបទីទួលាននូវក្បសិទធភាពកា ងា ទាេទា ឱ្យសមាជិរក្រុេមានកា សហកា ោន   ហូត្ឈានដល់ 
កា ទទួលានអត្ថក្បមោជន៍សំខាន់ៗដូចជ្ជ៖ 
  -អាចបមងកីត្រំនិត្ និងកា នចនក្បឌិត្ ន្ដលានេរពីកា ពិភារា តែ ស់បតូ េតិ្មោបល់ 
រនុងកា ន្រលេែ មដីេបអីភិវឌឍសេត្ថភាពតា ល់ខែួន។ 
  -បមងកីនផ្លិត្ផ្ល និងមសវារេម តាេ យៈកា សហកា ោន សុីចងាវ រ់  ហូត្អាចមចញជ្ជ
សេិទធផ្លននកា នចនក្បឌិត្ និងកា បមងកីត្ថមី។ 
  -មលីររេពស់សីល្េ៌បុរាល និងក្រុេកា ងា  ជ្ជកា ន្សវងយល់ពីសីល្េ៌ និងសុជីវ្េ៌ 
 បស់សមាជិររំ ូ ន្ដលមានរិ ោិមាោទលែ សណ្តត ប់ធ្លន ប់ ចាប់ជីវតិ្លែៗ  អនុវត្តសរេមភាព ស់មៅ
ក្បចានំថៃមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ ដូចមនឹះទមាែ ប់ជ្ជក្បចានំថៃមៅរន្នែងម វ្ីកា  បស់នរងបមងកីត្ានជ្ជវបប្េ៌
 េួ បស់និមោជិត្មៅរនុងមរាងចក្រ សហក្ោស។ 
  -បមងកីត្មានភាពសនិត្ស្ថន ល និងភាពតានត្រង កា ឱ្យត្នេែេតិ្មោបល់ខុសោន ា្  មានន័យថា 
ក្ាប់ពីមោបល់ បស់ខែួន និងស្ថត ប់ពីេតិ្មោបល់ បស់សមាជិរមផ្សងៗមទៀត្។ រាល់េតិ្មោបល់
 បស់សមាជិរក្រុេន្ដលានមលីរម ងីេិនក្ារដថា ទទួលានឯរភាពោន ទាងំក្សុងមនាឹះមទ។ អនរខែឹះ 
ស្ថត ប់ភាែ េក្បតិ្រេមភាែ េ អនរខែឹះមទៀត្មរយរមៅរិត្ពិចា ណ្តជ្ជេុនសិន េុននរងឯរភាព ឬជំទាស់ 
ចំណុចមនឹះមហយីន្ដលម វ្ីឱ្យពួរមរមានកា ន្ខវងរំនិត្ោន ខែឹះៗមៅក្ោដំបូង និងបនតបនាា ប់។ បញ្ហា មនឹះ
ន្ត្ងន្ត្មរីត្មាន ប ុន្នតវាេិនបងកជ្ជបញ្ហា ្ំ ឬ ៃ្ន់ ៃ្ មពរមនាឹះមទ មបីមយងីអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា មនឹះ
ទាន់មពលមពលមវលា តាេ យៈពាោេកា បរក្ស្ថយ និងទទួលស្ថត ប់ក្បរបមដ្ឋយក្រេសីល្េ៌។  
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  -បមងកីនវជិ្ជា ជីវៈ ជ្ជកា ទទួលយរ និងតែ ស់បតូ  ចំមណឹះដរងបទពិមស្ថ្ន៍ដល់ោន  
មៅវញិមៅេរ រនុងន័យបមងកីនសេត្ថភាពវជិ្ជា ជីវៈសមាជិរក្រុេ។ ចំណុចមនឹះអាចមានន័យថាកា ន្ណនា ំ
រនុងមពលអនុវត្ត ឬកា ម ៀបចំជ្ជវរាបណតុ ឹះបណ្តត លជ្ជមដីេ។ 

៣.៣ កំ្សហុសក្សនងុការបំមពញការងារក្កុ្សម និងដំម ោះក្សាយកំ្សហុសឆ្គង 

 រំហុសរនុងកា ងា ជ្ជក្រុេរឺជ្ជម ឿង្េមតា មហយីអាចប ឹះពាល់ដល់ផ្លិត្ភាព និងសីល្េ៌
 បស់ក្រុេ។  រំហុសេួយចំនួនរនុងកា ងា ជ្ជក្រុេ ន្ដលអនរអាចជួបក្បទឹះមៅរន្នែងម វ្ីកា រឺ៖ 
  -ខវឹះភាពចាស់លាស់៖ មៅមពលន្ដលសមាជិរក្រុេេិនចាស់លាស់អំពីតួ្នាទី ទំនួលខុសក្តូ្វ 
មោលមៅ និងកា  ពំរងទុរ បស់ពួរមរ ពួរមរអាចខាឹះខាា យមពលមវលា ្នធ្លន និងថាេពលមលី
កា ងា ន្ដលេិនពារ់ព័នធ។  មដីេបមីជៀសវាងរំហុស ា្ងមនឹះ អនរដររនាកំ្រុេរួ ន្ត្ក្ាក្ស័យទារ់ទងោន
ឱ្យានចាស់លាស់ និងញររញាប់ជ្ជេួយសមាជិរក្រុេ បស់ពួរមរ ផ្តល់េតិ្ន្រលេែ រំណត់្មោលមៅ 
SMART (ជ្ជរ់លារ់ ន្ដលអាចវាស់ន្វងាន សមក្េចានពារ់ព័នធនរងមពលមវលារំណត់្) និងឯរស្ថ 
ព័ត៌្មានសំខាន់ៗ។ 
  -បញ្ហា ទំនុរចិត្ត៖ មៅមពលន្ដលសមាជិរក្រុេេិនមានកា ទុរចិត្តោន  ឬអនរដររនា ំពួរមរអាច
ស្ថា រ់មសាី រនុងកា ន្ចរ នំ្លរព័ត៌្មាន រំនិត្ មោបល់ ឬេតិ្ន្រលេែ ន្ដលអាចរំណត់្កា នចនក្បឌិត្ និង
សេត្ថភាពមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា  បស់ក្រុេ។  មដីេបមីជៀសវាងរំហុស ា្ងមនឹះ អនរដររនាកំ្រុេរួ ន្ត្ពក្ងរង
វបប្េ៌ននកា មជឿទុរចិត្ត និងកា មោ ពោន រនុងចំមណ្តេសមាជិរក្រុេ បស់ពួរមរ មលីសពីមនឹះមទៀត្
កា មលីរទររចិត្តដល់កា សហកា  និងរិចចសហក្បតិ្បត្តិកា  កា ទទួលស្ថា ល់ចំមពាឹះកា  េួចំន្ណរ និង
ភាពខាែ ងំ បស់ោន មៅវញិមៅេរ និងមដ្ឋឹះក្ស្ថយជមមាែ ឹះ ឬបញ្ហា នានាានទាន់មពលមវលា។ 
  -ជមមាែ ឹះបុរាលិរលរាណៈ៖ មៅមពលន្ដលសមាជិរក្រុេមានបុរាលិរលរាណៈ រុណត្នេែ 
ជំមនឿ ឬទក្េង់កា ងា ខុសៗោន  ពួរមរអាចប ឹះទងាិច ឬេិនយល់ក្សបនរងោន  ន្ដលអាចបមងកីត្ 
ភាពតានត្រងរនុងក្រុេ។  មដីេបមីជៀសវាងរំហុស ា្ងមនឹះ អនរដររនាកំ្រុេរួ ន្ត្មលីររេពស់ភាពចក្េុឹះ 
និងកា  េួបញ្ចូ លមៅរនុងក្រុេ បស់ពួរមរ អ្ាក្ស័យ មោ ព និងឱ្យត្នេែចំមពាឹះភាពខុសោន  បស់ោន
មៅវញិមៅេរ មក្បីក្ាស់ជំនាញទំនារ់ទំនងក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធភាព និងដំមណ្តឹះក្ស្ថយជមមាែ ឹះ និង
ន្សវង រកា យល់អំពីទសសនៈ បស់ោន មៅវញិមៅេរ។ 
  -រងវឹះខាត្ព័ត៌្មាន៖ មៅមពលន្ដលសមាជិរក្រុេេិនន្ចរ នំ្លរព័ត៌្មានន្ដលពារ់ព័នធ ឬ
សំខាន់ជ្ជេួយោន មៅវញិមៅេរ ឬអនរដររនា ំបស់ពួរមរ ពួរមរអាចនរងខរខានឱ្កាសបមងកីត្រំហុស 
ឬបណ្តត លឱ្យមានកា យតឺ្ោ វរនុងកា ងា  បស់ក្រុេ។  មដីេបមីជៀសវាងរំហុស ា្ងមនឹះ អនរដររនាកំ្រុេ
រួ ន្ត្បមងកីត្បណ្តត ញទំនារ់ទំនងចាស់លាស់ និងមបីរចំហរនុងចំមណ្តេសមាជិរក្រុេ បស់ពួរមរ 
មលីរទររចិត្តកា ន្ចរ នំ្លរព័ត៌្មាន និងត្មាែ ភាព ផ្តល់ព័ត៌្មានថមីៗ និង ាយកា ណ៍ជ្ជក្បចា ំមហយី
មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ និងមវទិកាសេក្សបមដីេប ីរាទុរ និងចូលមក្បីព័ត៌្មាន។ 
  -ភាពមក្ត្រក្ត្អាល៖ មៅមពលន្ដលសមាជិរក្រុេកាន់ន្ត្មានតសុរភាព ឬមពញចិត្តនរង
ស្ថថ នភាពបចចុបបនន បស់ពួរមរ ពួរមរអាចាត់្បង់កា មលីរទររចិត្ត រំនិត្ផ្តួចមផ្តីេ ឬកា បមងកីត្ថមីរនុង
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កា ងា  បស់ពួរមរ។  មដីេបមីជៀសវាងរំហុស ា្ងមនឹះ អនរដររនាកំ្រុេរួ ន្ត្ក្បរួត្ក្បន្ជង និងជំ ុញ
សមាជិរក្រុេ បស់ពួរមរឱ្យ រីចមក្េីន និងន្រលេែខែួនឯង ផ្តល់េតិ្ស្ថថ បនា និងកា ទទួលស្ថា ល់ 
រំណត់្សតង់ដ្ឋ និងកា  ពំរងទុរខពស់ ប ុន្នតជ្ជរ់ន្សតង និងអបអ ស្ថទ សេិទធផ្ល និងភាពមជ្ជរជ័យ។ 

 

ដំមណី ននកា សមក្េចមោលមៅន្ត្ងន្ត្ជួបនូវឧបសរា ន្ដលមជៀសេិនផុ្ត្រាល់ន្ផ្នកា សរេមភាព
ន្ដលន្ត្ងមាន ដូចមនឹះទាេទា ឱ្យក្បធ្លនក្រុេ ឬសមាជិរក្រុេក្តូ្វពិនិត្យ និងមដ្ឋឹះក្ស្ថយជ្ជបនាា ន់ រំុ ង់ចាំ
ទាល់ន្ត្កាែ យមៅជ្ជជំងឺេហា រីមទីបសវឹះន្សវង រក្រូមពទយមទវតាេរពាាល។ 

ខាងមក្កាេមនឹះ ជ្ជដំមណ្តឹះក្ស្ថយរំហុស ា្ងកា ងា  ន្ដលជ្ជកា ជំនួយស្ថម  តី្បន្នថេន្ដលអនរដររនាំ
ក្រុេ អនរក្រប់ក្រង និងមៅន្រជួយរនុងកា ដ្ឋស់មត្ឿនស្ថម  តី្និមោជិត្ រ៏ដូចជ្ជសមាជិរក្រុេមានដូចជ្ជ៖ 

 -ពិនិត្យមេីលមហតុ្ និងផ្ល ឱ្យានចាស់លាស់ ៖ មជៀសវាងនូវកា ក្បកាន់ ឬចាប់រំហុសោន ។ 
 -អត់្ឱ្ន និងផ្តល់ឱ្កាសន្រខែួន ៖ មបីមានសមាជិរណ្តពិនិត្យម ញីថាខែួនមានរំហុស ក្តូ្វ

មចឹះទទួលស្ថា ល់ និងមបីម ញីអនរដនទមានរំហុស ក្តូ្វមចឹះក្ាប់មដីេបឱី្យោត់្ដរងនរងន្រលេែទាន់មពលមវលា។ 
 -មលីរទររចិត្តោកំ្ទ និងជំ ុញ ៖ ជ្ជកា បមងកីត្ប ោិកាស រីរាយ ផ្តល់រមាែ ងំចិត្ត និងផ្តល់

ឱ្កាសឱ្យសមាជិរក្រុេានទទួលនូវអវីន្ដលោត់្ចង់មចឹះ ចង់ដរងឬអនរដររនារិំត្ថាមានស្ថ ៈសំខាន់សក្មាប់
កា ងា ក្រុេ។ 

 -មដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ភាែ េៗ ៖ ជ្ជេម្ាាយមដីេបរំុីឱ្យ រីរាលដ្ឋល រំុ ង់ចាទំាល់ន្ត្កាែ យជ្ជ
អំមពីហងិា មក្ពាឹះជមមាែ ឹះេួយចំនួនមរីត្មចញពីកា និោយមលងមសីច ឬសរេមភាពេិនសេ េយណ្តេួយ។ 

 - ងំាប់អា េមណ៍ ៖ មដ្ឋយកា មៅមសៃៀេស្ថៃ ត់្មាន រ់ឯង និងពាោេបនធូ ប ោិកាសមដ្ឋយ 
កា ជួបជំុេិត្តភរតិជន្ជរោន មលង ឬក្ាប់ម ឿងេិនមពញចិត្តមៅអនរន្ដលអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយាន ស្ថត ប់បទចមក្េៀង  
កា មលងរីឡា ...។ 
៣.៤ ទំនួលខុសក្តូវក្សនងុការបំមពញការងារឱ្យសមក្មចបានមជ្ជគជ័យ 

មដីេបឈីានដល់មោលមៅន្ដលក្រុេកា សមក្េចាន សមាជិរក្រុេនីេួយៗក្តូ្វមានកា ទទួលខុស
 បស់ខែួនដូចជ្ជ៖ 

 -ស្ថា ល់ត្នួាទីខែួន៖ អនរដររនាកំ្រុេក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំ ចនាសេព័នធកា ងា ឱ្យានចាស់លាល់ ផ្សពវផ្ាយ 
និងន្ណនាសំមាជិរក្រុេដរងពីកា បំមពញកា ងា  បស់ខែួន។  
ឧទាហ ណ៍៖ រនុងក្រួស្ថ ១ ន្ដលមានសមាជិរ៤នារ់ ឪពុរ មាត យ រូនចបង និងរូនមៅ។ មដីេបកីាត់្បនថយ 
នូវកា ក្បចាកំា ងា ោន  មេក្រួស្ថ ក្តូ្វរំណត់្ពីតួ្នាទី ឪពុរ មាត យ រូនចបង និងរូនមៅ ម វ្ីជ្ជក្បចានំថៃ 
 ចួរំណត់្កា បំមពញកា ងា ម ៀងៗខែួន តាេ ចនាសេព័នធចាត់្តាងំ។ 
 -ម វ្ីតាេន្ផ្នកា  ឬមោលមៅកា ងា ៖ កា ម ៀបចំម វ្ីន្ផ្នកា  រឺជ្ជដំមណី កា មដីេបរំីណត់្
មោលមៅ បស់កា ងា ក្រុេ ឬសមាជិរក្រុេ។ ម វ្ីកា អនុវត្តតាេកា រំណត់្យុទធស្ថស្តសត និងេម្ាាយ 
មហយីនរងម វ្ីឲ្យន្ផ្នកា  ឬមោលមៅមនាឹះសមក្េចមដ្ឋយមជ្ជរជ័យ។ 
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 -កា តាងំចិត្តបំមពញកា ងា ៖ កា ខិត្ខំពាោេជ្ជកា ក្បមសី ណ្តស់ន្ដលក្រុេអាចជួយោន
ានមៅវញិមៅេរ អាចន្ចរ នំ្លររំនិត្ោន  និងអាចម វ្ីកា ក្ាក្ស័យទារ់ទងោន ជ្ជ ែ្ុងេួយ សុទធន្ត្
មរីត្មចញពីកា ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងតាងំចិត្តបំមពញកា ងា ឱ្យទទួលានក្បសិទធភាព និងមជ្ជរជ័យ។ 
 -កា អត់្ឱ្នអ្ាក្ស័យ៖ កា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេ រឺមជៀសេិនផុ្ត្ពីកា ម វ្ីកា ជួយបុរាល
ន្ដលមានស្ថថ នភាពមផ្សង  ៗ(មសៃៀេស្ថៃ ត់្ និោយមក្ចីន)  បូរាង(ធ្លត់្ សាេ) ពូជស្ថសន៍ មភទ(ក្សី ក្បុស)។ 
 -កា ក្ត្ួត្ពិនិត្យកា ងា  ខែួនឯង និងក្រេុជ្ជក្បចា៖ំ កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ   រឺជ្ជកា វាយត្នេែរាល់
សរេមភាពន្ដលានអនុវត្តរនែងេរ ម្ៀបមៅនរងន្ផ្នកា រំណត់្ក្ពេទាងំត្ភាា ប់មៅនរងលទធផ្ល។ 
កា រំណត់្ន្ផ្នកា មក្ជីសម សីមោលមៅ និងមក្ោងម ងីនូវយុទធស្ថស្តសត និងយុទធវ ិ្ ីចាាំច់។ កា ក្តួ្ត្
ពិនិត្យពាោេកា ពា កា បរាជ័យមដ្ឋយកា ផ្តល់នូវេម្ាាយ មដីេបពិីនិត្យមេីលនូវសរេមភាពកា ងា  
 បស់សមាជិរមាន រ់ៗតាេកា ោិល័យ មរាងចក្រ សហក្ោស និងអងាភាពទាងំេូល។ កា ពាោេ
កា ពា រាល់បញ្ហា មផ្សងៗន្ដលមរីត្មានម ងី និង រវ ិ្ ីមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ឱ្យានទាន់មពលមវលា  និង
មានក្បសិទធភាព។ 

 ៤. មនុសសស្ដលក្បក្សបមោយមនសិការវិជ្ជា ជីវៈ 

  -ក្សឡាញ់កា ងា ។ 
 -ចំណង់ចំណូលចិត្តរនុងកា បំមពញកា ងា ។ 
 -និយត្ភាពរនុងកា ងា បំមពញកា ងា (ភាពមទៀងទាត់្)។ 
 -ភាពវាងនវ និងស្ថម  តី្នចនក្បឌិត្។ 
 -បិុនក្បសពវ និងកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយរនុងកា ងា ។ 
 -រំនិត្ រីចមក្េីន និងរំន្ណលេែ៕ 
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ក្សិចចការអ្នុវតត 

ក្ស. សំណរួមក្ជើសមរើស 

១. ជំនាញទន់ ក្តូ្វានមរចាត់្ទុរជ្ជ៖ 
 ជំនាញ ូបី   ជំនាញអ ូបី   េិនដរង 

២. មតី្អនរធ្លែ ប់ឮពារយថា «េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ» ន្ដ ឬមទ?  
 ធ្លែ ប់ឮ   េិនធ្លែ ប់ 

៣. មតី្ជំនាញន្ដលេនុសសមាន រ់ៗក្តូ្វកា ចាាំច់មានប ុនាម នក្បមភទ? 
 ២ក្បមភទ   ៣ក្បមភទ   ៤ក្បមភទ 

៤. មតី្អនរធ្លែ ប់ឮពារយថា «េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ» ន្ដ ឬមទ?  
 ធ្លែ ប់ឮ   េិនធ្លែ ប់ 

៥. ជំនាញ រង/ជំនាញឯរមទស ក្តូ្វានមរចាត់្ទុរជ្ជ៖ 
 ជំនាញ ូបី   ជំនាញអ ូបី   េិនដរង 

៦. ជំនាញ រង សំមៅមៅមលី៖ 
 ភាពបិុនក្បសពវ ជំនាញដ៏ស្ថា ត់្ជំនាញ   េិនដរង 

ខ. សំណរួ្គូ្ គង 

អត្ថន័យ  ូបភាព ចមេែីយ 

១- ជំនាញទន់ រ - 

 

១- 

២ - ជំនាញ រង ខ - 
 

២ - 

៣ - ភាពមទៀងទាត់្ រ - 

 

៣ - 

៤- អនាេ័យ  - 

 

៤- 

៥- កា ម ៀបចំខែួន ង - 
 

៥- 
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៦- ភាពមជ្ជរជ័យ ច - 

 

៦- 

៧ - រំហរង និងជំមលាឹះ ្ - 

 

៧ - 

៨- កា មលីរទររចិត្ត និងោកំ្ទ ជ - 

 

៨- 

៩- កា អត់្ឱ្ន និងផ្តល់ឱ្កាស ឈ - 

 

៩- 

១០- កា ងា ជ្ជក្រុេ ញ- 

 

១០- 

 
គ. សំណរួសរមសរ 

១.មតី្អនរយល់ដូចមេតចចំមពាឹះសេត្ថភាពជំនាញ បស់ខែួន?  
២.មតី្អវីជ្ជរតាត ជំ ុញឲ្យអនរក្បរងន្ក្បងបំមពញកា ងា ? 
៣.មតី្អវីជ្ជបញ្ហា ចេបងសក្មាប់កា ន្សវង រកា ងា  (អនរេិនន្ដលធ្លែ ប់បំមពញកា ងា )? 
៤.មតី្អវីជ្ជបញ្ហា រនុងបំមពញកា ងា ក្បចានំថៃ បស់អនរ (សក្មាប់អនរមានកា ងា )? 
៥.មតី្កា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេមានស្ថ ៈសំខាន់ន្ដ ឬមទ? 
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ក្បតសិក្សមមចំម ោះក្សិចចការអ្នុវតត 

ក្ស. សំណរួមក្ជើសមរើស 

១. ជំនាញទន់ ក្តូ្វានមរចាត់្ទុរជ្ជ៖ 
 ជំនាញ ូបី   ជំនាញអ ូបី   េិនដរង 

២. មតី្អនរធ្លែ ប់ឮពារយថា «េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ» ន្ដ ឬមទ?  
 ធ្លែ ប់ឮ   េិនធ្លែ ប់ 

៣. មតី្ជំនាញន្ដលេនុសសមាន រ់ៗក្តូ្វកា ចាាំច់មានប ុនាម នក្បមភទ? 
 ២ក្បមភទ   ៣ក្បមភទ   ៤ក្បមភទ 

៤. ជំនាញ រង/ជំនាញឯរមទស ក្តូ្វានមរចាត់្ទុរជ្ជ៖ 
 ជំនាញ ូបី   ជំនាញអ ូបី   េិនដរង 

៥. ជំនាញទន់ សំមៅមៅមលី៖ 
 ភាពបិុនក្បសប់ ជំនាញដ៏ស្ថា ត់្ជំនាញ   េិនដរង 

ខ. សំណរួ្គូ្ គង 

អត្ថន័យ  ូបភាព ចមេែីយ 

១- ជំនាញទន់ រ - 

 

១-ញ 

២ - ជំនាញ រង ខ - 
 

២-ឈ 

៣ - ភាពមទៀងទាត់្ រ - 

 

៣-ជ 

៤- អនាេ័យ  - 

 

៤-្ 

៥- កា ម ៀបចំខែួន ង - 
 

៥-ច 

៦- ភាពមជ្ជរជ័យ ច - 

 

៦-ង 
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៧ - រំហរង និងជំមលាឹះ ្ - 

 

៧-  

៨- កា មលីរទររចិត្ត និងោកំ្ទ ជ - 

 

៨-រ 

៩- កា អត់្ឱ្ន និងផ្តល់ឱ្កាស ឈ - 

 

៩-ខ 

១០- កា ងា ជ្ជក្រុេ ញ- 

 

១០-រ 

 

គ. ចមមលើយសំណរួសរសរ 

១.ចមេែីយតា ល់ខែួន  
២.រតាត ជំ ុញឱ្យអនរក្បរងន្ក្បងបំមពញកា ងា មក្ពាឹះ៖ 

  - កា ងា ជ្ជក្បភពននចណូំលមសដារិចចរនុងក្រសួ្ថ  បសេ់នុសសមាន រ់ៗ 

  - កា ងា ក្បរបមដ្ឋយសុច តិ្ មទៀងក្ត្ង់ក្ត្រេក្តូ្វ នាឱំ្យេនុសសទទួលាន  នូវមសចរតីនថែថនូ  និងមានរិត្តិយស។ 
  - កា ងា ក្ត្រេក្តូ្វផ្តល់នូវមសចរតី រីរាយ និងសុភេងាលដល់េនុសស។ 
  - កា ងា ជ្ជចំណងចងឱ្យេនុសសមចឹះ ស់មៅជ្ជក្រុេ និងមានស្ថេរាីភាព រនុងក្រួស្ថ  និងសងាេជ្ជតិ្។ 
  - កា ងា នាឱំ្យេនុសសមៅ រភាពមាច ស់កា មលីខែួនឯង។ 
  - កា ងា ម វ្ីឱ្យេនុសសមានសេត្ថភាពពិត្ក្ារដ។ 
  - កា ងា នាឱំ្យេនុសសស្ថា ល់ពីតំ្នលខែួនឯង។ 

៣. ចមេែីយតា ល់ខែួន «បញ្ហា ចេបងសក្មាប់កា ន្សវង រកា ងា  (អនរេិនន្ដលធ្លែ ប់បំមពញកា ងា )»។ 
៤. ចមេែីយតា ល់ខែួន «បញ្ហា រនុងបំមពញកា ងា ក្បចានំថៃ បស់អនរ (សក្មាប់អនរមានកា ងា )»។ 
៥. កា បំមពញកា ងា ជ្ជក្រុេមានស្ថ ៈសំខាន់ដូចជ្ជ៖ 
 -បមងកីត្កា ក្ាក្ស័យទារ់ទងលែ។ 
 -សហកា កា ងា ានមដ្ឋយ លូន។ 
 -ទំនួលខុសក្តូ្វរនុងកា បំមពញកា ងា ។ 
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 -ដំមណ្តឹះក្ស្ថយបញ្ហា  មដ្ឋយភាពបិុនក្បសប់។ 
 -កា ងា ទទួលានមជ្ជរជ័យ៕ 
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មមមរៀនទី២ 

សុវតថិភាព និងសុខភាពការងារ និង Kaizen (5S) 

 
១. និយេន័យសុវត្ថិភាពកា ងា  (Safety) 
 សុវត្ថិភាពកា ងា  (Safety) រឺជ្ជកា មជៀសវាងពីមក្ោឹះថាន រ់ និងនិ ភ័យរន្នែងកា ងា មផ្សងៗន្ដល
អាចមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់ជីវតិ្ សុខភាព ក្ទពយសេបត្ត ិប សិ្ថថ ន។ល។ 

• មចៀសវាងរំុឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ ឬ បួសដល់ខែួនឯង ឬអនរដនទ។ 
• ម វ្ីោ ងណ្តរំុឱ្យខូចខាត្ដល់ឧបរ ណ៍ ឬប ធិ្លន ងាវ ស់មក្បីក្ាស់មពលម វ្ីកា ងា ។ 

 
 ូបភាព១ ម ៀបចំរន្នែងកា ងា ឲ្យមានសុវត្ថិភាព 

េូលមហតុ្ននមក្ោឹះថាន រ់មៅរន្នែងកា ងា  
✓ កា ម វ្សក្បន្ហស ឬមលងមសីចមក្ចីនមៅរន្នែងកា ងា  េិនានវាយត្នេែពីមក្ោឹះថាន រ់។ 
✓ រន្នែងកា ងា ោម នសុវត្ថិភាព។ 
✓ ខវឹះកា យល់ដរងពីមបៀបកា ពា ។ 
✓ េិនានមក្បីក្ាស ់PPE  (Personal Protective Equipment) ។ 
✓ េិនយល់ពីស្ថែ រសញ្ហា សុវត្ថិភាពកា ងា ។ 
✓ កាយសេបទាេិនក្រប់ក្ោន់។ 
✓ ឧបរ ណ៍ សមាភ   ឬមា សុីន ោម ន ាងំកា ពា ។ 
✓ ខវឹះកា បណតុ ឹះបណ្តត លបមចចរមទសកា ពា ឲ្យមានសុវត្ថិភាព។ល។ 

កា  រាសុវត្ថិភាពមៅរន្នែងម វ្ីកា ងា  
✓ ក្តូ្វក្បុងក្បយត័្ន និងទមាែ ប់វាយត្នេែពីមក្ោឹះថាន រ់េុនមានសរេមភាពម វ្ីកា ងា ។ 
✓ ក្តូ្វចូល េួសមាែ ត្ ម ៀបចំរន្នែងកា ងា ឱ្យមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់ ប សិ្ថថ នលែ តាេមោលកា ណ៍5S។ 
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✓ ម វ្ីកា តាេបទដ្ឋា នកា ងា ។ 
✓ ក្តូ្វក្បេូលអា េមណ៍ម វ្ីកា ងា មដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន។ 
✓ បមងកីនកា យល់ដរងពីមក្ោឹះថាន រ់ ក្តូ្វមចឹះមក្បីក្ាស់ PPE ឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
✓ ក្តូ្វយល់ដរងពីស្ថែ រសញ្ហា សម្គា  ់ទាងំអស់មៅរន្នែងកា ងា ។ 
✓ ក្តូ្វ រាសុខភាពឲ្យានលែ មបីឈកឺ្តូ្វសប្ម្គក។ 
✓ ក្តូ្វពិនិត្យមេីលឧបរ ណ៍ ឬមក្រឿងកា ពា មលីមា សុីនជ្ជមដីេ េុនម វ្ីកា ងា ។ 
✓ ក្តូ្វមានជំនាញចាស់លាស់មលីកា ងា ន្ដលក្តូ្វម វ្ី។ 

 
 ូបភាព២ មជៀសវាងពីមក្ោឹះថាន រ់មៅរន្នែងកា ងា  

មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលអាចមរីត្មាន៖ 
- រន្នែងពនែឺេិនក្រប់ក្ោន់។ 
- រន្នែងកា ងា ោម នសណ្តត ប់ធ្លន ប់។ 
- ឧបរ ណ៍សមាភ  ទុរដ្ឋរ់េិនក្ត្រេក្តូ្វ។ 
- រន្នែងមានត្ង់សយុងខពស់។ 
- រន្នែបិទជិត្ោម នខយល់អាកាស ឬមានន្ផ្សង ឬរែិនរីេីមផ្សងៗ។ល។ 

វ ិ្ ីបងាក  មក្ោឹះថាន រ់ 
-  រាទមាែ ប់ម វ្ីកា ងា ឲ្យមានសុវត្ថិភាព។ 
- មោ ពតាេមោលកា ណ៍ ឬចាប់សុវត្ថិភាពរនុងរន្នែងកា ងា ។ 
- វាយត្នេែមក្ោឹះថាន រ់េុខចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា ។ 
- មជៀសវាងអនុវត្តនូវសរេមភាពន្ដលនាេំរមៅមក្ោឹះថាន រ់។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្តសតមដ្ឋឹះក្ស្ថយមពលមានមក្ោឹះថាន រ់។។ 
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មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីអរាិសនី 
មសចរតីមផ្តីេ 

បចចុបបននមនឹះ ថាេពលអរាិសនីានបមក្េីមសចរតីក្តូ្វកា រនុងកា មក្បីក្ាស់មផ្សងៗ មដីេបមី វ្ីឲ្យកា  ស់មៅ 
 បស់េនុសសមានលរាណៈលែក្បមសី ម ងី។ ទនារេនរងដៃោះ កា នាយំរថាេពលអរាិសនីមៅមក្បីក្ាស់ មបីម្គៃ 
ការម វ្សក្បន្ហសេិនសម្ប្សរដៅតាេ កខណៈរដច្បេកដទស ឬេិនក្បុងក្បយត័្នដ ោះដទ ៃឹងរងករខូចខាត្ដល់
ក្ទពយសេបត្តិ និងមក្ោឹះថាន រ់ដល់រាងាកាយ ឬអាយុជីវតិ្ន្ថេមទៀត្ផ្ងន្ដ  រឺមដ្ឋយស្ថ ន្ត្អនរមក្បីក្ាស់ភារមក្ចីន 
ខវឹះកា យល់ដរងអំពីវ ិ្ ីកា ពា  ដ ើម្បើទទួ បាៃសុវត្ថិភាពការងារ។ ដូចមនឹះសុវត្ថិភាពននកា មក្បីក្ាស់ថាេពល
អរាិសនី រឺជ្ជបញ្ហា ដ៏សំខាន់េួយន្ដលក្តូ្វយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ជ្ជទីបំផុ្ត្។ តាេការក្តួ្ត្ពិនិត្យ ៃិងសដងកត្ 
កៃាងម្កម ញីថា រា ់ឧបបត្តិមហតុ្មរីត្ម ងីភារមក្ចីន រណ្ដា  ម្កពីកា េិនយល់ដរងចាស់លាស់ មលីន្ផ្នរ
អរាិសនី មដ្ឋយបមណ្តត យទុរឲ្យន្ខសមភែីងខូចខាត្  ហូត្ដល់អីុសូ ង់ បស់ន្ខស ន្ដលមក្ស្ថបលួស ស្ថព ន់ មក្បឹះន្បរ 
ឬដ្ឋច់អីុសូ ង់ ន្ដលជ្ជវត្ថុកា ពា េិនឱ្យច នតអរាិសនីលិចធ្លែ យមចញេរមក្ៅ ម វ្ីឲ្យប ឹះពាល់ដល់ឧបរ ណ៍ 
ប កិាា  អរាិសនី និងជ្ជមហតុ្ន្ដលបងកមក្ោឹះថាន រ់ដល់េនុសស និងសត្វ។ ដូមចនឹះមយងីក្តូ្វមេីលន្ថ រាអីុសូ ង់រំុ
ឱ្យ ន្ហរដ្ឋច់ ឬក្តូ្វរមដ្ខាែ ងំ។ ចំមពាឹះអនរម វ្ីកា ងា តា ល់ជ្ជេួយអរាិសនីក្តូ្វន្ត្ន្សវងយល់ឲ្យានចាស់លាស់ 
អំពីកា កា ពា សុវត្ថិភាព និងផ្លប ឹះពាល់ន្ដលអាចមរីត្មានម ងីមដ្ឋយស្ថ អរាិសនីន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ 
ដល់អាយុជីវតិ្េនុសស សត្វ និងក្ទពយសេបត្តិមផ្សងៗ។ 
កា ន្ណនាឲំ្យស្ថា ល់ពីអរាិសនី 
 + មតី្ក្បភពច នតអរាិសនីមានប ុនាម នក្បមភទ?អវីខែឹះ? 
  - ក្បភពច នតអរាិសនីមាន ២ក្បមភទរឺ៖  
   - ក្បភពអរាិសនីច នត DC ( Direct Current) 
   - ក្បភពអរាិសនីច នត AC (Alternating Current) 
 + មតី្ក្បភពច នតអរាិសនី DC មានមៅឯណ្តខែឹះ? 
  - ក្បភពច នតអរាិសនី DC មានមៅដូចជ្ជ៖ 
   - អារុយ 
   - ថមពិល  
   - ថមទូ ស័ពា 
   - ឌីណ្តេ ូ។ល។ 

+ មតី្ក្បភពច នតអរាិសនី AC  មានមៅឯណ្តខែឹះ? 
  - ក្បភពច នតអរាិសនី AC មានមៅដូចជ្ជ៖ 
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   - វា អីរាិសនី។ 
   - មា សុីនមភែីង។ល។ 
 + ដូចមេតចន្ដលមៅថា មសៀរវីអរាិសនី? 
  - ន្ដលមៅថាមសៀរវីអរាិសនី រឺមសៀរវីេួយបិទជិត្ន្ដលមានក្បភព រុងតារ់ ន្ខសមភែីង និង
មក្រឿងទទួល ន្ដលត្ភាា ប់ានេួយជំុមសៀរវី។ 
 + មតី្មក្រឿងទទួលអរាិសនីមានអវីខែឹះ? 
  - មក្រឿងទទួលអរាិសនីមានដូចជ្ជ៖ មា សុីនក្ត្ជ្ជរ់ មា សុីនថត្ចេែង មា សុីនមាឹះពុេព រងាា   រំុពយូទ័  
ទូ ទសសន៍ វទិយុ ្ ន ងំដ្ឋាំយអរាិសនី មក្រឿងប កិាា  អរាិសនី និងមក្រឿងមអ ចិក្តូ្និចមផ្សង មៗទៀត្។ 
មក្ោឹះថាន រ់បណ្តត លេរពីកា ្រ់ច នតអរាិសនី 

ភាព ៃ្ន់ ៃ្ ននកា  ង បួសន្ដលមរីត្ម ងីេរពីកា ្រ់ននច នតអរាិសនី រឺអាក្ស័យមៅមលីអាងំត្ង់សុីមត្ 
ច នត ន្ដល្ែងកាត់្រាងាកាយ និង យៈមពលន្ដលច នតអរាិសនី ែ្ងកាត់្។  

ឧទាហ ណ៍៖ ច នត 1/10A រឺវាចំណ្តយមពលក្ត្រេន្ត្ ២វនិាទី ជ្ជកា ក្រប់ក្ោន់បណ្តត លឲ្យជន ងមក្ោឹះ
ស្ថែ ប់ាន ពីមក្ពាឹះរាងាកាយេនុសស អាច្ន់នរងច នតក្ត្រេន្ត្10mA ោ ងមក្ចីនប ុមណ្តណ ឹះ មក្ពាឹះ10mA រឺេិនម វ្ី
ឱ្យមានកា ឈចឺាប់ខាែ ងំមទ ប ុន្នត10mA ម ងីមៅ រឺអាចម វ្ីឱ្យស្ថច់ដំុម ងី រងន្លងរមក្េីរាន។ 

មៅមពលន្ដលស្ថច់ដំុ រងន្លងរមក្េីរានមរីត្ម ងីមនាឹះ ម វ្ីឱ្យមានកា មក្ោឹះថាន រ់កាន់ន្ត្ខាែ ងំ មក្ពាឹះ
ជន ងមក្ោឹះេិនអាចចារ់មចញពីមក្រឿង ឬឧបរ ណ៍ និងរន្នែងន្ដលមានច នតអរាសនី ែ្ងកាត់្ានម យី។ 
មៅមពលមនាឹះ ចលនាដមងាីេ និងមបឹះដូងក្តូ្វានឈប់ដំមណី កា  ហូត្ដល់មពលេួយ រឺក្តូ្វស្ថែ ប់ន្ត្េតង ក្បសិន 
មបីោម នកា ជួយសមស្តងាា ឹះបនាា ន់។ 

ក្តូ្វចាថំា កា ្រ់កាន់ន្ត្យូ  បួសកាន់ន្ត្ រី្ំមៅមលីជន ងមក្ោឹះ មហយីជ្ជ្េមតា បួសន្ដលមរីត្ពី
កា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាសនី រឺជ្ជកា ដុត្មរាលមដ្ឋយរមដ្។ ដូមចនឹះមហីយ កាលណ្តច នតកាន់ន្ត្្ំរឺ
កាន់ន្ត្មៅត ។  

 ឧទាហ ណ៍៖ ច នតអរាិសនី 5A អាចដុត្ជ្ជលិកា បស់េនុសសឲ្យខូចាន។ 
េូលមហតុ្នាឲំ្យ្រ់ច នតអរាិសនី 
 មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្េរពីកា ្ រ់ច នតអរាិសនី រឺបណ្តត លេរពីរតាត េនុសស និងរតាត សមាភ  ។ 
ក. រតាត េនុសស  
 - េិនមានកា យល់ដរងចាស់លាស់ពីន្ផ្នរអរាិសនី។ 
 - មក្បីក្ាស់សមាភ  អរាិសនីេិនក្តូ្វតាេបមចចរមទស ។  
  - ប ឹះពាល់មៅនរង ន្ ប់ច នតអរាិសនីទាងំនដមសីេេិនមានកា ក្បុងក្បយត័្ន។ 
 - េិនធ្លែ ប់ស្ថា ល់ពីសមាភ  អរាិសនី និងេិនធ្លែ ប់សិរាពីអរាិសនី។ 
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 - កា ជួសជុលឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី ឬបណ្តត ញអរាិសនីមដ្ឋយេិនានកាត់្តត ច់    មសៀរវី
អរាិសនី និងេិនានមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍កា ពា មដីេបកីា ពា សុវត្ថិភាព។ 

 

 ូបភាព៣ ភាពខវឹះកា យល់ដរងពីកា ទុរដ្ឋរ់ឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស ់

 

 ូបភាព៤ កា ទុរដ្ឋរ់ន្ខសមដ្ឋយេិនមានកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ 

ខ. រតាត សមាភ   

មដ្ឋយស្ថ ន្ត្សងាេបចនុបបននមនឹះ បមចចរវទិាមានកា  រីចមក្េីនសេបូ ន្បប ដូមចនឹះក្បជ្ជជនក្រប់
េជឈដ្ឋា នទាងំអស់ពួរមររ៏ានទិញសមាភ  ទំមនីបៗមៅមក្បីក្ាស់ ន្ដលតែ ស់បតូ មៅតាេស្ថថ នភាពក្រួស្ថ  និង
្នធ្លនន្ដលពួរមរមានម ៀងៗខែួន មហយីរនុងកា ន្ដលយរឧបរ ណ៍ ឬសមាភ  ទាងំអស់មនាឹះមៅមក្បីក្ាស់ មបីពួរមរ 
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េិនានកា យល់ដរងអំពីលរាណៈបមចចរមទស ឬរ៏មៅជ្ជភាស្ថស្ថេញ្ាថា    មបៀបមក្បីក្ាស់ មបីេិនមចឹះមក្បីក្ាស់ 
មនាឹះមទ ពរួមរនរងក្បឈេេុខមៅនរងកា ាត់្បងស់មាភ   ក្ទពយសេបត្តិ និងឈានមៅ រកា ាត់្បងជី់វតិ្មទៀត្ផ្ង។ 
ចំមពាឹះរ ណីមនឹះ មរក្បទឹះម ញីមរីត្មានជ្ជញររញាប់មៅរនុងសងាេន្ខម បចចុបបននមនឹះ។ 

 

 ូបភាព៥ ន្ខស លាត់្ខវឹះកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ 

❖ រុណក្បមោជន៍សុវត្ថិភាពកា ងា  
កា យល់ដរងពី មបៀបម វ្ីកា ក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាព អាចជួយសមស្តងាា ឹះជីវតិ្ បស់អនរាន។ ផ្ាុយមៅវញិមបីសិន 

ជ្ជមយងីេិនយល់ដរងពីសុវត្ថិភាពកា ងា  រឺម វ្ីឲ្យមយងីមានមក្ោឹះថាន រ់ ង បួស ឬអាចាត់្បង់ជីវតិ្មៅមពល
បំមពញកា ងា ។ កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់យល់ដរងអំពីសុវត្ថិភាព ន្ផ្ែរមៅមលីស្ថថ នភាពជ្ជរ់ន្សតងន្ដលទទួលាន
ពីបទពិមស្ថ្ន៍កា ងា ក្បចានំថៃ និងកា ម ៀបចំរមក្មាងកា ងា ឲ្យមានសុវត្ថិភាពខពស់។ កា ងា ក្បរបមដ្ឋយ
សុវត្ថិភាព រឺជ្ជបំណងក្ាថាន សក្មាប់េនុសសក្រប់ៗ ូប េិនថាន្ត្អនរក្រប់ក្រង បុរាលិរ រេមរ ។ល។ 

មោលបំណងននកា សិរាអំពីសុវត្ថិភាពមនឹះ រឺផ្តល់ដល់អនរសិរានូវអត្ថក្បមោជន៍ដូចជ្ជ៖ 

➢ កា សនសសំំនចមពលមវលា។ 
➢ កា សនសសំំនចថវកិា។ 
➢ មស្ថភ័ណឌ ភាព។ 
➢ រុណភាព។ 
➢ ពំុប ឹះពាល់ដល់សុខភាព។ 
➢ សុវត្ថិភាពតា ល់ខែួនរនុងមពលបំមពញកា ងា ។ 
➢ សុវត្ថិភាពដល់អនរន្ដលមៅជំុវញិខែួនមយងី។ 
➢ កា ពា សុវត្ថិភាពដល់ឧបកា ណ៍មក្បីក្ាស់អាចម វ្ីឱ្យឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់ានយូ ។  
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សំណួ ពិភារា 

1. មតី្ក្បភពអរាិសនីមានប ុនាម នក្បមភទ? អវីខែឹះ? 
2. ដូចមេតចន្ដលមៅថា មសៀរវីអរាិសនី? 
3. មតី្មក្រឿងទទួលអរាិសនីមានអវីខែឹះ? 
4. មតី្មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្មានពីកា ្រ់ច នតអរាិសនីមានប ុនាម នរតាត ? អវីខែឹះ? 
5. មតី្រតាត េនុសសមានអវីខែឹះ? 
6. មតី្រតាត សមាភ  មានអវីខែឹះ? 
7. មតី្រុណក្បមោជន៍សុវត្ថិភាពកា ងា ានផ្តល់ឲ្យមយងីអវីខែឹះ? 
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ក្បមភទននមក្ោឹះថាន រ់បណ្តត លេរពីកា ្រ់ 
ថាេពលអរាិសនី មានតួ្នាទីោ ងសំខានរ់នុងកា អភិវឌឍន៍មសដារិចចជ្ជតិ្ រនុងមនាឹះវាមានតួ្នាទីសក្មាប់

បំមពញនូវត្ក្េូវកា រនុងកា មក្បីក្ាស់ក្បចានំថៃ មដីេបីម វ្ីឲ្យជីវភាព ស់មៅ បស់េនុសសមលីន្ផ្នដីមានលរាណៈ 
ក្ទពយសេបត្តិ អាយុជីវតិ្ផ្ងន្ដ  ក្បសិនមបីជ្ជមយងីេិនានមក្បីក្ាស់ និងេិនអនុវត្តឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ មហយីមៅ
ខវឹះកា យល់ដរងអំពីវ ិ្ ីកា ពា ននអរាិសនី។   ចំមពាឹះអនរន្ដលម វ្ីកា ជ្ជេួយនរងឧបរ ណ៍អរាិសនីក្តូ្វន្សវងយល់
ឲ្យចាស់អំពីចាប់សុវត្ថិភាព រនុងមោលបំណងមដីេបមីជៀសវាងពីមក្ោឹះថាន រ់ដល់អាយុជីវតិ្ និងកា ាត់្បង់
ក្ទពយសេបត្តិមផ្សងៗ។ 
មក្ោឹះថាន រ់អាចមរីត្ម ីងរនុងេួយពក្ពិចន្ភនរ  ន្ដលមយីងទាងំអស់ោន នររស្ថម នេិនដល់ដូចោន មនឹះន្ដ  

កា ម វ្ីកា ជ្ជេួយនរងអរាិសនី រឺជ្ជកា ងា ន្ដលក្បឈេេុខនរងមក្ោឹះថាន រ់ខពស់បំផុ្ត្   ក្បសិនមបីមយងីេិនមាន
កា ក្បុងក្បយត័្ន និងេិនយល់ចាស់អំពីវា។ កា មក្បីក្ាស់អរាិសនី រឺពិត្ជ្ជមានកា មក្ោឹះថាន រ់ខាែ ងំណ្តស់ 
កាលណ្តមបីមយងីមក្បីក្ាស់មៅតាេបទដ្ឋា នបមចចរមទសឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ មនាឹះមយងីនរងេិនមានមក្ោឹះថាន រ់ 
ក្ពេទាងំមយងីទទួលាននូវផ្លក្បមោជន៍ពីវាជ្ជមក្ចីនមទៀត្ផ្ង។ ប ុន្នតក្បសិនមបីមយងីមក្បីក្ាស់មដ្ឋយេិនមាន
កា យល់ដរងអំពីអរាិសនី មហយីនរងេិនានពិមក្ោឹះជ្ជេួយអនរជំនាញមទមនាឹះ មយងីនរងអាចមានកា មក្ោឹះថាន រ់ 
មរីត្មានដល់មយងីជ្ជយថាមហតុ្។ មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្្តលេរពីកា ្រ់អរាិសនី រឺមរីត្មានមៅមពលមាន
ច នតអរាិសនីេរប ឹះស រីាងាកាយ ន្ដលបងកឲ្យមាននូវកា រស្តនាត រ់ស្ថច់ដំុ។ អំមពី បស់ច នតអរាិសនីេរមលរីាងកាយ 
 បស់េនុសសមានសភាពខុសៗោន ដូចខាងមក្កាេ៖ 

 

មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី 
មសចរតីមផ្តីេ 
 បចចុបបននជ្ជសេ័យកាលន្ដលមជឿនមលឿនបំផុ្ត្មៅរនុងសងាេេនុសស ជ្ជពិមសស រឺន្ផ្នរវសិ័យបមចចរមទស 
ន្ដលមានកា  រីចមក្េីនឥត្ឈប់ឈ  េួមាន ន្ផ្នរមេកានិរ ព័ត៌្មានវទិា មអ ចិក្តូ្និរ សំណង់សុីវលិ និង
ន្ផ្នរបមចចរមទសអរាិសនីជ្ជមដីេ។ ជ្ជទូមៅន្ផ្នរវសិ័យបមចចរមទស ន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះនូវមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ មបីេិន
មក្ចីន រ៏តិ្ចតួ្ចន្ដ ។ ជ្ជពិមសសមៅរនុងកា អនុវត្តមៅតាេកា ដ្ឋា នមផ្សងៗជ្ជមដីេ។ រនុងមនាឹះ មយងីម ញីថា
រនុងន្ផ្នរបមចចរមទសអរាិសនី រ៏ន្ត្ងន្ត្ក្បទឹះនូវមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីកា ្រ់ច នតអរាិសនីជ្ជមក្ចីនមលីរ 

 ូបភាព១ កា បងាា ញពីកា ្រ់អរាិសនី  ូបភាព៦  កា បងាា ញពីកា មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយច ន្អរាិសនី 
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មក្ចីនស្ថ ផ្ងន្ដ ។ ចំមពាឹះបញ្ហា មនឹះ មយងីនរងម វ្ីកា អ្ិបាយពីេូលមហតុ្មផ្សងៗ និងមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ន្ដល
ពារ់ព័នធមៅតាេចំណុចដូចខាងមក្កាេ៖ 

មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីកា ្រ់ច នតអរាិសនី 
    កា ្រ់ច នតអរាិសនី រឺជ្ជអវី? 

 

 ូបភាព៧ ្រ់មដ្ឋយន្ខសមភែីង 

េុននរងឲ្យនិយេន័យមៅមលីកា ្រ់ច នតអរាិសនី មយងីរួ ដរងេុនថា “ច នតអរាិសនី រឺជ្ជអវី”?  

“ ច នតអរាិសនី រឺវាោម នពណ៌ ោម នរែិន ោម ន សជ្ជតិ្ មហយីមានខាន ត្រិត្ជ្ជអំន្ព (A)។ ច នតអរាិសនី
មរីត្មានមៅមពលមានលំហូ មអ ចិក្តុ្ងមៅរនុងអងាធ្លតុ្ចេែង”។ ដូចមនឹះមយងីអាចពនយល់ានថា កា ្រ់ននច នត
អរាិសនី រឺជ្ជកា ឈចឺាប់េួយក្បមភទន្ដលមរីត្ម ងីមៅមពលមានលំហូ មអ ចិក្តុ្ងននច នតអរាិសនី ត់្ ែ្ង
កាត់្មលីស រីាងាកាយេនុសស ( នដ មជីង ន្សបរ សរ់…)។ ភាែ េៗមនាឹះ មយងីអាចនិោយានថា ជន ងមក្ោឹះ 
រឺជ្ជអងាធ្លតុ្ចេែង បស់ច នតអរាិសនី។ 
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 ូបភាព៨ កា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី 

មហតុ្អវីានជ្ជច នតអរាិសនីមានមក្ោឹះថាន រ់ 
មយងីក្បន្ហលជ្ជ ៃ្ល់មហយីថា ចុឹះមបីច នតអរាិសនី វាោម នពណ៌ ោម នរែិន ោម ន សជ្ជតិ្ផ្ង មហតុ្អវីាន

ជ្ជវាអាចម វ្ីឲ្យមយងីមានមក្ោឹះថាន រ់? 

មោងមៅតាេ ូបេនត៖ 

 V = R*I 

 V ជ្ជត្ង់សយុង មានខាន ត្រិត្ជ្ជ វ  ុល (V) 

 R ជ្ជម សុីសតង់ មានខាន ត្រិត្ជ្ជ អូេ (Ω) 

 I ជ្ជអាងំត្ង់សុីមត្ច នត មានខាន ត្រិត្ជ្ជ អំន្ព (A) 

មយងីសមងកត្ម ញីថា 

• R មានត្នេែមថ  
• V មានត្នេែន្ក្បក្បួល មបី V ន្ក្បក្បួល I រ៏ន្ក្បក្បួលន្ដ  
• ផ្ាុយមៅវញិ មបី I ន្ក្បក្បួល មនាឹះ V រ៏ន្ក្បក្បួលន្ដ ។ 
• ចំមពាឹះ V ជ្ជរមាែ ងំន្ដលវាមាន ូបេនត 1V = 1J/1C មានន័យថាត្ងស់យុង ១វ  ុល រឺវាក្ត្វូកា 
ថាេពល ១ស ូល មដីេបី ុញក្ចានបនាុ រ១រូ ុឲំ្យម វ្ីចលនា។ ក្ត្ងចំ់ណុចមនឹះ ានបញ្ហា រ់ថា 
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ច នតអរាិសនី រឺវាមានត្ងស់យុងន្ដលជ្ជរមាែ ងំេួយ។ ដូមចនឹះមហីយ មបីវាជ្ជរមាែ ងំ មនាឹះចាស់
ជ្ជមានមក្ោឹះថាន រ់ កាលណ្តមយីងទទលួ ងនូវរមាែ ងំមនាឹះ។ 

• រនុងភាពជ្ជរ់ន្សតង មបីោម នV រ៏េិនអាចមាន I ន្ដ ។ ន្ត្ I អាចោម ន មៅមពលន្ដលមាន V 
មក្ពាឹះច នតមរីត្មានម ងី លុឹះក្តាន្ត្មានមក្រឿងទទួល ឬមយងីអាចនិោយានថា មានច នតរឺមៅ
មពលមានលំហូ មអ ចិក្តុ្ង ន្ដលបណ្តត លេរពីមានផ្លសងប ូលត្ង់ន្សយល វាងន្ខសហាវ  
និងន្ខសណឺត្ ឬន្ខសហាវ  និងន្ខសហាវ ។ 

• កា ្រ់ននច នតអរាិសនីមរីត្មានម ងី កាលណ្តជន ងមក្ោឹះមដី តួ្ជ្ជអងាធ្លតុ្ចេែង វាងន្ខស
ដូចខាងមលី។ 

មយងីអាចរំណត់្ ូបេនតកា ្រ់ានរឺ៖ 

 Vph = Rh * Ih 

➢ Vph = មថ  
➢ Ih រឺអាក្ស័យមលី Rh មហយីកាលណ្ត Rh កាន់ន្ត្្ំ មនាឹះច នតន្ដល ត់្ ែ្ងកាត់្មលីរាងាកាយ
េនុសសកាន់ន្ត្តូ្ចន្ដ ។ កាលណ្ត Ih កាន់ន្ត្្ំ មនាឹះមក្ោឹះថាន រ់កាន់ន្ត្ខាែ ងំចំមពាឹះជន ងមក្ោឹះ។ 

➢ ចំមពាឹះម សុីសតង់ខែួនេនុសសរឺវាន្ក្បក្បួលពី ១០០០Ω មៅ ១០០០០០Ω រឺវាអក្ស័យមៅមលី
មាឌ ន្សបរ ភាពមសីេ ភាពសៃួត្ និងសីតុ្ណា ភាពននរាងាកាយជ្ជមដីេ។ 

 ក្បមភទននកា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី  
 កា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីមាន២ក្បមភទ រឺកា ្រ់មដ្ឋយតា ល់ និងកា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល។ 

ក. កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់ 

  កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់ រឺជ្ជកា ្រ់ច នតអរាិសនី ន្ដលជន ងមក្ោឹះប ឹះមៅនរងន្ខសចេែង
ន្ដលមានច នត។ កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់មរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ ៖ 

➢ េនុសសោម នអីុសូ ង់ម្ៀបមៅនរងដីមហយីប ឹះនរងន្ខសហាវ មាា ងននន្ខសចេែងន្ដលមាន
ច នត។ 

Ih = Vph / Rtotal 
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 ូបភាព៩  កា ្រ់តា ល់មដ្ឋយស្ថ ន្ត្នដប ឹះនរងន្ខសមភែីង 

➢ េនុសសប ឹះទាងំន្ខសហាវ  និងន្ខសណឺត្ននន្ខសចេែងន្ដលមានច នត។ 
Ih = Vph / Rh 

 

 ូបភាព១០ កា ្រ់មដ្ឋយស្ថ ន្ត្នដប ឹះទាងំន្ខសហាវ  និងន្ខសណឺត្ 

 
➢ េនុសសប ឹះមៅនរងន្ខសហាវ ២ មៅរនុងក្បព័នធបណ្តត ញន្ខសក្ទីហាវ  (3-phase)។ 

Ih = √3 * Vph / Rh       ឬ        Ih  = VL / Rh 

VL ជ្ជត្ង់សយុងលីង ( ហាវ  និងហាវ  ) 
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 ូបភាព១១  កា ្រ់មដ្ឋយស្ថ ន្ត្នដប ឹះទាងំន្ខសហាវ  និងន្ខសហាវ  

  ខ. កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល 

កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល រឺជ្ជកា ្រ់ច នតអរាិសនី ន្ដលេនុសសោម នអីុសូ ង់ម្ៀបមៅនរងដី 
មហយីប ឹះមៅនរងតួ្ឧបរ ណ៍ន្ដលមានច នត ែ្ងតួ្។ 

 

 ូបភាព១២  េនុសសប ឹះមៅនរងតួ្ឧបរ ណ៍ន្ដលមានច នត ែ្ងតួ្ 

កា ្រ់ច ន្អរាិសនីមដ្ឋយតា ល់ 
កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់ រឺសំមៅមៅមលីសរេមភាពមៅមពលេនុសសេរប ឹះនរងអងាធ្លតុ្ចំលង ន្ដលរំពុង

ន្ត្មានច ន្ ែ្ងកាត់្។ រនុង ូបភាពខាងមក្កាេមនឹះានបងាា ញពីកា ្រ់មដ្ឋយតា ល់ន្ដលេនុសសេរប ឹះនរង
ន្ខសចេែង៖ 
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 ូបភាព១៣  កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់  

កា ្រ់ច ន្អរាិសនីមដ្ឋយក្បមោល 
 កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល    រឺសំមៅមៅមលីសរេមភាពន្ដលេនុសសេរប ឹះនរងន្ផ្នរខាងមក្ៅននអងាធ្លតុ្ចេែង 
ន្ដលជ្ជ្េមតាោម នច ន្ ែ្ងកាត់្  ប ុន្នតវានរងកាែ យជ្ជអងាធ្លតុ្ចេែងមៅមពលណ្តេួយ  ន្ដលបណ្្តលេរពី
មានរំហូចអីុសូ ង់ ឬមដ្ឋយេូលមហតុ្មផ្សងមទៀត្។ រនុង ូបភាពខាងមក្កាេមនឹះានបងាា ញពីកា ្រ់មដ្ឋយ
ក្បមោល ន្ដលេនុសសានេរប ឹះនរងន្ផ្នរខាងមក្ៅ បស់អងាធ្លតុ្ចេែង៖ 

 
 ូបភាព១៤ កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល 

រក្េិត្ននកា ្រ់ច នតអរាិសនី 
 រក្េិត្ននកា ្រ់ច នតអរាិសនីមានមក្ចីនរ ណីន្ដលបណ្តត លឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ មហយីរ ណីមនាឹះមាន
ដូចជ្ជ៖ 

• មក្កាេ 1mA ជ្ជ្េមតា រឺមយងីេិនអាចដរងថា មយងីក្តូ្វាន្រ់ម យី។ 
• រ ណី ច នត 1mA មានអា េមណ៍សពររ មហយីមភាោ ច។ 
• រ ណី ច នត 5mA មានអា េមណ៍ឈចឺាប់លមេអាចក្ទាាំន។ 
• រ ណី ច នត 10mA មានអា េមណ៍ឈចឺាប់លមេក្ទាេិំនាន។ 
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• រ ណី ច នត 15mA ម វ្ីឲ្យស្ថច់ដំុម ងី រង ាត់្កា បញ្ហា  បស់ស្ថច់ដំុ និងម វ្ីឲ្យពិារ
ដល់កា ដរដមងាីេ មបីកា ្រ់មៅន្ត្បនតរនុង យៈមពលយូ នរងម វ្ីឲ្យេនុសសស្ថែ ប់ាន។ 

• ស្តសតី ច នត 6mA – 25mA រឺក្តូ្វាន្រ់រនុងរក្េិត្េួយក្ស្ថល ន្ត្មបីរនុង យៈ មពល
យូ  អាចបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់ាត់្បង់ជីវតិ្ដូចោន ។ 

• បុ ស ច នត 9mA – 30mA រឺក្តូ្វាន្រ់រនុងរក្េិត្េួយក្ស្ថល ន្ត្មបីរនុង យៈមពល
យូ  អាចបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់ាត់្បង់ជីវតិ្ដូចោន ។ 

• រ ណី ច នត 50mA មទាឹះបីមៅរនុង យឹះមពលខែីោ ងណ្ត រ៏ច នតអាចសមាែ ប់ជីវតិ្
េនុសសានន្ដ ។ 

• រ ណី ច នត 100mA ម វ្ីឲ្យេនុសសក្បកាច់ និងមក្ោឹះថាន រ់ដល់ជីវតិ្ភាែ េ  ៗេា ងមទៀត្
រក្េិត្មនឹះ រឺេនុសសពិារមរចផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនីណ្តស់។ 

• រ ណី ច នតចាប់ពី 10000mA – 15000mA ( 10A – 15A ) វញិមនាឹះ េនុសសមាន
មក្ោឹះថាន រ់ដល់ជីវតិ្ភាែ េៗ េិនអាចមរចផុ្ត្ពីកា ្រ់ច នតអរាិសនីានមទ។ 

រនុងចំណុចមនឹះ រក្េិត្ន្ដលេនុសសអាចមរចផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនីាន រឺជ្ជទូមៅ 
ច នតតិ្ចជ្ជង 30mA រនុង យៈមពលក្ត្រេន្ត្េួយវនិាទី។ 

មយងីនរងបងាា ញនូវក្កាហវរិ ន្ដលទារ់ទងមៅនរងតំ្បន់( Zone )មក្ោឹះថាន រ់ដូចជ្ជ តំ្បន់[  យៈមពល
មលីច នត ( time / current )] ននច នត AC ន្ដលហូ ែ្ងកាត់្មលីស រីាងាកាយេនុសសដូចខាងមក្កាេ៖ 
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 ូបភាព១៥    ក្កាហវរិឥទធិពលននកា ្រ់ច នតអរាិសនី 

❖ AC-1 zone: េិនអាចដរងថាមានច នត ែ្ងកាត់្ (Imperceptible)។ 
❖ AC-2 zone: អាចដរងថាមានច នត ែ្ងកាត់្ (Perceptible)។ 
❖ AC-3 zone: ប ឹះមហយីអាចដរវញិាន មានអា េមណ៍រស្តនាត រ់ស្ថច់ដំុ (Possibility of irreversible effects)។ 
❖ AC-4 zone: ប ឹះមហយីេិនអាចដរវញិាន (Non possibility of irreversible effects)។ 
❖ AC-4.1 zone : ចាប់ពី5%ម វ្ីឲ្យប ឹះពាល់ដល់ចងាវ រ់មបឹះដូង(Probability of heart fibrillation )។ 
❖ AC-4.2 zone: ចាប់ពី 50% Probability of heart fibrillation ។ 
❖ AC-4.3 zone : មលីស 50% Probability of heart fibrillation។ 
❖ ន្ខសបនាា ត់្ A : ចំណុចន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ ( Threshold to perception of current )។ 
❖ ន្ខសបនាា ត់្ B : ចំណុចន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថច់ដំុ ( Threshold of muscular reactions )។ 
❖ ន្ខសបនាា ត់្ C1 : Threshold of 0% : ប ឹះពាល់ដល់ចងាវ រ់មបឹះដូង ( Probability of ventricular fibrillation )។ 
❖ ន្ខសបនាា ត់្ C2 : Threshold of 5% : ប ឹះពាល់ដល់ចងាវ រ់មបឹះដូង ( Probability of ventricular fibrillation )។ 
❖ ន្ខសបនាា ត់្ C3 : Threshold of 50% : ប ឹះពាល់ដល់ចងាវ រ់មបឹះដូង ( Probability of ventricular fibrillation )។ 
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ចំណ្ត ំ 

• 0.001A ន្ដលម វ្ីឲ្យេនុសសទទួល ងកា ឈកឺ្ស្ថល។ 
• 0.015A ន្ដលម វ្ីឲ្យេនុសសាត់្បង់ភាពមាច ស់កា មលីន្ផ្នរស្ថច់ដំុ។ 
• 0.05A ន្ដលម វ្ីឲ្យន្សបរ និងស្ថច់េនុសសទទួល ងកា ដុត្រមមាែ ច។ 
• 0.1A ន្ដលម វ្ីឲ្យេនុសសោងំមបឹះដូងស្ថែ ប់ាន។ 
• ច នតន្ដលមលចមចញក្ត្រេន្ត្ 0.3A អាចបងកជ្ជអរាីភ័យាន។ 

កា ម្ឹះ ឬដុត្បណ្តត លេរពីអរាិសនី  
 កា ម្ឹះ ឬដុត្បណ្តត លេរពីអរាិសនី រឺជ្ជកា បមញ្ចញពនែឺ ឬភាយមចញេរមក្ៅននតក មភែីង ឬមភែីង
ន្ដលជ្ជេូលមហតុ្ម វ្ីឲ្យ លារន្សបរោ ង ៃ្ន់ ៃ្  និងប ឹះពាល់មៅដល់ក្ត្មចៀរនូវកា ស្ថត ប់ ឬស្ថត ប់េិនសូវល ឺ
និងប ឹះពាល់ដល់ន្ភនរមេីលេិនសូវម ញីចាស់ មក្កាយមពលន្ដលានជួបមហតុ្កា ណ៍មនឹះ។ 

 កា បមញ្ចញពនែឺមដ្ឋយកា ន្បរតក មភែីងននអរាិសនី រឺជ្ជលទធផ្លន្ដលានេរពីកា ែ្ងអរាិសនី វាង
ន្ខសណឺត្ និងន្ខសហាវ  ឬ ន្ខសហាវ  និងន្ខសហាវ ។ 

 កា  លារមដ្ឋយកា ន្បរតក មភែីងននអរាិសនីមនឹះន្ចរមចញជ្ជ ២ក្បមភទរឺ កា  លារមដ្ឋយតា ល់ជ្ជេួយ
ច នតអរាិសនី និងកា ផ្ាុឹះរមេាចមចញពីកា ន្បរតក មភែីង ននរមដ្អរាិសនី។ កា ន្បរតក មភែីងមនឹះ មរីត្ម ងីមៅ
មពលន្ដលមានអនុភាពខពស់ និងអំន្ព្ំ។ ទាងំមនឹះវាអាចមរីត្ម ងីមៅមពលន្ដលមានត្ង់សយុង្ំខុសោន ន្ដល
ែ្ងកាត់្អងាធ្លតុ្ចេែងននចមនាែ ឹះទាងំពី ។ ខណៈមពលន្ដលមានកា បមញ្ចញរមដ្ោ ងខាែ ងំ មដ្ឋយស្ថ ប មិាណ
ថាេពលននកា ន្បរតក មភែីងអរាិសនីមៅសីតុ្ណា ភាពខពស់បំផុ្ត្ 36000 oF។ 

 

 ូបភាព១៦ កា ន្បរតក មភែីង 
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មដ្ឋយស្ថ ន្ត្េូលមហតុ្មនឹះមហយី ានជ្ជអនរបមចចរមទសមានកា ចាប់អា េមណ៍មលីកា ន្បរតក មភែីងនន  
អរាិសនីដូចជ្ជ៖ 

• មានមក្ោឹះថាន រ់មពលរំពុងអនុវត្តកា ងា មរីត្ម ងីោ ងមក្ចីន និងេនុសសស្ថែ ប់ជ្ជបនតបនាា ប់មៅ
មពលម វ្ីកា ន្ចរចាយបណ្តត ញអរាិសនីខវឹះបមចចរមទស ន្ដលនាឱំ្យន្បរតក មភែីងមចញពីក្បភពមផ្សងៗ។ 

• ក្រប់ឧសាហរេមទាងំអស់ ជ្ជទូមៅេិនទាន់មានឧបរ ណ៍សមាភ  មក្បីក្ាស់តាេលរាណៈ
បមចចរមទសមទ។ 

មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ម្ឹះ ឬដុត្ពីអរាិសនី 
 ផ្លវាិរននកា  លារតក មភែីងអរាិសនី ានជឹះឥទធិពលដល់ជន ងមក្ោឹះបណ្តត លឲ្យមានកា ឈចឺាប់ខាែ ងំ 
និងបងកឲ្យមានស្ថែ រស្ថន េរុានំ ជ្ជម ៀង ហូត្។ អនរម វ្ីកា ន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះកា លំាររនុងកា ត្តំ្ណ ន្ខសមភែីង
តាេរន្នែងនានា និងមានកា ក្ពួយា េភពីកា អូសបណ្តត ញមៅតាេតំ្បន់មផ្សងៗ ទាងំទីក្រុង និងជនបទក្តូ្វ
ជួបឧបសរាជ្ជមក្ចីន និងប ឹះពាល់ដល់អនរន្ដល ស់មៅទីមនាឹះមទៀត្ផ្ង។ 

 កា ន្បរតក មភែីងអរាិសនីជ្ជលទធផ្លន្ដលនាឲំ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ដូចជ្ជ៖ 

• កា  លារន្សបរមដ្ឋយកា ម្ឹះ ឬមខាែ ច។ 
• កា មក្ោឹះថាន រ់ដល់ក្បព័នធដរដមងាីេ។ 
• ម វ្ីឲ្យក្ត្មចៀរមៅជ្ជថែង់ ឬស្ថត ប់េិនលឺ។ 
• កា េុត្ន្សបរេរពីសំណល់អំន្បងចាស់ៗន្ដលម្ឹះ ចួ។ 
• មបីរមេាចតក មភែីងខាា ត្ចូលន្ភនរ វាអាចបងកឲ្យន្ភនរមយងី ង បួសអាចឈានមៅដល់កា មេីល
េិនម ញី និងម វ្ីឲ្យេុខ ឬដងខែួនក្តូ្វ បួសមដ្ឋយស្ថ តក មភែីងមនាឹះ។ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  33 

 

 ូបភាព១៧  កា ដុត្រមមាែ ចននច នតអរាិសនី 

កា ជឹះឥទធិពលននរមដ្ន្ដលានេរពីកា ន្បរតក មភែីង និងរក្េិត្រមដ្មផ្សងៗដូចជ្ជ៖ 

❖ កា  លារន្សបរមដ្ឋយរមដ្ន្ដលអាចពាាលានមៅសីតុ្ណា ភាព 176 oF។ 
❖ សីតុ្ណា ភាពន្ដលម វ្ីឲ្យន្សបរមានកា  ង បួស និងឈចឺាប់ខាែ ងំ 205 oF។ 
❖ រមដ្ន្ដលម វ្ីឲ្យម្ឹះសំមលៀរបំពារ់ និងវត្ថុមផ្សងៗ រឺមៅសីតុ្ណា ភាព 752-1472 oF។ 
❖ Surface Of Sun 9000 oF។ 
❖ រន្នែងន្ដលមានកា បមងកីត្ន្បរតក មភែីងមចញេរ រឺមៅសីតុ្ណា ភាព 35000 oF។ 
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 ូបភាព១៨  កា ម្ឹះននច នតអរាិសនី 

រ ណីត្ង់សយុងខពស់ និងមាន ន្ូមភែីងមរីត្មានម ងី មហយីមយងីម វ្ីកា មដ្ឋយខវឹះកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យឲ្យាន
ក្ត្រេក្តូ្វ។ 

សីតុ្ណា ភាពន្ដលម វ្ីឲ្យមយងីមានមក្ោឹះថាន រ់ រឺមាន៣ក្បមភទ 
➢ កា ប ឹះពាល់ន្សបររក្េិត្ទី១ 

កា  លារដំបូងម វ្ីឲ្យន្សបរមៅក្សទាប់មលី មានស្ថន េក្រហេន្ដលមយងីទទួលអា េមណ៍ថា ឈចឺាប់។ 
ស្ថន េក្រហេមនឹះមហយីានជ្ជវាមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់ន្សបរបនតិចបនតួចន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ និងម វ្ីឲ្យន្សបរមយងីជ្ជប់
សនាែ រ់ពណ៌ក្រហេមៅរន្នែង លារមនាឹះ។ 

 

 ូបភាព១៩  កា ប ឹះពាល់ទី១ 
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➢ កា ប ឹះពាល់ន្សបររក្េិត្ទី២ 

 

 ូបភាព២០  កា ប ឹះពាល់ទី២ 

រនុងកា  លារដល់ន្សបររនុងរក្េិត្ទី២ វាជ្ជប់ទារ់ទងនរងន្សបរក្សទាប់រក្េិត្ទី១ និងរក្េិត្ទី២ 
ន្ដលម វ្ីឲ្យន្សបរមយងីមានលរាណៈមហេី មហយីម ងីពងជ្ជមក្ចីនមៅមលីន្សបរ េនុសសន្ដល ងមក្ោឹះមដ្ឋយ
កា  លាររនុងរក្េិត្ទី២ ន្ដលបណ្តត លឲ្យមានកា ឈចឺាប់ និងកា ក្បឈេេុខ ែ្ងមេមរារននជេៃឺមផ្សងៗតាេ យ:
ន្សបរន្ដលមានម ងីពង។  

➢ កា ប ឹះពាល់ន្សបររក្េិត្ទី៣ 
រនុងកា  លាររនុងរក្េិត្ទី៣ វាបណ្តត លឲ្យន្សបរមយងីររឈាេរនុងសនសឈាេខាងរនុងននក្សទាប់ន្សបរ 

មហយីក្សទាប់ន្សបរទាងំ៣មនឹះ មានឥទធិពលោ ងខាែ ងំន្ដលម វ្ីឲ្យន្សបរមយងីម ងីមខាែ ចក្រហេ ែ្ ល។ 

 

 ូបភាព២១  កា ប ឹះពាល់ទី៣ 

 កា មក្ោឹះថាន រ់ដល់ន្សបរមនឹះ វាមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ រមដ្ានេរពីន្បរតក មភែីងននច នតអរាិសនី ដូចមនឹះ 
មយងីក្តូ្វក្បុងក្បយត័្ន មហយីមពលមានមហតុ្កា ណ៍មនឹះមរីត្ម ងីអនរក្តូ្វម វ្ីដូចជ្ជ៖ 

• ក្តូ្វ រេូលមហតុ្ននកា ន្បរតក មភែីង។ 
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• មបីមានមហតុ្កា ណ៍មនឹះមរីត្មានម ងីអនរក្តូ្វសថិត្មៅឲ្យ ៃ្ យពីរន្នែងន្បរតក មភែីងននច នតអរាិសនី
មនាឹះ។ 

• មពលអនរម ញីមានកា ន្បរតក មភែីងននច នតអរាិសនីមៅរន្នែងណ្តេួយ អនរក្តូ្វរាយកា ណ៍បនាា ន់។ 
វ ិ្ ីកា ពា មដ្ឋយកា ម្ឹះេរពីន្បរតក មភែីងអរាិសនី    

េនុសសក្បន្ហល2000នារ់ ក្តូ្វមក្ោឹះថាន រ់ជ្ជម ៀងរាល់ ន្ មំដ្ឋយស្ថ កា  លារជ្ជេួយតក មភែីងអរាិសនី។  
មរានក្ស្ថវក្ជ្ជវននកា  លារមនឹះថាមក្ោឹះថាន រ់ននច នតអរាិសនី      រឺេរពីកា បមញ្ចញពនែឺពីកា ន្បរតក មភែីង
ននច នតអរាិសនី មហយីេនុសសក្បន្ហល 350នារ់ ក្តូ្វានស្ថែ ប់មៅនរងរន្នែងម វ្ីកា ជ្ជេួយច នតអរាិសនី។ មៅ
រនុង ន្  ំ2009 ក្បន្ហល 50% ក្តូ្វានស្ថែ ប់ន្ដលទារ់ទងមៅនរងកា បមញ្ចញពនែឺពីកា ន្បរតក មភែីងននច នតអរាិសនី។ 

 
មតី្មយងីក្តូ្វម វ្ីោ ងណ្ត មដីេបកីា ពា ខែួនឲ្យ ចួផុ្ត្ពីកា ន្បរតក មភែីងននច នតអរាិសនីន្ដលក្បរបមដ្ឋយ

សុវត្ថិភាព? 
 

មបីមានមហតុ្កា ណ៍មនឹះមរីត្មានម ងី មយងីក្តូ្វកា ពា ខែួន និងអនុវត្តដូចខាងមក្កាេ៖ 
• ក្តូ្វកា ពា ខែួនមដ្ឋយ ត់្មរចមចញឲ្យ ៃ្ យផុ្ត្ពីកា បមញ្ចញពនែឺននកា ន្បរតក មភែីងអរាិសនីមនាឹះ 
មហយីមយងីក្តូ្វកាត់្តត ច់ក្បភពច នតអរាិសនីមនាឹះមចញពីមសៀរវីសិន េុនចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា ។ 

• ក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីល និងបិទតែ រសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់ ហាេមៅប ឹះពាល់ ឬម វ្ីកា មៅរន្នែងមនាឹះ និងក្តូ្វ
បមងកីត្តែ រសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់មៅរន្នែងន្ដលមានកា ន្បរតក មភែីង។ 

• េិនក្តូ្វប ឹះពាល់ប កិាា  អរាិសនីមៅរន្នែងម វ្ីកា ន្ដលមយងីេិនស្ថា ល់ពីេុខងា  និងតួ្នាទី បស់ប កិាា  មនាឹះ 
មហយីមបីមយងីចង់មក្បីក្ាស់វា មយងីក្តូ្វស្ថត ប់កា ន្ណនា ំ អំពីកា មក្បីក្ាស់ប កិាា  អរាិសនីទាងំមនាឹះ 
មដ្ឋយអនរក្រប់ក្រងមៅរន្នែងមនាឹះតា ល់។ 

• ក្តូ្វដរង និងក្បកាន់ភាា ប់នូវមោលកា ណ៍ បស់ក្រុេហ ុនមពលរំពុងម វ្ីកា ងា  និងសក្មារពីកា ងា ។ 
• មពលម វ្ីកា ជ្ជេួយមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី មយងីក្តូ្វមានស្ថម  តី្ក្បុងក្បយត័្នឲ្យានខពស់េុនចាប់មផ្តីេ
ម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយវា។ 

• ក្តូ្វក្បុងក្បយត័្នមៅមពលម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយច នតអរាិសនី មទាឹះបីរន្នែងស្ថន រ់មៅ ឬតំ្បន់មផ្សងៗ។ 
• មពលមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សមាភ   ( យរពីរន្នែងណ្ត ក្តូ្វទុរដ្ឋរ់រន្នែងមនាឹះវញិ )។ 
• ក្តូ្វមសែៀរសំមលៀរបំពារ់ជ្ជឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាព។ 
• ក្តូ្វមចឹះមក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាីភ័យមៅតាេក្បមភទនីេួយៗឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
• ក្តូ្វមចឹះមក្បីក្ាស់ទុមោាញ់ទររពនែត់្អរាីភ័យ។ 
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❖ ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពកា ពា ន្បរតក មភែីង និងអណ្តត ត្មភែីង 

 

 ូបភាព២២ ឯរសណ្តា នកា ពា ន្បរតក មភែីង និងអណ្តត ត្មភែីង 

❖ ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពកា ពា ្រ់ច នតអរាិសនី 

 

 ូបភាព២៣ ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពកា ពា ្រ់ច នតអរាិសនី 

• េួរសុវត្ថិភាព 
េួរកា ពា សុវត្ថិភាពរនុងកា ដ្ឋា នចាាំច់ក្តូ្វន្ត្មានមដ្ឋយខានេិនាន រឺមដីេបកីា ពា មៅមពលម ងី

បមងាា ល និងកា ធ្លែ រ់សមាភ  បក្េុង ឬវត្ថុន្ផ្សងៗមដីេបកីា ពា មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយក្បកា ណ្តេួយ។ 
• ន្វ  នតា 
ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព រឺជ្ជេម្ាាយេួយមដ្ឋយមានសុវត្ថិភាពខពស់ មដីេបកីា ពា ន្ភនរ បស់អនរ វា

ទប់ទល់នរងមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីកា មហ ី ឬខាា ត្កដម្ាច្បតូ្ចៗ ឬកា ំសមីន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់េរប ឹះ
នរងន្ភនរ បស់មយងី។ កា ពារ់ន្វ  នតាន្ដលក្ប្ងំកា ំសមីស្ថវ យអ ុ ក្តា រឺជ្ជកាត្ពវរិចចេួយមៅមពលចូលក្បលូរ 
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កា ងា មលីបណ្តត ញន្ខសមភែីងន្ដលមានច នត ឬមៅជិត្មក្រឿងប កិាា  ន្ដលមានច នត ឬរ ណីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយ
ចំណ្តលតក មភែីង ឬ ន្ូច នតអរាិសនី។ ន្វ  នតាន្ដលខូច មយងីេិនក្តូ្វយរវាេរមក្បីក្ាស់មទៀត្មទ មយងីក្តូ្វយរ
ន្វ  នតាន្ដលលែេរមក្បីក្ាស់ជំនួសវញិ មជៀសវាងមក្ោឹះថាន រ់ន្ផ្សងៗន្ដលអាចមរីត្មានម ងី។ 

• ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព 
ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព រឺជ្ជេម្ាាយកា ពា មជីង បស់អនរ វាទប់ទល់នរងកា ប ឹះទងាិច ឬកា ធ្លែ រ់ចុឹះវត្ថុ

ន្ដលមយងីកាន់េិនានលែ ជ្ជពិមសសកា ពា ពីកា ្រ់ននកា មលចធ្លែ យច នតអរាិសនី។ ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព
ានផ្លិត្ម ងីជ្ជេួយមក្រឿងកា ពា មៅខាងចុងននន្សបរមជីង ម វ្ីម ងីមដ្ឋយន្ដរន្ថបន្ដលមានម  សុីសតង់ខពស់ 
និងេិនមក្ចឹះចាប់។ ក្តូ្វពារ់វាក្រប់មពលទាងំអស់ មៅរនុងកា ដ្ឋា ន ឬមៅមពលមានកា ជួសជុលមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី។ 

• មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព 
មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាពមាន២ក្បមភទ រឺក្បមភទម វ្ីអំពីន្សបរ និងក្បមភទម វ្ីអំពីមៅស ូ ន្ដលេិនចេែងច នត

អរាិសនី។ មក្ស្ថេនដន្សបរនិងមៅស ូ កា ពា នដមៅមពលមយងីម វ្ីកា ដំម ងី ឬជួសជុលជ្ជេួយមក្រឿងមេកានិរ 
និងអរាិសនី។  

• ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព 
កា មក្បីន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព រឺជ្ជកា ក្បមសី ណ្តស់សក្មាប់មយងីជ្ជអនរបមចចរមទសអរាិសនីរាល់មពល 

មយងីបំមពញកា ងា មៅមលីទីខពស់មនាឹះ ក្បសិនមបីមានកា ្ រ់ច នតអរាិសនីមរីត្ម ងី ឬកា  អិលមជីងធ្លែ រ់ពីទីខពស់។ 
កា មក្បីក្ាស់ន្ខសក្រវា ត់្ ក្តូ្វន្ត្ក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលឱ្យានក្ារដ មដីេបឲី្យដរងថា ចំណុចននទំពរ់ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព 
ន្ដលានថពរ់ ឬពយួ មនាឹះ វាមានសុវត្ថិភាព ឬោម នសុវត្ថិភាព។ អនរពារ់ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព ក្តូ្វ រាជំហ ក្ត្ង់
មៅមលី មហយីក្តូ្វពារ់ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព រាល់មពលបំមពញកា ងា មៅទីខពស់ចាប់ពី២ន្េ ក្ត្ម ងីមៅ។ 

• មក្បីកាសមដីេបកីា ពា ក្ត្មចៀរ 
កា មក្បីកាសមដីេបកីា ពា ក្ត្មចៀរ រឺជ្ជកា លែក្បមសី ណ្តស់ចំមពាឹះកា ងា ក្បចានំថៃ ន្ដលត្ក្េូវឲ្យពារ់កាស 

មៅតាេន្ផ្នរកា ងា នីេួយៗ មក្ពាឹះរន្នែងកា ងា ខែឹះ មានសមេែងខាែ ងំ ដូមចនឹះមហយី មទីបឲ្យមានកា ពារ់កាស 
មដីេបកីា ពា ក្ត្មចៀររំុឲ្យថែង់ស្ថត ប់អីេិនលឺមក្កាយពីម វ្ីកា ងា  ចួ។ 

• មា ស់ 
កា មក្បីមា ស់មដីេបកីា ពា ក្ចេុឹះ រឺជ្ជកា លែក្បមស ីណ្តស់ចំមពាឹះកា ងា ក្បចានំថៃ ន្ដលត្ក្េូវឲ្យពារ់មា ស់ 

មៅតាេន្ផ្នរកា ងា នីេួយៗ មក្ពាឹះរន្នែងកា ងា ខែឹះមាន្ូលីមក្ចីន ឬមានរែិនេិនលែ ដូមចនឹះមហយីមទីបឲ្យមាន
កា ពារ់មា ស់មដីេបកីា ពា ក្ចេុឹះ រំុឲ្យមានកា ប ឹះពាល់ដល់សុខភាពតាេផ្ែូវដមងាីេមក្កាយពីម វ្ីកា ងា  ចួ។ 
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❖ តែ រសញ្ហា សុវត្ថិភាព 
តែ រសញ្ហា សុវត្ថិភាពមាន៣ក្បមភទរឺ តែ រសញ្ហា ហាេឃាត្់ តែ រសញ្ហា ផ្តល់ព័ត៌្មាន និងតែ រសញ្ហា

តំ្បន់ម វ្ីកា ។ 

-តំ្បន់ហាេឃាត្ ់ក្តូ្វខណឌ មដ្ឋយ នាងំ បងជញ្ហា ងំចក្េរងន្ដរ មានក្រវា ត់្ពណ៌ក្រហេ មហយីចារ់មស្ថឲ្យ
ានក្ត្រេក្តូ្វ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា  ( ក្បុងក្បយត័្នមក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថែ ប់ ) ឬ( តំ្បន់ហាេឃាត់្ )។ 

 
 ូបភាព២៤ តែ រសញ្ហា ហាេឃាត់្ 

-តែ រសញ្ហា ផ្តល់ព័ត៌្មាន ក្តូ្វដ្ឋរ់មៅតាេរន្នែងន្ដលចាាំច់ក្តូ្វម វ្ីកា ជ្ជេួយ 

 

 ូបភាព២៥ តែ រសញ្ហា ផ្តល់ព័ត៌្មាន 

-តែ រសញ្ហា តំ្បន់ម វ្ីកា ងា  ក្តូ្វមានតែ រសញ្ហា ពណ៌នបត្ង ( តំ្បន់អនុញ្ហា ត្ឲ្យម វ្ីកា  ) មហយីក្តូ្វ
មានតែ រសញ្ហា ខែឹះមដីេបដី្ឋស់មត្ឿនបុរាលិរ និងអនរម វ្ីកា ឲ្យក្បុងក្បយត័្ន ជ្ជពិមសស រឺម វ្ីឲ្យអនរម វ្ីកា ទាងំអស់ 
មោ ពតាេតែ រសញ្ហា ន្ដលដ្ឋរ់តាេន្ផ្នរនីេួយៗ។ 

កា ត្ភាា ប់អរាិសនី
សុវត្ថិភាព រំុដរមចញ 

ក្បយត័្ា្រ់ន្ខស មភែីង 
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 ូបភាព២៦ តែ រសញ្ហា តំ្បន់ម វ្ីកា ងា   

ក្បមភទម សុីសតង់ខែួនេនុសស 
 ម សុីសតង់ បស់ខែួនេនុសសមាន រ់ៗ រឺេិនមានភាពចាស់លាស់មនាឹះមទ។ វាអាក្ស័យមៅមលីេនុសសមាន រ់ៗ 
និងមៅតាេមពលមវលាផ្ងន្ដ ។ ក្បសិនមបីខែួនេនុសសធ្លត់្ ឬសាេ រឺ មបៀបរំណត់្ត្នេែ    ម សុីសតង់រនុងខែួនេនុសស 
ក្តូ្វន្ត្មាន Digital LCR Meter មដីេបវីាស់ រម សុីសតង់ មហយីកា វាស់មនាឹះរឺក្តូ្វន្ត្វាស់ចាប់មផ្តីេមៅ ២ចំណុច 
រឺចំណុចចុងក្មាេនដមាា ង( ម វ្ង ) មៅចុងក្មាេនដមាា ង( ស្ថត  ំ) មទៀត្។ ភាពខុសោន ននរាងកាយេនុសស ានផ្តល់ 
ត្នេែម សុីសតង់ខុសោន  មហយីសូេបនី្ត្ម សុីសតង់រនុងខែួនេនុសស   មាន រ់ៗរ៏មានត្នេែន្ក្បក្បួលន្ដ ។ កា ម ៀបចំឲ្យ
ានក្ត្រេក្តូ្វ េនុសសរួ ន្ត្រំណត់្ពីកា ន្ក្បក្បួលននវត្ថុរាវឲ្យានលែរាល់មមា ងេុនមពលម វ្ីមត្សត។ 

 

 ូបភាព២៧ Digital LCR Meter 

េួរសុវត្ថិភាពក្តូ្វន្ត្ពារ់មៅ
រនុងតំ្បន់មនឹះ។ 

មក្បីឧបរ ណ៍កា ពា ក្ត្មចៀរ 

សមេែៀរបំពារ់សុវត្ថិភាពក្តូ្វ
ន្ត្ពារ់ 

កា កា ពា នដក្ត្ូវន្ត្ពារ់ ន្សបរមជីងកា ពា ក្តូ្វន្ត្ពារ់ 

 ាងំក្តូ្វន្ត្ពារ់មៅមពលម វ្ី
កា មៅទីមនឹះ 

កា មលីរន្ដលក្ត្រេក្តូ្វ។ 

កា កា ពា ន្ភនរក្ត្ូវន្ត្ពារ់ 
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 ូបភាព២៨ Red Probe & Black Probe 

 រនុងមនាឹះន្ដ  មានកា បងាា ញេួយថា ជ្ជតិ្ទរររឺជ្ជរតាត េួយន្ដលមានឥទធិពលមលីម សុសីតង់ បស់រាងកាយ 
េនុសស។ ដូចមនឹះ ម សុីសតង់េនុសសមានកា តែ ស់បតូ ផ្ងន្ដ  មៅមពលន្ដលពួរមរប ឹះនរងន្សបរដូចជ្ជ នដប ឹះនដ 
មជីងប ឹះមជីង នដប ឹះរនដជ្ជមដីេ។ េា ងមទៀត្ មៅមពលេនុសសមានកា ន្បរមញីស មហយីមៅរនុងមញីសមានស្ថ 
ធ្លតុ្ខនិចជ្ជមក្ចីន ន្ដលវាមដី តួ្ជ្ជរុងដង់ស្ថទ័ អរាិសនីដ៏លែេួយមៅរនុងវត្ថុរាវ។ ដូចមនឹះ ឈាេរ៏ដូចជ្ជរុងដង់
ស្ថទ័ ដ៏្ំេួយន្ដ ។ កា ប ឹះន្ខសមភែីងមដ្ឋយនដ ន្ដលមានសំមណីេ ឬន្បរមញីស ឬប ឹះនរងេុខ បួស វានិងម វ្ីឲ្យ
ម សុីសតង់េនុសសថយចុឹះមខាយ។ ដូមចនឹះ េនុសសេុននរងម វ្ីកា ប ឹះពាល់មៅមលីអវីេួយន្ដលមានច នតអរាិសនី 
ក្តូ្វក្ារដថា ន្សបរ បស់មយងីសៃួត្ េិនមានសំមណីេ។ 

 កា វាស់ម សុសីតង់រនុងខែួនេនុសសមដ្ឋយឧបរ ណ៍ ងាវ ស់ Digital LCR Meter ានបងាា ញថា េនុសសមាន រ់ៗ 
មានម សុសីតង់ក្បន្ហល 1.000.000Ω ន្ដលសថិត្មៅចមនាែ ឹះនដទាងំពី  ( វាស់ វាងក្មាេនដ ទាងំសងខាង )។ កា 
ពិមស្ថ្ន៍មដ្ឋយឧបរ ណ៍ LCR Meter ានបងាា ញថា មានម សុសីតង់ចុឹះតិ្ចមៅមពលមរក្ចាច់ Red Probe និង 
Black Probe ឲ្យន្ណនមហយីម សុសីតង់មរីនម ងីមៅមពលន្ដលមរកាន់ Red Probe និង Black Probe ក្ស្ថលៗ។ 

 េនុសសមាន រ់ាននិោយថា៖ កា អងាុយមលងវាយ Typing មៅេុខ Computer ម វ្ីឲ្យនដសៃួត្ និងស្ថែ ត្
បនាា ប់េរមរម វ្ីកា វាស់មដ្ឋយឧបរ ណ៍Digital LCR Meter ានទទួលលទធផ្លម ញីថា ម សុីសតង់ខែួនេនុសស 
មាន រ់មនាឹះមរីនម ងីខពស់។  េា ងមទៀត្ មរានម វ្ីកា ពិមស្ថ្ន៍មៅមលីេនុសសមាន រ់មទៀត្ ន្ដលមរម វ្ីកា មៅ
រន្នែងមៅត  មហយីមស្ថម រមរារម វ្ីឲ្យន្បរមញីស មពលមរម វ្ីកា វាស់មដ្ឋយឧបរ ណ៍ Red Probe និងBlack Probe 
ដូចោន  ានទទួលលទធផ្លម ញីថា ម សុីសតង់ វាងនដទាងំសងខាង បស់មរានធ្លែ រ់ចុឹះ កា ធ្លែ រ់ចុឹះមនឹះអាច
បងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ខាែ ងំមដ្ឋយស្ថ កា ្រ់ មដ្ឋយច នតអរាិសនី ប ុន្នតមតី្ច នតអរាិសនីប ុនាម នអំន្ពន្ដលបងក ឲ្យ
្រ់ខាែ ងំចមេែីយរឺអាក្ស័យមៅមលីរតាត ជ្ជរ់ន្សតង។ ស្ថ ធ្លតុ្រីេី ននរាងកាយ បស់េនុសសមាន រ់ៗមានស្ថ ៈសំខាន់ 
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ណ្តស់ រនុងកា ក្ប្ងំមៅនរងឥទធិពលមផ្សងៗ ដូមចនឹះមហយី េនុសសេួយចំនួនមានភាព ស់តា ល់ខែួន មដ្ឋយ
មានក្បតិ្រេមត្ប មៅនរងកា ្រ់ច នតអរាិសនី ដូចជ្ជកា រស្តនាត រ់ស្ថច់ដំុមដ្ឋយេិនដរងខែួន មៅមពលមានកា ្រ់
មដ្ឋយច នតអរាិសនី។ មហយីេនុសសេួយចំនួនមទៀត្ោម នអា េមណ៍ដរងថា្រ់មដ្ឋយតក មភែីង (មពលរំពុងមផ្ា បនាុរ)។ 

 សូេចងចាថំា ូបរាងខាងមក្ៅ បស់េនុសសមាន រ់ៗមានភាពក្បហារ់ក្បន្ហលោន  ប ុន្នតេនុសសមានស្ថ ធ្លតុ្រីេី 
រនុងខែួនខុសៗោន  ន្ដលបងកឲ្យមានក្បតិ្រេមខុសៗោន ។  មានកា ន្ណនាថំា ច នតអរាិសនីន្ដល ត់្ ែ្ងកាត់្មដីេក្ទូង 
ក្ត្រេន្ត្17mA ( AC ) រឺក្រប់ក្ោន់ន្ដលអាចម វ្ីឲ្យសាឹះស នសឈាេមៅរនុងខែួនមដ្ឋយលរាខណឌ ជ្ជរ់ន្សតង 
មហយីចំមពាឹះទិននន័យមនឹះ រឺានេរពីកា ស្ថរលបងមៅមលីសត្វពាហនៈន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ ជ្ជរ់ន្សតងរឺេិនន្េនអនុវត្ត 
មៅមលីេនុសសមនាឹះមទ។ ដូមចនឹះវាក្ោន់ន្ត្ជ្ជទិននន័យន្ដលេិនចាស់លាស់មៅម យីមទ។ 

 កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវានបងាា ញពីត្នេែក្បហារ់ក្បន្ហល ន្ដលានរំណត់្មលីម សុីសតង់ន្ផ្នរខាងមក្ៅ បស់
េនុសសន្ដលភាា ប់មៅនរងចំណុចេួយៗតាេលរាខណឌ មផ្សងៗោន ដូចខាងមក្កាេ៖ 

• ប ឹះន្ខសមភែីងមដ្ឋយក្មាេនដ : 40.000Ω to 1.000.000Ω សៃួត្ 4.000 to 15.000Ω មសីេ។ 
• កាន់ន្ខសមភែីងមដ្ឋយក្មាេនដ : 15.000Ω to 50.000Ω សៃួត្ 3.000Ω to 5.000Ω មសីេ។ 
• កាន់ដងាក ប់ន្ដរោម នអីុសូ ង់ : 5.000Ω to 10.000Ω សៃួត្ 1.000Ω to 3.000Ω មសីេ។ 
• កាន់ន្ខសមភែីងមដ្ឋយក្បអប់នដ : 3.000Ω to 8.000Ω សៃួត្ 1.000Ω to 2.000Ω មសីេ។ 
• កាន់បំពង់ន្ដរក្បន្វង 1.5 inch មដ្ឋយនដមាា ង : 1.000Ω to 3.000Ω សៃួត្ 500Ω to 1.500Ω មសីេ។ 
• កាន់បំពង់ន្ដរក្បន្វង 1.5 inch មដ្ឋយនដសងខាង : 500Ω to 1.500Ω សៃួត្ 250Ω to 750Ω មសីេ។ 
• ដ្ឋរ់នដរនុងវត្ថុរាវន្ដលចេែង : 200Ω to 500Ω។ 
• ដ្ឋរ់មជីងរនុងវត្ថុរាវន្ដលចេែង : 100Ω to 300Ω។ 
រនុងឧសាហរេមត្ង់សយុងក្ត្រេ 30V សេលមេន្ដលអាចបងកមក្ោឹះថាន រ់ាន។ មហយីេនុសសរួ ន្ត្ក្បុង

ក្បយត័្នចំមពាឹះត្ង់សយុងន្ដលមលីសពី 30Vមៅ រឺអាចបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់។ មយងីេិនក្តូ្វទុរចិត្តមលី       ម សុីសតង់ 
្េមតា បស់រាងកាយ ថាអាចកា ពា ជ្ជេួយច នតអរាិសនីានមនាឹះមទ។ ជ្ជក្បកា លែសក្មាប់េនុសសរួ  រានដ
ឲ្យសៃួត្ មហយីេិនក្តូ្វពារ់មលាហៈធ្លតុ្ទាងំឡាយដូចជ្ជ៖ ចិមញ្ច ៀន ក្រវលិ រងនដ ន្ខសរ នា កិានដ…មៅមពល
ម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយច នតអរាិសនី។ មទាឹះបីជ្ជម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយត្ង់សយុងទាបរ៏មដ្ឋយមលាហៈ ឬមក្រឿងអលងាក  
ទាងំមនាឹះមៅន្ត្អាចបងកមក្ោឹះថាន រ់ដន្ដល ក្បសិនមបីមានកា ភាា ប់ពីចំណុចមនាឹះ មៅនរងច នតអរាិសនី។  មហយី
មក្ោឹះថាន រ់មនឹះ  អាចបណ្តត លឲ្យមាន បួស លារ ឬ លួយន្សបរ មៅរន្នែងន្ដលពារ់មក្រឿងអលងាក  ជ្ជមលាហៈធ្លតុ្ 
មនាឹះ។ ជ្ជរ់ន្សតង មានេនុសសមាន រ់ម វ្ីឡានមៅ ដូវមៅត  ោត់្មសែៀរសំមលៀរបំពារ់ខែីៗ មៅមពលមនាឹះមជីង បស់
ោត់្ានប ឹះនរងតួ្ថយនត មហយីោត់្យរនដេួលមចច អារុយខាងប ូលបូរ (12V) ភាែ េៗមនាឹះ ោត់្មានអា េមណ៍
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ថា ដូចជ្ជ្រ់តិ្ចៗមៅរន្នែងន្ដលមជីងោត់្ប ឹះនរងតួ្ ថយនត មហយីមៅមពល បមញ្ឆ ឹះឡាន ន្ប ជ្ជ្រ់នដោត់្វញិ 
(លទធផ្លននលំហូ មអ ិចក្តុ្ង ែ្ងកាត់្ ឧបរ ណ៍មលាហៈន្ដលម វ្ីឲ្យមានន្បរតក មភែីង)។ ដូចមនឹះមយីង
ម ីញថាកា ប ឹះមលាហៈនរងន្សបរមានមញីស រឺអាចបងកឲ្យមានកា ្រ់ មទាឹះបីជ្ជមានផ្លសងប ូត្ង់ន្សយល
ក្ត្រេន្ត្ 12V រ៏មដ្ឋយ៕ 
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សំណួ ពិភារា 

1. កា ្រ់ច នតអរាិសនីរឺជ្ជអវី? 
2. មហតុ្អវីានជ្ជច នតអរាិសនីមានមក្ោឹះថាន រ់? 
3. កា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីមានប ុនាម នក្បមភទ? អវីខែឹះ? 
4. ដូចមេតចន្ដលមៅថា កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់? 
5. ដូចមេតចន្ដលមៅថា កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល? 
6. ចូ ពនយល់ននកា ្រ់ច នតអរាិសនីដូចជ្ជ៖ 0.001A , 0.015A , 0.05A , 0.1A ? 
7. មតី្ច នតមលចធ្លែ យមចញេរមក្ៅប ុនាម ន អំន្ព ( A ) ន្ដលបងកហានិភ័យាន? 
8. មតី្កា ម្ឹះ ឬដុត្បណ្តត លេរពីអរាិសនីរឺជ្ជអវី? 
9. មតី្កា ន្បរតក មភែីងននអរាិសនីមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ អវី? 
10. មតី្លទធផ្លននកា ន្បរតក មភែីងអរាិសនីមានមក្ោឹះថាន រ់អវីខែឹះ? 
11. មតី្ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពមានអវីខែឹះ? ចូ ពនយល់នីេួយៗ? 
12. ចូ ពនយល់ពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតសមស្តងាា ឹះេនុសសឲ្យផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនី? 
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កា រំណត់្ពីក្បមភទមក្ោឹះថាន រ់ 
មសចរតីមផ្តីេ 
 មៅរនុងកា ងា អរាិសនី មៅមពលបចចុបបននន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះបញ្ហា ជ្ជមក្ចីន ន្ដលមយងីជ្ជអនរបមចចរមទសក្តូ្វ
ន្ត្ដរង និងក្តូ្វកា ពា រំុឲ្យបញ្ហា ទាងំមនាឹះមរីត្មានម ងី។ ដូចជ្ជបញ្ហា  ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី ផ្ាុឹះមសន្ខសមភែីង 
ខូចមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី ជ្ជពិមសសមានអរាិភ័យមរីត្ម ងីន្ដលបណ្តត លឲ្យ មានកា ្ប់ម្ឹះផ្ាឹះសំន្បង 
ាត់្បង់ក្ទពយសេបត្តិ អាយុជីវតិ្េនុសស សត្វ និងម វ្ីឲ្យមានកា ប ឹះពាល់ដល់មសដារិចចក្រួស្ថ ជន ងមក្ោឹះន្ថេ
មទៀត្ផ្ង។ រនុងមនាឹះផ្ងន្ដ  រ៏មយងីក្តូ្វន្ត្យល់ដរងអំពីវ ិ្ ីកា ពា ខែឹះៗ និងវ ិ្ ីស្ថស្តសតបស្តងាក ប ឬពនែត់្អរាិភ័យ
ន្ដលមរីត្មចញពីកា ្ប់ម្ឹះមៅវត្ថុមផ្សងៗន្ដលមៅជំុវញិខែួនមយងី។ 

កា មក្បីក្ាស់ន្ខសមភែីង 
កា មក្បីក្ាស់ន្ខសមភែីងេិនានក្ត្រេក្តូ្វមៅតាេក្បមភទបនាុរនីេួយៗ រឺផ្តល់េរវញិនូវរុណវបិត្តិ និង

ហានិភ័យជ្ជមក្ចីនន្ដលានម ៀបរាប់ដូចខាងមលី មហយីកា មក្ជីសម សីក្បមភទេុខកាត់្ន្ខសមៅតាេក្បមភទបនាុរ
មក្បីក្ាស់រឺអាក្សយ័មៅមល ី ច នតអនុញ្ហា ត្ ( Iz ) ន្ដលជ្ជច នតបក្េុងមៅមលីកា ាត់្បង់មលីរតាត សីតុ្ណា ភាព 
និងរតាត ននស្ថថ នភាពទីតាងំកា ដ្ឋរ់ន្ខស។ មហយីកា ដ្ឋរ់ន្ខស រ៏ក្តូ្វានមក្ជីសម សីេុខកាត់្ន្ខសមៅតាេក្បមភទ
បនាុរននមក្រឿងទទួលនីេួយៗ។ ខាងមក្កាេ មនឹះរឺជ្ជតារាងមក្ជីសម សីេុខកាត់្ន្ខសតាេក្បមភទបនាុរមក្បីក្ាស់៖          

 

 ូបភាព២៩   តារាងេុខកាត់្ន្ខស 

ក្បមភទន្ខសចេែងមានមក្ចីនក្បមភទ និងមក្ចីនក្រុេហ ុនន្ដលានក្បរួត្ក្បន្ជងមលីទីផ្ា រនុងមពលបចចុបបនន។  
 ឯីអនរបមចចរមទសរួ ន្ត្រិត្មលីរុណភាពននន្ខសចេែងន្ដលជ្ជរតាត សំខាន់បំផុ្ត្ រនុងកា ដំម ីងបណ្តត ញ
អរាិសនីរនុងសំណង់អាោ ដូចជ្ជ មរាងចក្រ ផ្ាឹះន្លវង អាោ ស្ថន រ់មៅ ជ្ជពិមសសរនុងវសិ័យឧសាហរេម 
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សុខាភិាល ពាណិជារេម ទូ រេនារេន៍ និងវសិ័យមផ្សងៗជ្ជមក្ចីនមទៀត្។ ដូមចនឹះខាងមក្កាេមនឹះ រឺជ្ជ
ក្បមភទន្ខសមភែីងខែឹះៗក្តូ្វានបងាា ញ៖ 

 

 ូបភាព៣០ ក្បមភទន្ខសមភែីង 

 កា អ្ិបាយខាងមល ី រឺពិត្ជ្ជក្ត្រេក្តូ្វណ្តស់ ប ុន្នតវាេិនានធ្លនាសុវត្ថិភាពដល់កា  ស់មៅក្បចានំថៃ 
១០០% ម យីមទ។  ពីមក្ពាឹះមៅន្ត្មានហានិភ័យមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ កា ន្ត្ផ្ាុឹះមសន្ខសមភែីង ឬម្ឹះន្ខសមភែីង ន្ដល
ជ្ជន្ខសចេែងច នតអរាិសនី មហយីជ្ជរតាត ន្ដលបណ្តត លឲ្យម្ឹះន្ខសចេែងច នតអរាិសនីមានដូចជ្ជ៖ 

 -មក្ជីសម សីឧបរ ណ៍កា ពា េិនានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

 -រណនាបនាុរមក្បីក្ាស់េិនានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

 -រណនាេុខកាត់្ន្ខសេិនក្តូ្វជ្ជេួយបនាុរមក្បីក្ាស់។ 

 -ឧបរ ណ៍សមាភ  េិនមានរុណភាពលែ មហយីដ្ឋរ់ទីតាងំេិនានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

 -កា តំ្ន្ហទាេិំនានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

 -ដំម ងីបណ្តត ញអរាិសនីខុសបមចចរមទស។ល។ 
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ឧបរ ណ៍កា ពា  
 កា មក្ជីសម សីឧបរ ណ៍កា ពា  រឺមានស្ថ :សំខាន់ណ្តស់ដល់អនរមក្បីក្ាស់ថាេពលអរាិសនី មក្ពាឹះ
ថាេពលអរាិសនីមានស្ថ ៈក្បមោជន៍ដល់កា  ស់មៅក្បចានំថៃ  បស់ក្បជ្ជជនក្រប់ៗ ូបទូទាងំពិភពមលារ 
មយងីមនឹះ។ ទនារេនរងមនឹះមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពី ច នតអរាិសនីរ៏អាចមរីត្មានក្រប់មពលមវលាផ្ងន្ដ  
ក្បសិនមបីមយងីមានកា ម វ្សក្បន្ហស ឬរ៏េិនមានកា យល់ដរងឲ្យានកាន់ន្ត្ចាស់អំពីហានិភ័យកា ងា  និងកា 
មក្ជីសម សីឧបរ ណ៍កា ពា េិនានក្ត្រេក្តូ្វ មៅតាេបមចចរមទសមនាឹះរ៏ជ្ជមហតុ្បណ្តត លឲ្យមានកា មរីត្ 
ហានិភ័យ និងមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗន្ដលជ្ជរតាត បងកឲ្យមានកា ប ឹះពាល់ដល់មសដារិចចក្រួស្ថ  រ៏ដូចជ្ជ សងាេជ្ជតិ្
ទាងំេូល។ ឧបរ ណ៍កា ពា មានតួ្នាទីកា ពា ឧបរ ណ៍ ឬប កិាា  អរាិសនីមៅមពលមានកា មលីសបនាុរ 
កា ផ្ាួបមសៀរវី និងកា មរីត្មានជក្មាបច នតអរាិសនី។ ឧបរ ណ៍ទាងំមនាឹះ េួមានដូចជ្ជ៖ 

ឌីសង់ទ័  (Breaker) LV 220-380 
 ឌីសង់ទ័  រឺជ្ជប កិាា  កា ពា បណ្តត ញអរាិសនី និងបនាុរមក្បីក្ាស់មៅមពលមានកា មលីសបនាុរ កា ផ្ាួប 
មសៀរវី ច នត ែ្ងមភែីង និងកា បិទមបីរេិនក្បក្រតី្រនុង បប្េមតា។ 
 ក្បមភទឌីសង់ទ័  រឺមានលរាណៈបមចចរមទសននកាផ្លិត្ឌីសង់ទ័ ន្ចរមចញជ្ជ៣ក្បមភទ៖ 

• ឌីសង់ទ័  Thermique  មានលរាណៈតូ្ចៗមក្បីសក្មាប់កា ពា បណ្តត ញអរាិសនីពីកា ផ្ាួបមសៀរវី និង
កា មលីសបនាុរ។ 

• ឌីសង់ទ័  Magnetic មានលរាណៈតូ្ចៗដូចោន ន្ដ  មក្បីសក្មាប់កា ពា បណ្តត ញអរាិសនីពីកា ផ្ាួបមសៀរវី 
និងកា មលីសបនាុរតាេក្បព័នធបញ្ហា េ ូទ័ ។ 

• ឌីសង់ទ័  Deferential មក្បីសក្មាប់កា ពា បណ្តត ញអរាិសនីពីកា ជក្មាបច នត។ 
❖ េុខងា  បស់ឌីសង់ទ័  
ឌីសង់ទ័ វាមានេុខងា ខុសៗោន ន្ដលរនុងមនាឹះមានដូចជ្ជ៖ 

➢ ឌីសង់ទ័  Thermique  MCB ( Miniature Circuit Breakers ) 
ជ្ជក្បមភទេិនអាចនលត្ក្េូវាន 1 2 3 4ប ូល មានតួ្នាទីក្តួ្ត្ពិនិត្យ និងកា ពា មសៀរវីពីកា 

មលីសបនាុរ ែ្ងមភែីង ន្ដលមរភារមក្ចីនដំម ងីមៅអោ ស្ថន រ់មៅ កា ោិល័យ មរាងចក្រ...។

 

 ូបភាព៣១ ឌីសង់ទ័ ក្បមភទ MCB 
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➢ ឌីសង់ទ័  Magnetic MCCB ( Molded Case Circuit Breaker ) 
ជ្ជក្បមភទន្ដលអាចអាចនលត្ក្េូវាន 3 4ប ូល មានតួ្នាទីក្តួ្ត្ពិនិត្យ និងកា ពា មសៀរវី ពី

កា មលីសបនាុរ ែ្ងមភែីង ភារមក្ចីនមរមក្បីក្ាស់វាមៅរនុងមរាងចក្រ។ 
 

 
 

 ូបភាព៣២ ឌីសង់ទ័ ក្បមភទ MCCB ឬឌីសង់ទ័ មេកានិរ 

➢ ឌីសង់ទ័  Deferential  ELP ( Earth Leakage Protection ) 
រឺជ្ជប កិាា  អរាិសនីេួយន្ដលកា ពា នូវអាយុជីវតិ្ បសេ់នុសស មៅមពលេនុសស្រ់ន្ខសមភែីង ឬ

មានកា ក្ជ្ជបច នតមពលមនាឹះវានរងតត ច់ច នតមដ្ឋយសវ័យក្បវត្តិ។ ន្ត្វាមានលរាណៈពិមសសេួយមទៀត្
ក្ត្ង់មពលមានកា ែ្ងមភែីង ឬមានច នត្រ់ក្ត្រេន្ត្ 0.03A វានរងមលាត្តត ច់ច នតអរាិសនីភាែ េ។ ដូមចនឹះ 
វាេិនឱ្យអនរ្រ់ច នតអរាិសនី ាត់្បង់ជីវតិ្ម យី។ ឌីសង់ទ័  Deferentail មាន 2 ឬ 4ប ូល 

 
 

 ូបភាព៣៣ ឌីសង់ទ័ ក្បមភទ ELP ឬឌីសង់ទ័ ្រ់មលាត្ 
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❖ រុណសេបត្តិឌីសង់ទ័  
• អាចតត ច់មសៀរវីមដ្ឋយសវ័យក្បវត្តិមពលបណ្តត ញមានបញ្ហា ។ 
• មានប ូល (1P,2P,3P,4P) អាចមក្ជីសម សីមក្បីក្ាសជ់្ជេួយបណ្តត ញក្រប់ក្បមភទ។ 
• អាចមក្បីក្ាស់ាននូវក្រប់លរាខណឌ ដូចជ្ជ ត្ង់សយុងទាប ត្ង់សយុងេ្យេ និងត្ង់សយុងខពស ់

AC,DC។ 
❖ ហ្ វុយ ហ្ ្ុ៊ីប  (Fuse ) 

ហវុយហសុីប រឺជ្ជឧបរ ណ៍កា ពា េួយក្បមភទន្ដលមរម វ្ី ម ីងមដីេបីកា ពា មក្រឿងអរាិសនី ពី 
Overcurrent ន្ដល ែ្ងកាត់្មលីខែួន បស់វាមៅមក្រឿងទទួល។ រនុងមពលន្ដលមានកា  Overcurrent មរីត្
ម ងីមលីខែួន បស់វា មហយីមៅរនុងលរាខណឌ ន្ដលហួសពីសេត្ថភាព បស់វា វានរងតត ច់ខែួន បស់វាភាែ េេុន 
Overcurrent មរីត្មានមលីមក្រឿងទទួល។ ហវុយហសុបីជ្ជអនររំណត់្អាងំត្ង់សុីមត្  ននបណ្តត ញមហយីវាត្ជ្ជ
មស  ជី្ជេួយបណ្តត ញ។ មពលមានច នត ែ្ងកាត់្ វាមានផ្លរមដ្ មបីច នតមលីសរំណត់្ ហវុយហសុបីមៅត ខាែ ងំ 
មហយី លាយម វ្ីឱ្យច នតរនុងមសៀរវីដ្ឋច់ កា ដ្ឋច់ច នត បស់ហវុយហសុបី រឺតត ច់មដ្ឋយរមដ្។ ជ្ជ្េមតា ឧបរ ណ៍ 
ឬមក្រឿងទទួលននប កិាា  អរាិសនី ន្ត្ងន្ត្មានហវុយហសុបីតា ល់េួយមដីេបកីា ពា មក្រឿងប កិាា  មនាឹះ។ ហវុយហសុបី
វាមានមក្ចីនក្បមភទន្ដលមរយរេរមក្បីក្ាស់មៅតាេមក្រឿងឧបរ ណ៍ ប កិាា  អរាិសនី មផ្សងៗោន  មហយីវាមាន
សេត្ថភាព និងត្នេែមផ្សងៗពីោន ។ មហយីហវុយហសុបីមានមក្ចីនន្បបដូចជ្ជ៖ ស នសហវុយហសុបី បនាឹះហវុយហសុបី 
ហវុយហសុបីបំពង់។ 

 
• ស នសហវុយហសុបី រឺម វ្ីម ងីពីសំណលាយ សំណា ហាងំ ឬអាលុយេីញ ូ េ ឬក្ារ់។ 

 
 ូបភាព៣៤ ស នសហវុយហសុបី 

• បនាឹះហវុយហសុបី រឺជ្ជបនាឹះមលាហៈធ្លតុ្សក្មាប់ដំម ងី និងតែ ស់បតូ មដ្ឋយកា េួលវសី។ 

 
 ូបភាព៣៥ បនាឹះហវុយហសុបី 

• ហវុយហសុបីបំពង់ រឺជ្ជស នសហវុយហសុបីន្ដលសថិត្មៅរនុងបំពង់ន្រវ មដ្ឋយស នសហវុយហសុបីម វ្ីអំពី 
សំណ ឬសំណលាយ។ 

ស នសភុយសីុប 

ធ្លា េមរៀប 
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 ូបភាព៣៦ ហវុយហសុបីបំពង់ 

បណ្តត ញមសៀរវីមក្បីហវុយហសុបីជ្ជប ធិ្លនកា ពា បណ្តត ញានលែ ន្ត្មានផ្លវាិរមក្ពាឹះមយងី
ក្តូ្វម វ្ីកា តែ ស់បតូ មៅមពលវាដ្ឋច់។ មហយីហវុយហសុបីម វ្ីអំពី Pb Sn Al ។ 
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តាេតារាងខាងមលី ហវុយហសុបីខាងមលីអាចន្ក្បក្បួលច នតន្ដលអាចអនុញ្ហា ត្ឱ្យច នត ែ្ងកាត់្ខែួនវា
ាន អាក្ស័យមៅនរងក្បន្វង បស់ហវុយហសុបី មហយីតារាងអងកត់្ផ្ចិត្ស នសហវុយហសុបីខាងមលីមានក្បន្វងពី ៤ 
មៅ១០ cm។ 

GFCI (Ground Fault Circuit Interrupters) 
 GFCI រឺជ្ជក្ពីេួយក្បមភទសក្មាប់កា ពា  មលចធ្លែ យច នតអរាិសនីក្ជ្ជបចូលរនុងដី និងកា ពា ្រ់េនុសស។ 
GFCI វាមានTrip & Reset button សក្មាប់ចុចឲ្យវាដំមណី កា េតងមទៀត្ មហយីវាTrip មៅមលីច នតមលចធ្លែ យ
មចញេរមក្ៅមលីស0.005amp (5 milliamps) មដ្ឋយេិនអាក្ស័យជ្ជេួយន្ខសដីម យី។  

 ជ្ជទូមៅ GFCI អាចមក្បីានមៅរន្នែងន្ដលមសីេ ឬមានសំមណីេ និងសៃួត្មានដូចជ្ជ៖ បនាប់ទររ ផ្ាឹះាយ 
បនាប់មក្កាេដី ចំណត្ឡាន រន្នែងជួសជុល តាេជញ្ហា ងំអាោ  ទីធ្លែ  (ផ្ាឹះ ស្ថលា នាវា) បនាប់ទទួលមភោៀង 
បនាប់មរង មផ្សងៗមទៀត្។ល។ ខាងមក្កាេមនឹះ ជ្ជ ូបភាព GFCI៖ 

 

 ូបភាព៣៧    GFCI 

កា មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ ២ ( 2 Prong Equipment ) 
 ក្បដ្ឋប់មក្បីក្ាស ់និងឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់ជ្ជេួយឌុយេុខ២ រឺវាមាន Insulate ២ជ្ជន់ ន្ដលមាន ២
រក្េិត្ ននវត្ថុេិនចេែងច នតអរាិសនី  វាងសមាសភារអរាិសនី និងវត្ថុន្ដលអនរមក្បីក្ាស់អាចកាន់ាន មដ្ឋយ
មានជ័ អីុសូ ង់មក្ស្ថបជំុវញិ។  
 មទាឹះជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ កា មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ២ មៅន្ត្បងកបញ្ហា ខែឹះៗដល់អនរមក្បីក្ាស់ មៅមពល 
អីុសូ ង់ បស់ន្ខសចេែង ររិត្ដ្ឋច់ មលាត្ ឬឧបរ ណ៍ន្ដលមានសំមណីេ ឬមសីេ ម វ្ីឲ្យ មានកា ែ្ងច នតអរាិសនី 
មៅន្ផ្នរមផ្សងមទៀត្ ជ្ជពិមសសចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់អាចទទួល ងកា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីពី កា មលចធ្លែ យច នត
មនាឹះ។ 
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មហតុ្ដូចមនឹះមហយី មទីបមានកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវមៅមលីបញ្ហា មនាឹះ មដ្ឋយអនរបមចចរមទសានតែ ស់បតូ ពីកា 
មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ២ េរមក្បីក្ាស់ឌុយេុខ៣វញិេតង។ មក្ពាឹះឌុយេុខ៣ វាមានកា បញ្ចូ លទាងំន្ខសហាវ  ន្ខសណឺត្ 
និងន្ខសដី មដីេបកីា ពា មពលមានកា មលចធ្លែ យច នតមរីត្ម ងី។ 

 

 ូបភាព៣៨   ឌុយេុខ ២ 

 
កា មក្បីក្ាស់ក្ពីេុខ ២ (2 Prong Outlets) 
 កា មក្បីក្ាស់ក្បអប់ក្ពី ឬ ន្ ប់ច នតន្ដលមាន នធ២ និង នធ៣ រ៏មានលទធផ្លដូចកា មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ២ 
និងេុខ៣ផ្ងន្ដ ។ េា ងមទៀត្ មបីកា មក្បីក្ាស់ក្បអប់ក្ពី ឬ ន្ ប់ច នតន្ដលមាន នធ២ខូចមយងីក្តូ្វយរក្បអប់ក្ពី 
ឬ ន្ ប់ច នតន្ដលមាន នធ២ េរជំនួសវញិ មដ្ឋយេិនក្តូ្វយរក្បអប់ក្ពី ឬ ន្ ប់ច នតន្ដលមាន នធ៣ េរជំនួសមទ 
ពីមក្ពាឹះេិនក្តូ្វតាេអវីន្ដលមានពីេុនេរ។  ឯីកា មក្បីក្ាស់ក្បអប់ក្ពី ឬ ន្ ប់ច នតន្ដលមាន នធ៣ រ៏ដូចោន  
អញ្ា រងន្ដ  រឺេិនក្តូ្វម វ្ីកា តែ ស់បតូ ោន មទ ប ុន្នតមានរ ណីេួយអាចម វ្ីកា តែ ស់បតូ ានរឺ យរក្បអប់ក្ពី ឬ ន្ ប់
ច នតក្បមភទ GFCI េរជំនួសវញិ មក្ពាឹះវាេិនអាក្ស័យមៅមលីន្ខសដីម យី។ ខាងមក្កាេមនឹះ ជ្ជ ូបភាពក្បអប់ក្ពី ឬ
ន្ ប់ច នតន្ដលអាចបតូ ាន។ 

 

 

  ូបភាព៣៩   ក្ពីេុខ ២ 

Surge Arrester MV 22KV 

មជីង 
៣ 

មជីង ២ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  53 

Surge Arrester មដី តួ្២ោ ង រឺមដី តួ្ជ្ជអីុសូ ង់ និងមដី តួ្ជ្ជអងាធ្លតុ្ចេែងសក្មាប់កា ពា មក្រឿង 
មអ ចិក្តូ្និរ ប កិាា  អរាិសនី និងន្ខសចេែងរំុឲ្យម្ឹះខូចមដ្ឋយបមញ្ា ៀសត្ង់សយុងខពស់ន្ដលបណ្តត លេរពី នាឹះ។ 

• មដី តួ្ជ្ជអីុសូ ង់ មៅមពលន្ដលន្ខសបណ្តត ញអរាិសនីរំពុងដំមណី កា ្ េមតា មដ្ឋយោម នបញ្ហា អវីមរីត្ម ងី។  
• មដី តួ្ជ្ជអងាធ្លតុ្ចេែង មៅមពលន្ដលមានាតុ្ភូត្ នាឹះមរីត្មានម ងីមៅមលីបណ្តត ញអរាិសនីន្ដលរំពុង
ដំមណី កា ។ 

 

 ូបភាព៤០ Surge Arrester 

 
វធិ្លនកា ណ៍មដីេបកីា ពា មភែីង្រ់ 
 មយងីានដរងមហយីថា រនុងកា ងា អរាិសនីន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះបញ្ហា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីជ្ជមក្ចីន និង
មានភាពសមុរស្ថម ញន្ថេមទៀត្ មបីសិនមយីងេិនអាចក្រប់ក្រង វាានជ្ជេួយវ ិ្ ីស្ថស្តសតមដ្ឋឹះក្ស្ថយ រ៏ដូចជ្ជ 
វ ិ្ ីស្ថស្តសតកា ពា បញ្ហា ទាងំមនាឹះ។ ខាងមក្កាេមនឹះជ្ជចំណុចខែឹះៗ មដីេបកីា ពា មភែីង្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី៖ 

• េិនក្តូ្វប ឹះន្ខសចេែង(ន្ខសមភែីង) ទាងំឡាយណ្តន្ដលមយងីេិនក្ារដថាវាមានច នត ឬអត់្។ 
• ក្តូ្វមក្បីក្ាស់ប ិចមភែីង ម វ្ីកា មត្សតមៅមលីន្ខសចេែង ឬឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់ច នតអរាិសនីទាំងអស់ 
េុននរងមយងីម វ្ីកា ជួសជុល ឬតែ ស់បតូ ទីតាងំសមាភ  ទាងំមនាឹះ។ 

• រាល់មពលជួសជុល ឬម វ្ីកា ដំម ីងឧបរ ណ៍សមាភ  អរាិសនីន្ដលមក្បីក្ាស់មៅរនុងផ្ាឹះ ក្រុេហ ុន 
សហក្ោស មរាងចក្រ ក្រប់ទីរន្នែងណ្តរ៏មដ្ឋយ រ៏មយងីក្តូ្វន្ត្ម វ្ីកា តត ច់ច នតអរាិសនី(ក្បភពមភែីង) 
ជ្ជេុនសិនមានដូចជ្ជ៖ ឌីសង់ទ័  ា ន្  ត្ រុងតារ់ជ្ជមដីេ។ 

• មយងីេិនក្តូ្វបនតកា មក្បីក្ាស់រាល់ន្ខសចេែងន្ដលមានអីុសូ ង់េិនលែ(ដ្ឋច់ មលាត្)ម យី។ ចំណុច
ន្ដលលែ រួ បតូ ន្ខសចេែងថមី មជៀសវាងមានបញ្ហា មរីត្ម ងី។ 

• រាល់ប កិាា  ន្ដលមក្បីក្ាស់ជ្ជេួយច នតអរាិសនីទាងំអស់ ក្តូ្វន្ត្មានប ធិ្លនបណ្តត ច់មសៀរវីជ្ជដ្ឋច់ខាត្។ 
• មៅមពលន្ដលរាងាកាយ បស់មយងីទទររ ឬមសីេមយងីេិនក្តូ្វប ឹះពាល់ប កិាា  មក្រឿងអរាិសនីន្ដលមាន
ច នតអរាិសនីម យី។ 

• រាល់ឧបរ ណ៍សមាភ  មក្បីក្ាស់ទាងំអស់ ក្តូ្វដំម ងីតាេលរាណៈបមចចរមទស។ 



ទំព័  54 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

• ពិនិត្យឧបរ ណ៍សក្មាប់កា ពា ប កិាា  អរាិសនី ួេមាន៖ ហវុយហសុីប និងឌីសង់ទ័ មដីេបីក្ារដថា 
វាមៅមានដំមណី កា លែ និងេិនខូច។ 

• ពិនិត្យឧបរ ណ៍ទាងំេុនមពលមក្បីក្ាស់ និងមក្កាយមពលមក្បីក្ាស់វា។ 
• ក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលថា មតី្មានឌុយន្ដលខូច ឬារ់ន្បរមទ មបីមានដូចមនឹះក្តូ្វម វ្ីកា តែ ស់បតូ ឌុយមនាឹះ 
មចញជ្ជក្បញាប់។ 

• ពិនិត្យថា មតី្មាន បស់អវីន្ដលោប ឬមានអវីជ្ជន់មលីន្ខសមភែីង។ 
• េិនក្តូ្វដ្ឋរ់ឌុយ ឬន្ខសមភែីងមៅរន្នែងមសីេ ឬរន្នែងន្ដលមានមភែៀងធ្លែ រ់។ 
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សំណួ ពិភារា 

1. មតី្ឌីសង់ទ័ មានប ុនាម នក្បមភទ?អវីខែឹះ?ចូ ពនយល់ឌីសង់ទ័ នីេួយៗ? 
2. មតី្ហវុយហសុបីមានប ុនាម នក្បមភទ?អវីខែឹះ?ចូ ពនយល់ពីហវុយហសុនីីេួយៗ? 
3. មតី្ GFCI រឺជ្ជអវី? 
4. ចូ ពនយល់ពីកា មក្បីក្ាស់ បស់ឌុយេុខ២ និងេុខ៣? 
5. ចូ ពនយល់ពីតួ្នាទី បស់ Surge Arrester? 
6. មតី្វធិ្លនកា ណ៍មដីេបកីា ពា មភែីង្រ់មានអវីខែឹះ? 
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ក្បព័នធន្ខសដី និង ន្ខសណឺត្ 
➢ មសចរតីមផ្តីេ 

មៅមលីក្បព័នធ ឬបណ្តត ញអរាិសនីន្ដលអនរធ្លែ ប់ានមក្បីក្ាស់ មតី្អនរធ្លែ ប់ានស្ថា ល់មៅមលីក្បព័នធ
ន្ខសដី និងន្ខសណឺត្មទ? ដូមចនឹះសូេអនរទាងំអស់ោន មេីល ូប និងម ែ្ីយសំណួ ដូចខាងមក្កាេ៖

  

 ូបភាព៤១    ន្ខសណឺត្ និងន្ខសដី 

 -ដូចមេតចន្ដលមៅថា ន្ខសណឺត្? 
 -ដូចមេតចន្ដលមៅថា ន្ខសដី? 
 ន្ខសណឺត្ រឺជ្ជន្ខសន្ដលត្ភាា ប់មចញពីមសៀរវីអរាិសនី បុរចូលមៅដី មហយីយរន្ខសណឺត្មនាឹះមក្បីក្ាស់
ជ្ជេួយមក្រឿងទទួល។ ន្ខសដីរឺជ្ជន្ខសន្ដលត្ភាា ប់មចញពីតួ្ឧបរ ណ៍ ឬប កិាា  អរាិសនីបុរចូញមៅដី។ 

ក្បព័នធន្ខសដី 
ក្បព័នធន្ខសដី មានតួ្នាទីោ ងសំខាន់រនុងកា មក្បីក្ាស់ថាេពលអរាិសនី ចំមពាឹះក្រប់វសិ័យដូចជ្ជ៖ 

ឧសាហរេម សណ្តា ោ  លំមៅដ្ឋា ន ស្ថលាម ៀន េនាី មពទយ ។ល។ វាមានស្ថ :សំខាន់រនុងកា កា ពា ដល់ 
អាយុជីវតិ្េនុសស សត្វ និងឧបរ ណ៍អរាិសនីមផ្សងៗដូចជ្ជ៖ មា សុីនអរាិសនី ក្ត្ង់សវូអរាិសនី េ ូទ័  រំុពយូទ័  អំពូល 
មា សុីនក្ត្ជ្ជរ់ ។ល។      

កា ដំម ងីក្បព័នធន្ខសដី ន្ដលមានលរាណៈក្ត្រេក្តូ្វក្សបមៅតាេបមចចរមទស រឺអាចធ្លនា និងមជៀសផុ្ត្ 
ពីមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗន្ដលអាចមរីត្មានម ងីជ្ជយថាមហតុ្មៅរនុងកា  ស់មៅក្បចានំថៃ រ៏ដូចមៅរន្នែងកា ងា 
ផ្ងន្ដ ។ ទនារេនរងមនឹះ វារ៏ានធ្លនាដល់និ នត ភាពននកា ផ្ាត់្ផ្ាង់ថាេពលអរាិសនីផ្ងន្ដ ។ 
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 រនុងកា ម ៀបចំក្បព័នធន្ខសដី ក្តូ្វន្ផ្ែរមលីេូលដ្ឋា ន៣ រឺ៖ 
  -ម វ្ីឲ្យក្ារដថាោម នច នត ែ្ងកាត់្ពីឧបរ ណ៍មៅមា ស់។ 
  -ធ្លនាដល់សុវត្ថិភាពេនុសសពីកា ្រ់មដ្ឋយអរាិសនី។ 
  -កា កា ពា  នាឹះ។ 

ក្បមភទន្ខសដី 
 ន្ខសដីមាន៣ក្បមភទ្ំ រឺ ក្បមភទន្ខសដីTT ក្បមភទន្ខសដីIT និងក្បមភទន្ខសដី TN។ ន្ខសដីក្បមភទTN 
ន្ចរមចញជ្ជ ៣ក្បមភទមទៀត្រឺ ក្បមភទន្ខសដីTN-C ក្បមភទន្ខសដីTN-S និងក្បមភទន្ខសដីTN-C-S។ 

ក្បមភទន្ខសដី TT 
- ចំណុចេួយមៅទីតាងំក្បភពក្តូ្វានភាា ប់មដ្ឋយតា ល់មៅដី។ 
- រាល់សំបរននឧបរ ណ៍ក្តូ្វានភាា ប់មៅនរងន្ខសដី។ 
- ន្ខសមា ស់( ន្ខសកា ពា  PE ) ន្ដលក្តូ្វានភាា ប់ វាងតួ្ននប កិាា  អរាិសនីមៅដី មហយីវាមានតួ្នាទី មផ្ា ច នត 
មៅដីមៅមពលមានកា ែ្ងមភែីងមៅមលី សំបរតួ្ននឧបរ ណ៍ ម វ្ីឲ្យេនុសស ចួផុ្ត្ពីកា ្រ់មដ្ឋយច នត
អរាិសនី។ 

- វាមានក្បសិទធភាពខពស់រនុងកា កា ពា ដល់េនុសស រនុងរ ណីន្ដលមយីងមក្បីក្ាស់ ឧបរ ណ៍កា ពា  
រឺឌីសង់ទ័ ឌីន្ផ្  ងន្សយល។ 
 

 

  ូបភាព៤២ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទTT 

ក្បមភទន្ខសដី IT 
- ក្បព័នធមនឹះេិនក្តូ្វានភាា ប់ោន  វាងចំណុចណឺត្ននក្បភពមៅដីមទ។ 
- សំបរឧបរ ណ៍ក្តូ្វានភាា ប់មៅនរងមអ ចិក្តូ្ត្ដី។ 
- ក្តូ្វានមក្បីក្ាស់មៅតាេេនាី មពទយ រនុងកា កា ពា មពលមភែីង្រ់។ 
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 ូបភាព៤៣ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទIT 

ក្បមភទន្ខសដី TN 
- ចំណុចក្បភពក្តូ្វានបុរចូលដី។ 
- រាល់សំបរឧបរ ណ៍ក្តូ្វានភាា ប់ជ្ជេួយន្ខសណឺត្។ 
- ន្ខសដី និងន្ខសកា ពា ក្តូ្វានមក្បី េួោន  មដ្ឋយមានចំណុចេួយភាា ប់មដ្ឋយតា ល់មៅដី។ 

 

 ូបភាព៤៤ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទTN 

ក្បមភទន្ខសដី TN-C 
- ន្ខសណឺត្ និងន្ខសកា ពា ក្តូ្វានមក្បី េួោន  
- ក្បព័នធក្តូ្វមក្បីន្ខសចេែងន្ដលមានេុខកាត់្្ំជ្ជង 10mm2 
- កា ដំម ងីក្បព័នធមនឹះមថារជ្ជងក្បព័នធដនទ 
- ក្បព័នធមនឹះក្តូ្វានហាេឃាត់្ចំមពាឹះរន្នែងន្ដលមានកា ដ្ឋរ់តាងំ ឬមក្បីក្ាស់ Computer ពីមក្ពាឹះ
មានច នត harmonic អាចជឹះឥទធិពលដល ់Computer ។ 

 

 ូបភាព៤៥ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទTN-C 

ក្បមភទន្ខសដី TN-S 
- ន្ខសកា ពា  មហយីនិងន្ខសណឺត្ក្តូ្វានន្ចរដ្ឋច់ពីោន  
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- កា មក្បីក្ាស់ន្ខសចេែងននន្ខសកា ពា  និងន្ខសណឺត្អាចតូ្ចជ្ជង10mm2 សក្មាប់ប កិាា  ន្ដលងាយ
ចល័ត្។ 

- កា ន្ចរដ្ឋច់ននន្ខសកា ពា  និងន្ខសណឺត្ជួយកាត់្បនថយមក្ោឹះថាន រ់សក្មាប់ក្បព័នធ  Computer ។ 

 

 ូបភាព៤៦ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទTN-S 

ក្បមភទន្ខសដី TN-C-S 
ក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទ TN-C-S រឺជ្ជក្បព័នធន្ខសដីន្ដល េួមានទាងំក្បព័នធTN-C និងក្បព័នធTN-S ប ុន្នត

ក្បព័នធTN-C  េិនអាចមៅខាងមក្កាេ ក្បព័នធTN-Sានមទ មក្ពាឹះមៅមពលន្ដលមានកា កាត់្តត ច់មដ្ឋយនចដនយ 
ណ្តេួយមៅរនុងន្ខសណឺត្មៅន្ផ្នរខាងមលី(TN-S) អាចនរងនាមំៅដល់កា កាត់្តត ច់រនុងន្ខសកា ពា ន្ផ្នរខាងមក្កាេ 
ន្ដលអាចនាេំរនូវមក្ោឹះថាន រ់មៅមពលន្ដលមានកា ែ្ងមភែីង មៅមលីតួ្ឧប រណ៍ ឬប កិាា  អរាិសនីន្ដលរំពុង 
មក្បីក្ាស់។ 

 

 ូបភាព៤៧ បងាា ញពីក្បព័នធន្ខសដីក្បមភទTN-C-S 
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សំណួ ពិភារា 
1. ដូចមេតចន្ដលមៅថាន្ខសដី? 
2. ដូចមេតចន្ដលមៅថាន្ខសណឺត្? 
3. មតី្ន្ខសដីមានតួ្នាទីអវីខែឹះ? 
4. មតី្កា ម ៀបចំក្បព័នធន្ខសដីក្តូ្វន្ផ្ែរមៅមលីអវីខែឹះ? 
5. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី TT រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
6. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី IT រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
7. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី TN រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
8. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី TN-C រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
9. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី TN-S រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
10. មតី្ក្បព័នធន្ខសដី TN-C-S រឺជ្ជអវី? ចូ រូស ូប? 
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➢ កា វាយត្នេែអំពីមក្ោឹះថាន រ់ 

មសចរតីមផ្តីេ 
 មតី្អនរវាយត្នេែពីហានិភ័យ បស់អនរតាេ មបៀបណ្ត? 
 មក្កាយមពលន្ដលអនរទទួលស្ថា ល់អំពីមក្ោឹះថាន រ់េួយ បនាា ប់េរអនរម វ្ីកា វាយត្នេែជ្ជជំហានៗ អំពី
ហានិភ័យ បស់អនរ។ ក្តូ្វដរងថា កា ប ឹះពាល់ន្ខសមភែីង រឺដូចជ្ជកា ក្បឈេពីកា មក្ោឹះថាន រ់។ មបីសិនមបីកា ប ឹះ
ន្ខសមភែីង15feetពីដីហានិភ័យននកា មក្ោឹះថាន រ់រឺក្តូ្វានកាត់្បនថយមានន័យថា ហានិភ័យននកា មក្ោឹះថាន រ់
មានរក្េិត្ទាប។ មទាឹះបីជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ ក្បសិនមបីអនររំពុងម វ្ីកា មៅមលីដំបូលផ្ាឹះមៅជិត្ន្ខសមភែីង
ន្ដលមានត្ង់សយុងខពស់ ហានិភ័យននមក្ោឹះថាន រ់ បស់អនរនរងមានរក្េិត្ខពស់។ ហានិភ័យននកា ្រ់មដ្ឋយច នត
អរាិសនីកាន់ន្ត្មរីនម ងីបន្នថេមទៀត្ ក្បសិនមបីអនរកាន់បំពង់ទុមោន្ដលមានស្ថ ធ្លតុ្មលាហៈប ឹះមៅនរង 
ន្ខសមភែីង។  

អនរក្តូ្វន្ត្ម វ្ីកា វាយត្នេែមៅមលីហានិភ័យ បស់វាជ្ជនិចច េុនមពលអនរម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយច នតអរាិសនី ន្ដល 
មៅជំុវញិខែួនមយងី។ 

 

កា វាយត្នេែមៅមលីក្បមភទមក្ោឹះថាន រ់ 
 កា បនសនំនមក្ោឹះថាន រ់ទាងំឡាយ រឺានបមងកីននូវហានិភ័យមក្ោឹះថាន រ់ដល់អនរ។ ហានិភ័យ បស់អនរនរង
អាចមរីនម ងីន្ដលបណ្តត លេរពីកា ត្ភាា ប់ន្ខសដីេិនានក្ត្រេក្តូ្វ និងមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ន្ដលខូច។ ហានិភ័យ 
 បស់អនរនរងអាចមរីនម ងីន្ដលបណ្តត លេរពីអនរម វ្ីកា ងា  រនុងស្ថថ នភាពមសីេជ្ជេួយនរងកា ងា ន្ដលមាន
កា មក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗមទៀត្។ អនរនរងក្តូ្វម វ្ីកា សមក្េចចិត្តអំពីក្បមភទននមក្ោឹះថាន រ់ មដីេបវីាយត្នេែមៅមលីហា
និភ័យ បស់អនរ និងម វ្ីវាឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វមដ្ឋយមានសុវត្ថិភាព។ 
 ឧទាហ ណ៍៖ មានមភែីងសញ្ហា េួយានភែឺន្ដលបញ្ហច រ់ពីមក្ោឹះថាន រ់អរាិសនីក្តូ្វានតត ច់ មដ្ឋយអំពូល
សញ្ហា មនាឹះមៅរនុងក្ពីGFCI ឬឌីសង់ទ័ ។ ក្បសិនមបីGFCI ឬឌីសង់ទ័ មលាត្តត ច់ច នតអរាិសនីខណ:មពល 
ន្ដលអនររំពុងមក្បីក្ាស់ច នតអរាិសនីមដ្ឋយឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី រឺក្ពីGFCI  ឬឌីសង់ទ័  ានបងាា ញថា វា
មានបញ្ហា អវីេួយមហយី។ រំុពាោេម វ្ីឲ្យវាដំមណី កា េតងមហយីេតងមទៀត្អី អនរក្តូ្វន្ត្ម វ្ីកា វាយត្នេែមៅមលី
អំពូលសញ្ហា ន្ដលតត ច់ច នតអរាិសនី មហយីសមក្េចចិត្តថា មតី្មានេូលមហតុ្អវីានជ្ជមភែីងសញ្ហា មលាត្តត ច់
មសៀរវីអរាិសនីមរីត្ម ងី?  
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 ូបភាព៤៨ កា បនសនំនកា មក្ោឹះថាន រ់ 

  ខាងមក្កាេមនឹះ មានលរាខណឌ ខែឹះន្ដលបងាា ញអំពីមក្ោឹះថាន រ់៖  
• កា មលាត្ឌីសង់ទ័  និងដ្ឋច់ហវុយហសុបីានបងាា ញថា មានច នតអរាិសនីមក្ចីនហូ មលីសមៅ
រនុងមសៀរវី ឬមានរំហូចច នតអរាិសនីមរីត្ម ងី។ រនុងលរាខណឌ មនឹះ អាចមានបញ្ហា មរីនម ងី
ដូចជ្ជ៖ ដំមណី កា ខុសក្បក្រតី្ននឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី ឬមានកា ែ្ងច នតអរាិសនី
ជ្ជេួយន្ខសហាវ  និងន្ខសណឺត្។ អនរក្តូ្វរំណត់្ពីេូលមហតុ្ ឬក្រប់ក្រងបញ្ហា ន្ដលមរីនមាន
ម ងីឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

• ប កិាា  អរាិសនី សមាភ  អរាិសនី ន្ខសមភែីង ឬកា ត្ភាច ប់ន្ដលមានរមដ្មដ្ឋយ ច នតអរាិសនីមរីន
ម ងីមៅរនុងមសៀរវី ឬប កិាា  អរាិសនី ឬមានរំហូចច នតអរាិសនី។ អនរក្តូ្វន្ត្វាយត្នេែពីស្ថថ ន
ភាព និងម វ្ីកា រំណត់្ពីហានិភ័យ បស់អនរ។ 

• មៅរនុងបណ្តត ញអរាិសនី មបីមានន្ផ្នរន្ខសេួយណ្តន្ដលមានរមដ្ខុសក្បក្រតី្ រឺវាបងាា ញថា 
ច នតន្ដលហូ មលីន្ផ្នរន្ខសមនាឹះ ្ំជ្ជងេុខកាត់្ន្ខស និងមានរំហូចច នតមរីត្ម ងី។ អនរក្តូ្វន្ត្
សមក្េចចិត្តថា មតី្មានវ ិ្ ីស្ថស្តសតអវីខែឹះន្ដលអាចកាត់្បនថយរមដ្មលីន្ផ្នរន្ខសមនាឹះាន។ 

• ន្ខសក្បអប់ហវុយហសុបី ឬក្បអប់បំន្បរន្ដលមានរមដ្ានបងាា ញថា មានច នតមក្ចីនខុស
ក្បក្រតី្មៅរនុងមសៀរវី។ 

• មានរែិនមសៃៀេមចញពីន្ខស ានបងាា ញថា មានរមដ្មៅត មៅរនុងន្ខសន្ដលបណ្តត លឲ្យម្ឹះ
 លារអីុសូ ង់ បស់ន្ខសាន។ 

•  ន្ហរ ឬកា ខូចខាត្អីុសូ ង់ជំុវញិន្ខស ឬជំុវញិអងាធ្លតុ្ចេែង រឺវាមានមក្ោឹះថាន រ់ ចំមពាឹះអនរ
មក្បីក្ាស់ ពីមក្ពាឹះអងាធ្លតុ្ចេែងនរងអាចក្តូ្វានប ឹះពាល់។ កា ទារ់ទង់ជ្ជេួយកា ប ឹះពាល់
ន្ខស នរងអាចជ្ជេូលមហតុ្បណ្តត លឲ្យ្រ់ាន។ កា ខូចខាត្អីុសូ ង់ន្ខស នរងអាចជ្ជេូល
មហតុ្បមងកីត្កា ែ្ងច នតអរាិសនីជ្ជេួយន្ខសហាវ  និងន្ខសណឺត្ បមងកីត្តក មភែីង ឬបមងកីត្ជ្ជហានិភ័យ 
ន្ត្េតង។ ក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យមលីអីុសូ ង់ទាងំអស់ មដីេបឲី្យក្ារដថាោម នអីុសូ ង់ណ្តន្ដលដ្ឋច់
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 ន្ហរ ឬខូចេុន និងមក្កាយដំម ងី។ អនរក្តូ្វម វ្ីកា វាយត្នេែមៅមលីបញ្ហា ន្ដល ៃ្ន់ ៃ្  រនុង
កា ងា ន្ដលអនរន្សវង រម ញី មៅភាពខវឹះខាត្ចំមពាឹះកា ងា  មហយីអនរក្តូ្វសមក្េចចិត្តថា 
មានវ ិ្ ីក្ស្ថស្តសតអវីខែឹះន្ដលអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយជ្ជេួយមក្ោឹះថាន រ់ទាងំមនាឹះាន។ 

• GFCI ានមលាត្តត ច់ ានបងាា ញថា មានកា មលចធ្លែ យច នតពីមសៀរវី។ ជ្ជដំបូង អនរក្តូ្វ
សមក្េចចិត្តពីេូលមហតុ្ននកា មលចធ្លែ យច នតមចញេរខាងមក្ៅ មហយីក្តូ្វដរងថាកា មលច
ធ្លែ យច នតមនាឹះរឺមានកា មក្ោឹះថាន រ់ដល់អនរមក្បីក្ាស់។ បនាា ប់េរក្តូ្វ រវ ិ្ ីស្ថស្តសត មដីេបទីប់ស្ថក ត់្ 
ននកា មលចធ្លែ យច នតមចញេរខាងមក្ៅ។ 

កា ពារ ណ៍មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយរិត្ទុរជ្ជេុន 
រ. កា ពារ ណ៍មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយរិត្ទុរជ្ជេុន 

 មតី្អវីជ្ជកា ពារ ណ៍មក្ោឹះថាន រ់រិត្ទុរជ្ជេុន? 
  កា ពារ ណ៍មក្ោឹះថាន រ់រិត្ទុរជ្ជេុន រឺជ្ជកា  ឹិះ រនូវមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ ន្ដលអាចមរីត្មានម ងីរនុង
មពលន្ដលមយងីរំពុងបំមពញកា ងា  មហយីក្តូ្វន្សវង រវ ិ្ ីស្ថស្តសតទប់ស្ថក ត់្ និងមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់មនាឹះ។ 

មតី្េូលដ្ឋា នននកា មរីត្ម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់កា ងា មានប ុនាម នរតាត ន្ដលចូល េួ? 
េូលដ្ឋា នននកា មរីត្ម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់កា ងា មាន២ រឺស្ថថ នភាពអមសថ ភាព និងអំមពីោម នសុវត្ថិភាព។  

 
 ូបភាព៤៩ េូលដ្ឋា នននកា មរីត្ម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់កា ងា  

 
េូលដ្ឋា នននកា មរីត្ម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់កា ងា មាន២ រឺស្ថថ នភាពអមសថ ភាព និងអំមពីោម នសុវត្ថិភាព។  

- ស្ថថ នភាពអមសថ ភាពដូចជ្ជ៖ វត្ថុាតុ្ភូត្។ 
- អំមពីោម នសុវត្ថិភាព មានដូចជ្ជ៖ េនុសស។ 

អំមពីោម នសុវត្ថិភាពន្ចរមចញជ្ជ២ រឺខុសមដ្ឋយស្ថ លរាណៈ បស់េនុសស និងអំមពីរួ ឱ្យមានហានិភ័យ 
(ដរងថាមានមក្ោឹះថាន រ់មៅន្ត្ក្បក្ពរត្ត)។ 
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 ូបភាព៥០ េុខទាងំពី ននអំមពីោម នសុវត្ថិភាពកា ងា  

 

ខុសមដ្ឋយស្ថ លរាណៈ បស់េនុសសមានដូចជ្ជ៖ ស្ថត ប់ខុស ស្ថត ប់ក្ច  ំ កា ស្ថម ន ស្ថម នតាងំពីេុន 
អំមពីអមចត្នាជ្ជទំលាប់ភ័នតស្ថម  តី្មភែច។ មៅមដ្ឋយចងែុល…! 

អំមពីរួ ឱ្យមានហានិភ័យ(ដរងថាមានមក្ោឹះថាន រ់ ន្ត្មៅក្បក្ពរត្ត)មានដូចជ្ជ៖ មដ្ឋយស្ថ ខាិល 
ក្បន្ហលេិនអីមទ មដ្ឋយស្ថ តិ្ចតួ្ច អនរដ៏នទម វ្ីន្ដ ។ ពិភារាពីហានិភ័យមៅរន្នែងម វ្ីកា …! 

កា មក្បីក្ាស់វ ិ្ ី មៅមដ្ឋយចងែុល និងពិភារាពីហានិភ័យមៅរន្នែងម វ្ីកា  រឺបមងកីនវញិ្ហា ណន្ដលដរង
ខែួនអំពីមក្ោឹះថាន រ់តាេ យៈកា ក្បជំុ   េួទាងំព័ត៌្មានសតីអំពីមក្ោឹះថាន រ់ផ្ង  និងម វ្ីកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយតាេ យៈ
ក្បជំុផ្ង នាឱំ្យបមងកីនសេត្ថភាពមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ក្ពេទាងំម វ្ីកា មៅមដ្ឋយចងែុល មៅមពលន្ដលសំខាន់ៗ
រនុងកា ងា ន្ដលជំ ុញឱ្យដិត្អា េមណ៍ និងម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ មដីេបមីលីររេពស់្នាៈចូល េួសរេមភាព។ 
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មក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងីដូច មបៀបមនឹះ…….!

 

 ូបភាព៥១ េិនក្បុងក្បយត័្នមពលមដី  

 

 ូបភាព៥២ក្តួ្ត្ពិនិត្យឯរសណ្តា ន 
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ខ. Touch & Call  
Touch & Call រឺជ្ជអវី? 
Touch & Call រឺជ្ជវ ិ្ ីេួយន្ដលមានមោលបំណងមលីររេពស់ភាព បួ េួស្ថេរាី បស់ក្រុេ ន្ដលមាន

ក្បមោជន៍សក្មាប់បមងកីត្លរាណៈកា ងា ជ្ជក្រុេ។ 
Touch & Call ក្តូ្វអនុវត្តមដ្ឋយសមាជិរក្រុេទាងំអស់ មដ្ឋយមានលរាណៈ៣ក្បមភទ រឺ៖  
❑ ដ្ឋរ់នដមលីស្ថម   
❑  ដ្ឋរ់នដមលីោន   
❑  ក្ាប់នដម វ្ីជ្ជ ងវង់ 
រ. វ ិ្ ីបងវិល៤ជំុននេូលដ្ឋា ន KYT 

 KYT មានន័យថា៖ រិមរន(ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់) យ ូឈ(ិពារ ណ៍) Training (កា បណតុ ឹះបណ្តត ល) 
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❑ មតី្ចំណុចមក្ោឹះថាន រ់ខាែ ងំមៅរនុង ូបខាងមក្កាេមនឹះរឺជ្ជអវី? 
 លរាខណឌ ៧ចំណុច 

1. សុំរិត្ថាេនុសសមៅរនុង ូបភាព រឺជ្ជអនរ។ 
2. ចាប់យរចំណុចមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយរិត្មៅមលី "ធ្លតុ្ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់"និង "ា ន់ក្បមាណ
ាតុ្ភូត្ន្ដលបងកឲ្យមក្ោឹះថាន រ់(ក្បមភទននមក្ោឹះថាន រ់ )"។ 

3. រូសបញ្ហា រ់ាតុ្ភូត្ មៅជ្ជក្បមភទមក្ោឹះថាន រ់។ 
4. ចាប់យរធ្លតុ្ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ មៅជ្ជសរេមភាពោម នសុវត្ថិភាព និងស្ថថ នភាពោម នសុវត្ថិភាព 
5.  មំលចចូលរនុងធ្លតុ្ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ 
6. បញ្ហា រ់ធ្លតុ្ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ឲ្យចាស់លាស់។ 
7. បញ្ហា រ់ធ្លតុ្ន្ដលបងកឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ មានពិត្ក្ារដ។ 

 

 

 ូបភាព៥៣ អនររំពុងជួសជុលបណ្តត ញអរាិសនី 
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សំណួ ពិភារា 

1. មតី្អនរវាយត្នេែពីហានិភ័យ បស់អនរតាេ មបៀបណ្ត? 
2. មតី្មានលរាខណឌ អវីខែឹះន្ដលបងាា ញអំពីមក្ោឹះថាន រ់? 
3. មតី្េូលដ្ឋា នននកា មរីត្ម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់កា ងា មានអវីខែឹះ? ចូ ពនយល់នីេួយៗ? 
4. មតី្អវីន្ដលមៅថា មៅមដ្ឋយចងែុល និងពិភារាពីហានិភ័យមៅរន្នែងម វ្ីកា ? 
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➢ អនុវត្តន៍កា ងា មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាព 

មសចរតីមផ្តីេ 
 មតី្សុវត្ថិភាពកា ងា ម វ្ីម ងីោ ងដូចមេតច? 
 សុវត្ថិភាពកា ងា មៅតាេេជឈដ្ឋា ន រឺេិនក្រប់ក្ោន់មដីេបកី្រប់ក្រងមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយអរាិសនីានទាងំ
អស់ម យី។ អនរក្តូ្វន្ត្ម វ្ីកា ងា មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាពខពស់។ កា អនុវត្តកា ងា មដ្ឋយសុវត្ថិភាព ជួយអនរ
ក្រប់ក្រងនូវហានិភ័យ បស់អនរានមានដូចជ្ជ៖ មជៀសផុ្ត្ពីកា  ង បួស ឬស្ថែ ប់មៅនរងរន្នែងម វ្ីកា ងា ណ្ត
ន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ាន។ ក្បសិនមបីអនររំពុងម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយបណ្តត ញអរាិសនី ឬជ្ជេួយឧបរ ណ៍ប កិាា  
អរាិសនី អនរក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់នូវកា អនុវត្តកា ងា មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាព ។ 
 អនរក្តូ្វន្ត្សួ ខែួនឯង េុនអនរចាប់មផ្តីេម វ្ីកា មៅមលីឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនីអវីេួយ។ 

• មតី្អវីអាចមៅជ្ជខុស? 
• មតី្ខោុ ំដរងអវីខែឹះន្ដលទារ់ទងជ្ជេួយឧបរ ណ៍ និងមានបទពិមស្ថ្ន៍អវីមដីេបមី វ្ីកា ងា េួយ
ទទួលានមជ្ជរជ័យ និងមានសុវត្ថិភាពកា ងា ? 

ក្រប់អនរម វ្ីកា ទាងំអស់ន្ដលទារ់ទងមៅមលីន្ផ្នរអរាិសនី រួ ន្ត្មាននីតិ្វ ិ្ ីកា ងា ន្ដលមាន ក្បសិទធភាព 
និងមានសុវត្ថិភាពក្បហារ់ក្បន្ហលោន  មដីេបធី្លនានូវសុខសុវត្ថិភាពចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់ រ៏ដូចជ្ជអនរម វ្ីកា 
តា ល់ជ្ជេួយន្ផ្នរអរាិសនី។ អនរក្តូ្វន្ត្ដរងពី មបៀបក្រប់ក្រងកា ងា ោ ងជ្ជរ់លារ់ជួយន្ថ រាអនរឲ្យមាន
សុវត្ថិភាព រនុងមពលបំមពញកា ងា ។ អនរក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់កា វនិិចឆយមដ្ឋយភាពក្ត្រេក្តូ្វ។ 

កា ក្រប់ក្រងមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយអរាិសនីតាេ យ: កា អនុវត្តកា ងា មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាព ដូចខាងមក្កាេ៖ 
១ រមក្មាងកា ងា  បស់អនរ និងរមក្មាងសក្មាប់សុវត្ថិភាព។ 
២ មជៀសវាងម វ្ីកា ងា រនុងស្ថថ នភាពមសីេ និងមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ។ 
៣ មជៀសវាងពីន្ខសន្ដលមានអនុភាព្ំតាេបណ្តត ញអាកាស។ 
៤ កា មក្បីក្ាស់ន្ខស និងកា ម វ្ីតំ្ណន្ខសឲ្យានក្ត្រេត្ក្តូ្វ។ 
៥ មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សមាភ   និងតំ្ន្ហទាឲំ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
៦ មសែៀរសំមលៀរបំពារ់PPE ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
៧ ស៥ ឬ5S។ 

រមក្មាងកា ងា  បស់អនរ និងរមក្មាងសក្មាប់សុវត្ថិភាព 
 យរមពលមវលាមដីេបមី វ្ីរមក្មាង បស់អនរមដ្ឋយខែួន បស់អនរ និងជ្ជេួយអនរមផ្សងមទៀត្។ កា ម ៀបចំ
រមក្មាងសក្មាប់សុវត្ថិភាព រឺជ្ជន្ផ្នរេួយន្ដលមានស្ថ ៈសំខាន់ខាែ ងំណ្តស់រាល់ភា រិចចទាងំអស់ រនុងវសិ័យ
កា ងា នីេួយៗ។ កា ងា នីេួយៗន្ត្ងន្ត្ក្តូ្វកា ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងន្សវងយល់ និងផ្តល់កា វាយត្នេែមលីក្រប់ក្ជុង
មក្ជ្ជយននកា ក្រប់ក្រងមក្ោឹះថាន រ់ហានិភ័យទាងំអស់។ ក្បសិនមបីអនររំពុងន្ត្រិត្ថា កា ងា  បស់អនរក្ោន់ន្ត្
ជ្ជកា ងា ស្ថរលបង ឬរ៏អនររិត្អវីមផ្សងពីហនរង វារឺពិារយរមពលមវលាមដីេបមី ៀបចំរមក្មាងសក្មាប់សុវត្ថិភាព
ខាែ ងំណ្តស់។ ប ុន្នត… អនរក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំវា…! 
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 កា ម ៀបចំរមក្មាងជ្ជេួយអនរមផ្សងៗមទៀត្ រឺជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសតជំនួយេួយន្ដលមានលរាណៈ ពិមសស។ វា
ផ្តល់មដ្ឋយអនរសក្េបសក្េួលដល់កា ងា  បស់អនរ និងមានរុណក្បមោជន៍នូវអវីន្ដលអនរមផ្សង ានរិត្អំពី
លរាណៈបមចចរមទសរនុងកា ក្រប់ក្រងមក្ោឹះថាន រ់ ហានិភ័យ ន្ដលមរីត្មានម ងីមដ្ឋយបនសល់មៅតារាងេួយ
ន្ដលមានកា រិត្ េួននកា ម ៀបចំរមក្មាងសក្មាប់សុវត្ថិភាព។ 
រំុម វ្ីកា ងា ន្ត្មាន រ់ឯង 

• ម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយេិត្ត េួកា ងា  ( រំុម វ្ីកា ងា ន្ត្មាន រ់ឯង ) េិត្ត េួកា ងា  បស់អនរ រួ ន្ត្ាន
ែ្ងកាត់្វរាបណតុ ឹះបណ្តត លជួយសមស្តងាា ឹះបឋេ។ េិត្ត េួកា ងា  បស់អនរក្តូ្វន្ត្ដរងថាមតី្ក្តូ្វម វ្ី
អវីរនុងមពលជួយសមស្តងាា ឹះបនាា ន់។ 

• ដរងពី  មបៀបបិទ និងតត ច់មសៀរវីអរាិសនី  អនរក្តូ្វន្ត្ន្សវង រឌីសង់ទ័  ហវុយហសុបី និងរុងតារ់
ន្ដលមានក្រប់ទីរន្នែង។ បនាា ប់េរមៅមលីមសៀរវីន្ដលអនរនរងម វ្ីកា ងា ជ្ជេួយ(មទាឹះបីជ្ជ
មសៀរវីមនាឹះ មានត្ង់សយុងទាបរ៏មដ្ឋយ) អនរក្តូ្វន្ត្កាត់្តត ច់មសៀរវីមនាឹះ មហយីម វ្ីកា មត្សតមៅ
មលីមសៀរវីមនាឹះ េុនមពលន្ដលអនរចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា មដីេបឲី្យដរងពិត្ក្ារដថា មសៀរវីមនាឹះ
ក្តូ្វានកាត់្តត ច់ទាងំក្សុង ឬមៅ។ 
 

 
 ូបភាព៥៤ ម វ្ីមត្សតិ៍ េុនចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា  

ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា  
បមងកីត្ភាពជ្ជរ់លារ់មលីក្បភពទាងំអស់មៅទិសមៅតត ច់ មានកា ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា េុនម វ្ី

កា អនុវត្តកា ងា មៅមលីមសៀរវីអរាិសនី ឬមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី។ អនរម វ្ីកា រំពុងន្ត្ម វ្ីកា ងា  បស់អនរមៅមលី
មសៀរវីន្ដលានតត ច់វារ៏ក្បឈេនរងមក្ោឹះថាន រ់េួយ រនុងចំមណ្តេមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗមទៀត្។ ក្បសិនមបីមាន
ន ណ្តមាន រ់េរមបីរមសៀរវីមនាឹះ(Turn on) មដ្ឋយោម នក្ាប់អនរ មនាឹះអនរអាចទទួល ងកា ្រ់ ដុត្រមមាែ ច ឬ
្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីន្ត្េតង។ កា ម វ្ីកា មដ្ឋយេិនានមក្ត្ៀេទុរជ្ជេួយឧបរ ណ៍សមាភ  អរាិសនី អាចជ្ជ
េូលមហតុ្ម វ្ីឲ្យ ង បួស ឬស្ថែ ប់ាន។ 

េុនចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា មផ្សងមទៀត្ រឺក្តូ្វម វ្ីមៅមលីមសៀរវីដូចជ្ជ៖បិទ ឬកាត់្តត ច់មសៀរវីចារ់មស្ថ និង
ដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា មលីមសៀរវីមៅរន្នែងក្បអប់ ឬទូន្ចរចាយ។ បនាា ប់េរ ម វ្ីកា មត្សតមសៀរវី មដីេបឲី្យដរងថាមសៀរវី 
ក្តូ្វានកាត់្តត ច់ពិត្ក្ារដន្េន។ 
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   េុនចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ ឬជួសជុលឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី មទាឹះបីជ្ជមសៀរវីមនាឹះមានត្ង់សយុង 
ទាប ឬមានច នតតិ្ចរ៏មដ្ឋយ រ៏ក្តូ្វន្ត្កាត់្តត ច់វាមៅន្នែងក្បអប់រុងតារ់ន្ដ  មហយីរុងតារ់ក្តូ្វន្ត្ចារ់មស្ថរនុង
ទិសមៅបិទ(Turn Off)។ រនុងមពលតំ្ណ្តលោន មនាឹះន្ដ  ឧបរ ណ៍ ប កិាា  អរាិសនី ក្តូ្វានបំពារ់តែ រសញ្ហា  
សុវត្ថិភាពក្រប់ទីរន្នែងន្ដលក្តូ្វបំមពញកា ងា  រឺក្តូ្វានចាប់មផ្តីេកា អនុវត្ត។ ម វ្ីកា មត្សតេតងមទៀត្មៅមលី
មសៀរវី និងឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី មដីេបធី្លនាឲ្យាននូវកា កាត់្តត ច់មចញពីមសៀរវីអរាិសនី។ 

 
 ូបភាព៥៥ ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា  

េិនរួ មានមស្ថ២ ន្ដលដូចោន មនាឹះមទ មស្ថនីេួយៗរួ ន្ត្ក្តូ្វន្ត្មេមស្ថ១ មហយីមេមស្ថ១ ក្តូ្វមាន
សិទធន្ត្អនរមក្បីក្ាស់ន្ត្មាន រ់រត់្។  ក្បសិនមបីអនររំពុងម វ្ីកា ងា មលីមសៀរវី ឬជួសជុលន្ផ្នរណ្តេួយននឧបរ ណ៍ 
ប កិាា  អរាិសនី មហយីអនរានកាត់្តត ច់មសៀរវី និងចារ់មស្ថ មហយីដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា មៅមលីមសៀរវីមនាឹះ រឺអនរទទួល 
ាននូវសុវត្ថិភាពខពស់ មដ្ឋយោម នន ណ្តមាន រ់េរមបីរមសៀរវីមនាឹះានមក្ៅពីខែួនអនរតា ល់ម យី។ ក្រប់មពល
មវលាទាងំអស់ អនរក្តូ្វន្ត្មជឿជ្ជរ់ថា អនររឺេិនក្បឈេនរងមក្ោឹះថាន រ់ដូចអនរម វ្ីកា ងា មផ្សងមទៀត្ម យី។ អនរ
ម វ្ីកា ន្ដលបំមពញមៅនីតិ្វ ិ្  ីចារ់មស្ថដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា សុវត្ថិភាព ក្តូ្វន្ត្ាន ែ្ងកាត់្វរាបណតុ ឹះបណ្តត ល និង
ានអនុញ្ហា ត្ឲ្យមៅជួសជុល និងតំ្ន្ហទាមំៅមលីឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី។ កា ចារ់មស្ថ ឬដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា
មៅរន្នែង ក្បអប់ ឬទូន្ចរចាយ រឺមដីេបបីងាក  អនរមផ្សងមទៀត្ន្ដលចង់េរមបីរ          មសៀរវី(Turn On)។ កា ដ្ឋរ់ 
តែ រសញ្ហា  រឺមដីេបផី្តល់ព័ត៌្មានដល់អនរម វ្ីកា មផ្សងមទៀត្ ឲ្យដរងពីសរេមភាពម វ្ីកា ងា មៅរន្នែងមនាឹះ។ 
មក្រឿងអលងាក   និងវត្ថុមលាហៈ  

អនររួ ន្ត្យរមចញនូវមក្រឿងអលងាក   និងវត្ថុមផ្សងៗន្ដលជ្ជស្ថ ធ្លតុ្មលាហៈ មៅជ្ជប់ខែួន បស់អនរ
េុនមពលចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា  បស់អនរ។ វត្ថុទាងំមនឹះអាចជ្ជេូលមហតុ្បណ្តត លឲ្យមានកា ្រ់  លារពីច នត អរាិសនី 
ផ្ងន្ដ  ក្បសិនមបីអនរពារ់វាមៅជិត្មសៀរវីន្ដលមានច នត្ំ នរងអាចទទួល ងកា ប ឹះពាល់ដល់កា ងា  បស់អនរ
ន្ដ ។ 
រមក្មាងកា ងា មដីេបមីជៀសវាងននកា ធ្លែ រ់ពីទីខពស់ 

ជ្ជលទធផ្ល  បួសអាចមផ្តីេមចញពីកា ធ្លែ រ់ចុឹះពីមលី នាា  ឬជមណតី  ។ អនរម វ្ីកា េួយចំនួនមផ្សងមទៀត្ 
អាចទទួល ង បួសពីឧបរ ណ៍ ប កិាា   និងរមេាចរេាីន្ដលធ្លែ រ់ចុឹះពីមលី នាា  ឬជមណតី  មហយីមនឹះជ្ជេូលមហតុ្
ន្ដលបណ្តត លឲ្យមរីត្មាន បួសចំមពាឹះអនរម វ្ីកា ងា ។  
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ឧទាហ ណ៍៖  
អនរជួសជុលន្ផ្នរអរាិសនីមាន រ់ ោត់្ានមៅជួសជុលអំពូលមភែីងេួយន្ដលមានបញ្ហា មដ្ឋយអំពូលមភែីង

េិនភែឺ មហយីោត់្រិត្ថា ោត់្នរងខិត្ខំក្បរងន្ក្បងជួសជុលអំពូលមភែីងមនាឹះ ឲ្យានលែក្ត្រេក្តូ្វ និងេិនមាន
បញ្ហា អវីម យី។ ោត់្ានយរជមណតី  េរ មហយីោត់្ានក្តួ្ត្ពិនិត្យមលីមសៀរវីមនាឹះ មហយីោត់្េិនានកាត់្
តត ច់មសៀរវីមចញពីក្បភពតាេ យ:ឌីសង់ទ័ មៅរនុងក្បអប់ ឬទូន្ចរចាយមទ ោត់្រ៏េិនានមត្សតន្ខសឲ្យដរងថា
ន្ខសមនាឹះមានច នត ែ្ងកាត់្ឬមទ។ ោត់្ានទទួល ងកា ្រ់ មដ្ឋយច នតអរាិសនីរនុងមពលន្ដលោត់្ានយរនដ
ខាងម វ្ង បស់ោត់្មៅកាន់ន្ខសមភែីង។ ោត់្ានដួល លំមៅមលីឥដធកា  ូ មហយីោត់្រ៏ានស្ថែ ប់ភាែ េៗន្ត្េតង។ 

 
 ូបភាព៥៦ េិនានកាត់្តត ច់ក្បភព 

• អនរម វ្ីកា  េិនរួ ម វ្ីកា ងា មៅមលីមសៀរវីអរាិសនីមទ លុឹះក្តាន្ត្មានក្បសិទធភាព ចំមពាឹះកា 
ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា សុវត្ថិភាពមៅរន្នែងក្បអប់ ឬទូន្ចរចាយ។ 

• អនរម វ្ីកា  េិនរួ ម វ្ីកា ងា មៅមលីមសៀរវីអរាិសនី ន្ដលេិនទាន់ានកាត់្តត ច់មសៀរវី   អរាិសនី
មចញពីក្បភព។ មសៀរវីអរាិសនីក្តូ្វន្ត្ានកាត់្តត ច់មចញពីក្បភព ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា ។ 
មទាឹះបីជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ បនាា ប់េរ អនរក្តូ្វន្ត្ម វ្ីមត្សតមៅមលីមសៀរវីមនាឹះ េុនអនរចាប់មផ្តីេ
ម វ្ីកា ងា មដ្ឋយដរងឲ្យក្ារដថាមសៀរវីអរាិសនី មនាឹះក្តូ្វានកាត់្តត ច់មចញពីក្បភពពិត្
ក្ារដន្េន។ 
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កា ដ្ឋរ់ជមណតី  ឲ្យមានសុវត្ថិភាព 
មដីេបបីងាក  ននកា  ង បួសមៅមពលម ងីជមណតី   សូេអនុវត្តដូចខាងមក្កាេ៖ 
ក. ទីតាងំជមណតី  ក្តូ្វដ្ឋរ់មៅរន្នែងន្ដលមានេំុសុវត្ថិភាពមដីេបបីងាក  កា  អិល បស់ជមណតី   ចមាៃ យ

ចំណុចរណ្តត លពីចំណុចមក្កាេននជមណតី   មៅកាន់ចំណុចមក្កាេននកា ដ្ឋរ់ជមណតី   រួ ន្ត្ដ្ឋរ់ចមាៃ យចាប់ពី
េួយភារបួន ( ¼ ) ននចមាៃ យស ុបពីចំណុចមក្កាេននជមណតី   មៅកាន់ចំណុចមលីននជមណតី  ។ 

ខ. ក្តូ្វឲ្យក្ារដថា ចំណុចមក្កាេននជមណតី  ក្តូ្វានក្ទមដ្ឋយក្បមភទដីឥដធ ឬសុីេ ងត៍្។ ក្តូ្វបមងកីន
កា ក្បុងក្បយត័្ន មៅមពលន្ដលទីតាងំជមណតី  ដ្ឋរ់មៅរន្នែងន្ដលមសីេ ឬរន្នែងធ្លែ រ់ទររររ មបីេិនដូមចនឹះមទ រឺ
រន្នែងន្ដលមាននផ្ា អិល។ រ ណីពិមសសជមណតី  ក្បន្ហលជ្ជមានរន្នែងសក្មាប់ចារ់មស្ថ ឬដ្ឋរ់រនែរឹះមដីេបី
បងាក  កា  អិល។ 

 
 ូបភាព៥៧ សុវត្ថិភាពននជមណតី   

គ. ចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់ជមណតី   ក្តូ្វន្ត្អនុវត្តតាេបទដ្ឋា នននកា មក្បីក្ាស់ជមណតី  ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ 
មទីបទទួលានេរវញិនូវសុខសុវត្ថិភាព។ 
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 ូបភាព៥៨ កា ដ្ឋរ់ជមណតី   

ឃ. ម វ្ីកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលទីតាងំជមណតី  េុនមក្បីក្ាស់។ មជីងជមណតី  ក្តូ្វន្ត្ដ្ឋរ់ាន និងមៅេួយ
រន្នែង មដីេបមីជៀសវាងមានកា  មងាី ឬមាន រំលាត្ម វ្ីឲ្យជមណតី   អិលាន។ 

ង. មៅមពលន្ដលមក្បីក្ាសជ់មណតី  មានលរាណៈជ្ជជំហាន ក្តូ្វន្ត្មបីរមជីងទាងំ២  បស់ជមណតី  ឲ្យក្តូ្វ
រក្េិត្េួយពិត្ក្ារដននរម្គា ត្ បស់ជមណតី  ។ ជ្ជ្េមតាជមណតី   ន្ត្ងន្ត្មានក្ត្មចៀរ បស់វាសក្មាប់ដ្ឋរ់រនែរឹះ។ 
ចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់ េិនអនុញ្ហា ត្ឲ្យឈ ចំ ចំណុចរំពូល បស់ជមណតី  ម យី។ 

 
 ូបភាព៥៩ កា ឈ មលីជមណតី   
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ច្ប. មពលន្ដលម ងីមលី នាា  ក្តូ្វមក្បីក្ាស់ជមណតី  សក្មាប់ម ងី។  
ឆ. េិនក្តូ្វមក្បីក្ាស់ជមណតី  ន្ដលមានស្ថ ធ្លតុ្មលាហៈមទ ជំនួសេរវញិក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់ជមណតី  មឈ ី

មក្ពាឹះវាជ្ជមឈសីៃួត្មានអីុសូ ង់ខពស់សក្មាប់កា ពា កា ែ្ងច នតអរាិសនី។ 
 . ចូ ក្បុងក្បយត័្នចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់ជមណតី   ឬ នាា មៅជិត្បណ្តត ញអាកាសន្ដលមានអនុភាព្ំ។ 

 
 ូបភាព៦០ កា ម ងីមលី នាា  

 
 ូបភាព៦១ ក្បមភទជមណតី   
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មជៀសវាងម វ្ីកា ងា រនុងស្ថថ នភាពមសីេ និងមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ 
 ចូ ចងចាថំា មក្ោឹះថាន រ់ខែឹះកាែ យមៅជ្ជមក្ោឹះថាន រ់េួយមទៀត្ដ៏ ៃ្ន់ ៃ្ មៅរនុងស្ថថ នភាពមសីេ ឬទីតាងំន្ដល
មានសំមណីេ។ មដីេបឲី្យមានសុវត្ថិភាពខពស់ មយងីក្តូ្វសនមត់្ថា មៅរនុងទីតាងំកា ងា ទាងំអស់ រឺមានសំមណីេ។ 
មទាឹះបីជ្ជោ ងណ្ត ក្បសិនមបីអនរម វ្ីកា ងា មនាឹះេិនម ញីមានទររ ឬសំមណីេរ៏មដ្ឋយ រ៏អនររំុមភែចរិត្ថា 
រនុងស្ថថ នភាពខែឹះសំមណីេអាចមរីត្មចញពីមញីស។    

• រំុម វ្ីកា ងា ណ្តន្ដលមសីេ 
េិនក្តូ្វម វ្ីកា ងា មៅមលីមសៀរវី ឬមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សមាភ  អរាិសនីន្ដលមសីេ ឬរន្នែងន្ដលមសីេ។ 

ក្បសិនមបីមានកា ចាាំច់ ក្តូ្វសមាែ ត្រន្នែងន្ដលទុរដ្ឋរ់ឧបរ ណ៍ ឬរន្នែងន្ដលពយួ  ឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនី។ 
បនាឹះមឈនី្ដលមសីេមៅមលីឥដាកា  ូ ក្តូ្វសមាែ ត្វាឲ្យសៃួត្ និង រាវាទុរ។ ក្តូ្វពារ់ន្សបរមជីងន្ដលមានអីុសូ ង់ 
ឬន្សបរមជីងន្ដលមានជ័ សក្មាប់កា ពា ។ នដ បស់អនរ ក្តូ្វន្ត្សៃួត្មៅមពលន្ដលអនរចាប់មដ្ឋត្ឌុយ ឬដរឌុយ 
មចញពីក្បភពមភែីង។ រំុម វ្ីកា សមាែ ត្ ឧបរ ណ៍ប កិាា  អរាិសនីមផ្សងៗ មដ្ឋយេិនានកាត់្តត ច់ក្បភពមភែីង។ 

• មក្បី GFCI 
មៅមពលន្ដលអនរមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ចល័ត្ និងបន្នថេចំនួនឌុយ អនរក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់ GFCI។ 
 

 
 ូបភាព៦២ មក្បី GFCI 

មជៀសវាងពីន្ខសន្ដលមានអនុភាព្ំតាេបណ្តត ញអាកាស 
 ចូ ក្បុងក្បយត័្នឲ្យានខពស់ រំុប ឹះពាល់ន្ខសមភែីង ឬមៅជិត្ន្ខសបណ្តត ញន្ដលមានអនុភាព្ំតាេបណ្តត ញ
អាកាស។ អនរម វ្ីកា មៅជិត្ន្ខសបណ្តត ញន្ដលមានអនុភាព្ំតាេបណ្តត ញអាកាស មលីសពីពារ់រណ្តត ល 
ន្ដលទទួល ងកា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី។ មជៀសវាងទីតាងំ បស់អនរមៅមពលន្ដលអនររំពុងម វ្ីកា មៅរនុង
ក្បអប់ជ្ជេួយឡានសាូច មហយីមៅជិត្ន្ខសបណ្តត ញន្ដលមានអនុភាព្ំតាេបណ្តត ញអាកាស(អងាធ្លតុ្ចេែងខែឹះ
ន្ដលអនរកាន់មៅរនុងនដ)។ អនររួ ន្ត្សថិត្មៅទីតាងំេួយន្ដលមានសុវត្ថិភាព រឺរមាែ ត្ចាប់ពី ៣ន្េ ក្ត្ម ងីមៅ
ពីន្ខសបណ្តត ញន្ដលមានអនុភាព្ំ តាេបណ្តត ញអាកាស។ 
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 រួ ន្ត្មានឡានេួយទុរសក្មាប់ដំមណី កា មៅមលីបណ្តត ញន្ខសន្ដលមានអនុភាព្ំ។ មក្បីក្ាស់ឡាន
ក្ទុង ឡានសាូច និងឡានន្ដលអាចមលីរ បស់ាន និងមានកា ទំនារ់ទំនង ជ្ជេួយន្ខសបណ្តត ញមានអនុភាព
្ំតាេបណ្តត ញអាកាសានេិនន្េនអនរ។ ក្បសិនមបីអនរកាន់ឧបរ ណ៍ មហយីប ឹះពាល់ជ្ជេួយន្ខសបណ្តត ញ
អាកាសមនាឹះ អនរនរងទទួល ងកា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី មហយីច នតអរាិសនីអាចសមាែ ប់អនរាន។ ក្បសិនមបី
អនរមៅរនុងឡាន ឬមៅខាងមក្ៅន្ត្ងន្ត្ដរងថាអវីនរងរំពុងមរីត្ម ងីមៅមលីខែួន បស់អនរ។ 
កា មក្បីក្ាស់ន្ខស និងកា ម វ្ីតំ្ណន្ខសឲ្យានក្ត្រេត្ក្ត្វូ 

• មជៀសវាងកា មលីសបនាុរ ( េិនម វ្ីឲ្យមលីសបនាុរមៅមលីមសៀរវីណ្តេួយ )។ 
• មត្សត GFCI ( កា ម វ្ីមត្សតមៅមលីរុងតារ់មលាត្ បស់ GFCI )។ 
• ក្តួ្ត្ពិនិត្យរុងតារ់ និងអីុសូ ង់(ឧបរ ណ៍ និងមក្រឿងប កិាា  មផ្សងៗក្តូ្វន្ត្ដំមណី កា ោ ងក្ត្រេក្តូ្វ 
មហយីក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យឲ្យក្ារដថាន្ផ្នររុងតារ់ និងអីុសូ ង់មៅមានរុណភាពលែក្បមសី )។ 

• មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ៣ (ក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់ឌុយេុខ៣ ន្ដលមានេុខងា ដូចជ្ជ៖ ន្ខសហាវ  ន្ខសណឺត្ និងន្ខសដី)។ 
 

 
 ូបភាព៦៣ ឌុយេុខ៣ 

• មក្បីក្ាស់ចំនួនន្ខសឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ (ក្បសិនមបីអនរចង់បន្នថេន្ខសសក្មាប់កា មក្បីក្ាស់មៅមលីក្ពី ឬ
មលីមសៀរវ ីសូេក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលេុខកាត់្ន្ខសឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វេុននរងអនរសមក្េចចិត្តមក្បីក្ាស់វា)។ 

• មពលដរឌុយ កាន់ឌុយេិនន្េនកាន់ន្ខស (មពលន្ដលអនរដរឌុយ មបីអនរកាន់ន្ខសដរ ម វ្ីឲ្យន្ខសមភែីង
ខាងរនុង ក្បឈេនរងកា ដ្ឋច់ ឬ លារអីុសូ ង់ ជ្ជមហតុ្នាឲំ្យមានកា មរីត្ទុមសន្ខសមភែីង)។ 

• កា ម វ្ីតំ្ណន្ខសឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ (កា ម វ្ីតំ្ណេិនានក្ត្រេក្តូ្វ រឺជ្ជឧបសរាននលំហូ ច នត)។ 
• កា មក្បីក្ាស់ឌុយញី មឈាម ល (កា មក្បីក្ាស់ឌុយក្បមភទញី មឈាម ល ឬក្បមភទឌុយន្ដលមានរនែរឹះ 
ន្ដលានចាប់ភាា ប់ោន ោ ងត្រង មហយីមដីេបបីងាក  ឌុយមនាឹះ រំុឲ្យងាយសណត រ)។ 
 

ន្ខសណឺត្ 

ន្ខសហាវ  

ន្ខសដី 
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 ូបភាព៦៤ ក្បមភទឌុយញី មឈាម ល 

កា មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សមាភ   និងតំ្ន្ហទាឲំ្យានក្ត្រេក្ត្វូ 
 ឧបរ ណ៍ សមាភ    បស់អនរមានមបឹះដូងដូចោនតជំនិឹះ បស់អនរន្ដ ។ ឧបរ ណ៍ សមាភ   ជួយអនរម វ្ី
កា ងា អនរជ្ជេួយរក្េិត្រុណភាពខពស់។ ឧបរ ណ៍ សមាភ   អាចជួយអនរម វ្ីអវីក្រប់ន្បបោ ងានផ្ងន្ដ ។ 
ឧបរ ណ៍ សមាភ   អាចជួបបញ្ហា ខូចខាត្បនតិចបនតួច ឬម្ឹះខូចខាត្ទាងំក្សុង មនឹះរ៏ជ្ជេូលមហតុ្េួយ 
ក្បសិនមបីអនរ មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ សមាភ   មនាឹះេិនានក្ត្រេក្តូ្វមៅតាេេុខងា  បស់វានីេួយៗ។ កា ត្ំន្ហទាំ
ឧបរ ណ៍សមាភ   និងមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី រឺវាមានស្ថ :សំខាន់ខាែ ងំណ្តស់ចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់។ កា តំ្ន្ហទាំ
េិនានក្ត្រេក្តូ្វ អាចជ្ជេូលមហតុ្ម វ្ីឲ្យឧបរ ណ៍សមាភ  កាន់ន្ត្មានសភាពចាស ់ និងពិារមក្បីក្ាស់ មហយី
ស្ថថ នភាពមនាឹះបមងកីនកា មក្ោឹះថាន រ់កាន់ន្ត្ខពស់។ អនរក្តូ្វន្ត្ន្ថ រាឧបរ ណ៍សមាភ   បស់អនរឲ្យានស្ថែ ត្ លែ 
ពីមក្ពាឹះឧបរ ណ៍ សមាភ   អាចជួយអនរ និងេិនឲ្យអនរទទួល ងកា ឈចឺាប់ ឬ្រ់ម យី។  
កា ក្ត្ួត្ពិនិត្យឧបរ ណ៍សមាភ   េុនមក្បីក្ាស់វា 
 ម វ្ីកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលមៅមលីតួ្ឧបរ ណ៍ សមាភ  មានដូចជ្ជ៖ តួ្ ឬសំបរ ឧបរ ណ៍ សមាភ   មានកា ន្បរ 
ស្ថន េមក្បឹះ  ឬមានកា ខូចខាត្មលីន្ផ្នរណ្តេួយ ននឧបរ ណ៍សមាភ  មនាឹះ មហយីក្តូ្វមជៀសវាង ននកា ក្ជ្ជបចូល
នូវស្ថ ធ្លតុ្ដូចជ្ជ៖ មក្បង សំមណីេ ្ូលី និងស្ថ ធ្លតុ្រាវមផ្សងៗមទៀត្។ ឧបរ ណ៍ សមាភ   ណ្តន្ដលខូចក្តូ្វ
ជួសជុលវា ឬយរវាមចញ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ ឧបរ ណ៍ សមាភ  ន្ដលមានកា ខូចខាត្េិនក្តូ្វ
យរវាេរមក្បីក្ាស់ជ្ជដ្ឋច់ខាត្  ហូត្វាក្តូ្វានជួសជុល និងានមត្សត ចួរាល់។  
 

 
 ូបភាព៦៥ កា មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍េិនានក្តួ្ត្ពិនិត្យន្ខស 
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ឧទាហ ណ៍  
 អនរម វ្ីកា ានម ងីមលីជមណតី  ន្ដលមានស្ថ ធ្លតុ្មលាហៈមដ្ឋយនដ បស់ោត្់កាន់េ ូទ័ ស្ថវ ន យរមៅ
មក្បីក្ាស់មៅមល ីនាា  រេពស់ក្បន្ហល 1.5 ន្េ ក្ត្។ មៅមពលន្ដលជន ងមក្ោឹះម ងីដល់កាជំមណតី  ទី៣ ោត់្ាន
ទទួល ងកា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី មហយីោត់្ាន ងបួស ហូត្ដល់ថាន រ់ាត់្បង់ជីវតិ្។ កា មសុីបអមងកត្ និងម វ្ី
កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ រ៏ានទទួលលទធផ្លថា ឌុយន្ខសដី បស់េ ូទ័  ានារ់ដ្ឋច់ មហយីន្ខសដីមនាឹះ េិនានត្ភាា ប់
ដល់េ ូទ័ ស្ថវ នមទ។ ក្សបមពលមនាឹះន្ដ  ន្ខសដី បស់េ ូទ័ ានធ្លែ រ់ចូលមៅភាា ប់ជ្ជេួយន្ខសមភែីង ( ហាវ  ) មក្ពាឹះន្ត្
មានភាពទំនារ់ទំនងជ្ជេួយន្ខសមភែីង តាេ យៈ ចូលតាេន្ខសដី បស់េ ូទ័  មហយីតាេ យ:តួ្ បស់េ ូទ័ ន្ដលាន
ប ឹះភាា ប់ជមណតី  ។ ជ្ជ្េមតាេ ូទ័ ោម នអីុសូ ង់២ជ្ជន់មទ។ 
 មដីេបមីជៀសវាងមក្ោឹះថាន រ់ដល់ាត់្បង់ជីវតិ្ដូចមនឹះ សូេ រាកា ក្បុងក្បយត័្ន៖ 

• ក្តូ្វមក្បីក្ាស់ GFCI ឬមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សមាភ  ន្ដលមានក្បព័នធន្ខសដី និងភាា ប់ន្ខសដីជ្ជេួយ
ម ន្ីរន្ដលមយងីម វ្ីកា ជ្ជេួយ។ 

• មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ឲ្យមានទមាែ ប់លែមដ្ឋយមក្បីន្ខសដីកា ពា មៅមពលន្ដលមានកា មលចធ្លែ យ
ច នតមចញេរមក្ៅ និងមានសុវត្ថិភាពយូ អន្ងវង។ 

• ក្តួ្ត្ពិនិត្យឧបរ ណ៍សមាភ   និងមក្រឿងប កិាា  អរាិសនីជ្ជម ៀងរាល់នថៃ និងតែ ស់បតូ ឧបរ ណ៍
ណ្តន្ដលខូចោម នក្បសិទធភាពពីរន្នែងមក្បីក្ាស់ រឺជ្ជវ ិ្ ីន្ដលក្ត្រេក្តូ្វបំផុ្ត្។ 

 
 ូបភាព៦៦ មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ដ្ឋច់ន្ខសដី 

កា មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ានក្ត្រេក្ត្វូ 
 មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ និងមៅតាេមោលមៅននេុខងា  បស់ឧបរ ណ៍សមាភ  ។ កា អនុវត្តន៍ 
មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាព និងដំមណី កា មៅតាេកា រំណត់្ បស់ឧបរ ណ៍សមាភ  នីេួយៗ។ មទាឹះបីជ្ជោ ងណ្ត 
រ៏មដ្ឋយមៅមពលន្ដលអនរម វ្ីកា មៅមលីមសៀរវីអរាិសនី ក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ សមាភ   ជ្ជេួយអីុសូ ង់
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កា ពា នដ បស់អនរ។ រំុយរឧបរ ណ៍សមាភ  មដីេបីម វ្ីកា ងា មៅមលីមសៀរវីអរាិសនីន្ដលេិនទាន់កាត់្តត ច់
មចញពីក្បភពម ីយ។ ក្តូ្វន្ត្កាត់្តត ច់មសៀរវីអរាិសនីមចញពីក្បភពេុនមពលន្ដលអនរចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា 
ជ្ជេួយវា។ 
កា ពា ឧបរ ណ៍ បស់អនរ 
 ន្ថ រាឧបរ ណ៍ និងន្ខសមភែីង បស់អនរឲ្យមៅ ៃ្ យពីរន្នែងន្ដលមានរមដត មក្បង និងរន្នែងន្ដលមាន
រមេាចរេាតូី្ចៗ។ មក្ោឹះថាន រ់អាចមរីត្មចញពីកា ខូចអីុសូ ង់។ ក្បសិនមបីមានឧបរ ណ៍សមាភ   ឬន្ខសន្ដល
រំពុងមក្បីក្ាស់ មរីនម ងីនូវរមដត  ក្តូ្វបញ្ឈប់កា មក្បីក្ាស់វាភាែ េ។ ក្តូ្វរាយកា ណ៍ពីស្ថថ នភាពន្ដលាន
មរីត្ម ងីដល់ក្បធ្លនក្រុេ ឬមៅដល់អនរក្រប់ក្រង។ ក្បសិនមបីឧបរ ណ៍មានកា ជួសជុល ក្តូ្វក្ារដថា 
ឧបរ ណ៍ាន ែ្ងកាត់្កា ម វ្ីមត្សតេុននរងយរវាមៅមក្បីក្ាស់ឲ្យមានសុវត្ថិភាពរនុងកា ងា ។ េិនក្តូ្វមោង ឬ
យួ ឧបរ ណ៍មដ្ឋយកាន់ន្ខស បស់ឧបរ ណ៍ម យី មក្ពាឹះបងកឲ្យមានកា ដ្ឋច់ស នសន្ខសមភែីងមៅន្ផ្នរខាងរនុង
 បស់ឧបរ ណ៍។ 

 
 ូបភាព៦៧ កា ម វ្ីមត្សត 

• កា អនុវត្តឲ្យមានសុវត្ថិភាពមទវដង 
ចូ ចងចាថំា ន្ខសន្ដលមៅរនុងមសៀរវី រឺេិនមានភាពក្ត្រេក្តូ្វមទ (ក្បភពេួយ មក្បីមក្រឿងទទួល២
មផ្សងោន )។ ន្ខសន្ដលមៅរនុងមសៀរវីេួយ អាចមានភាពពារ់ព័នធជ្ជេួយន្ខសមភែីង (ហាវ ) មផ្សងមទៀត្។ 
មពលអនរម វ្ីកា មៅមលីមសៀរវីមនាឹះ មហយីមានន ណ្តមាន រ់េរម វ្ីអវីមៅទីមនាឹះន្ដ  អនររឺសថិត្មៅ
រនុងភាពេួយន្ដលមក្ោឹះថាន រ់បំផុ្ត្។ 

 
មសែៀរសំមលៀរបំពារ់ PPE ឲ្យានក្ត្រេក្ត្វូ 
 មយងីធ្លែ ប់ានសិរា ចួេរមហយី ចំមពាឹះឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាព កាលពីមេម ៀនេុនេរ។ ប ុន្នតរនុង
ចំណុចមនឹះ មយងីនិោយអំពីសុវត្ថិភាព និងបទដ្ឋា នសុខភាព ។ សុវត្ថិភាព និងបទដ្ឋា នសុខភាព ានត្ក្េូវឲ្យ
អនរមក្បីក្ាស់នូវឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាព ន្ដលមានក្បសិទធភាពកា ពា ខែួនអនររ៏ដូចជ្ជន្ផ្នរខែឹះៗ ននរាងកាយ
 បស់អនររនុងមពលបំមពញកា ងា ។ មហយីឯរសណ្តា នមនាឹះមានដូចជ្ជ៖ 
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 ូបភាព៦៨ ពារ់េួរ 

 

 
 

 ូបភាព៦៩ ពារ់ន្វ  នតា 
 

 
 ូបភាព៧០ ន្សបរមជីង ANSI 
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១.៤ ក្បមភទ និងវ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
➢ កា យល់ដរងដ៏ក្ត្រេក្ត្វូ អំពីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 

ភាពចាាំច់ននឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
 ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព រឺជ្ជឧបរ ណ៍ន្ដលក្តូ្វមក្បីក្ាស់សក្មាប់បំពារ់មលីន្ផ្នរេួយ ឬន្ផ្នរទាងំេូលនន 
រាងកាយ មដីេបទីប់ស្ថក ត់្ ឬកាត់្បនថយឥទធិពលននរតាត បំពុល ឬបងកមក្ោឹះថាន រ់មៅរនុងប សិ្ថថ នជំុវញិ។ ឧបរ ណ៍
សុវត្ថិភាព ជួយទប់ស្ថក ត់្ ឬកាត់្បនថយរក្េិត្ និងអក្តាមក្ោឹះថាន រ់មៅរនុងកា ងា  ។ 

 
 

 
 ូបភាព៧១ ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  83 

 
- មតី្រតាត បងកឬមានមក្ោឹះថាន រ់ មៅរន្នែងម វ្ីកា មានអវីខែឹះ? 

o រតាត ន្ដលបងកឬមានមក្ោឹះថាន រ់មានដូចជ្ជ ស្ថ ធ្លតុ្ លំាយស រីាងា ឧសម័ន មលាហៈ ៃ្ន់ កា ំសមី
និង្ូលីបងកមក្ោឹះថាន រ់ សមេែង  ញ័ំ ។ 

- មហតុ្អវីានជ្ជរតាត ន្ដលបងក និងមានមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងី? 
o រងវឹះខាត្បមចចរមទសរនុងកា ក្ពាងរមក្មាង កា ផ្លិត្ និងដំម ងីមា សុីន ឬឧបរ ណ៍ បញ្ហា
ហ ិញ្ាវត្ថុរនុងកា ក្ពាងរមក្មាង កា ផ្លិត្ និងដំម ងីមា សុីនឬឧបរ ណ៍ កា ធ្លែ រ់ចុឹះននសេត្ថភាព 
ឬរំហូច បស់មា សុីនឬឧបរ ណ៍។ 

o ភាពចាាំច់ននឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព៖ អត្ថិភាពននរ ណីរងវឹះកា កា ពា  ឬេិនអាចកា ពា អនរម វ្ី
កា ងា ពីរតាត បងក ឬមានមក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វផ្តល់ និងរំហតិ្ឲ្យមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍កា ពា សុវត្ថិភាព 
មដីេបបីងាក  រ ណីរងវឹះកា កា ពា ដល់អនរម វ្ីកា ងា  ក្តូ្វន្ត្យល់ដរងឲ្យានចាស់អំពីលរាណៈ 
េុខងា  និងវ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ បស់ឧបរ ណ៍កា ពា   សុវត្ថិភាព មទីបអាចកា ពា អាយុជីវតិ្ និង 
ក្ទពយសេបត្តិាន។ 
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រាងកាយ និងរតាត មក្ោឹះថាន រ់ 

 

 ូបភាព ៧២ រាងកាយ និងរតាត មក្ោឹះថាន រ់ 
 
 
 
 
 
 

វត្ថុ ពនែឺចូល 

្ូលី ស្ថ ធ្លតុ្រីេី 

វត្ថុធ្លែ រ់មលី ឬមហាឹះេរបុរ, 
កា ធ្លែ រ់ពីរន្នែងខពស់ 

សមេែង 

វត្ថុមហាឹះេរបុរ,  
ស្ថ ធ្លតុ្រីេី 

ស្ថ ធ្លតុ្រីេី 
វត្ថុមៅត   ញ័ំ  

ស្ថ ធ្លតុ្រីេី វត្ថុមៅត  
ជ្ជត្ិវទិយុសរេម ្ូលី 

វត្ថុធ្លែ រ់មលី (វត្ថុ្ៃន់)  
ស្ថ ធ្លតុ្រីេី វត្ថុមៅត  វត្ថុេុត្  

ន្ភនរ 

ក្បព័នធដមងាីេ 

នដ 

រាល 

ក្ត្មចៀរ 

េុខ 

មជីង រាងកាយទាងំេូល 
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វ ិ្ ីមក្ជីសម សីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
 មដីេបមីក្ជីសម សីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព ន្ដលសេក្សបមៅនរងរន្នែងកា ងា  អនរក្តូ្វយល់ដរងអំពីរតាត
ខាងមក្កាេមនឹះ៖ 

 

- កា វភិារមលីរតាត មាន ឬបងកមក្ោឹះថាន រ់មៅរន្នែងកា ងា  
o ក្សង់សថិតិ្ននអត្ថិភាព បស់ឧសម័ន ្ូលី ស្ថ ធ្លតុ្រីេី សមេែង កា ំសមីមក្ោឹះថាន រ់ អរាិសនីច នតមថ  
អរាិសនីរក្េិត្ខពស់ រងវឹះអុរសុីន្សន មហយីម វ្ីកា មក្ជីសម សីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាពមៅតាេរតាត  
នីេួយៗ ជ្ជរ់លារ់។ 

- រក្េិត្ននរតាត បងក ឬមានមក្ោឹះថាន រ់ 
o អនរក្តូ្វដរងអំពីរក្េិត្មក្ោឹះថាន រ់ននរតាត នីេួយៗ ។ រក្េិត្ននរតាត មានឬបងកមក្ោឹះថាន រ់អាចដរង
ានតាេ យៈលទធផ្លននវាយត្នេែប សិ្ថថ នកា ងា  មហយីមពលខែឹះអនរក្រប់ក្រងសុវត្ថិភាព និង
សុខភាព ឬអនរអមងកត្កា ក្រប់ក្រងអាចវាស់សាង់មដ្ឋយតា ល់ ។ 

- កា មក្ជីសម សីមៅតាេចំនួនដងននកា មក្បីក្ាស់ 
o មដីេបមីក្ជីសម សីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាពឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ អនរក្តូ្វដរងអំពីចំនួនដងននកា មក្បីក្ាស ់
 បស់ឧបរ ណ៍នីេួយៗ ។ មបីសិនជ្ជឧរ ណ៍ក្តូ្វកា មក្បីក្ាស់ជ្ជញររញាប់ អនរក្តូ្វមក្ជីសម សី 
ឧបរ ណ៍ន្ដលមានភាព្ន់ និងអាចមក្បីក្ាស់រនុង យៈមពលន្វង ន្ដលអាចឲ្យអនរចំមណញក្ារ់ 
មហយីរ៏អាចកា ពា អនរម វ្ីកា ានមដ្ឋយក្ត្រេក្តូ្វ ។ មបីសិនកា ងា មានកា ទារ់ទងនរង្ូលីហុយ 
ជ្ជបមណ្តត ឹះអាសនន អនរអាចមក្បីក្ាស់មា សកា ពា ្ូលីន្បបចមក្មាឹះខយល់ ប ុន្នតមបីកា ងា មាន យៈ 
មពលន្វង អនររួ ន្ត្មក្បីក្ាស់មា សកា ពា ្ូលីបិទពារ់រណ្្តលេុខ ឬបិទមពញេួយនផ្ាេុខ។ 
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- កា រំណត់្ន្ដនននក្បសិទធភាពកា ពា  
អនរក្តូ្វរំណត់្ន្ដន ននក្បសិទធភាពកា ពា  មដ្ឋយមោងមៅតាេប សិ្ថថ នកា ងា ៖ 

o មៅរនុងរន្នែងកា ងា ន្ដលទារ់ទងនរងកា រិនវត្ថុ កា មក្បីក្ាស់មា សកា ពា ្ូលទូីមៅ និង
ន្វ  នតាកា ពា ្ូលី អាចទទួលយរាន ប ុន្នតមបីសិនជ្ជអនរមក្បីក្ាស់មា សកា ពា ្ូលីបិទ
មពញេួយនផ្ាេុខវានរងអាចជួយពក្ងីរន្ដនននក្បសិទធភាពកា ពា ាន ។ 

o មៅរនុងរន្នែងកា ងា  ន្ដលទារ់ទងនរងមា សុីនកា មក្បីក្ាស់ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព្េមតាអាច 
ទទួលយរាន ប ុន្ន្មបីសិនជ្ជអនរមក្បីក្ាស់ ាងំេុខសុវត្ថិភាព ន្ដលអាចក្របដណ្ប់នផ្ាេុខ
ទាងំេូលាន វានរងកាន់ន្ត្ក្បមសី  ។ 

 

កា ពិនិត្យភាពមក្ោឹះថាន រ់ េុនមពលមក្ជីសម សីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
ចុឹះក្ត្ូវម្វីោ ងដូចមេតចចំមពាឹះមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមៅមក្ៅន្ដនក្បសិទធភាពកា ពា ? អនរក្ត្ូវពនិិត្យមេីលភាពមក្ោឹះ
ថាន រ់ ថាមត្សីថិត្មៅមក្ៅន្ដនកា ពា ឬមទ ។ មៅរនុងរន្នែងកា ងា ន្ដលទារ់ទងនរងអាសុតី្សុលផ្ួ ចិ មបសីិនជ្ជ
អាសុីត្ក្ត្ូវ រារំហាប់ជ្ជរល់ារ់េួយ អនរអាចមក្បីក្ាសម់ា សកា ពា ជ្ជត្ិពុល សក្មាប់អាសុីត្សុលផ្ួ ចិ ។ ប ុន្នត
សក្មាប់កា ងា ន្ដលអាចមាន មក្ោឹះថាន រ់ទារ់ទងនរងរក្េិត្អាសុីត្ខពស់ មដ្ឋយស្ថ កា មលចមចញននអាសុីត្មាន
រក្េិត្ខពស់មដ្ឋយស្ថ កា មលចមចញរនុង    យៈមពលខែី ដូចជ្ជកា ជួសជុលបពំង់បងាូ អាសុីត្ អនរក្ត្ូវន្ត្មក្បីក្ាស់
មា សផ្ាត្ផ់្ាង់ខយល់ ឬមា សផ្តល់អុរសុីន្សន ។ 
 មត្ីក្ត្ូវម្វីដូចមេតចចំមពាឹះមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ រងវឹះអុរសុីន្សន? អនរក្ត្ូវពិនិត្យថាមត្ីមៅរន្នែងកា ងា 
មានមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ រងវឹះអុរសុីន្សនន្ដឬមទ ។ មៅរនុងរន្នែងន្ដលមានអុរសុីន្សនក្រប់ក្ោន់ អនរក្ោន់ន្ត្
មក្បីមា សកា ពា ្ូលី ឬមា សកា ពា ខយល់ពុល ។ ប ុន្នតជ្ជមក្ោឹះថាន ររ់ងវឹះអុរសុីន្សនមក្កាេ ១៨% អនរក្ត្ូវមក្បី
ក្ាស់មា សផ្ាត្់ផ្ាង់ខយល ់ឬមា សផ្តលអុ់រសុីន្សន ។ 
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រ ណីយុទធស្ថស្តសតទារ់ទងនរងកា មក្បីក្ាស់ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ពិកា ក្ត្មចៀរមដ្ឋយស្ថ សមេែង 
និងកា មក្បីក្ាស់ក្បដ្ឋប់ញាត្់ក្ត្មចៀរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- កា ទាេទា សំណងពីក្រុេហ ុន មក្កាយទទួលាន
កា កាត់្រតីថា កា ពិកា ក្ត្មចៀរមដ្ឋយសមេែងរឺជ្ជជេៃឺ
មរីត្មដ្ឋយស្ថ កា ងា  ។ 
- តុ្លាកា រំពូលទទួលស្ថា ល់ថាអនរម វ្ីកា មាន
រំហុស ៦០% មដ្ឋយស្ថ កា េិនមក្បីក្ាស់ក្បដ្ឋប់
ញាត្់ក្ត្មចៀរ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កា ធ្លែ រ់ពីមលីរន្នែងខពស់រនុងមពលរំពុងបំមពញ 

កា ងា  និងកា មក្បីក្ាស់ន្ខសក្រវា ត្់សុវត្ថិភាព 
 
-  កា ធ្លែ រ់ពីរន្នែងន្ដលមានរេពស់ ៨ន្េ ក្ត្    
មៅរនុងមពលបំមពញកា ងា  
- អនរម្វីកា ទទលួរំហុស ៤០% មដ្ឋយស្ថ ន្ត្
េិនមក្បីក្ាស់ន្ខសក្រវា ត្់សុវត្ថភិាព ។ 
 

កា មបីរេ ូតូ្ និងកា មក្បីក្ាស់េួរសុវត្ថិភាព 
 
 
 
 

-  មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ ឡានបុរពីមក្កាយ មៅមពល
រំពុងន្ត្មបីរេ ូតូ្ 
- អនរមបីរេ តូ្មានរំហុស ២០% មដ្ឋយស្ថ ន្ត្េិនាន
មបីក្ាស់េួរសុវត្ថិភាព ។ 
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ក្បមភទននឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព និងវ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ 
ក្បមភទននឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព  

 ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយស្ថជីវរេមស្ថធ្ល ណៈ មដីេបសុីខភាពនិងសុវត្ថិភាព
មានដូចខាងមក្កាេ៖ 

 

 ូបភាព ៧៣ ក្បមភទននឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
រិចចកា ន្ដលក្ត្វូកា ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព  
 ស្ថជីវរេមស្ថធ្ល ណៈមដីេបសុីខភាពនិងសុវត្ថិភាព ានរំណត់្អំពីឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព សក្មាប់អនរ
ម វ្ីកា ងា  ន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ ដូចខាងមក្កាេ៖ 

ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព 
ន្វ  តាកា ពា កា ំសមី ន្វ  នតាសុវត្ថិភាពទូមៅ 

ឧបរ ណ៍កា ពា ក្ត្មចៀរ 
ក្បដ្ឋប់ញាត់្ក្ត្មចៀរ ក្បដ្ឋប់ក្របក្ត្មចៀរ 

 ាងំេុខសុវត្ថិភាព 
 ាងំេុខសុវត្ថិភាពសក្មាប់បនា  
 ាងំេុខទូមៅ 

េួរសុវត្ថិភាព ន្សបរក្បមភទ A_AB_AE ABE 

មា សកា ពា ្ូលី 
ប្រភេទរិទភេញផ្ទៃមុខ ប្រភេទរិទ
កណ្ដា ល ផ្ទៃមខុ(ប្រភេទចម្រ ោះខយល់
សប្ារព់ាក់ខាងមខុ) 

 
មា សកា ពា ស្ថ ធ្លតុ្ពុល 
ក្បមភទបិទមពញនផ្ាេុខ 
 ក្បមភទបិទរណ្្តលនផ្ាេុខ 
 
មា សផ្ាត្ផ់្ាង់ខយល ់
មា សមានទុមោ ខយល់ 
ន្អ ឡាញមា ស(Airline mask)  
ន្អ ឡាញមា សន្បបបនស ំ

ឧបរ ណ៍កា ពា ក្បពន័ធដមងាីេ 
មដ្ឋយអរាិសន ី
មា សកា ពា ្ូលីអរាិសនី  
មា សកា ពា ស្ថ ធ្លតុ្ពុលអរាិសនី  
ហ ូដ និង ាងំេុខសុវត្ថិភាពអរាិសនី 

មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព 
មក្ស្ថេនដកា ពា អរាីសនី  
មក្ស្ថេនដកា ពា ស្ថ ធ្លតុ្រីេី 

ន្ខសក្រវា ត្់សុវត្ថិភាព 
ន្បបក្រវា ត្់ចមងកឹះ, ន្បបចងខែួន 

សមេែៀរបំពារ់សុវត្ថិភាព 
សមេែៀរបំពារ់កា ពា រមដ្  
សមេែៀរបំពារ់កា ពា ស្ថ ធ្លតុ្រីេី ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព 

ន្សបរមជីងន្សបរ ន្សបរមជីងជ័  
ន្សបរមជីងកា ពា អរាីសនីច នតមថ  
ន្សបរមជីងកា ពា ក្បអប់មជីង  
ន្សបរមជីងកា ពា អរាីសនី 
ន្សបរមជីងរន្វងកា ពា អរាីសនី 
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កា មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ េួរសុវត្ថិភាព 

 រ. េុខងា កា ពា សំខាន់ៗ បស់េួរសុវត្ថិភាព  
 - កា កា ពា រាល បស់អនរម វ្ីកា ពីកា ធ្លែ រ់ បស់មលី  បស់មហាឹះេរបុរ និងកា ប ឹះទងាិចេុខងា ជួយ       
  កា ពា រាល បស់អនរ។ 

 - ម វ្ីកា តាេ យៈកា កាត់្បនថយឥទធិពលទងាិចពីខាងមក្ៅ។ 
 - កា បងាក  កា ្រ់អរាិសនី មៅមពលម វ្ីរិចចកា ទារ់ទងនរងអរាិសនី។ 
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ខ. មក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វានបងាក  មដ្ឋយក្បមភទេួរ 

 

 ូបភាព ៧៤ ក្បមភទេួរសុវត្ថិភាព 
 រ. វ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ និងក្រប់ក្រង 
 - ពក្ងីរឬបក្ងួេទំហឱំ្យក្តូ្វតាេទំហរំាល បស់អនរមដ្ឋយបងវិលវសី បស់េួរេុននរងពារ់ ។  
 - មក្កាយមពលពារ់េួរ ក្តូ្វបិទរនែរឹះន្ខសចងាក មដីេបរំុីឲ្យ បូត្ ។ 
 - មបីសិនជ្ជន្ផ្នរននេួរក្តូ្វានប ឹះទងាិច ឬខូចក្ទង់ក្ទាយក្តូ្វមាឹះេួរមចាល ។  
 - េិនក្តូ្វដុសឬលាងេួរ មដ្ឋយមក្បីស្ថធ្លតុ្ស រីាងា  
 - ក្បដ្ឋប់សក្មាប់ចងដូចជ្ជន្ខសចងាក  ក្តូ្វានតែ ស់បូ្  មដ្ឋយស្ថ ន្ត្វាជ្ជ បស់េិន 
   ន្ក្បក្បួលក្ទង់ក្ទាយ ឬក្តូ្វានទទួលស្ថា ល់។ 
 
 
 
 

បងាក  ឬកាត់្បនថយឥទធិពល ននកា ធ្លែ រ់
 បស់មលីឬ បស់មហាឹះេរបុរ ឬកា ធ្លែ រ់ពី

រន្នែងខពស់ 

បងាក  ឬកាត់្បនថយឥទធិពល ននកា ធ្លែ រ់
 បស់មលីឬ បស់មហាឹះេរបុរ 

បងាក  ឬកាត់្បនថយឥទធិពល ននកា ធ្លែ រ់
 បស់មលីឬ បស់មហាឹះេរបុរ ឬនិងបងាក  
មក្ោឹះថាន រ់្រ់អគាិសនីមៅន្ផ្នររាល 

បងាក   ឬកាត់្បនថយឥទធិពល ននកា ធ្លែ រ់
 បស់មលីឬ បស់មហាឹះេរបុរ ឬកា ធ្លែ រ់ពី
រន្នែងខពស់ និងបងាក  មក្ោឹះថាន រ់្រ់អគាិសនី
មៅន្ផ្នររាល 
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  . វ ិ្ ីពារ់េួរសុវត្ថិភាព 

 

 

▪  ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព 

 រ. េុខងា កា ពា សំខាន់ៗ  បស់ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព 
 - កា ពា ក្បអប់មជីង និងខនងក្បអប់មជីង ពីកា ធ្លែ រ់ បស់ ៃ្ន់មលី ឬោបជ្ជប់  
 - កា ពា ាត្មជីងពីកា េុត្នរង បស់េុត្ 
 - បងាក  កា ្រ់អរាិសនី និងកា ែ្ងច នតមថ  
 - កា ពា មជីងពីស្ថ ធ្លតុ្រីេីក្រប់ក្បមភទ 

 

 

  



ទំព័  96 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

ខ.មក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វានបងាក  មដ្ឋយក្បមភទន្សបរមជីងនីេួយៗ 
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ទំព័  98 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

 

 រ. បំន្ណងន្ចររន្នែងមក្បីក្ាស់មៅតាេរក្េិត្ 
 > កា មក្បីក្ាស់សក្មាប់រិចចកា ្ន់ ៃ្ន់  
 - រន្នែងន្រនចន ឬផ្លិត្វត្ថុធ្លតុ្មដីេសក្មាប់ឧសាហរេមន្   សំណង់ និងន្  ន្ដរ មានកា មក្បីក្ាស់ ឬ
ដររជញ្ាូ នន្ដរ មានកា ដររជញ្ាូ នវត្ថុ ៃ្ន់សក្មាប់ឧសាហរេមសំណង់ មានកា ផ្លិត្ បស់្ន់្ៃន់ និង
អាចមានកា េុត្នរង បស់។ 
 > កា មក្បីក្ាស់សក្មាប់រិចចកា ្ន់េ្យេ 
 - រន្នែងន្ដលមានកា ផ្លិត្មដ្ឋយនដនូវសមាភ  ៈសក្មាប់ឧសាហរេមមា សុីន ឧសាហរេមផ្លិត្ន្ដរ 
កា ងា ដររជញ្ាូ ន ឧសាហរេមសំណង់ រន្នែងលរ់ ថយនត រន្នែងម វ្ីកា ទូមៅន្ដលទារ់ទងនរងកា ផ្លិត្ និងដររ
ជញ្ាូ នមា សុីន ន្ដលអាចមានមក្ោឹះថាន រ់េុត្នរង បស់។ 
 > កា មក្បីក្ាស់សក្មាប់រិចចកា ្ន់ក្ស្ថល 
 - រន្នែងកា ងា ្ន់ក្ស្ថល ន្ដលអាចមក្ោឹះថាន រ់េុត្នរង បស់ ដូចជ្ជរន្នែងត្មក្េៀប មលាហៈធ្លតុ្ ផំុ្្
ផ្លិត្ផ្លអរាិសនី ត្មក្េៀបផ្លិត្ផ្លជ្ជតិ្រីេី ដំមណី កា ឧបរ ណ៍ក្បតិ្រេម និងឧសាហរេមផ្លិត្ ចំណី
អាហា ។ 
  . វ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ និងក្រប់ក្រង 
 - េិនក្តូ្វមក្បីន្សបរមជីងកា ពា ច នតមថ  មៅរន្នែងន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់្រ់អរាិសនីម យី។ 
 - ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាពេិនក្តូ្វមានកា ខូត្ខាត្ ឬខូចក្ទង់ក្ទាយ។ ជ្ជពិមសសេិនក្តូ្វពារ់មៅមពលខូច
អ័រសខាងមក្កាយ ។ 
 - មបីសិនជ្ជមានក្បមហាង ឬ ន្ហរមៅន្សបរមជីងកា ពា អរាិសនី និងន្សបរមជីងរន្វងកា ពា អរាិសនី 
ក្តូ្វន្ត្មាឹះមចាលជ្ជបនាា ន់។  
 - ក្តូ្វ រាន្ផ្នរខាងរនុងន្សបរមជីងឲ្យមៅសៃួត្ជ្ជនិចច។ 
 - សក្មាប់ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាពក្បមភទន្សបរេិនក្តូ្វឲ្យមសីេម យី។ 
 - មបីសិនជ្ជន្សបរមជីងសុវត្ថិភាពក្បឡារ់នរងស្ថ ធ្លតុ្រីេី ក្តូ្វលាងមចញនរងទររ  មហយីហាល
ឲ្យសៃួត្ ។ 
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▪ មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព 

 

 

 រ. មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព 
 - េុខងា កា ពា សំខាន់ៗ  បស់មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព។ 

  - បងាក  កា ្រ់អរាិសនី សក្មាប់រិចចកា ទារ់ទងនរងអរាិសនី។ 
  - កា ពា ក្បអប់នដពីស្ថ ធ្លតុ្រីេីក្រប់ក្បមភទ។ 
 ខ. មក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វានបងាក  តាេក្បមភទមក្ស្ថេនដនីេួយៗ 

 

 រ. រក្េិត្ និងសតង់ដ្ឋកា មក្ជីសម សី 
 - ក្តូ្វន្ត្ក្តូ្វនរងរក្េិត្មក្បីក្ាស់ និងក្បមភទរិចចកា  
 - មក្ស្ថេនដកា ពា អរាសិនីច នតខពស់ មានរក្េិត្ចាប់ពី 00 មៅ៤ ។ មលខកាន់ន្ត្ខពសម់ក្ស្ថេនដ 

កាន់ន្ត្ក្កាស់ មហយីមានសេត្ថភាពកា ពា ច នតអរាិសនីានកាន់ន្ត្ខពស់ន្ដ ។  



ទំព័  100 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

 - មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាពកា ពា ស្ថ ធ្លតុ្រីេី មានរក្េិត្ពី ១ មៅ៦ មហយីមលខកាន់ន្ត្ខពស់ យៈមពល
កា ពា កាន់ន្ត្ន្វង និងមានសេត្ថភាពកា ពា កាន់ន្ត្ខាែ ងំន្ដ ។ 
 - ពិនិត្យមេីលសញ្ហា កា ពា ស្ថ ធ្លតុ្រីេីមៅខាងម វ្ង ននមក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាពកា ពា ស្ថ ធ្លតុ្រីេី។ 
 - ពិនិត្យមេីលថាសេត្ថភាពកា ពា  បស់មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាពក្តូ្វនរងវត្ថុន្ដលមក្បីក្ាស់ន្ដ ឬមទ។ 
 - មបីសិនជ្ជស្ថ ធ្លតុ្រីេីន្ដលរំពុងមក្បីក្ាស់ និងស្ថ ធ្លតុ្រីេីន្ដលានបញ្ហា រ់ េិនដូចោន    សូេទារ់ទង 
មៅកាន់ក្រុេហ ុនផ្លិត្ផ្ល មដីេបសុីំព័ត៌្មាន និងតែ ស់បតូ ព័ត៌្មានឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 

 

 ូបភាព ៧៥ និេិត្តសញ្ហា ស្ថ ធ្លតុ្រីេី 
  . វ ិ្ ីមក្បីក្ាស ់និងក្រប់ក្រង 
 - េុនយរមក្បីក្ាស់ ក្តូ្វពិនិត្យថាមក្ស្ថេនដមានក្បមហាង ឬ ន្ហរឬមទ។ មបីសិនជ្ជមានក្តូ្វមាឹះមចាល 
ជ្ជបនាា ន់។ 
 - មក្ស្ថេនដកា ពា អរាិសនីក្តូ្វសៃួត្ក្រប់មពល ។ 
 - មបីសិនជ្ជមក្ស្ថេនដកា ពា អរាិសនី ន្ដលខូចមដ្ឋយស្ថ មា សុីន ស្ថ ធ្លតុ្រីេី  រមដ្ អនរក្តូ្វន្ត្
មាឹះវាមចាលជ្ជបនាា ន់ ។ 
 - មក្ស្ថេនដកា ពា អរាិសនីក្តូ្វន្ត្មក្បីក្ាស់ មៅរនុងន្ដនប ូត្ង់ន្សយលអរាិសនី ន្ដលបងាា ញមៅមលី 
ផ្លិត្ផ្ល។ 
 - មក្ស្ថេនដកា ពា អរាិសនីងាយនរងខូច មដ្ឋយស្ថ ន្ត្ជ្ជតិ្មក្បង ស្ថងំ អាសុីត្ ឬាស ដូចមនឹះេិន
ក្តូ្វឲ្យមក្ស្ថេនដប ឹះនរង បស់ទាងំមនាឹះម យី។ 
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ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាព 
មដីេបមី វ្ីកា ងា ជ្ជេួយច ន្អរាិសនីឲ្យមានសុវត្ថិភាព រឺត្ក្េូវឲ្យអនរទាងំអស់ោន ក្តូ្វមានកា មសែៀរពារ់ 

ឯរសណ្តា នឲ្យក្ត្រេក្តូ្វេុនមពលចូលម វ្ីកា ងា  មដីេបធី្លនានូវសុវត្ថិភាពកា ងា តា ល់ខែួន និងអនរដនទផ្ង
ន្ដ ។ ដូមចនឹះ ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពន្ដលអនរក្តូ្វមានដូចន្ដលានបងាា ញមៅខាងមក្កាេ៖ 

 

 
 ូបភាព ៧៦  ឯរសណ្តា នក្តូ្វបំមពញកា ងា  

➢ េួរសុវត្ថិភាព៖ សក្មាប់កា ពា សុវត្ថិភាពរនុងកា ដ្ឋា នន្ដលចាាំច់ក្តូ្វន្ត្មាន រឺមដីេបកីា ពា មៅនរង
កា ប ឹះទងាិច និងវត្ថុ រងមផ្សងៗធ្លែ រ់មលី។ 

 
 ូបភាព ៧៧ េួរសុវត្ថិភាព  

➢ ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព៖ មានតួ្នាទីោ ងសំខានស់ក្មាប់កា ពា មជីងមយងីេិនឲ្យមក្ោឹះថាន រ់មៅមពល
មដី  ជ្ជន់មលីឧបរ ណ៍ន្ដលេុត្ក្សួច  ឬកា ពា នរងឧបរ ណ៍ន្ដល ៃ្ន់ៗធ្លែ រ់ពីមលីមជីង បស់មយងី  
និងជ្ជអីុសូ ង់សក្មាប់កា ពា េិនឲ្យមានលំហូ ច ន្ចូលមៅរនុងដីន្ដលកា ពា េនុសសេិនឲ្យទទួល
 ងនរងកា ្រ់មដ្ឋយស្ថ អរាិសនីាន។ 
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 ូបភាព ៧៨ ន្សបរមជីងសុវត្ថិភាព 

➢ មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព៖ មានពី ក្បមភទ រឺម វ្ីអំពីន្សបរ  និងម វ្ីអំពីមៅស ូន្ដលេិនអាចចេែងច ន្អរាិសនី។ 
វាមានតួ្នាទីកា ពា េនុសសឲ្យ ចួផុ្ត្ពី កា ្រ់មដ្ឋយអរាិសនី មៅមពលេនុសសប ឹះជ្ជេួយនរងអងាធ្លតុ្ចេែង 
មពលន្ដលមានច ន្ ែ្ងកាត់្។ 

 

➢ ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព៖ រឺសក្មាប់កា ពា ន្ភនរ បស់មយងី មដីេបទីប់ទល់នរងកា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្្តលេរ
ពីកា មហ ី្ ូលី ចំហាយ  និងរដម្ាច្បកម្ាើេរប ឹះនរងន្ភនរ។ មហយីក្ពេទាងំអាចក្ប្ងំនរងកា ំសមីស្ថវ យអ ុលក្តា 
ន្ដលមរីត្មចញពីច ន្អរាិសនី ន្ដលមៅថាតក មភែីង ឬ ន្ូច ន្។ 

 
 ូបភាព ៨០ ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព 

 
➢ ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព៖ ជ្ជអនរបមចចរមទសអរាិសនី រាល់មពលមយងីបំមពញកា ងា មៅមលីទីខពស់មនាឹះ
អាចនរងក្បឈេេុខនរងកា ្រ់ច ន្អរាិសនី ឬរ៏កា  អិលមជីងធ្លែ រ់ពីទីខពស់ ដូមចនឹះមយងីក្តូ្វមក្បីន្ខសក្រវា ត់្ 
សុវត្ថិភាពមដីេបកីា ពា រាងាកាយ និងអាយុជីវតិ្។ 

 ូបភាព ៧៩ មក្ស្ថេនដសុវត្ថិភាព 
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 ូបភាព ៨១ ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព 

▪  ន្ខសក្រវា ត់្សុវត្ថិភាព 

▪ ន្វ  នតាសុវត្ថិភាព 

▪  ាងំេុខសុវត្ថិភាព 

▪ ឧបរ ណ៍កា ពា សមេែង 

១.៥ សុវត្ថិភាពមៅមលីកា ងា សំណង់ ចំណុចក្បុងក្បយត័្នននកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ 
ស្ថថ នភាពមរីត្មានមក្ោឹះថាន រ់ពលរេមមៅមលីកា ងា សណំង់សុីវលិ  

 មៅរនុងក្បមទស បស់មយងីកា  ងមក្ោឹះថាន រ់ពលរេមមលីវសិ័យស្ថងសង់រឺមាននិនាន កា ធ្លែ រ់ចុឹះជ្ជយូ 
ោ ណ្តស់េរមហយី។ ចំមពាឹះសំណង់សុីវលិរ៏ដូចោន ន្ដ មាននិនាន កា ធ្លែ រ់ចុឹះជ្ជយូ េរមហយី។ប ុន្នតប ុនាម ន
ន្ ចុំងមក្កាយមនឹះ កា មក្ោឹះថាន រ់ ហូត្ដល់ស្ថែ ប់រនុងវសិ័យសំណង់មានកា ម ងីចុឹះ មហយីមក្ោឹះថាន រ់ពលរេម
រនុងកា ងា សំណង់សុីវលិប ុនាម ន ន្ ចុំងមក្កាយមនឹះ ោម នកា ធ្លែ រ់ចុឹះមស្ថឹះ ។ មៅ ន្ ១ំ៩៩៣ រនុងន្ផ្នរសំណង់
ទាងំអស់ ចំនួនននអនរមក្ោឹះថាន រ់ស្ថែ ប់ មបីមក្បៀបម្ៀបនរង ន្ ចំាស់ រឺធ្លែ រ់ចុឹះ ៤ ភារ យ។ រនុងន្ផ្នរកា ងា 
សំណង់សុីវលិចំនួនអនរស្ថែ ប់មាន ៤៦៩រ ណី មបីមក្បៀបម្ៀបនរង ន្ ចំាស់ រឺមរីនម ងី៧,៣ ភារ យ។ មបី
មយងីមេីលមៅមលីក្បមភទមផ្សងៗមទៀត្ មក្ោឹះថាន រ់ ហូត្ដល់ស្ថែ ប់រនុងកា ងា សំណង់សុីវលិមានមក្ោឹះថាន រ់
មដ្ឋយស្ថ មា សុីនស្ថងសង់មក្ចីនជ្ជងមររឺ  ១២១ រ ណី រឺក្តូ្វជ្ជ  ២៥,៨  ភារ យ  ននមក្ោឹះថាន រ់ទាងំអស់ ។ 
មក្ៅពីមនឹះរឺមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ  ថយនត  ៩៤  រ ណី,  មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ កា ធ្លែ រ់ ៧៩ រ ណី, មក្ោឹះថាន រ់
មដ្ឋយស្ថ ធ្លែ រ់ារ់ដី  ឬ  ខាច់  ៥៥  រ ណី  ។ 

មៅ ន្ ១ំ៩៩៣មក្ោឹះថាន រ់្ំន្ដល េួបញ្ចូ លទាងំកា ងា  ង បួសមលីសពី ៣នារ់រនុងេួយមមា ង ផ្ងមនាឹះ
រនុងន្ផ្នរសំណង់  ទាងំអស់រឺមរីត្ម ងី ៨១រ ណី ន្ដលរនុងមនាឹះ    ៣១នារ់រនុង ចំមនាេអនរ ង បួស ៤០៧
នារ់ក្តូ្វានស្ថែ ប់ាត់្បង់ជីវតិ្។ រនុងកា ងា សំណង់សុីវលិមក្ៅពីមក្ោឹះថាន រ់ចរាច ណ៍ មានមក្ោឹះថាន រ់ ១៧  
រ ណីន្ដលរនុងមនាឹះមាន  ១៩នារ់ រនុងចំមណ្តេអនរ ង បួស ៧១នារ់ ក្តូ្វស្ថែ ប់ាត់្បង់ជីវតិ្។ មៅន្ខរុេភៈកា 
ជួសជុលផ្ែូវទររមក្កាេដីមានមក្ោឹះថាន រ់កា ផ្ាុឹះបំពង់ឧសម័នន្ដលបណ្តត លឱ្យ ៤នារ់រនុងចំមណ្តេ ៥នារ់ ននអនរ
 ង បួសក្តូ្វស្ថែ ប់។ មៅន្ខ ររកដ្ឋ មានមក្ោឹះថាន រ់ធ្លែ រ់ារ់ក្ទូងស្ថព នន្ដលបណ្តត លឱ្យ ៤នារ់ រនុងចំមណ្តេអនរ
 ង បួស ៩នារ់ក្តូ្វស្ថែ ប់។ មក្ោឹះថាន រ់ទាងំមនឹះមហយីន្ដលានម វ្ីឱ្យសងាេទាងំេូលមានកា ក្ពួយា េភោ ង
ខាែ ងំចំមពាឹះមក្ោឹះថាន រ់្ំៗន្ដលមរីត្មានជ្ជបនតបនាា ប់ ។ 
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ចំនុចបញ្ហា មៅមលីកា មរីត្មានមក្ោឹះថាន រ់ពលរេម     
• ចំនុចបញ្ហា ន្ដលទារ់ទង និងក្បព័នធក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាព  

 
រ)មដ្ឋយស្ថ ន្ត្ក្បព័នធក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេម ពំុានយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ចំមពាឹះមក្ោឹះថាន រ់ តូ្ចៗ 
កា ក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាព ឱ្ភាសរេមពំុមានលរាណៈក្រប់ក្ោន់ មទីបបណ្តត លឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់មរីត្
មានជ្ជញររញាប់ ។ 
ខ) រនុងកា ងា សំណង់តូ្ចតាចមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងីជ្ជញររញាប់ ។ 
• ចំណុចបញ្ហា ន្ដលទារ់ទងមៅនរងកា  រាឱ្យានសុវត្ថិភាពននលំដ្ឋប់ថាន រ់ន្ផ្នកា  

រ) កា បញ្ហា មចញពីថាន រ់មលីមដ្ឋយពំុានរិត្ពីសុវត្ថិភាពរឺមានរ ណីមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងី ។ 
ខ) កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ងា េុនមៅមលីសុវត្ថិភាពននដំមណី កា   ន្ផ្នកា េិនានដិត្ដល់រឺបណ្តត លឱ្យមក្ោឹះ
ថាន រ់មរីត្មានម ងី  ។ 
រ).កា ងា ន្ដលសថិត្រនុងវត្ថុបំណងននមសចរតីរាយកា ណ៍   បស់ន្ផ្នកា រឺបងកឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងី  ។ 
• ចំណុចបញ្ហា ន្ដលទារ់ទងមៅនរងវធិ្លនកា   បស់អនរបញ្ហា   និងអនរម ៀបចំកា ងា  

រ).មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា  រាឱ្យមានសុវត្ថិភាព  រន្នែងម វ្ីកា ពំុានដិត្ដល់បណ្តត លឱ្យរេមរ ទទួល ងមក្ោឹះថាន រ់។ 
ខ).មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា បំពានកា ងា អនរបញ្ហា ក្បថុយបណ្តត លឱ្យ មានមក្ោឹះថាន រ់មរីត្មានម ងី 
រ).មដ្ឋយស្ថ ន្ត្អនរមដ កា ោម នចំមណឹះដរងក្រប់ក្ោន់អំពីលរាខណឌ  ននកា ងា បណ្តត លឱ្យមក្ោឹះថាន រ់មរីត្
មានម ងី  ។ 
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 ).មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីឡានសាូច រិំល  មា សុីនស្ថងសង់ន្ដលោម នកា ក្រប់ក្រងឱ្យានដិត្ដ ់
ពីក្រុេហ ុន  ។ 

• ចំណុចបញ្ហា ន្ដលទារ់ទងមៅនរងវធិ្លនកា  បស់អនរមដ កា  

 កា ក្បក្ពរត្តមៅ បស់អនរម ៀបចំកា ងា មៅមលីកា ក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាពរឺោម នរមក្មាងកា 
ក្រប់ក្រងចំមពាឹះវធិ្លនកា កា ពា សុខភាពសុវត្ថិភាព បស់អនរម វ្ីកា   ។ 
• ចំណុចបញ្ហា ន្ដលទារ់ទិនមៅនរងវចិា ណញ្ហា ណននសុខភាព  សុវត្ថិភាព   បស់រេមរ និងសហក្រិន 

រ).មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ កា សមក្េចចិត្ត បស់រេមរ មានបញ្ហា   ។ 
ខ).មក្កាយពីមក្ោឹះថាន រ់មរីត្មានមៅរន្នែងកា ងា  ចួមហយី កា ម ៀបចំកា ពា មក្ោឹះថាន រ់ពំុានក្រប់ក្ោន់ ។ 
• ចំណុចបញ្ហា មផ្សងៗមទៀត្ 

រ).ចំមពាឹះកា ងា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលក្បធ្លនពំុានយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ចំមពាឹះកាត្ពវរិចច បស់ខែួនបណ្តត លឱ្យមាន
មក្ោឹះថាន រ់្ំៗមរីត្មានម ងី  ។ 
ខ).មក្ោឹះថាន រ់ ៃ្ន់ៗន្ដលមរីត្មានម ងីមដ្ឋយស្ថ ឡានសាូច រិំល  ។ 
រ).មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ ារ់ធ្លែ រ់ននសំណង់រប្ម្របមងាា លក្ទង់ក្ទាយ្ំជ្ជមដីេ។  មដ្ឋយ
មោងតាេចំណុចបញ្ហា   ន្ដលានម ៀបរាប់ខាងមលី  មយងីនរងមលីរយរកា ក្បុងក្បយត័្ន  និងវធិ្លនកា កា ពា   
មក្ោឹះថាន រ់ពលរេមសំខាន់ៗ  េរនិោយមពលមក្កាយមទៀត្  ។ 
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ក្បព័នធក្រប់ក្រងសុវត្ថិភាព 
 វធិ្លនកា  :មដីេបឱី្យកា ក្រប់ក្រងរន្នែងសំណង់ដំមណី កា មៅេុខឱ្យមានក្បសិទធភាព  រឺអនរទទួលខុស
ក្តូ្វសុខភាព  សុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេម  ក្តូ្វន្ត្បមងកីននូវក្បព័នធក្រប់ក្រងសុខភាព  សុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេម  ជ្ជ
ពិមសសចំមពាឹះកា ងា ន្ដលមានទំហតូំ្ច  និងេ្យេន្ដលកា ក្រប់ក្រងសុខភាព សុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេម បស់
មាច ស់ក្រុេហ ុនពំុានដិត្ដល់  បណ្តត លឱ្យមក្ោឹះថាន រ់មរីត្មានជ្ជញររញាប់  ។  ដូមចនឹះមហយីមពលមក្កាយកា 
បំមពញបន្នថេមៅមលីក្បព័នធក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេម   បស់កា ងា ន្ដលមានលរាណៈតូ្ច  និង  
េ្យេរឺមានលរាណៈចាាំច់ណ្តស់។  តាេក្បព័នធក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេមកា ម ៀបចំបុរាលិរ
តាេលំដ្ឋប់ថាន រ់រន្នែង ម វ្ីកា  បស់ពួរអនរម វ្ីអាជីវរេមចាាំច់ម ៀបចំន្ត្ងតាងំអនរក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាព
រន្នែងកា ងា ស្ថខាហាង មហយីដររនាអំាយានចាស់  ។ 
កា ធ្លនាឱ្យមានសុវត្ថិភាពមៅតាេរក្េិត្ន្ផ្នកា  
 វធិ្លនកា  :ពក្ងរងកា វាយត្នម្ាមលីមក្ោឹះថាន រ់ជ្ជេុន។  ន្ផ្នកា ន្ដលដ្ឋរ់មចញក្តូ្វម វ្ីឱ្យមពញមលញ  
និងក្ត្រេក្តូ្វ។  រនុងកា ងា សំណង់មដីេបឱី្យមចៀសវាងផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់ពលរេម  មយងីក្តូ្វយល់ដរងពីឧបរ ណ៍
ស្ថងសង់  វ ិ្ ីស្ថងសង់ក្តួ្ត្ពិនិត្យន្ផ្នកា ពីរក្េិត្សំណង់  ហូត្ដល់សុខភាពសុវត្ថិភាពកា បមងកីត្វធិ្លនកា 
ចាាំច់។ មដីេបអីនុវត្តៃ៍អវីន្ដលានម ៀបរាប់មនឹះរនុងក្រុេហ ុន ចាាំច់ក្តូ្វបមងកីត្ឱ្យមាន  ក្បព័នធវាយត្នេែ មៅមលី
កា ងា េុន។  មហយីមដីេបបីងាា ញឱ្យម ញីអត្ថន័យមពញមលញ  ននកា វាយត្នេែមៅមលីកា ងា ជ្ជេុន។ កា មក្បី
មសៀវមៅន្ណនា ំ  ា ន់ស្ថម ន   មសៀវមៅសុវត្ថិភាព។   កា ងា សំណង់េួយន្ដលមានរេពស់មលីសពី  ៣១  ន្េ ក្ត្  
ឬ១០ន្េ ក្ត្ម ងីមៅកា ដ្ឋរ់មា សុីនមក្បីក្ាស់   ចាាំច់ក្តូ្វមានក្បធ្លនក្រប់ក្រងមដីេបមី វ្ីន្ផ្នកា ស្ថងសង់។ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  107 

កា ធ្លនាឱ្យមានសុខភាព  សុវត្ថិភាពមៅមលីរក្េិត្កា ងា សំណង់ 
 វធិ្លនកា ទីេយួ  : 
 ក្តូ្វន្ត្បងាា ញពីកា ក្បតិ្បត្តិដ៏ក្ត្រេក្តូ្វននកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យមដ្ឋយសុខភាព  សុវត្ថិភាពមដីេប ី កា ពា រំុឱ្យ
មានមក្ោឹះថាន រ់ពលរេមមរីត្មាន  មៅរន្នែងសំណង់  អនរមដ កា ក្តូ្វក្រប់ក្រងន្ផ្នរទាងំអស់ននកា ងា ស្ថង
សង់ជ្ជពិមសសចំនុចសំខាន់ៗ  : 

រ) មោងតាេវធិ្លនកា កា ពា ននន្ផ្នកា ក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាព ដំមណី កា ស្ថងសង់ និង កា 
ក្រប់ក្រងសុខភាពសុវត្ថិភាពឱ្យមៅជ្ជ ែ្ុងន្ត្េួយ  ។ 

 ខ) ក្តូ្វពក្ងរងកាត្ពវរិចច  និងអំណ្តចចាស់លាស់ និងភាពទទួលខុសក្តូ្វ បស់អនរក្រប់ក្រង
 សុខភាពសុវត្ថិភាពឱ្ភាសរេមមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ 
 រ) ក្តូ្វបងាា ញ ឬដររនាអំំពីភាព មំលាភចាប់ សុខភាពសុវត្ថិភាពពលរេមដល់អនរទារ់ទង។ 
  ) ក្តូ្វន្ណនាដំល់អនរទំនារ់ទំនងមដ កា     អំពីកា កា ពា សុវត្ថិភាពមៅរន្នែងកា ងា     ន្ដល

មានកា មក្ោឹះថាន រ់ដូចជ្ជារ់ដីជ្ជមដីេ។ 
 ង)រនុងរ ណីឱ្យរេមរ មក្បីឧបរ ណ៍មផ្សងៗ ក្តូ្វន្ណនាឱំ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
 មោងតាេកា ក្រប់ក្រងសុខភាព សុវត្ថិភាព បស់អនរម វ្ីកា ជ្ជេួយនរងកា ក្បកាន់យរជំហាន្ំ 
អនរមដ កា ក្បតិ្បត្តិកា កា ងា មដ្ឋយតា ល់។  ចំមពាឹះកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ បស់រេមរ   រឺជ្ជកាត្ពវរិចច  បស់
មរ។ រ ណីទារ់ទងអនរមដ កា  ដូចជ្ជកា មក្បីឧបរ ណ៍សាូច រិំលមផ្សងៗ   ក្តូ្វកា ស្ថា បសាង់ឲ្យមានក្បសិទធភាព 
បំផុ្ត្ពីអត្ថន័យកា ងា ។ 
 វធិ្លនកា ទីពី   :   
 - កា បងាា ញដ៏លែិត្លែន់អំពីវធិ្លនកា ដ៏ក្ត្រេក្តូ្វ 
 - ចំមពាឹះកា ម វ្ីកា ដររនាមំដ្ឋយតា ល់ បស់ក្បធ្លន ឬ អនរដររនាកំ្តូ្វន្ត្ធ្លនាឱ្យាននូវវ ិ្ ីដ៏ក្ត្រេក្តូ្វ។ 
 -ចំមពាឹះវធិ្លនកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ ហូត្ដល់ស្ថែ ប់មៅរន្នែងកា ងា សំណង់សុីវលិ ជ្ជពិមសសមក្ោឹះថាន រ់ 
មដ្ឋយស្ថ មា សុីនស្ថងសង់មក្ចីន រឺេុននរងដំមណី កា រឺក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យ  មហយីយរលទធផ្លេរម វ្ីជ្ជន្ផ្នកា 
េូលដ្ឋា នមហយីម វ្ីតាេមនាឹះមៅ។ មដីេបកីា ពា មក្ោឹះថាន រ់  ឬក្រឡាប់មា សុីនក្តូ្វពក្ងរងក្ររឹះ  មដីេបកីា ពា មពល
ដ្ឋរ់មៅចមនាែ ឹះក្តូ្វដ្ឋរ់អនរបញ្ហា ។ រ ណីមា សុីនស្ថងសង់រនុងកា មលីរសាូចឱ្យវាម ងីេុននរងមលីរក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យ 
ឲ្យានដិត្ដល់ ជ្ជពិមសសកា ធ្លនាឱ្យមានសុវត្ថិភាព។ មហយីចំមពាឹះកា កា ពា កា ារ់ដីរន្នែងជីរ និង
ប មិវណក្តូ្វន្ត្ក្តួ្ត្ពិនិត្យឱ្យានដិត្ដល់។  
 មោងតាេលទធផ្លននកា ពិនិត្យ  ក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំជីរឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ ចាាំច់ក្តូ្វន្ត្អនុវត្តជំហា នៗ នូវ
វធិ្លនកា កា ពា រំុឱ្យដីារ់។ 
កា ជក្េញុឱ្យមានដូចជ្ជកា សិរាសុខភាពសុវត្ថិភាព 
 វធិ្លនកា   : 
 កា សិរាបន្នថេដូចជ្ជកា ចូលម វ្ីកា ដំបូង  កា សិរាជ្ជលរាណៈពិមសសក្តូ្វអនុវត្តៃ៍ឱ្យានេ ត់្ចត់្
នូវកា សិរាសប្ម្គរ់អនរចូលថមី។ រតាត សំខាន់ចំមពាឹះកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់មៅរន្នែងម វ្ីកា  ចំមណឹះដរង 
បទពិមស្ថ្ន៍  សេត្ថភាព  រឺជ្ជកា ដរយរមចញនូវេូលមហតុ្មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ ឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់។  
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ស្ថខាហាងរន្នែងលរ់ដូ មផ្សង ននជមណតី  ចាាំច់ក្តូ្វជក្េុញឱ្យមានកា អប់ សុំខភាពសុវត្ថិភាព មហយីចាាំច់
ក្តូ្វមានកា ជួយ   ឬដររនាឱំ្យានដិត្ដល់  បស់ក្បធ្លនកា ងា    ចំមពាឹះកា អប់ អំនរចូលថមី   អប់ សុំខភាព  
សុវត្ថិភាពននអនរមដ កា ។ 

វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពតាេ យៈកា ងា មផ្សងៗ 
សំណង់សុីវលិ មតី្វាេិនន្េនជ្ជកា ក្បយុទធក្ប្ងំនរង្េមជ្ជតិ្មទឬ? រឺជ្ជកាបំពានមៅមលីទររបរង 

សេុក្ទ នផ្ាដីដ៏្ំ មដ្ឋយឥត្មានន្ក្រង។ ក្បសិនជ្ជបមងកីត្ជ្ជរំហុសននកា បំពាន ទងាិចេតងៗវានរងកាែ យមៅជ្ជ
េហនតរាយេួយដ៏្ំ មដ្ឋយស្ថ កា ារ់ លំ ខាច់ជ្ជមដីេ។ ឥ ូវមនឹះនិោយមៅដល់រ ណី មរីត្ម ងីកា 
មក្ោឹះថាន រ់មៅមពលស្ថងសង់សំណង់មផ្សងៗ និងវធិ្លនកា សុវត្ថិភាព បស់សំណង់សុីវលិ េុនដំបូងក្តូ្វមេីល
មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីពីអតី្ត្កាល ក្បមភទសំណង់មទាឹះបីខុសោន រ៏មដ្ឋយរ៏ស្ថថ នភាពមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្
ម ងីរឺមរយល់ថាមរីត្ម ងីខុសោន មៅតាេសំណង់នីេួយៗ។ មពាលរឺ មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ មា សុីនសំណង់ 
កា ារ់ដីខាច់ កា ធ្លែ រ់ មានមៅមពលស្ថងសង់ផ្ែូវថនល់ ស្ថងសង់ក្បព័នធលូទររមក្ោឹះថាន រ់ ន្ដលមរីត្ម ងី
តាេលរាណៈន្បបមនឹះដូចោន មៅនរងសំណង់សុីវលិផ្ងន្ដ ។ 
 ដូមចនឹះានជ្ជមយងីម វ្ីកា ន្ណនានូំវឧទាហ ណ៍ក្សមដៀងោន ទាងំអស់េិនអាចជំនួសានទាងំក្សុង
មនាឹះមទ ក្តូ្វមក្ជីសម សីរ ណីន្ដលមានក្បមភទដូចោន  មទាឹះជ្ជមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ មា សុីនសំណង់
ដូចោន រ៏មដ្ឋយ បញ្ហា មនឹះមរីត្ម ងីក្តូ្វជ្ជបញ្ហា ពិមសស ចំមពាឹះសំណង់ទាងំមនាឹះ មទាឹះបីតិ្ចតួ្ចរ៏មដ្ឋយ 
ឧទាហ ណ៍ចំមពាឹះសំណង់រំពង់ន្ផ្ ក្តូ្វមលីរម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់មពលេុជទររ ចំមពាឹះសំណង់ Tunnel ក្តូ្វ
មលីរម ងីពីមក្ោឹះថាន រ់ននកា ផ្ាុឹះ។ 
 ចំមពាឹះវធិ្លនកា ពា សុវត្ថិភាពននកា ស្ថងសង់មផ្សងៗ បស់សំណង់សុីវលិអំពី(កា ស្ថងសង់មៅ
រន្នែងន្ដលមក្ោឹះថាន រ់ខវឹះអុរសុីន្សន កា ស្ថងសង់មៅមក្កាេប ោិកាសសមាព ្ខពស់ កា ងា ស្ថងសង់ ន្រេ
ស្ថព ន កា ងា សំណង់ Tunnel និងកា ងា ជីរ ខួង) ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយចាប់សុវត្ថិភាពនិងសុខភាព
ក្តូ្វានមរបញ្ហា រ់នូវវធិ្លនកា សុវត្ថិភាពមៅតាេកា ងា មផ្សងៗ មក្ៅពីមនឹះក្តូ្វានមរបងាា ញនូវសុវត្ថិភាពតាេ
 យៈមផ្សងៗមៅតាេមា សុីនទាងំឡាយន្ដលានមរីត្ម ងី េួោន  ចំមពាឹះកា ងា នីេួយៗ ជ្ជេួយនរង (មា សុីន
សំណង់ ឡានសាូច)។ ចំមពាឹះលរាណៈពិមសសននកា េុជទររ សូេឲ្យមេីលវធិ្លកា ន្ដលជ្ជ ឧទាហ ណ៍ននកា 
ស្ថងសង់នីេួយៗ។ 
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សំណួរ 
១. ចូលម វ្ីកា មក្បៀបម្ៀប វាងកា ដ្ឋា នទាងំពី េួយណ្តមានសុវត្ថិភាពជ្ជង? 

 

                   កា ដ្ឋា នទី១                                             កា ដ្ឋា នទី២ 

វ ិ្ ីអប់ កំា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ដ៏មានក្បសិទធិភាព 
• េូលដ្ឋា នននកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់: 

រន្នែងម វ្ីកា េូលដ្ឋា នននកា កា ពា មក្ោឹះថាន រ់រឺ កា ម វ្ីឲ្យអស់ននសរេមភាពអសុវត្ថិភាព       លរាណៈ
អសុវត្ថិភាព។ 
 លរាណៈអសុវត្ថិភាព រឺកា ក្រប់ក្រងពំុានក្ត្រេក្តូ្វ ឧបរ ណ៍មា សីុនពំុានក្ត្រេក្តូ្វ ប ោិកាស 
ជំុវញិពំុានក្ត្រេក្តូ្វ។ សរេមភាពអសុវត្ថិភាព រឺសរេមភាពអសុវត្ថិភាព បស់អនរម វ្ីកា តាេតួ្អរស ។ 

មបីមេីលេូលមហតុ្ននកា មក្ោឹះថាន រ់ពីសថិតិ្េុនៗេរម ញីថាមដ្ឋយស្ថ លរាណៈអសុវត្ថិភាពជ្ជង 
៨០% មៅ ៩០%។ មដីមេបកីា ពា មក្ោឹះថាន រ់ ចាាំច់ក្តូ្វបំាត់្េូលមហតុ្មក្ោឹះថាន រ់ទាងំពី ខាងមលី។ ប ុន្នត
ចំមពាឹះលរាណៈអសុវត្ថិភាពកាត្ពវរិចច បស់សហក្រិន រឺអាចបងាា ញពីកា ម វ្ីកា ឲ្យមាន  សុវត្ថិភាព។ លរាណៈ  
អសុវត្ថិភាពមៅរន្នែងម វ្ីកា ងា រឺពិារនរងម វ្ីកា បំាត់្ទាងំក្សុង ប ុន្នតអនុវត្តជ្ជបនតបនាា ប់នូវវធិ្លនកា មដីមេបី
ម វ្ីឲ្យអស់នូវសរេមភាពអសុវត្ថិភាព។ ចូ រិត្េូលមហតុ្ថា មតី្ម វ្ីោ ងណ្តន្ដលអាចបំាត់្សរេមភាព អសុវត្ថិភាព 
ាន។ ជ្ជបឋេក្តូ្វពិចា ណ្តថា មតី្មហតុ្អវីានជ្ជសរេមភាពអសុវត្ថិភាពមរីត្ម ងី? មហយីចាាំច់ក្តូ្វបមងកីត្
វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្។ 
វធិ្លនកា កា ពា  និង េូលមហតុ្ននសរេមភាពអសុវត្ថិភាព: 

• េូលមហតុ្ននសរេមភាពអសុវត្ថិភាព: 

  េូលមហតុ្ន្ដលមរីត្មានអសុវត្ថិភាពក្តូ្វានមររិត្ដូចខាងមក្កាេ: 
  ១. ពំុានដរងអំពីមក្ោឹះថាន រ់ បស់កា ងា  
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  ២. ដរងពីភាពមក្ោឹះថាន រ់ បស់កា ងា  មររិត្ថានរងម វ្ីមដ្ឋយសុវត្ថិភាពន្ត្ពំុអាច 
  ៣. ដរងពីភាពមក្ោឹះថាន រ់ បស់កា ងា  ប ុន្នតេិនក្ពេអនុវត្តតាេ(ក្ពមហនី) 
  ៤. មដ្ឋយស្ថ ភាពភាែ ត់្មសនៀត្ បស់េនុសស។ 

• វធិ្លនកា កា ពា ននេូលមហតុ្ននសរេមភាពអសុវត្ថិភាព: 

 អត្តន័យននពារយTBM (Tool Boxes Meeting) KYK សរេមភាពពារ ណ៍មក្ោឹះថាន រ់ មបីមយងីសិរា
ពិនិត្យមលីវធិ្លនកា ចំមពាឹះរ ណីខាងមលីទាងំ ៤ មយងីអាចរិត្ដូចត្មៅ៖ 
ចំមពាឹះរ ណីទីេួយ៖ ជនរនុងរ ណីមនឹះរឺអនរចូលម វ្ីកា ថមី អត្ថន័យ បស់កា ងា ក្ារដរនុងចិត្តមដ្ឋយពំុាន
សិរាមដ្ឋយស្ថ ជ្ជអនរថមីមរពំុដរងពីភាពមក្ោឹះថាន រ់ននកា ងា ដូចមនឹះ ចំមពាឹះជនទាងំមនាឹះចាាំច់ក្តូ្វអប់  ំ ពី
សុវត្ថិភាពក្រប់ឱ្កាសទាងំអស់។ 

 
ចំមពាឹះរ ណីទីពី ៖  ចំមពាឹះរ ណីមនឹះដរងហួសមពរអាចរិត្ានពី រ ណី ដូចខាងមក្កាេ៖ 
 ១. រ ណីន្ដលមហតុ្ផ្លន្ដលេិនអាចដូចជ្ជ មលីរមាែ ងំ មលីសុខភាព។ រ ណីមនឹះ ក្តូ្វម វ្ីកា បញ្ហា រ់
មដ្ឋយក្តួ្ត្ពិនិត្យពី TBM-KYK មហយីចាាំច់ក្តូ្វម ៀបចំកា ងា ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
 ២. រ ណីមនឹះពំុអាចមដ្ឋយស្ថ ោម នចំមណឹះដរង និងជំនាញក្រប់ក្ោន់។ រ ណីមនឹះក្តូ្វម វ្ីមដ្ឋយកា 
ហវររហាត់្ជំនាញន្ថេ ឬម ៀបចំដំណ្តរ់កាលកា ងា ឲ្យានេ ត់្ចត់្។ 
ចំមពាឹះរ ណីទីបី៖ រនុងរ ណីមនឹះ ែ្ងតាេ TBM-KYK ដូចជ្ជមតត ត្មលីចំណ្តប់អា េមណ៍ន្ផ្នរសុវត្ថិភាពពក្ងរង
កាអប់ នំ្ដលមានលរាណៈលែៗ ។ 
ចំមពាឹះរ ណីទីបួន៖ ភាពក្បុងក្បយត័្ន បស់េនុសស យៈមពលន្វង ប ោិកាសជំុវញិ ពំុានរិត្ពីតូ្ចដល់្ំ។ 
េិនថាមពលចាប់មផ្តីេកា ងា  សូេបមីពលរំពុងម វ្ីកា ក្តូ្វ ែ្ងកាត់្ពីមក្ោឹះថាន រ់ មហយីក្តូ្វម វ្ីកា ក្បុងក្បយត័្នជ្ជ
និចចេិនថារនុងខែួន ឬ មក្ៅខែួនមនាឹះមទ។ 
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• ក្បសិទធភាពននកា ហវររហាត់្អប់  ំ

 ដូចន្ដលាននិោយខាងមលី េូលមហតុ្ បស់សរេមភាពអសុវត្ថិភាពមានមក្ចីន មហយី 
រ៏អាចរិត្ រវធិ្លនកា កា ពា  បស់វានីេួយៗន្ដ ។ វធិ្លនកា ទាងំមនាឹះចំាច់ រឺអប់ ពីំសុវត្ថិភាព ប ុន្នតបញ្ហា មៅ
ក្ត្ង់កា អប់ មំដ្ឋយមានសុវត្ថិភាពមានក្បសិទធិភាព។ 

 
 
ក្ត្ង់មនឹះមោងតាេសិថតិ្ន្ដលានក្តួ្ត្ពិនិត្យមលីវ ិ្ ីអប់ ដ៏ំមានក្បសិទធិភាព និងវ ិ្ ិមដីេបកី្ស្ថវក្ជ្ជវក្តូ្វ

ានមរនិោយថាេិនានរំណត់្ានជ្ជទូមៅ ប ុន្នតអាចមានលទធផ្ល។ ឲ្យនិោយ ឲ្យអនុវត្ត ៩០%, ឲ្យថា 
៧០%, ឲ្យមេីល ឬស្ថត ប់ ៥០%, ឲ្យមេីល ៣០%, ឲ្យស្ថត ប់ ២០%, ឲ្យអាន ២០%។ 
 ដូចន្ដលានបងាា ញខាងមលី រឺជ្ជវ ិ្ ីឲ្យអនរសិរាថា ឬអនុវត្តមដ្ឋយតា ល់។ មដ្ឋយបុរាលិរទាងំអស់
មានចំមណឹះដរងតាេ មបៀប TBM-KYK រឺជ្ជវធិ្លកា ណ៍អប់ មំានក្បសិទធិភាព ជ្ជពិមសសចំមពាឹះអនរម វ្ីកា ស្ថង
សង់ក្ទង់ក្ទាយ្ំេិនអាចន្ក្សរថាមានក្បសិទធិភាព មដ្ឋយស្ថ មក្បី យៈមពលយូ មពរ។ ដូច TBM-KYK មាន
 យៈមពលរំណត់្បញ្ហា រ់មដ្ឋយម ញីនរងន្ភនរនូវស្ថថ នភាពរន្នែងម វ្ីកា បមណតី  សិរាបមណតី   ក្តូ្វានមររិត្
ថាជ្ជវ ិ្ ីដ៏មានក្បសិទធិភាព រ៏ប ុន្នតមបីតាេTBM-KYK  ហូត្ក្ទ ក្ទង់ម វ្ីឲ្យមៅជ្ជតួ្ ោ ងននក្បសិទធិភាពេិនអាច
សងឃរេានមទ។ 

• តំ្ណ្តរ់កាលបនតបនាា ប់ដ៏មានក្បសិទធិភាព បស់ TBM-KYK 
- វដត (Cycle) ននក្បតិ្តបត្តិកា ដ៏មានក្បសិទធិភាព នរង TBM-KYK 

 TBM-KYK មបីពំុានមរដ្ឋរ់បញ្ចូ លជ្ជ្ មានថាជ្ជន្ផ្នរេួយ ននក្បតិ្បត្តិកា ដ៏មានសុវត្ថិភាពមនឹះមទ រឺ
ោម នន័យ។ 
 ក្បធ្លនកា ងា រឺជ្ជម ៀងរាល់នថៃ មដីេបមី ៀបចំដំមណី កា ដ៏មានក្បសិទធិភាព ក្តូ្វេរម វ្ីកា ក្បកាន់យរ
កា ងា ខាា ប់ខាួន  េួបញ្ចូ លទាងំអនរេិនន្េនជ្ជក្បធ្លនផ្ងន្ដ  ក្តូ្វន្ត្យល់ពីអត្ថន័យននកា ងា ម ៀបចំន្ដលមាន
សភាព មញ  នញ  ម ៀបចំមា សុីនស្ថងសង់ ក្តូ្វម វ្ីកា សិរាបងាា ញពីកា មដ កា  និងទទួលព័ត៌្មាន។ 
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អត្ថន័យខាងមលីរឺតាេ TBM ខាងមក្កាេមនឹះចំមណឹះដរងទូមៅ បស់រេមរ ។ រេមរ ក្តូ្វចាប់មផ្តីេ

កា ងា តាេ KY មដ្ឋយមក្បីក្រុេតូ្ចៗ។ មៅ TBM រក្េិត្ន្ដលមចញពីអនរម វ្ីកា ែ្ុឹះបញ្ហច ងំមដីេបមី វ្ីឲ្យដំមណី កា  
កា ងា ានលែ។ 

- ចំនុចក្បតិ្បត្តកិា  បស់ TBM-KY 

រឺក្តូ្វានមរអប់  ំឬបងាា ត់្បងាា ញជ្ជព័ត៌្មានមរាឹះរាយមហយីរ៏ក្តូ្វទទួលយររំនិត្ បស់    រេមរ 
ផ្ងន្ដ ។ ក្តូ្វម វ្ីតាេរំនិត្ និងេតិ្ បស់រេមរ ទាងំអស់មនាឹះ។ និោយឲ្យចំ ចំណុច្បលែ អាក្ររ់ បស់ RBM-KY 
រឺមានអាចនិោយថាកា ងា នថៃមនាឹះមានសុវត្ថិភាព និងក្បសិទធិភាពមទ។ ខាងមក្កាេនិោយអំពីចំណុច្ប
ដំមណី កា ដ៏មានក្បសិទធិភាពននTBM-KY។ 
 រ. វាស់ន្វងកា ពិត្: 

អនរម វ្ីកា ក្បមភទដូចោន  រួ ន្ត្បមងកីត្ជ្ជក្រុេតូ្ចៗ។ ចំនុចន្ដលក្តូ្វេនុសសពិភារារនុង យៈមពលខែីរឺ
មានរំនិត្ពី ៥-៦នារ់។ ជ្ជម ឿយៗមរមេីលមៅអនរម វ្ីកា មក្ចីនក្បមភទរនុងេួយក្រុេ ជ្ជពិមសសន្ផ្ែរមលី KY ពំុ
ានក្ត្រេក្តូ្វ។ ក្បមភទកា ងា មៅរន្នែងម វ្ីកា ន្ដលមរពារ ណ៍ពីភាពមក្ោឹះថាន រ់រឺខុសៗោន ។ 
 ខ.  យៈមពលពិភារា: 

១. េរដល់រន្នែងម វ្ីកា មក្កាយពីទទួលានកា បងាា ញពីកា ងា តាេ មបៀប TBM  បស់ក្បធ្លន
កា ងា មៅនថៃជ្ជេួយោន មនាឹះ មោងតាេចំនួនេនុសសចូលម វ្ីកា ។ ចាប់មផ្តីេម វ្ីរិចចក្បជំុតាេ KY  យៈមពលខែី
េួយ (៣មៅ៥នាទី)។ កា ក្បជំុមនឹះោ មហាចណ្តស់រ៏េួយនថៃេតងន្ដ ។ មៅនថៃមនាឹះន្ដ មបីមានកា ដូ រន្នែងម វ្ីកា  
អត្ថន័យក្តូ្វម វ្ីេតងមទៀត្។ 
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២. កា ក្បជំុមពលរំពុងម វ្ីកា មៅមពលន្ដលស្ថថ នភាព(មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលេិន្េមតា) មរីត្មានមដ្ឋយពំុ
ានរិត្ទុរជ្ជេុនមទាឹះរំពុងម វ្ីកា រ៏មដ្ឋយរ៏ក្តូ្វម វ្ីរិចចក្បជំុភាែ េ។ ចំមពាឹះស្ថថ នភាពបនាា ន់ដូចមនឹះក្តូ្វពិភារា 
ជ្ជជំហាន។ ចំមពាឹះវធិ្លនកា ដ៏សេក្សបរឺក្តូ្វអប់ ពីំអវីន្ដលមរីត្ម ងីមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ មហយីក្បធ្លនកា ងា  
ក្តូ្វមៅអនរម វ្ីកា េរក្ាប់ថាកា ងា រំពុងម វ្ីមនឹះរំពុងមានមក្ោឹះថាន រ់ ដូចមនឹះក្តូ្វអប់ តំាេ KY នូវវ ិ្ ីន្ដល
មានក្បសិទធិភាព។ 

៣. កា ក្បជំុមពលម វ្ីកា ន្ដលេិនក្បក្រតី្ KY រឺថាមបីពំុដរងពីដំណ្តរ់កាល នរងអត្ថន័យកា ងា មទមនាឹះ
ពំុអាចក្បក្ពរត្តមៅានមនាឹះមទ។ េរដល់មពលមនឹះ រ ណីក្តូ្វន្ត្ម វ្ីកា ងា េិនក្បក្រតី្ន្ដលពំុមានបទពិមស្ថ្ន៍
ពីេុនេររឺ ជ្ជដំបូងក្តូ្វន្ចរមពលមវលាតាេ TBM ក្បធ្លនកា ងា ក្តូ្វន្សវងយល់យររំនិត្តាេអនរម វ្ីកា ទាងំ
អស់។ មហយីក្តូ្វន្ត្រំណត់្ដំណ្តរ់កាលកា ងា  អនរម វ្ីកា ទាងំអស់ក្តូ្វយល់ឲ្យានក្រប់ក្ោន់ ក្តូ្វម វ្ីមដ្ឋយ
មពញចិត្ត។ រនុងរ ណីមនឹះមោងតាេវ ិ្ ី KY ដំណ្តរ់កាលកា ងា ន្ដលានរំណត់្ រឺក្តូ្វម វ្ីកា ពារ ណ៍មលី
កា មក្ោឹះថាន រ់ វ ិ្ ីពិភារាមដ្ឋឹះដូ មោបល់មដីេប ីរវធិ្លនកា ន្ដលមានក្បសិទធិភាព។ 

៤. ពិភារាមពលបញ្ច ប់កា ងា មៅនថៃមនាឹះ មពលបញ្ច ប់កា ងា រនុងរ ណីមពលន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់    
បនាិចបនាួច ឬមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ ក្តូ្វរិត្រូ ពិភារាកនុង យៈមពលខែីេួយ។ មហីយមៅមពលក្ពររបនាា ប់ក្តូ្វ
ែ្ុឹះបញ្ហច ងំមលី TBM-KY មបី TBM-KY អាចដំមណីកា ានលែ រឺកា អប់ មំានក្បសិទធិភាពបំផុ្ត្ ផ្ាុយមៅវញិ មបីពំុ 
ដូមចនឹះរឺវាខាឹះខាា យមពលមវលា។ 

• កា មក្ត្ៀេខែួន ចួមក្សច បស់អនរដររនាចំំមពាឹះ TBM-KY 

មដីេបឲី្យ TBM-KYដំមណី កា មៅមដ្ឋយក្បសិទធិភាព មេកា ចាាំច់ក្តូ្វចាប់អា េមណ៍មលីចំណុចន្ដល
ានរិត្ដូចត្មៅ៖ 

១.ចាប់អា េមណ៍មៅមលីកា ម វ្ីឲ្យមានសុវត្ថិភាពប ោិកាសជំុវញិ និងឧបរ ណ៍មា សុីនជ្ជមដីេ។ 
មដ្ឋយស្ថ សរេមភាពកា ងា  ន្ដលមរពារ ណ៍ថាមានសភាពមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ សងឃរេខាែ ងំមពរមលី KY 
 បស់អនរម វ្ីកា  KY មបីក្បក្ពរត្តមៅានលែមនាឹះ រឺរំុម វ្សក្បន្ហសមៅមលីកា ម វ្ីឲ្យមានសុវត្ថិភាព    ប កិាសជំុវញិ 
និងឧបរ ណ៍មា សុីន។ 

២. ក្តូ្វស្ថត ប់រំនិត្អនរម វ្ីកា េូលដ្ឋា ន បស់ TBM-KY រឺឲ្យអនរម វ្ីកា និោយបមញ្ចញរំនិត្េតិ្យរ
រំនិត្េតិ្មនាឹះេរពីភារាមដីេប ីរឲ្យម ញីនូវចំមណឹះដរងេួយដ៏សុវត្ថិភាព។ រូសបងាា ញពីវ ិ្ ីកា ពា  រំុឲ្យ
មានមក្ោឹះថាន រ់ក្ោន់ន្ត្ឲ្យអនរម វ្ីកា បមញ្ចញរំនិត្លែៗ  រឺលរាណៈម វ្ីកា មដ្ឋយសរេមបំផុ្ត្។ 

៣. ក្តូ្វយល់ឲ្យចាស់ពីលទធភាព អត្តច រិអនរម វ្ីកា  លទធភាព អត្តច រិអនរម វ្ីកា ក្តូ្វបងាា ញមដីេបី
អប់  ំ ជ្ជពិមសសក្បធ្លនកា ងា  ទំនារ់ទំនងជ្ជេួយរេមរ រឺជ្ជកា សំខាន់ណ្តស់។ មដ្ឋយស្ថ ពំុម វ្ីមៅតាេ 
TBM-KY មដ្ឋយក្បសិទធិភាព រឺវាពំុអាចក្បក្ពរត្តមៅានមទ។ 
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វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពតាេ យៈកា ងា មផ្សងៗ 
សំណង់សុីវលិ មតី្វាេិនន្េនជ្ជកា ក្បយុទធក្ប្ងំនរង្េមជ្ជតិ្មទ ឬ? រឺជ្ជកាបំពានមៅមលីទររបរង 

សេុក្ទ នផ្ាដីដ៏្ំ មដ្ឋយឥត្មានន្ក្រង។ ក្បសិនជ្ជបមងកីត្ជ្ជរំហុសននកា បំពាន ទងាិចេតងៗវានរងកាែ យមៅជ្ជ 
េហតរាយេួយដ៏្ំ មដ្ឋយស្ថ កា ារ់ លំ ខាច់ជ្ជមដីេ។ 

ឥ ូវមនឹះ និោយមៅដល់រ ណីមរីត្ម ងីកា មក្ោឹះថាន រ់មៅមពលស្ថងសង់សំណង់មផ្សងៗ និង 
វធិ្លនកា សុវត្ថិភាព បស់សំណង់សុីវលិ េុនដំបូងក្តូ្វមេីលមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីពីអតី្ត្កាល ក្បមភទ
សំណង់មទាឹះបីខុសោន រ៏មដ្ឋយរ៏ស្ថថ នភាពមក្ោឹះថាន រ់ ន្ដលមរីត្ម ងីរឺ មរយល់ថាមរីត្ម ងីខុសោន មៅតាេ
សំណង់នីេួយៗ។ មពាលរឺមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថមា សុីនសំណង់ កា ារ់ដីខាច់ កា ធ្លែ រ់ មានមៅមពលស្ថង
សង់ផ្ែូវថនល់ ស្ថងសង់ក្បព័នធលូទររ មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីតាេលរាណៈន្បបមនឹះដូចោន មៅនរងសំណង់សុីវលិ 
ផ្ងន្ដ ។ 

ដូមចនឹះានជ្ជមយងីម វ្ីកា ន្ណនានូំវឧទាហ ណ៍ក្សមដៀងោន ទាងំអស់េិនអាចជំនួសានទាងំក្សុងមនាឹះមទ 
ក្តូ្វមក្ជីសម សីរ ណីន្ដលមានក្បមភទដូចោន  មទាឹះជ្ជមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ មា សុីនសំណង់ដូចោន រ៏
មដ្ឋយ បញ្ហា មនឹះមរីត្ម ងីក្តូ្វជ្ជបញ្ហា ពិមសសចំមពាឹះសំណង់ទាងំមនាឹះ មទាឹះបីតិ្ចតួ្ចរ៏មដ្ឋយ ឧទាហ ណ៍ 
ចំមពាឹះសំណង់រំពង់ន្ផ្ ក្តូ្វមលីរម ងីនូវមក្ោឹះថាន រ់មពលេុជទររ ចំមពាឹះសំណង់ Tunnel ក្តូ្វមលីរម ងីពី
មក្ោឹះថាន រ់ននកា ផ្ាុឹះ។ 

ចំមពាឹះវធិ្លនកា កា ពា សុវត្ថិភាពននកា ស្ថងសង់មផ្សងៗ  បស់សំណង់សុីវលិអំពី(កា ស្ថងសង់មៅ
រន្នែងន្ដលមក្ោឹះថាន រ់ខវឹះអុរសុីន្សន កា ស្ថងសង់មៅមក្កាេប ោិកាសសម្គព ធខពស់ កា ងា ស្ថងសង់ ន្រេ
ស្ថព ន កា ងា សំណង់ Tunnel កា ងា ជីរ ខួង) ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាពក្តូ្វ
ានមរបញ្ហា រ់នូវវធិ្លនកា សុវត្ថិភាពមៅតាេកា ងា មផ្សងៗ មក្ៅពីមនឹះក្តូ្វមរបងាា ញនូវសុវត្ថិភាពតាេ យៈ
មផ្សងៗ មៅតាេមា សុីនទាងំឡាយន្ដលានមរីត្ម ងី េួោន ចំមពាឹះកា ងា នីេួយៗ ជ្ជេួយនរង(មា សុីនសំណង់ 
ឡានសាូច)។ ចំមពាឹះលរាណៈពិមសសននកា េុជទររ សូេឲ្យមេីលវធិ្លកា ន្ដលជ្ជឧទាហ ណ៍ននកា ស្ថងសង់
នីេួយៗ។ 

មលីសពីមនឹះមៅមទៀត្វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលានបងាា ញតាេ យៈសំណង់ជ្ជមក្ចីនកា ងា 
មផ្សងវាេិនន្េនជ្ជវធិ្លនកា ទាងំមនាឹះមទ។សូេរិត្ថាវាជ្ជន្ផ្នរេួយចំនុចននវធិ្លនកា ។ 
 េា ងវញិមទៀត្ មៅ ន្  ំ១៩៩២ ចាប់សុវត្ថិភាព និង សុខភាព ក្តូ្វានមរន្រសក្េួលភារមក្ចីនក្តូ្វាន
មរអនុវត្តចាប់តាពីំន្ខ ១០ ន្ មំនាឹះ ចំន្ណរឯរន្នែងន្ដលមានកា ទារ់ទងរឺានបងាា ញរន្នែងន្ក្បតាេន្ដល
អាចម វ្ីមៅាន។ 
 ជ្ជចុងមក្កាយក្តូ្វមេីលពីរ ណីមក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថែ ប់ មហតុ្អវីានជ្ជស្ថែ ប់មៅរន្នែងន្បបមនឹះ? មតី្ក្តូ្វ
ម វ្ីោ ងណ្ត? អាចនិោយថាមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលជ្ជអំមពី បស់េនុសសទាងំអស់េិនន្េនជ្ជមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមជៀស
េិន ចួមនាឹះមទ។ 
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• សុវត្ថិភាពរនុងកា មក្បីក្ាស់សមាភ  ៈ និងវ ិ្ ីកា ពា ខែួន 

ជ្ជទូមៅមានសមាភ  មក្ចីនន្ដលក្តូ្វានមរយរេរ មក្បីក្ាស់មៅរនុងកា  ដ្ឋា ន សំណង់មដីេបឱី្យកា 
ស្ថងសង់អាចក្បក្ពរត្តមៅាន ហូត្ដល់ទីបញ្ច ប់។ មហយីមដីេបឱី្យកា ក្បក្ពរត្តមៅាន ហូត្ទីបញ្ច ប់ ក្បរប 
មដ្ឋយសុវត្ថិភាព និងអនរមក្បីក្ាស់ក្តូ្វដរងពីេុខងា  និងតួ្នាទី បស់សមាភ  នីេួយៗឱ្យានចាស់លាស់។ 

ភាព្ន់ និងលំនរង 
-  នាា  
- កាត ក្កាល 
- កាត សក្មាប់ ែ្ងពីេួយមៅេួយ 
- ន្ខសក្រវា ត់្ 
- ជនាល់ 

 

 

 

 

 

 

ក្រប់សមាភ  ទាងំអស់េុននរងមក្បីក្ាស់ក្តូ្វមានកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យេុនសិន។ ក្បធ្លនកា  ដ្ឋា នក្តូ្វដ្ឋរ់វធិ្លន
កា ចំមពាឹះបុរាលណ្តន្ដលទទួលខុសក្តូ្វមលីន្ផ្នរមនឹះ។ ក្បធ្លនកា  ដ្ឋា នក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យនូវកា អនុវត្តកា ងា 
 បស់រេមរ មដីេបមីជៀសមវៀងនូវមក្ោឹះថាន រ់ទាងំឡាយន្ដលអាចមរីត្មានម ងី។ 

អនុវត្តៃ៍កា ងា  
១ សមាភ  ៈក្រប់ក្បមភទទាងំអស់ដូចជ្ជ ជមណតី    នាា  ឧបរ ណ៍កា ពា  ន្ខសកាប ន្ខសពួ  ក្ចវា រ់ និងសមាភ  

សក្មាប់មលីរដ្ឋរ់ក្តូ្វឱ្យមានភាពជ្ជប់ជ្ជនិចច និងមានលរាណៈលែក្ត្រេក្តូ្វមៅមពលយរមៅមក្បីមៅរនុងកា  ដ្ឋា ន។ 
២ មបីសិនជ្ជ នាា  កាត ក្កាល ជមណតី   បងាក ន់នដ ឬ ឧបរ ណ៍មផ្សងៗ មទៀត្ន្ដលមក្បីក្ាសម វ្ីអំពីមឈ ី

ឧបរ ណ៍ទាងំមនាឹះម វ្ីអំពីមឈនី្ដល រងមុា។ំ 
ក្បសិនមបីមក្រឿងឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់ម វ្ីអំពីន្ដរ ន្ដរទាងំមនាឹះេិនឱ្យមក្ចឹះសុី ឬស្ថន េមក្ចឹះ ន្ដលបងក

ម ងីឱ្យមានពុរារ់មៅអនារត្។ 
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វ ិ្ ីកា ពា ខែួន 
១. ក្បធ្លនកា  ដ្ឋា នក្តូ្វផ្តល់សមាភ   ឧបរ ណ៍មក្រឿងកា ពា ខែួនដូចជ្ជ៖ ន្ខសក្រវា ត់្ន្ខសពារ់ មឈៀង 

Beaudier ,េួរCasque ន្វ  នតា Lunettes, ន្សបរមជីងន្វង Bottles, អាវមភែៀង ,មអៀេ ឱ្យដល់បុរាលិរម វ្ីកា 
ឱ្យានក្រប់ក្ោន់តាេត្ក្េូវកា ។ 

២. សមាភ  ឧបរ ណ៍មក្បីក្ាស់ក្តូ្វជ្ជរេមសិទធតា ល់ខែួនក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យសមាភ   និងសម្គា ត្ម ងីវញិេុន
នរងផ្តល់មៅឱ្យមាន រ់មទៀត្យរមៅមក្បីក្ាស់បនត។ 
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៣. ក្រប់សមាភ  កា ពា បុរាលិរតា ល់ខែួនចាាំច់ក្តូ្វន្ត្ទុរឱ្យបុរាលិរម វ្ីកា យរមក្បីក្ាស់ានមៅមលី
កា  ដ្ឋា ន ហូត្ ក្តូ្វមានលរាណៈមក្ត្ៀេមក្បីជ្ជនិចច។ 

៤. ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នក្តូ្វដ្ឋរ់ន្ផ្នកា ពិនិត្យមេីលថាសមាភ  កា ពា ខែួនក្តូ្វានមរមក្បីក្ាស់ន្ដ ឬមទ? 
៥. ក្បសិនមបីសមាភ  កា ពា ខែួន បស់រេមរ មាន រ់េិនក្រប់ក្ោន់ រឺមានក្ត្រេន្ត្ន្ខសក្រវា ត់្ ឬន្ខសពារ់ឈាង 

មនាឹះេិនក្តូ្វអនុញាត្ឱ្យរេមរ មនាឹះមៅម វ្ីការន្ត្មាន រ់ឯងរនុងកា ដ្ឋា នបាៃដ ើយ។ 
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សំណួរ 

១.មតី្កា  រាឱ្យមានសុវត្ថិភាពរនុងមពលរំពុងម វ្ីកា  បស់រេមរ ទាងំពី ានក្ត្រេក្តូ្វន្ដ  ឬមទ? 
២.ចូ ម ៀបរាប់ឧបរ ណ៍កា ពា សុវត្ថិភាពន្ដលរេមរ ក្តូ្វមក្បីក្ាស់មៅមពលរំពុងម វ្ីកា ឱ្យាន១០
ឧបរ ណ៍យ៉ា ងតិ្ច្ប? 
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• សុវត្ថិភាពកា  ដ្ឋា ន 

មៅរនុងក្ពឹះរាជ្ជណ្តចក្ររេពុជ្ជ វសិ័យសំណង់ មានកា  រីដុឹះដ្ឋលោ ងខាែ ងំបំផុ្ត្ន្ដលជ្ជន្ផ្នរេួយ
មៅរនុងកា ស្ថត   និងរស្ថងក្បមទសជ្ជតិ្។ ប ុន្នតមទាឹះបីជ្ជមានកា  រីដុឹះដ្ឋលោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយរ៏ក្តូ្វរិត្ពី
បញ្ហា សុខភាព សុវត្ថិភាព ន្ដលជ្ជរតាត សំខាន់ មក្ពាឹះវាអាចជឹះឥទធិពលដល់កា ស្ថងសង់វញិេិនខានម យី។ 

វធិ្លនកា កា ពា ន្ផ្នរបមចចរមទស 
អនរក្រប់ក្រងកា ដ្ឋា ន ក្តូ្វដរងពីរក្េិត្មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលអាចមរីត្ម ងីរនុងកា ដ្ឋា ន៖ 
រ.មពលរំពុងម ៀបចំសង់កា  ដ្ឋា ន។ 
ខ.មពលរំពុងក្បរបកា ងា ។ 
រ.រុណភាពសំណង់។ 
 .កា ផ្តល់ឧបរ ណ៍ជួយសមស្តងាា ឹះដល់ទីរន្នែង។ 
ចំមណឹះដរងអាចមរីត្មានមៅក្រប់ន្ផ្នរទាងំអស់(អងាភាព)មដីេបរំុីឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វន្ត្៖ 
១.សិរាអំពីបទបញ្ហា សមស្តងាា ឹះ និងបទបញ្ហា មជៀសវាងមក្ោឹះថាន រ់។ 
២.ពិចា ណ្តមៅមលីបញ្ហា សមស្តងាា ឹះ លំររដ្ឋស់មត្ឿនជ្ជនិចចពី មបៀប បប បស់កា  ដ្ឋា ន។ 
៣.ចាាំច់ក្តូ្វឱ្យពារ់ន្ខសក្រវា ត់្កា ពា  ន្វ  នតា េួរ ឬ សំមលៀរបំពារ់ពិមសសរនុងរ ណីចាាំច់។ 
៤.ក្តូ្វពិនិត្យ និងជួសជុលសមាភ  ៈបិទក្បកាសបទបញ្ហា  មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍មហយីក្តូ្វអនុវត្តតាេ។ 
វធិ្លនកា កា ពា ន្ផ្នរចិត្តស្ថស្តសត 
រនុងរ ណីេា ងមទៀត្េូលមហតុ្មដីេននទុរាក្ពួយ មរីត្ម ងីពីមសចរតីលៃង់ និងកា ខវឹះបទពិមស្ថ្ន៍ 

បនាា ប់េរមទៀត្មសចរតីទុរាអាចបណ្តត លឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់។ មដីេបឱី្យមានក្បសិទធភាពក្បធ្លនកា  ដ្ឋា នក្តូ្វន្ត្
បមក្ងៀនដល់សមាជិរក្រុេ បស់ខែួនឱ្យចងចានូំវស្ថម  តី្កា ងា ។ 

រនុងរ ណីមនឹះក្ត្វូន្ត្មក្បីេម្ាាយដូចត្មៅ៖ 
រ.សមងកត្ឱ្យានហមត់្ចត់្មដ្ឋយខែួនឯងនូវរាល់បញ្ហា មដីេបឱី្យឧទាហ ណ៍។ 
ខ.អប់ បំំពារ់បំប នបុរាលិរមហយីបងាា ញឱ្យមរម ញីនូវមក្ោឹះថាន រ់ទាងំមនាឹះ។ 
រ.ផ្តល់ដំណរ ងដល់ទីរន្នែងពីមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្មានម ងី។ 
 .ក្តួ្ត្ពិនិត្យោ ងេ ត់្ចត់្ និងរត់្ក្តាជ្ជនិចចនូវឧបទាវមហតុ្ទាងំមនាឹះ។ 
ង.មក្ជីសម សីបុរាលិរឱ្យក្តូ្វតាេជំនាញសក្មាប់អនុវត្តកា ងា ។ 
ច.ដ្ឋស់មត្ឿនជ្ជនិចចដល់បុរាលិរមសែៀរពារ់សំមលៀរបំពារ់កា ងា ។ 
មតី្ក្ត្វូម វ្ីដូចមេតចរនុងរ ណីមានមក្ោឹះថាន រ់? 
មបីសិនជ្ជមានមក្ោឹះថាន រ់េិន ៃ្ន់ ៃ្ (ក្ស្ថល)មរអាចមក្បីក្ត្រេន្ត្ក្បអប់ ុ ំបួសក្រប់ក្ោន់មហយី

ក្បសិនមបីមានមក្ោឹះថាន រ់ ៃ្ន់ ៃ្ ក្តូ្វន្ត្អមញ្ា ីញក្រូមពទយជ្ជក្បញាប់។ 
រនុងរ ណីមានធ្លែ រ់ឈាេពំុក្តូ្វម វ្ីចលនាមដីេក្ទូងមទ ប ុន្នតផ្តិត្េុខ បួសមដ្ឋយសំ អីនាេ័យ។ប ុន្នត

ផ្ាុយមៅវញិរនុងរ ណីសនែប់ ឬន្ខសមភែីង្រ់ ក្តូ្វន្ត្អនុវត្តជ្ជបនាា ន់នូវចលនាម វ្ីឱ្យដរដមងាីេ មដីេបពីនាមពល
ឱ្យានយូ  មដីេប ីង់ចាកំ្រូមពទយេរដល់។ េិនក្តូ្វមៅមសៃៀេ ង់ចាកំា េរដល់ បស់ក្រូមពទយមទ។ 
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តារាងន្ដលបញ្ហា រ់ពីរ ណីខែឹះន្ដលក្ត្វូមជៀសវាងម វ្ីដ្ឋច់ខាត្៖ 
រ ណីន្ដលមរីត្មាៃ អវីន្ដលេិនក្ត្វូម វ្ី 

១.ាត្បង់ស្ថម  តី្មដ្ឋយមានឈាេធ្លែ រ់ 
 
២.មានកា មលីសចំណុឹះឈាេរនុងស នស 
 
៣.កា លង់ទររ(submersion) 
 
៤.ន្ខសមភែីង្រ់(electrocution) 
 
៥.ពុល(empoisinnment) 
 
៦.សនែប់ 
៧.រែរធ្លែ រ់ឈាេ(orachement) 
៨. លារមភែីង 
៩.កា ារ់ ែ្រង 
 
១០.វត្តុចូលន្ភនរ(Corps etrange) 

-េិនក្តូ្វបស្តញ្ចរថាន ឱំ្យសាឹះមដ្ឋយមានឈាេធ្លែ រ់។ 
-េិនក្តូ្វបស្តញ្ចរថាន នំ្ដលនាឱំ្យសាឹះមបឹះដូង។ 
-េិនក្តូ្វឱ្យផ្ររទររេុនមពលមានកា ដរដមងាីេម យី។ 
-េិនក្តូ្វប ឹះពាល់ជន ងមក្ោឹះេុនមពលតត ច់ច នតអរាិសនី។ 
-េិនក្តូ្វបស្តញ្ចរថាន បំនាបមដ្ឋយោម នកា អនតរារេន៍ពីក្រូ
មពទយម យី។ 
-េិនក្តូ្វដ្ឋរ់ជន ងមក្ោឹះឱ្យអងាុយេិនក្តូ្វផ្ររទររេុន
មពលដរដមងាីេម យី។ 
-េិនក្តូ្វឱ្យអនរ ងមក្ោឹះភ័យ នធត់្Affolesម ីយ ឬ
មជៀសវាងនាឱំ្យអនរជំងឺនិោយ។ 
-េិនក្តូ្វលាបខាែ ញ់ ឬមក្បងម យី។ 
 
-េិនក្តូ្វឱ្យអនរជំងឺរដប្ម្ើកម យី។ 
-េិនក្តូ្វញីន្ភនរមទ េិនក្តូ្វស្ថរលបងយរក្រដ្ឋស់ជរ់ ផ្តិត្ 
យរវត្តុមនាឹះមចញពីន្ភនរមទ ឬវ ិ្ ីមផ្សងៗមទៀត្.....។ 
-េិនក្តូ្វប ឹះេុខ បួសមដ្ឋយនដរខវរ់មទេិនក្តូ្វរុ ំបួស។ 
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សំណួរ 

១ មតី្រ ណីមានមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗរនុងកា  ដ្ឋា ន រនុងនាេមយងីជ្ជអនរក្រប់ក្រង មតី្ក្តូ្វម វ្ីដូចមេតច? 
២ រនុងរ ណីមានមក្ោឹះថាន រ់ ៃ្ន់ ៃ្  ឬាត់្បង់ជីវតិ្មតី្ក្តូ្វផ្តល់ព័ត៌្មានដល់អនរណ្តខែឹះ? មហយីកា ផ្តល់
ព័ត៌្មានមនាឹះមានអត្ថក្បមោជន៍អវីខែឹះចំមពាឹះខែួនតា ល់ និងរេមរ ? 
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• ចាប់កា ពា  និងក្បងុក្បយត័្នរនុងកា ងា ក្រប់ក្រងកា  ដ្ឋា នសំណង់ 

 មៅរនុងវសិ័យស្ថងសង់សំណង់ក្រប់ក្បមភទអនរក្រប់ក្រងកា  ដ្ឋា នក្តូ្វមានចំមណឹះដរងទាងំខាងន្ផ្នរ
ក្រប់ក្រង និងខាងន្ផ្នរសុវត្ថិភាពកា ងា ។ មដីេបកីាត់្បនថយនូវមក្ោឹះថាន រ់ និងចំនួនន្ដលានមរីត្ម ងីមពល
មានមក្ោឹះថាន រ់ ។ 

- កា ម ៀបចំកា  ដ្ឋា ន 

កា ម ៀបចំឃាែ ងំ និងរន្នែងដ្ឋរ់មក្រឿងចក្រ 
- ម ៀបចំឱ្យមាន បងព័ទធជំុវញិរម្ពស់ចាប់ពី(១.៨m) និងប្ច្បកទាវ  មចញចូល។ 
- ម ៀបចំកា ោិល័យមៅរនុងកា  ដ្ឋា ន។ 
- ម ៀបចំរន្នែងដ្ឋរ់មក្រឿងចក្រឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ និងមានសុវត្ថិភាព។ 
-  ដូវវសាក្តូ្វបងាូ ទររមចញមៅមក្ៅឱ្យអស់រំុឱ្យមានរន្នែងដរ់មៅមលីដីមដីេបរំុីឱ្យមានទររលិច
ចូលរនុងឃាែ ងំសមាភ  ៈ។ 

- មៅកា  ដ្ឋា នក្តូ្វម ៀចំឱ្យមានផ្ែូវមចញចូល។ 
- ឃាែ ងំផ្ាុរសមាភ  ៈេិនក្តូ្វតាងំមៅ ៃ្ យពីផ្ែូវមទ។ 
- ក្តូ្វម វ្ីឃាែ ងំដ្ឋរ់សមាភ  ៈសំណង់ និងឧបរ ណ៍ មផ្សងៗ(ចប ន្ប ល មក្បង សុីេ ង់ ន្ដរ ..)មហយី
ឃាែ ងំមនាឹះក្តូ្វសង់រនុងទីស្ថន រ់កា ។ 

កា ម ៀបចំបងាន់អនាេ័យ 
- កា  ដ្ឋា ននីេួយៗក្តូ្វមានបនាប់ទររ និងបងាន់អនាេ័យជ្ជចាាំច់។ 
- មៅរន្នែងម វ្ីសំណង់ក្តូ្វមានទររស្ថែ ត្ ទររ ែ្ិន សក្មាប់ឱ្យរេមរ ផ្ររមហយីេិនក្តូ្វមៅ ៃ្ យពី
រន្នែងម វ្ីកា មលីសពី៧៥ន្េ ក្ត្។ 

- មៅកា  ដ្ឋា នមៅមពលមក្បីមា សុីនមភែីង ឬផ្ា ន្ដរេិនក្តូ្វឱ្យ ៃ្ យពី៥០០ន្េ ក្ត្។ 
- មៅមពលមក្បីមា សុីនមភែីង ឬផ្ា ន្ដរេិនក្តូ្វឱ្យមក្រឿងចក្រ ឬឡានេរឈប់ន្រប មនាឹះមទ។ 
- មៅមពលមក្បីច នតអរាិសនីមដីេបបំីភែឺម វ្ីកា ក្តូ្វយរន្ខសមភែីងន្ដលមានមក្ស្ថេេរមក្បីក្ាស់មដ្ឋយ។
ដ្ឋរ់ឱ្យខពស់ពីដីមានបមងាា លរំុឱ្យមក្ទត្មក្ទាត្ លំបណ្តត លឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់(មដី ជ្ជន់ន្ខសមភែីង ឬ
ឡានមបីរទារ់បណ្តត លឱ្យដ្ឋច់)។ 

រេពស់ន្ដលក្ត្វូដ្ឋរ់ន្ខសមភែីង 
- ២.៥ ន្េ ក្ត្ រន្នែងរេម កា ម វ្ីកា ។ 
- ៣.០ន្េ ក្ត្ រន្នែងមដី ែ្ងកាត់្។ 
- ៥.០០ន្េ ក្ត្ រន្នែងឡានមចញចូល។ 

 
 
 
 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ត្ួនាទីក្បធ្លនកា  ដ្ឋា ន 
មៅតាេកា ដ្ឋា នម វ្ីសំណង់ក្បធ្លនក្តូ្វមានកា ក្បុងក្បយត័្នឱ្យន្េនន្ទនចំមពាឹះសុខភាព និងមក្ោឹះថាន រ់

ដល់រេមរ មៅទីមនាឹះ។ 
• ក្រប់កា  ដ្ឋា នក្បមភទកា ងា ទារ់ទងមៅនរងច នតអរាិសនី។ 
• ជីរដីក្តូ្វក្បុងក្បយត័្នមពលដ្ឋរ់លូ្ំៗ(ធ្លែ រ់បណ្តត លឱ្យមានមក្ោឹះថាន រ់)។ 
• មៅមពលមលីរសាូចលូ ឬតា ងំមបតុ្ង្ំៗ( ៃ្ន់)មដ្ឋយមក្បីឡានសាូច។ 
• បមចចរមទសដររជញ្ាូ នឧបរ ណ៍សំណង់្ុន ៃ្ន់។ 
• ជីរ មតត  ឬឈូស្យដីន្ដលមានជំមៅមលីសពី១.៥ន្េ ក្ត្ក្តូ្វមានេំុជក្មាល។ 
• ក្បុងក្បយត័្នចំមពាឹះកា ងា ខពស់។ 
• ក្តូ្វចេែងមដ្ឋយទូរ ឬមដ្ឋយកា ណូត្ ែ្ងកាត់្ទមនែ ឬសារង។ 
• េុនអនុវត្តកា ងា មនឹះ ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នអនរដររនា ំ ក្តូ្វន្ណនាពីំចាប់ននកា ងា បមចចរមទស
កា ពា សុវត្ថិភាពពលរេម ផ្តល់នូវឯរស្ថ ពិមសសៗឱ្យរេមរ យល់ដរងមហីយមានកា 
ក្បុងក្បយត័្នមដ្ឋយខែួនឯង។ 

ផ្ាឹះស្ថន រ់មៅបមណ្តត ឹះអាសនន 
 មៅតាេបណ្តត  ក្រុេហ ុន សហក្ោស កា ដ្ឋា នេួយចំនួនន្ត្ងន្ត្ម ៀបចំអោ ស្ថន រ់មៅសក្មាប់បុរាលិរ
រេមរ មដីេបសីក្េួលដល់កា ម វ្ី និងកា ស្ថន រ់មៅ ពិមសសរឺមៅតាេបណ្តត  កា  ដ្ឋា នស្ថងសង់     ន្ត្ងន្ត្ក្តូ្វ
ានម ៀបចំផ្ាឹះសក្មាប់រេមរ   សក្មាប់សំរារបនាា ប់ពីានបំមពញកា ងា ចប់។ ចំមពាឹះកា ម ៀបចំអោ ស្ថន រ់មៅ
វញិក្តូ្វម វ្ីដូចខាងមក្កាេ៖ 
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កា ចាត់្កា ទូមៅ 

 រ. មៅរនុងកា ដ្ឋា នឯរជន និងស្ថធ្ល ណៈ ន្ដលរេមរ េិនអាចក្ត្លប់េរកាន់រន្នែងស្ថន រ់មៅាន
មហយីចាាំច់ក្តូ្វេររាល់នថៃមដ្ឋយម វ្ីដំមណី មលីសពី ២រី ូន្េ ក្ត្ ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នក្តូ្វន្ត្មដ្ឋឹះក្ស្ថយនូវបញ្ហា
រន្នែងស្ថន រ់មៅដល់បុរាលិរឲ្យានសេ េយ។ 
 ខ. ក្បសិនមបីរេមរ ដន្ដលេិនអាចេរក្សស់ក្សូបអា ហា ទាន់មពលមវលា្េមតាាន ក្បធ្លនក្តូ្វន្ត្
 រវ ិ្ ីោ ងណ្តឱ្យរេមរ ានក្សស់ក្សូបអា ហា  ឬម ៀបចំឱ្យមានរន្នែងសំរាបញុាអំា ហា មៅរនុងកា ដ្ឋា នន្ត្េតង។ 
 រ. ចំមពាឹះកា  ដ្ឋា នជិត្ខាងន្ដលសុំឱ្យរេមរ កា  ដ្ឋា នមយីងមៅជួយម វ្ីកា  យៈមពល៦ន្ខ មហីយ
រេមរ មានចំនួនតិ្ចជ្ជង២០នារ់ ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នន្ដលមៅមយងីឱ្យជួយជ្ជអនរទទួលខុសក្តូ្វរនុងស្ថន រ់មៅ
 បស់រេមររមយងី។ 

អោ សក្មាប់សំរារ 
 រ.មានខយល់ក្រប់ក្ោន់សក្មាប់មដរសក្មាប់េនុសសមាន រ់េិនឱ្យ តិ្ចជ្ជង១១m3 មទរឺក្តូ្វ v>១១m3.។ 
បនាប់មនាឹះក្តូ្វ្ំទូលាយមានខយល់មចញចូលមានពនែឺក្រប់ក្ោន់ក្តូ្វមាន បងែួច ឬក្បមលាឹះមផ្សងៗមទៀត្អាច
មេីលមៅមក្ៅាន។ ចំន្ណរដំបូលក្តូ្វក្បរ់ឱ្យានជិត្លែ និងមានពិដ្ឋនបិទជិត្។ 
 ខ.បនាប់សប្ម្គក បស់រេមរ ក្តូ្វស្ថែ ត្ជ្ជនិចចកា មាសសម្គា ត្ក្រប់មពលមវលា មហយីក្តូ្វសៃួត្ជ្ជនិចច 
និង រេម្ាាយមដីេបសីម្គា រ់សត្វលែិត្។ 
 រ.ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នក្តូ្វទទួលខុសក្តូ្វរនុងកា ជួសជុល ក្តូ្វឱ្យមានបុរាលិរមាន រ់ជ្ជជំនួយការពិមសស
ក្តូ្វដរៀរចំបណ្តត ញទររស្ថែ ត្ និងបងាន់អនាេ័យ។ សក្មាប់េនុសស ៥នារ់ បនារ់ទររេួយ និងសក្មាប់េនុសស 
១២នារ់ មានLabo ១។ បនាប់ងូត្ទររក្តូ្វមៅជិត្បនាប់សប្ម្គកជ្ជនិចច។ េិនក្តូ្វម វ្ីបងាន់មៅ ៃ្ យពីបនាប់
សប្ម្គកមក្ពាឹះបណ្តត លឱ្យមានកា លំារមៅមពលយប់។ 

េម្ាាយទូមៅសក្មាប់អនាេ័យ 
 ក្បធ្លនកា ដ្ឋា នផ្តល់នូវទររស្ថែ ត្ឱ្យានក្រប់ក្ោន់ន្ដលធ្លនានូវអនាេ័យ ទាងំសុខភាព និងរាងកាយ
 បស់រេមរ ។ រនុងរ ណីន្ដលេិនអាច រទររស្ថែ ត្ាន មយងីអាចផ្តល់ទររសក្មាប់ឱ្យោត់្មក្បីក្ាស់ឱ្យាន
ក្រប់ក្ោន់ មដ្ឋយក្តូ្វក្បកាសក្ាប់េុន ឬស មស ដ្ឋរ់មៅមលីកាត មខៀនពីរន្នែងក្តូ្វដ្ឋរ់ទររ។ 

- រនុងរ ណីន្ដលោម នលទធភាព រទររសារង ឬទមនែានក្តូ្វន្ត្ស្ថងសង់អាងទររ(Water tank) ឬ       
ត្ភាា ប់ពីបណ្តត ញបំពង់មេន្ចរចាយមដីេបយីរទររេរមក្បីក្ាស់ដល់ទីរន្នែង។ 

- ក្បសិនមបីរេមរ ក្សស់ក្សូបអា ហា មៅមលីកា  ដ្ឋា នក្តូ្វមក្ត្ៀេម វ្ីជប្ម្ក និងតុ្អា ហា ឱ្យាន
ក្រប់ក្ោន់(រ ណីកា  ដ្ឋា នមថ )។ តុ្ទាងំមនឹះក្តូ្វន្ត្មានអនរសម្គា ត្ជ្ជក្បចាោំ ងតិ្ចេតងរនុងេួយនថៃ
មដីេបឱី្យកា មក្បីក្ាស់ក្បរបមដ្ឋយតសុខភាព។ 
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បងាន់អនាេ័យ      Lavabo 
 

 
 

             Water tank 
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សំណួរ 
១ រនុងរ ណីកា ដ្ឋា នមៅ ៃ្ យពីបណ្តត ញទររមេ(បណ្តត ញទររ ដា)មតី្មានវ ិ្ ីស្ថស្តសតអវីខែឹះមដីេបាីនទររេរ
ផ្ាត់្ផ្ាង់រនុងកា ដ្ឋា ន?  រឱ្យាន ៤វ ិ្ ីស្ថស្តសត? 
២ មហតុ្អីវានជ្ជមរម វ្ីផ្ាឹះស្ថន រ់មៅបមណ្តត ឹះអាសៃនឱ្យរេមរ ? 
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កា មក្បីក្ាស់បមចចរមទសឧបរ ណ៍សក្មាប់ដំម ងី 
 ឧបរ ណ៍សក្មាប់ដំម ងីម វ្ីកា សក្មាប់អោ ខពស់ៗ មាន នាា  ជមណតី   និង្ុងសក្មាប់ដ្ឋរ់មបតុ្ង 
ាយអ  និងសមាភ  ៈមេៅ ។ល។ ឧបរ ណ៍ទាងំមនឹះ ក្តូ្វានរេមរ ម ងីជ្ជប់ម វ្ីកា  និងដ្ឋរ់សមាភ  ៈ មផ្សងៗ
តាេរេពស់។  នាា សក្មាប់រេមរ ម ងីម វ្ីកា ក្តូ្វមាននផ្ារាបមសមី មហយីចមនាែ ឹះពីកាត  នីេួយៗេិនក្តូ្វ ្ំជ្ជង ៥េ
េម យី។ មបីកាត  ក្កាល នាា មៅរេពស់មលីសពី 1.3ន្េ ក្ត្ ក្តូ្វមានបងាក ន់នដ និង ាងំព័ទធជំុវញិពីមក្កាេ។ 

រនុងកា មក្បីក្ាស់ នាា ក្ត្វូពិនិត្យ 
1. េុខតំ្ណធ្លតុ្មផ្សងៗ។ 
2. ភាព រងមុានំនរក្មាល និងភាព រងមុា ំបស់វា។ 
3. ជំហ ក្ត្ង់ បស់សស ។ 
4. ពិនិត្យមេីលចំណងន្ដលចង នាា មដីេបធី្លនាភាព រងបុរង(មឈ)ី។ 
5. មបី នាា ជ្ជន្ដរ ក្តូ្វបងកប់ន្ខសចេែងច នតមៅរនុងដី(រនុងរ ណីមានអូសន្ខស មភែីងម វ្ីកា ងា មផ្សង
មទៀត្មៅន្រប  នាា ) 

6. រនុងកា មក្បី នាា ក្តូ្វពិនិត្យរាល់ ១០នថៃេតង 
7. មបីរនុង យៈមពល ១ន្ខ នាា េិនក្តូ្វមក្បីក្ាស់មនាឹះ ចាាំច់ក្តូ្វដំម ងីក្រប់ចំនុច។ 
8. មក្កាយមពលមភែៀង ឬមក្កាយមពលទទួលឥទធិពលមេកានិចណ្តេួយមនាឹះក្តូ្វពិនិត្យ នាា េតងមទៀត្។ 
9. ចមនាែ ឹះ វាងអោ  និងរក្មាល(L)៖ 

- សក្មាប់កា ម ៀបឥដា≤50mm។ 
- សក្មាប់កា ងា សម្គា ត្មផ្សងៗ L≤50mm។ 
- អនុញ្ហា ត្ឱ្យកាត  ជុលេុខោន ន្ត្រនុងរ ណីន្ដលេុខតំ្ណជ្ជន់មលីមេទំ ។ 
- កាត  ក្តូ្វរងមលីទំ មលីសពី 0.20m។ 
- នផ្ាន្ដលដ្ឋរ់មជីង នាា ក្តូ្វបងាា ប់មដីេបធី្លនាកា ផុ្ង ឬក្សុត្។ 
-  នាា ក្តូ្វភាា ប់នរងជញ្ជ ងំអោ រំពុងស្ថងសង់។ 

10. េុនមពលចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ងា មដ្ឋយមក្បី នាា ក្តូ្វពិមស្ថ្ន៍ យៈមពល ១មមា ងមដ្ឋយដ្ឋរ់មលី  នាា
មៅបនាុរបទដ្ឋា ន២០% ។ 

11. ជមណតី  ន្ផ្ែរមក្បីន្ត្រនុងរ ណីន្ដលកា ងា ត្ក្េូវឱ្យម វ្ីមៅរន្នែងដំម ងី នាា េិនមរីត្។ 
12. ជមណតី  ន្ផ្ែរេិនក្តូ្វមានកា ំមងវីលមពរមទ។ ក្តូ្វដ្ឋរ់មលីទំ េិន អិល និងដ្ឋរ់មៅរនុងជំហ មក្ទត្ 
មានេំុជក្មាល ៧០០-៧៥០។ 
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កា ដំម ងី នាា មានរង់ មរក្ត្វូមោ ពលកខខណឌ ដូចខាងមក្កាេ៖ 
1. មៅមពលមក្បីក្ាស់ នាា មនឹះក្តូ្វដ្ឋរ់រល់ និងភាា ប់មៅនរងជញ្ហា ងំម វ្ីោ ងណ្តឱ្យស ុបលែរំុឱ្យ 
 អិល ឬប ឹះ។ 

2.  នាា ក្តូ្វមានមចច ភាា ប់ន្ដលកា ពា រំុឱ្យក្រឡាប់ាន។ 
3.  នាា ក្តូ្វមានបមងាា លន្ក្ជង ឬន្ខសចងយតឺ្សងខាង។ 

 នាា មោង 
    នាា មោងក្ត្ូវមោ ពលរាខណឌ ដូចខាងមក្កាេ៖ 

1.  នាា េិនក្តូ្វឱ្យមលីសពី ៨ន្េ ក្ត្មទ។ 
2. កាត  ក្កាលមលី នាា ក្តូ្វជិត្លែេិនក្តូ្វមានក្បមឡាឹះមទ។ 
3. បនាឹះកាត  ក្កាល នាា ក្តូ្វក្ទមដ្ឋយន្ខសមោងន្ត្េួយរត់្ន្ដលមានក្បន្វងមលីសពី ៣.៥០េ។ 
4. ក្បសិន នាា មោងក្តូ្វមក្ត្ៀេេនុសសឱ្យឈ ម វ្ីកា កាត  ក្កាលាត្ នាា ក្តូ្វរាបមសមីតាេបែង់មដរ។ 
5.  នាា មោងក្តូ្វមាន បងសង់ខាងរុព័ំទធជំុវញិមដ្ឋយក្បមឡាឹះពីបមងាា លបញ្ឈ  ពីេួយមៅេួយេិនឱ្យ
 មងវីលមពរមទរឺចមនាែ ឹះពី ១.៥ន្េ ក្ត្  ហូត្២.០ន្េ ក្ត្។ 

កា ម ៀបចំរន្នែងបន្នថេមទៀត្ 
 ១.  នាា េិនក្តូ្វដ្ឋរ់សមាភ  ៈ ៃ្ន់មពរមទនាឱំ្យមលីសបនាុរ។ 

២. េុននរងដំម ងីឧបរ ណ៍ ឬសមាភ  ៈមលីរដ្ឋរ់មៅមលី នាា ក្តូ្វពិនិត្យឱ្យានក្រប់ក្ជុងមក្ជ្ជយពី  បុរង 
និងលំនរង បស់ នាា ។ ក្តូ្វយរដំុថម ឬ បស់ក្ចមងងក្ចងាងមចញ ហាេេិនឱ្យយរ បស់ន្ដលេិនានចង
ភាា ប់េរដ្ឋរ់មៅចុង នាា ន្ដលជ្ជរន្នែងរេមរ មដី ម វ្ីកា ។ 

 ៣. កា ដំម ងី ឬមដ្ឋឹះ នាា អាចម វ្ីានលុឹះក្តាន្ត្៖ 
• មានអនរឯរមទសមាន រ់មៅឈ ។ 
• អនរម វ្ីកា ដ្ឋច់ខាត្ជ្ជអនរបិុនក្បសពវ និងមានជំនាញចាស់លាស់។ 
• អនរទទួលម វ្ីកា ក្តូ្វពារ់ន្ខសក្រវា ត់្ ឬន្ខសពារ់មឈៀង ។ 
• មៅមពលដំម ងី ឬមដ្ឋឹះ នាា ក្តូ្វហាេេិនឲ្យមានេនុសសមដី មចញចូលពីខាងមក្កាេ។ 
• ក្តូ្វមក្បីន្ខសមោងទាងំមពលដំម ងី និងមពលមដ្ឋឹះ ។ 

 ៤.  នាា ទាងំអស់ក្តូ្វានក្តួ្ត្ពិនិត្យក្រប់ក្ជុងននន្ផ្នរទាងំអស់ោ ងតិ្ចរាល់បីន្ខេតង។ លទធផ្ល និង
កាលប មិចឆទននកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យអំពីរុណភាព និងមឈាម ឹះអនរពិនិត្យក្តូ្វចុឹះរនុងបញ្ា ី ។ 
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សំណួ  

១. ដូចមេតចន្ដលមៅថា នាា ? 
២.  នាា ម វ្ីម ងីពីអវី? 
៣.  នាា មានប ុនាម នក្បមភទ? អីវខែឹះ? 
៤. ចូ ម ៀបរាប់អំពីស្ថ ៈក្បមោជន៍ បស់ នាា ? 
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សុវត្ថិភាពកា មក្បីក្ាស់មា សុីនសាូច និងកា បនាែ ស់ទី 
វ ី្ ីតែ ស់ទី បស់មា សុីនសាូច (Crane) មទាឹះបីចំមពាឹះសំណង់រ៏មដ្ឋយ រឺមានមា សុីនពិមសសដូចោន មៅ

នរងសំណង់វសិវរេមន្ដ  ។ មបីោម នេម្ាាយតែ ស់ទី Crane មទសំណង់សុីវលិរ៏េិនអាចមានកា  រី    ចមក្េីន
មៅេុខន្ដ  ។ 

មៅ ន្  ំ១៩៩៣ េនុសស ២០នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ មា សុីនសាូចមៅរនុងមនាឹះ ១៥នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ វ ិ្ ី
តែ ស់ទីមា សុីនសាូច និងអនរ ង បួសមដ្ឋយេម្ាយាយតែ ស់ទីមា សុីនសាូចមានមក្ចីន។ មក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថែ ប់
រនុងមពលស្ថងសង់ននកា ម វ្ីចលនា បស់ Crane រឺមរីត្ម ងីមៅមពលក្បតិ្បត្តិកា សំណង់សុីវលិ ប ុន្នតមបី
មយងីក្រម រមេីលមៅ ន្  ំ ១៩៩៣ មាន ៤រ ណីមរីត្ម ងីចំមពាឹះសំណង់ផ្ែូវថមល់មក្ៅពីមនឹះភារមក្ចីនមរីត្
មានមៅមពលស្ថងសង់។ 

អញ្ច រងមហយីចូ ពិនិត្យមេីល មតី្មក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ កា ម វ្ីចលនា បស់ Crane មរីត្ម ងី
មៅមពលណ្ត? 

➢ ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ កា ដួល លំនន Truck Crane និង Wheel Crane មក្ោឹះថាន រ់សងកត់្ និងរប់
អនរមបីរប មៅរនុងបនាប់មបីរប ។ មក្ោឹះថាន រ់ដួល លំមនឹះមានមក្ចីនណ្តស់មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ  
េម្ាាយតែ ស់ទី បស់ Grane មានក្បន្ហល៦០%។ 

➢ មក្ោឹះថាន រ់ប ឹះ ឬរិនរេមរ មពលក្បដ្ឋប់សាូចមោល និងកា  មេៀលនន Truck Crane និង 
Crane មក្ោឹះថាន រ់មនឹះ មតី្វាេិនន្េនជ្ជមក្ោឹះថាន រ់ដូចមៅនរងទំនារ់ទំនងមក្ោឹះថាន រ់ដួល លំ
ន្ដលមានម ៀបរាប់ពីេុនឬ? 

➢ មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ កា ោបអីវា ន់ និងមា សុីនសាូចមផ្សងៗ។ 
➢ មក្ោឹះថាន រ់ននកា ធ្លែ រ់អីវា ន់សាូច រឺមរីត្មានមក្ចីន។ 
➢ មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពីមពល ុឹះ Crane  បស់ Tower Crane។ មក្ោឹះថាន រ់មនឹះន្ត្ងន្ត្
មរីត្ម ងីមៅមពលមដ្ឋឹះ។ 

➢ មក្ោឹះថាន រ់មភែីង្រ់មៅមពល Crane និង Tower Crane។ មក្ោឹះថាន រ់មនឹះន្ត្ងន្ត្មរីត្ម ងីមៅ
មពលមដ្ឋឹះ។ 

➢ មក្ោឹះថាន រ់មភែីង្រ់មៅមពល Crane និង Tower Crane ប ឹះន្ខសមភែីងអត់្មក្ស្ថេ។ ដូចន្ដល
ានម ញីខាងមលីេរមហយីមក្ោឹះថាន រ់ដន្ដលៗ។េូលមហតុ្មៅមពលដួល លំ មដ្ឋយេិនមាឹះ
ចនាល់ទប់ ឬន្ខសកាបចងយរត្មដីេបទីប់លំនរង។ អាចបណ្តត លេរពីជនាល់ទប់ បូត្មចញ ឬមលច
ចូលរនុងដីមដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា វនិិចឆ័យ បស់អនរឯរមទសពំុានក្ត្រេក្តូ្វ ពំុក្រប់ក្ោន់ចំមពាឹះសុវត្ថិភាព 
ណ្តេួយមដ្ឋយអីវា ន់សាូចមលីសទេៃន់។ 

ចំន្ណរឯេម្ាាយតែ ស់ទី បស់ Crane វាេិនន្េនជ្ជមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលេិនអាចដរងេុនមនាឹះមទ ហូត្
េរដល់មពលមនឹះមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីរឺមដ្ឋយស្ថ េនុសស។ 

មចញពីស្ថថ នភាពមក្ោឹះថាន រ់ធ្លែ រ់ បស់ និងដួល លំមៅមពល Crane តែ ស់ទីមៅ ន្  ំ១៩៩២ចាប់សុវត្ថិភាព 
សុខភាពក្តូ្វានមរន្រន្ក្ប ប ុន្នតរន្នែងកា ងា ភារមក្ចីនមទីបន្ត្ម វ្ីកា អនុវត្ត។ មក្ោឹះថាន រ់ភារមក្ចីនមរម ញី
បមងកីត្មៅមពលន្ដល Crane តែ ស់ទី។ កាលណ្តមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ីងមនាឹះ ក្រុេហ ុនរ៏ទទួលមក្ោឹះថាន រ់។ 
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ចូ មយងីអនុវត្តកា ងា មដ្ឋយសុវត្ថិភាពបំផុ្ត្។ ដូមចនឹះចូ មយងីម វ្ីកា ន្រន្ក្បចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាពផ្ង 
និងបងាា ញចំណុចវធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់ដួល លំនន Craneផ្ង។ 

 
 ូបភាព៨២ មក្ោឹះថាន រ់មពលសាូច 

 វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់ដលួ លំមៅមពល Crane តែ ស់ទី 
រ.រន្នែងន្ដលមានក្ររឹះបិទាងំ ឬមាន បស់រប់រនុងដី និង បស់រមេាចរេាីសំរាេមានរប់រនុងដី ម វ្ីឲ្យដី

េិនហាប់បណ្តត លឲ្យដីមានក្សុត្ចុឹះម វ្ីឲ្យមានកា  លំ។ េិនក្តូ្វឲ្យCrane ម វ្ីកា មៅរន្នែងន្បបមនឹះមទ។ 
ខ.មលីរន្លងន្ត្មានន្ដរមាំ្ ំពិមសសអាចកា ពា កា ដួល លំានមដ្ឋយដ្ឋរ់ជនាល់ មៅចំន្ផ្នររណ្តត ល 

ននន្ដរបនាឹះមនាឹះ។ េុនមពលក្កាលបនាឹះន្ដរក្តូ្វក្កាលថមក្រួលខាច់ បនាា ប់េរក្កាលន្ដរបនាឹះមលីមនាឹះ។ 
េា ងមទៀត្មទាឹះបីមានរ ណីមក្បី Crane ្ ុនតូ្ចមៅមលីផ្ែូវរ៏មដ្ឋយ រឺអាចមានមក្ោឹះថាន រ់ដូចោន មៅនរង Crane 
្េមតាន្ដលមានជនាល់ បស់តូ្ច។ ទេៃន់ក្បេូលផ្តុ ំងាយដួលដូមចនឹះចូ មយងីក្កាលបនាឹះន្ដរជ្ជចាាំច់។ 

រ.មៅមពលស្ថងសង់មក្បី Tower Crane និង Crane មានជនាល់ទប់ រឺជនាល់ន្ដលលយមចញមដ្ឋយ
ន្ដនរំណត់្្ំបំផុ្ត្។ ប ុន្នតមៅតាេរន្នែងមានរ ណីខែឹះពំុងាយបនាែ យមចញាន្ំមទ មដ្ឋយរន្នែងតូ្ចចមងែៀត្។ 
រនុងរ ណីន្បបមនឹះ ទេៃន់ក្តូ្វរំណត់្មដីេបមី ែ្ីយត្ប និងទទរងន្ដលានលយមចញ បស់ Crawler ឬជនាល់ទប់
ដូមចនឹះអីវា នសាូចក្តូ្វរំណត់្េិនឲ្យមលីសទេៃន់ជ្ជដ្ឋច់ខាត្កា ន្ដលេិនបនាែ យមចញ 
ានន្ដនរំណត់្្ំបំផុ្ត្ ក្តូ្វានមរអនុមក្ោឹះ។ មក្ោឹះថាន រ់ដួល លំ បស់
Crane មពលតែ ស់ទីមដ្ឋយស្ថ ជនាល់ទប់ និងCrawler េិនអាចបមញ្ចញានអស់ 
រ ណីបងវិល បស់សាូច មដ្ឋយស្ថ ានមក្បីខុសទទរងបមញ្ចញទាងំអស់ រ ណី 
បងវិល បស់សាូចមដ្ឋយស្ថ ានមក្បីខុសទទរងបមញ្ចញទាងំអស់ឧបរ ណ៍
កា ពា កា ផ្ាុរមលីសមានសរេមភាពេិនមានក្បសិទធភាពេូលមហតុ្ទាងំមនឹះ
មានមក្ចីនណ្តស់។ ជ្ជពិមសសមរីត្ម ងីមក្ចីនមៅមពលបងវិលមៅស្ថត សំាូច
អីវា ន់មៅេុខ។ ចូ មយងីយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ និងកា ពា មដ្ឋយបញ្ហា រ់ឲ្យចាស់
មដ្ឋយន្ភនរតា ល់នូវទេៃន់រំណត់្ន្ដលានម ែ្ីយត្បមៅនរងកា លយមចញ 
និងទេៃន់អីវា ន់សាូចេតងមទៀត្។ 



ទំព័  132 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

 . រនុងរ ណីអនររុងក្តាទារ់ទិននរងកា ស្ថងសង់តាេ យៈ Crane អនរមដ កា ក្តូ្វជូនដំណរ ងេុនមរ
ចំមពាឹះរ ណីន្ដលក្តូ្វមរីត្ម ងីមៅរន្នែងជិត្ និងផ្ែូវអរាិសនីននន្ខសមភែីង និងរន្នែងន្ដលមានកា ក្ពួយា េភ 
Crane ដួលមៅមពលម វ្ីចលនា ក្តូ្វន្ត្ត្ក្េូវឲ្យមានកា ទប់ស្ថក ត់្កា ដួល លំ និងសហកា ជ្ជេួយអនរន្ដល
ពារ់ព័នធមដីេបនី្ណនាពីំបមចចរមទសមដីេបកីា ពា កា ដួល លំមផ្សងៗ និងផ្តល់ព័ត៌្មានពីស្ថថ នភាពរុណភាពដី
ននរន្នែងន្ដលជ្ជប់ពារ់ព័នធ។ 

វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ កា ប ឹះទងាិច 
មៅរនុងប មិវណបងវិលន្ដលមានកា ក្ពួយា េភប ឹះទងាិចជ្ជេួយដងបងវិលន្ផ្នរខាងមលីរឺក្តូ្វបមងកីត្

តំ្បន់ហាេចូលេិនអនុញ្ាត្ឲ្យរេមរ ចូលមទ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៨៣ ប ឹះទងាិចជ្ជេួយដងបងវិល 
វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ កា ធ្លែ រ់អីវា ន់សាូច 
១.មក្ោឹះចាន រ់ធ្លែ រ់អីវា ន់សាូច រឺន្ខសកាបន្ដលមក្បីានមដ្ឋយស្ថ ចងន្ខសកាបសាូចេួយស នស រឺេិន

សេ េយមទកា  បូត្ន្ខសកាបន្ដលចងមចញពីទំពរ់ន្ខសកាបមក្បីមដីេបមីលីរឥវា ន់ន្ដលពទធ័ជំុវញិដងសាូចដ្ឋច់ឥវា ន់
សាូចមោលមៅចំមហៀងមាា ងទារ់នរង ា។ មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា ន្រន្ក្បចាប់សុត្ថិភាព និងសុខភាពCrane៖ 

រ.អីវា ន់សាូចមដ្ឋយមក្បីឡានសាូច។ 
ខ.អីវា ន់ន្ដលចងសាូចមដ្ឋយមក្បីន្ខសកាប។ 
រ.អីវា ន់ន្ដលចងសាូចមដ្ឋយមក្បីអងាំ(េនី)សាូចជ្ជេួយ។ 

      .រ ណីអីវា ន់រាយមរសាូចម ងីមដ្ឋយដ្ឋរ់មៅរនុងរស្តនតរ  ឬឡាងំមដ្ឋយមក្បីទំពរ់ថពរ់។ 
ង.អីវា ន់ន្ដលចងសាូចមដ្ឋយមក្បីមេន្ដរ។ 

មដីេបកីា ពា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ មលីរដ្ឋរ់អីវា ន់មដ្ឋយមក្បីឡានសាូចេិនអនុញ្ហា ត្ឲ្យ
អនរក្បតិ្បត្តិកា កា ងា ចូលមៅមក្កាេអីវា ន់ន្ដលសាូចមនាឹះម យី។ មក្កាយពីក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ចងសាូច ចួមហយី
ក្តូ្វមជៀសមចញពីតំ្បន់ន្ដលអីវា ន់មនាឹះអាចវលិមៅប ឹះដល់ និងមក្កាេអីវា ន់ន្ដលានសាូចមនាឹះ។ 
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២.ចំមពាឹះកា ងា ន្ដលឡានសាូចម វ្ីចលនាក្រុេហ ុនជួលឡានសាូច ក្តូ្វបំមពញកា ងា ជ្ជេួយោន  មដីេបី
កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបណ្តត លេរពី កា ក្បតិ្បត្តិកា កា ងា េិនានក្ត្រេក្តូ្វ។ ក្តូ្វន្ត្មចឹះសក្េបសក្េួល 
ទារ់ទងោន  វាងអនរម វ្ីរុងក្តា  និងអនរពារ់ព័នធរនុងរុងក្តាមពលម វ្ីកា ងា ។ 

សុវតិ្ថភាពននកា មដ្ឋឹះ និងដំម ងី Tower Crane 
១.ន្ត្ងតាងំអនរដររនាកំា ងា មដ្ឋឹះ និងដំម ងី។ 
២.អនរដររនាកំា ងា ក្តូ្វមានសេត្ថភាពទាងំន្ផ្នរបមចចរមទស និងក្រប់ក្រង។ 
៣.មពលម វ្ីកា ហាេេិនឲ្យេនុសសមដី មចញចូល។ 
៤.មពលមានមភែៀង ខយល់ និងអ័ពាខាែ ងំ ក្តូ្វតែ រកា ងា ។ 
៥.ក្តូ្វមក្បីន្ខស  រទាងំមពលដំម ងី និងមដ្ឋឹះមចញ។ 
៦.ក្តូ្វម ៀបចំក្បព័នធបញ្ហា ឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
៧.អនរបញ្ហា  Tower Crane ក្តូ្វមានសេត្ថភាពក្រប់ក្ោន់។ 
អញ្ច រងមហយីមយងីម ញីវធិ្លនកា សុវត្ថិភាពជ្ជមក្ចីន ន្ត្ងន្ត្មតត ត្អា េមណ៍មៅមលីមក្ោឹះថាន រ់មក្ចីន

ន្ដលមរីត្ម ងី។ 
 

 
 
 ូបភាព៨៤ Tower crane  
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សំណួ  
១. ន្សវង រ ូបភាព Bulldozer, Tractor Shovel, Power Shovel, Drag Shovel, Clam Shell, 

Roller, Motor Crater, Tire Shovel , Tire Roller, រនុង ូបនីេួយៗឱ្យាន៣។ 
២. ចូ វភិារ ូបទី១មានន័យដូចមេតច។ 
៣. ចូ វភិារ ូបទី២មានន័យដូចមេតច។ 
៤. ចូ ម ៀបរាប់អំពីមក្ោឹះថាន រ់ន្ដលបងក មដ្ឋយ Tower Crane និងវ ិ្ ីកា ពា មក្ោឹះថាន រ់។ 
៥. មតី្បែូនទទួលានអត្ថក្បមោជន៍អវីខែឹះមៅរនុងមេម ៀនមនឹះ? 
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វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពននក្បតិ្បត្តិកា មដ្ឋយមក្បីមក្រឿងចក្រសំណង់ 
សំណង់សុីវលិ និងមា សុីនសំណង់មានទំនារ់ទំនងោន េិនអាចកាត់្តត ច់ពីោន ានម យីមៅរនុងមនាឹះ

មានដូចជ្ជមា សុីនមក្បីសក្មាប់ដររជញ្ាូ ន និងពក្ងាបដី ,Bulldozer Tractor Shovel មា សុីនមដីេបមីក្បីសក្មាប់
ជីរខួងដី Power shovel, Drag shovel, Clam shell ,មា សុីនមក្បីសក្មាប់បងាា ប់ដី Roller ឡានដររជញ្ាូ ន
ដីន្ដលេិនរាបមសមី រឺមក្បីក្ាស់ញររញាប់។ មក្ោឹះថាន រ់មៅមពលកា ងា មរីត្ញររញាប់ណ្តស់មដ្ឋយស្ថ មា សុីន
ទាងំមនាឹះ។  

ដូមចនឹះមហយីចូ មយងីយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ចំមពាឹះកា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលមរីត្មានម ងីមៅមពលបំមពញកា ងា 
ននមា សុីនសំណង់ទាងំមនាឹះ។ 

មដ្ឋយស្ថ ន្ត្មក្រឿងចក្រសណំង់មៅ ន្  ំ១៩៩៣ េនុសស ១២១នារ់ក្តូ្វស្ថែ ប់។ តាេ យៈកា ងា  មផ្សង  ៗ
៣៨នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ សង់ផ្ែូវថនល់, ២៦នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ កា ពក្ងាប់ដី, ១០នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ ស្ថងសង់ 
ផ្ែូវលូ និងក្បឡាយ ៥នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ កា សង់សណំង់កា ពា ដីខាច់ ៤នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ សំណង់Tunel។ 

ក្បសិនមបីមយងីមេីលមៅក្បមភទមផ្សងៗននមា សុីនទាងំមនាឹះមានេនុសស ៧៦នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ 
មា សុីនជីរ ឬខួងដូចជ្ជPower shovel និង Drag shovel ចំនួនស្ថែ ប់មនឹះរឺជ្ជងពារ់រណ្តត លននចំនួន១២១
នារ់។ បនាា ប់េរ១៦នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ  Roller , ១០នារ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ មា សុីនដររជញ្ាូ ន និងពក្ងាប់ដី 
Bulldozer មក្ៅពីមនឹះស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ េម្ាាយមផ្សងៗ។ 

ចំមពាឹះមក្រឿងសំណង់ មតី្មក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ងី មបៀបណ្ត? ក្បសិនមបីមយងីមេីលមដ្ឋយមោងមៅតាេ
សំណង់ផ្ែូវន្ដលម វ្ីឱ្យមានកា មក្ោឹះថាន រ់ដល់ស្ថែ ប់មក្ចីនមដ្ឋយស្ថ មា សុីនសំណង់មនាឹះមាន  ស្ថថ នភាពដូច
រូសបញ្ហា រ់ខាងមក្កាេ។ សូេមេីលជួ តាេលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ៖ 

 រ.កា ធ្លែ រ់ពីស្ថម ផ្ែូវ(Drag shovel ,Roller, Tractor shovel )។ 
 ខ.កា ធ្លែ រ់ពីដីជក្មាល(Drag shovel , Tractor shovel )។ 
 រ.កា ន្ដលក្តូ្វាន ុញផ្ាប់ និងោបជ្ជេួយឥវា ន់ និងមា សុីន(Drag shovel)។ 
 .កា ក្តូ្វឡានរិន ជ្ជពិមសសមៅមពលឡានថយមក្កាយ(Drag shovel Bulldozer Motor Crater)។ 
ង.ក្តូ្វោបមដ្ឋយឥវា ន់សាូចមៅមពលវលិ ឬធ្លែ រ់ពីមលី(Power shovel, Drag shovel, Tire shovel)។ 
៦.កា  លសំងកត់្មដ្ឋយ ថយនតសមណ្តត ងមៅមពលតែ ស់ទីមក្រឿងចក្រ(Dragshovel, Roller)។ 

 ច.កា  អិលមក្រឿងយនតមៅមពលឈប់មលីដីជក្មាល(Tire Roller)។ 
 ្.កា ដួលមដ្ឋយឥវា ន់មលីសទេៃន់(មា សុីនដរសស )។ 
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រមក្មាងស្ថងសង់ និងកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវ 
សំណង់សុីវលិរឺជ្ជកា ក្ប ូរជ្ជេួយដី ក្តូ្វពិនិត្យជ្ជេុននូវដីន្ដលជ្ជមោលមៅមនាឹះ ម វ្ីោ ងណ្តរ៏

មដ្ឋយរំុឱ្យមានកា ខវឹះខាត្ននជំហានដំបូងមនឹះ។ មា សុីនសំណង់ រឺសូេម វ្ីកា រត់្ក្តាក្ស្ថវក្ជ្ជវ លរាណៈ
រុណភាព និងក្ទង់ក្ទាយននដីន្ដលក្តូ្វ ែ្ង់កាត់្។ ក្បសិនមបីកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវក្តូ្វានបញ្ច ប់មហយីមរក្តូ្វបមងកីត្
រមក្មាងសំណង់សក្មាប់កា ងា បនតបនាា ប់។ 

១.មតី្មរមក្បីក្ាស់មក្រឿងសណំង់ឡានមដ្ឋយវ ិ្ ីណ្ត? សេត្ថភាពមា សុីនោ ងណ្ត? 
២.មតី្ផ្ែូវសក្មាប់ចរាច ណ៍មា សុីនសំណង់ឡានោ ងមេ ច? 
៣.មតី្កា សង់ន្បបណ្តមៅមពលមក្បីក្ាស់មា សុីនសំណង់ចូ រំណត់្មោ ពមៅតាេលរាណៈ  រុណភាព 

និងទក្េង់ដីមទាឹះជ្ជមានមលបឿនរំណត់្ននមា សុីនោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ។ មលបឿនមក្រឿងចក្រ សំណង់ក្តូ្វរំណត់្
មក្កាេ ១០រី ូន្េ ក្ត្ រនុង ១មមា ង។  

អញ្ច រងមហយីមដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា ន្រកាន់ន្ត្ក្បមសី  ចាប់សុវត្ថិភាពកា ងា  និងសុខភាពអនរមដ កា ម វ្ី
កា ងា មៅេតុ ំមនាឹះជ្ជេួយនរងកា មបីរប មា សុីនមក្រឿងចក្រសំណង់មពាល រឺចំមពាឹះរិចចកា ចំ ុឹះមនឹះពំុមាន កា 
សក្េួលឱ្យានក្រប់ក្ោន់ ននកា ងា  បស់េនុសស ន្ដលជ្ជប់ពារ់ព័នធនរងរិចចសនា មដីេបទីប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់
កា ងា មនឹះអនរមដ កា ក្តូ្វបងាា ញអំពីកា ចាត់្ន្ចងសំណង់បមណ្តត ឹះអាសននសក្មាប់មក្បីក្ាស់រនុងមពលស្ថងសង់ 
ដ្ឋរ់ឧបរ ណ៍មា សុីនសំណង់ន្ដលចាាំច់ និងបែង់ន្ដលទារ់ទិននរងកា ងា ចំ ុឹះន្ដលមានមៅរនុងបែង់រមក្មាង
ស្ថងសង់ន្ដលនរងក្តូ្វម វ្ី។ េា ងវញិមទៀត្(អនរទាេទា ន្ដលជ្ជប់ពារ់ព័នធ និងរិចចសនារុងក្តាេុនមដ្ឋយ
មានរ ណីរិចចសនារុងក្តាជ្ជន់ោន ជ្ជេួយមលីរទី២ និងមលីរទី៣) តាេមាក្តា១៥ ននចាប់សុវត្ថិភាព
កា ងា  និងសុខភាព ចំមពាឹះកា ងា ន្ដលមក្បីក្ាស់មក្រឿងសំណង់ឡាន ន្ដលមានទេៃន់មា សុីន និងក្បដ្ឋប់បូេ 
មលីសពី៣មតាន ចំមពាឹះអនរជ្ជប់រុងក្តាន្ដលមានកា ពារ់ព័នធក្តូ្វន្ត្ដររនា ំ ឬចាត់្ន្ចងោ ងណ្តមដ្ឋយន្ផ្ែរ
មៅមលីចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាព។ 

ដូមចនឹះអនរន្ដលជ្ជប់ពារ់ព័នធនរងរុងក្តាេុន រឺអនរមានរុងក្តាបនាា ប់ក្តូ្វមានរមក្មាងស្ថងសង់មដ្ឋយ
មា សុីនសំណង់ឡាន ន្ដលបមងកីត្ម ងីអនរជ្ជប់រុងក្តាពីេុនមនាឹះ ក្តូ្វដររនាឱំ្យមានកា សេក្សបមៅនរង
រមក្មាងសំណង់ន្ដលានបមងកីត្ម ងី។ 
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វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្ននកា ដលួ លំ និងកា ធ្លែ រ់ 
មដីេបទីប់ស្ថក ត់្កា មក្ោឹះថាន រ់កា ធ្លែ រ់ភារមក្ចីនមដ្ឋយស្ថ មា សុីន មក្រឿងចក្រសំណង់។ សូេអនុវត្ត

មាតិ្កាខាងមក្កាេ៖ 
១. រំុឱ្យខូចស្ថម ផ្ែូវននផ្ែូវមបីរប ។ 
២. រំុឱ្យក្សុត្េិនមសមីោន  ននផ្ែូវមបីរប ។ 
៣.  រាទទរងផ្ែូវមបីរប ។ 
៤. មៅមពលស្ថងសង់មដ្ឋយមក្បីឡានមា សុីនសំណង់ មៅមលីដីជក្មាល និងស្ថម ផ្ែូវក្តូ្វចាត់្ន្ចងអនរ

ដររនាឱំ្យម វ្ីកា ចាត់្ន្ចង។ 
េ ាងមទៀត្ចំមពាឹះឡានមក្រឿងចក្រសំណង់ មានរក្េិត្រនុងកា ស្ថងសង់ក្តូ្វានមររំណត់្រក្េិត្សុវត្ថិភាព 

មតី្កា ដួល លំ និងកា  មេៀល ហូត្ដល់េំុប ុនាម ន? មៅមពលស្ថងសង់ក្តូ្វពិនិត្យឱ្យានដិត្ដល់នូវេូលដ្ឋា ន
ននរមាែ ងំក្ទ និងរក្េិត្សុវត្ថិភាពមៅមពលបមងកីត្រមក្មាងស្ថងសង់មដ្ឋយរូសបញ្ហា រ់ជ្ជេុន។ 

ចំមពាឹះកា ទប់ស្ថក ត់្កា ដួល លំ ននមា សុីនសក្មាប់សង់ក្ររឹះមា សុីន តាេ យៈកា ន្រសក្េួល ននចាប់
សុវត្ថិភាព និងសុខភាព អនរជ្ជប់រុងក្តាមលីរដំបូងក្តូ្វន្ត្ន្ណនាបំមចចរមទស មដីេបទីប់ស្ថក ត់្កា ដួល លំ និងផ្តល់ 
ព័ត៌្មាន សតីពីស្ថថ នភាពរុណភាពដី ចំមពាឹះកា ម ៀបចំដ្ឋរ់មា សុីនសំណង់ មក្ៅពីមនឹះអនរជ្ជប់រុងក្តាមលីរ
ដំបូងខែួនឯង ឬអនរពារ់ព័នធនរងរុងក្តាក្តូ្វន្ត្បមងកីត្វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្កា ដួល លំមនាឹះ។ 

វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្កា ប ឹះទងាិច 
 មក្ោឹះថាន រ់ប ឹះទងាិច ន្ដលមរីត្ម ងីពីមា សុីនថត្ចេែង

មក្ចីនវធិ្លនកា  រឺងាយក្សួលបំផុ្ត្ក្តូ្វមានវធិ្លនកា ហាេចូល។ 
បញ្ហា មនឹះក្បសិនមបីសមុរស្ថម ញក្តូ្វម ៀបចំឱ្យមានអនរដររនាមំហយី
ឱ្យអនរមនាឹះចាត់្ន្ចងបញ្ហា មនឹះ។ សូេរំណត់្សញ្ហា ។  

 
 
វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពមៅមពលដ្ឋរ់ចុឹះ ឬរ មដីេបតីែ ស់ទីមក្រឿងសំណង់ 
មដីេបតីែ ស់ទីមក្រឿងចក្រសំណង់មរផ្ាុរមៅមលីឡានសមណ្តត ង និងកាេីញ ុ ង មៅមពលផ្ាុរ រឺមរីត្មាន

មក្ោឹះថាន រ់ធ្លែ រ់ពីមលី ថយនតផ្ាុរមនាឹះ។ រ ណីដ្ឋរ់ចុឹះពីលានសមណ្តត ង សូេមោ ពតាេកា ងា ដូចខាងមក្កាេ៖ 
១.មពលដ្ឋរ់ចុឹះក្តូ្វដ្ឋរ់រន្នែង រង និងមសមី។ 
២.មៅមពលមក្បីក្ាស់បនាឹះក្កាលផ្ែូវ ក្តូ្វមក្បីបនាឹះក្កាលន្ដលមាន ទទរងបមណ្តត យសេ េយក្តូ្វរិត្រូ 

ដល់លទធភាព ននរមាែ ងំសងកត់្មា សុីនមៅមពលដ្ឋរ់ចុឹះ ជ្ជកា ពិត្ណ្តស់ក្តូ្វឱ្យឡានកាេីញ ុ ងសថិត្មៅជក្មាល
ន្ដលមានសុវត្ថិភាព។ 

៣.មៅមពលមក្បីរំណល់បមណ្តត ឹះអាសនន និងដីន្ដលានម ៀបចំក្តូ្វធ្លនាជក្មាល ភាពមា ំនិងទទរងឱ្យ
ានសេ េយ។ 
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វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពននកា សាូចអីវា ន់តាេ យៈមា សុីនឡានសំណង់ 
ចំមពាឹះកា មលីរអីវា ន់តាេ យៈ Power Shovel មយីងរិត្ថាអនរមានកា យល់ តាងំពីេុនេរដម្ា៉ាោះ 

កា មក្បីក្ាស់ខុសពី្េមតាតាេចាប់ក្តូ្វហាេឃាត់្។ រន្នែងន្ដលមក្ោឹះថាន រ់មរីត្ម ីងរេមរ ក្ត្ូវានរប់
មហយីក្តូ្វានធ្លែ រ់ចុឹះននសនាូចមដ្ឋយស្ថ កា មក្បីក្ាស់ខុសពី្េមតា។ 

ប ុន្នតមដ្ឋយស្ថ កា ន្រន្ក្បចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាពវធិ្លនកា សុវត្ថិភាព ក្តូ្វានរំណត់្តាេលរាណៈ 
ដូចខាងមក្កាេ៖ 

១.មបីរន្នែងកា ងា តូ្ចចមងែៀត្វ ិ្ ីតែ ស់ក្បដ្ឋប់សាូចចូលមនាឹះវាសមុរស្ថម ញផ្ាុយមៅវញិមក្ោឹះថាន រ់ក្តូ្វមរ
រិត្ថាមរីនម ងីមៅមពលមរេិនអាចបញ្ឈប់កា ងា មនាឹះ ឬវាេិនចាាំច់ក្តូ្វស្ថង់សង់ក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាព។ 

២.ចំមពាឹះឧបរ ណ៍ស្ថងសង់រស្តនតរ និងនដសាូចក្តូ្វជ្ជប់លែរំុឱ្យឥវា ន់ធ្លែ រ់ ឧបរ ណ៍រំុឱ្យន្ញរមចញ
ក្តូ្វានមរមក្បីក្ាស់ មដីេបរំុីឱ្យ បូត្មចញពីឧបរ ណ៍មក្រឿងមចច ។ល។ ក្តូ្វភាា ប់មៅមពលមរមក្បីក្ាស់។ 

៣.ទេៃន់ស ុបននក្បដ្ឋប់សាូច និងឥវា ន់សាូចក្តូ្វតិ្ចជ្ជងទេៃន់ននមា សុីនសាូចេួយមតាន។ ចំមពាឹះកា 
មក្បីក្ាស់ខុសពី្េមតា វាចាាំច់ណ្តស់ន្ដលទារ់ទិនមៅនរងន្ផ្នរណ្តេួយពី(១) ដល់(៣)ខាងមលី។ 

ប ុន្នត(១) រ ណីសាូចឥវា ន់មដ្ឋយមក្បី Clan shell bucket  Powers shovel និង drug shovel មលសីពី 
៣មតានននទេៃន់មា សុីន (២)រ ណីស្ថងសង់មដ្ឋយមក្បី earth auger, earth drill មា សុីនវាយបមងាា ល
មា សុីនដរបមងាា លរេមរ ក្តូ្វមានមលីសពី ពី  ឬបីនារ់មៅរន្នែងន្ត្េួយ។ ចំមពាឹះរ ណីន្ដលមក្បីមា សុីនន្ដល
ានម ៀបរាប់ខាងមលីកា សក្េបសក្េួលន្ដលទារ់ទងមៅនរងមពលបំមពញកា ងា មក្ោឹះថាន រ់ ន្ដលមរីត្ម ងី
មដ្ឋយពំុមានកា មពញចិត្ត រឺមានេិនតិ្ចមទ។ អនរមដ កា ន្ដលានទទួលមដ កា បនត កា ងា េួយន្ផ្នរាន 
ម វ្ីកា មនឹះមដ្ឋយខែួនឯង ចំមពាឹះតំ្បន់ន្ដលហាេចូល និងក្បព័នធកា ងា  និងក្បព័នធបញ្ហា ក្តូ្វន្ត្សក្េបសក្េួល
ទំនារ់ទំនងមៅវញិមៅេរ វាងអនររុងក្តា និងអនរពារ់ព័នធនរងរុងក្តា។ សូេអនុវត្តឱ្យាន មក្ពាឹះវាជ្ជកា 
ចាាំច់ណ្តស់។ 

សនតិសុខកា ងា ស្ថងសង់មដ្ឋយមក្បីច នតអរាិសនីមៅរនុងកា  ដ្ឋា ន 
កា ក្ត្ួត្ពិនិត្យអរាិសនីមដីេបសុីវត្ថិភាព 
រ.ផ្ែូវន្ដលអរាិសនី ត់្ ែ្ងកាត់្ក្តូ្វមានសភាពលែ។ 

     ខ.លរាខណឌ សក្មាប់ទាញន្ខសកាប ឬ ូ ូមដីេបយីរេរមក្បីក្ាស់។ 
 មៅមលី ូ ូមរមានរំណត់្ចំនួនអំន្ពន្ដលក្តូ្វមក្បី មបីមក្បីមលីសន្ខសមភែីង និងម ងីរមដត  ម វ្ីឱ្យម្ឹះ អីសូ ង់ 

ជ្ជមហតុ្ម វ្ីឱ្យន្ខសមភែីង លាយ និងបងកមក្ោឹះថាន រ់។ 
ឧទាហ ណ៍៖ ចំមពាឹះ ូ ូ 

១.ន្ខសលាត្រំណត់្ប មិាណអរាិសនីមក្បី ១៥អំន្ព 
២.ន្ខស ុរំំណត់្ប មិាណអរាិសនីមក្បី ៥អំន្ព 

រ.កា ត្ភាា ប់ពីន្ខសមភែីងេួយមៅន្ខសមភែីងេួយមទៀត្ ក្តូ្វមក្បីរាលត្(ឧបរ ណ៍សក្មាប់ភាា ប់ច នត)។ 
 .េិនក្តូ្វមក្បីន្ខសមភែីងន្ដលមានសភាព ញួ ឬអងាក ញ់មទ។ 
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កា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់អរាិសនី និងកា ែ្ងអរាិសនី 
មហតុ្អីវានជ្ជេនុសសក្តូ្វអរាិសនី្រ់? 
មបីមយងីក្រម រមេីលសត្វចាបវាេិនានក្តូ្វច នតអរាិសនី្រ់មទ មក្ពាឹះមជីង បស់វាមានអីុសូ ង់

មហយីវាេិនអាចមានលំហូ អរាិសនី ែ្ងកាត់្ខែួនវា ន្ត្េនុសស្រ់អរាិសនីមក្ពាឹះន្ត្េនុសសឈ មៅមលីដី មហយី
ម វ្ីឱ្យច នតអរាិសនី ែ្ងកាត់្ពីេនុសសចូលមៅរនុងដី។ េា ងមទៀត្ កា ត្ន្ខសមភែីងោម នលរាណៈបមចចរមទស។ 
 ច នតអរាិសនីមពល ត់្ ែ្ងកាត់្េនុសស និងផ្លប ៈពាល់ 

រ. 1 MA ម វ្ីឱ្យសពររស្ថច់ដំុ។ 
ខ. 5 MA ម វ្ីឱ្យឈចឺាប់លមេ។ 
រ. 10 MA ម វ្ីឱ្យឈចឺាប់េិនអាចក្ទាាំន។ 
 . 20 MA ម វ្ីឱ្យស្ថច់ដំុ រង និងពិារដរដមងាីេ។ 
ង. 50 MA ម វ្ីឱ្យមក្ោឹះថាន រ់អាចស្ថែ ប់ាន។ 
ច. 100 MA ម វ្ីឱ្យមក្ោឹះថាន រ់ដល់ជីវតិ្។ 
េម្ាាយរនុងកា ជយួសមស្តងាា ឹះ 
-កា កា ពា  និងទប់កា  លារ ហូត្ដល់មបឹះដូង។ 
-មក្បីច នតន្ដលមានត្ង់សយុង១២ មៅ៣៦វ  ុល។ 
-ន្ខសកាបក្តូ្វរប់រនុងដី។ 
-កា ពា េិនឱ្យេនុសសចូលមៅប ឹះច នតអរាិសនី។ 
-មក្បីេម្ាាយកា ពា តា ល់ខែួន(ន្សបរមជីងមៅស ូ មក្ស្ថេនដកា ពា  ឧបរ ណ៍េិនចេែងច នត ឬបិទ
រុងតារ់) 
១ កា ជួយេនុសសន្ដល ងមក្ោឹះមដ្ឋយច នតអរាិសនី យរមចញពីច នតអរាិសនី តត ច់ច នត។ 
២ ក្បសិនេនុសសមៅដរដមងាីេ(ដរងខែួន) ចាាំច់ក្តូ្វមលីរោត់្េរទីវាល មហយីដ្ឋរ់មៅរន្នែងសេ េយ 
ឱ្យោត់្ក្សូបមក្បងខយល់  ឬបំពង់ហតឺ្តាេក្ចេុឹះ មហយីក្របោត់្មដ្ឋយភួយមសតីង។ 
៣ មបីសិនេនុសសាត់្បង់វញិ្ហា ណ  និងេិនដរដមងាីេយរោត់្មចញពីឥទធិពលននច នតដ្ឋរ់ោត់្មៅរន្នែង 
មានខយល់អាកាសលែមហយី ឱ្យោត់្មដរមសមីមលីទីសេ េយ មបីរមាត់្ បស់ោត់្មហយីចាទំាញអណ្្តត្  
ចាប់មផ្តីេឱ្យោត់្ដរដមងាីេសិបបនិេិមត្មដ្ឋយផ្ែុ ំឱ្យបញ្ចូ លតាេមាត់្។ ខយល់មៅអនរ ងមក្ោឹះ យៈមពល 
៥មៅ៦នាទី និងម វ្ីោត់្ពីមក្ៅននមបឹះដូងន្ផ្នរខាងមក្កាេ។ 
កា ក្បុងក្បយត័្នមដីេបរំុីឱ្យ្រ់ច នតអរាិសនី 
រ.េិនក្តូ្វដ្ឋរ់ន្ខសមភែីងឌុយ ឬក្ពីមៅជិត្ទររ ឬរន្នែងមដី ែ្ងកាត់្។ 
ខ.នដមសីេេិនក្តូ្វប ឹះឧបរ ណ៍ ឬច នតអរាិសនីមក្ពាឹះច នតអាច ែ្ងកាត់្កាន់ន្ត្ខាែ ងំ។ 
រ.មក្បីឌីសង់ទ័ មក្ពាឹះវាជ្ជឧបរ ណ៍សុវត្ថិភាព សក្មាប់តត ច់មភែីងមដ្ឋយសវ័យក្បវត្តិ មពលមានបញ្ហា ែ្ង
មភែីង ឬច នតជ្ជមដីេ ប ុន្នតវាេិនអាចកា ពា មពលេនុសសដួល ឬធ្លែ រ់ពីទីខពស់ានមទ។ 
 .រ ណីមក្បីឌីសង់ទ័ មបីច នត្រ់តិ្ចជ្ជង៣០ េិនមក្ោឹះថាន រ់ដល់ជីវតិ្មទ។ 
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ង.ឌីសង់ទ័  រឺេិនអាចកា ពា  ១០០ភារ យានមទ មយងីមៅមានវ ិ្ ីេួយមទៀត្ រឺដ្ឋរ់ន្ខសមា សដី
មក្ពាឹះមពល្រ់ច នត ត់្ចូលមៅរនុងដី។ 
វ ិ្ ីកា ពា មផ្សងៗ 
រ.កា កា ពា មពល ែ្ងមភែីងរឺមយងីក្តូ្វពិនិត្យមេីលន្ខសមា សឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ មបីសិនជ្ជន្ខសេិនក្ត្រេក្តូ្វ

បណ្តត លឲ្យន្ខសមា ស បស់មយងីោម នក្បសិទធភាព។ 
ខ.កា ពិនិត្យសុវត្ថិភាពរឺមយងីក្តូ្វពិនិត្យមេីលន្ខសមភែីង ឬឌុយន្ដលេិនក្ត្រេក្តូ្វ ឬដ្ឋច់ លាត់្ក្ត្ង់ចំណុច 

ណ្តេួយមយងីក្តូ្វម វ្ីកា តែ ស់បតូ វាមចញ។ ចំមពាឹះន្ខសមភែីង និងឌុយេិនក្តូ្វដ្ឋរ់វត្ថុ ៃ្ន់ៗ ឬមដី ជ្ជន់មលីវាម យី។ 
រ.កា ពាាលមពល លាររឺរនុងរ ណីមនឹះកា ្រ់មានលរាណៈក្ស្ថលវាអាចបណ្តត លឲ្យ លារមយងី

ក្តូ្វសមស្តងាា ឹះបឋេ ចំមពាឹះរ ណី ៃ្ន់ក្តូ្វមៅឡានមពមទយជ្ជមដីេ។ 
 .ដំមណ្តឹះក្ស្ថយមពលដ្ឋច់មភែីង ក្តូ្វកាច់ាន្  ត្ ឬបិទរុងតារ់ជ្ជេុន បនាា ប់េររាយកា ណ៍មៅអនរ

ទទួលខុសក្តូ្វ។ មហយីរនុងរ ណីមពលមានច នតម ងីវញិក្តូ្វពិនិត្យមា សុីន និងរុងតារ់ជ្ជេុន។ 
ង.បញ្ហា អរាិភ័យ មយងីក្តូ្វកាច់ាន្  ត្ និងរំុប ឹះន្ខសមភែីងជ្ជដ្ឋច់ខាត្។ 
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សំណួ  
១.មក្កាយពីបញ្ច ប់កា ទសសនាវមីដអូន្ដលទារ់ទងមៅនរងកា កា ពា ន្ផ្នរច នតអរាិសនីមតី្បែូនទទួល

ានចំមណឹះដរងអវីខែឹះ? 
២.ចូ ម ៀបរាប់អំពីេម្ាាយរនុងកា ជួយសមស្តងាា ឹះជន ងមក្ោឹះមដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនី? 

  



ទំព័  142 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

• កា ម ៀបចំសក្មាប់ចរាច ណ៍ោនយនត និងមក្រឿងចក្រ បស់កា  ដ្ឋា ន 
- កា ដររជញ្ាូ នមក្រឿងចក្រសណំង់ 

ក្បកា ក្ត្វូចងចាអំំពីកា ដររជញ្ាូ ន 

រ.មៅរនុងរ ណីដររជញ្ាូ នមក្រឿងចក្រសំណង់មដីេបធី្លនាសុវត្ថិភាពានលែ ក្តូ្វន្ត្ដររជញ្ាូ នមដ្ឋយ ថ
យនតសមណ្តត ងន្ដលមាន ុេឺ រសមណ្តត ងទាប។ 

ខ.រនុងមពលរំពុងដររជញ្ាូ នក្តូ្វមោ ពចាប់ន្ដលពារ់ពនធ័ទាងំឡាយដូចជ្ជចាប់ចរាច ផ្ែូវថនល់ ចាប់
ោនយនតដររជញ្ាូ នតាេផ្ែូវថនល់ និងចាប់រំណត់្ បបោនយនតជ្ជមដីេ។ 

រ.កា ងា មលីរ និងដ្ឋរ់មក្រឿងចក្រក្តូ្វឱ្យមានអនរផ្តល់សញ្ហា  មហយីក្តូ្វម វ្ីកា ងា មដ្ឋយមោ ពតាេ
សញ្ហា  បស់អនរផ្តល់ឱ្យមនឹះ។ 

កា មលីរដ្ឋរ់មលីោនតសមណ្តត ង និងកា ដ្ឋរ់ចុឹះវញិ 
រនុងរ ណីមលីរមក្រឿងចក្រសំណង់មលីោនតសមណ្តត ង និងដ្ឋរ់ចុឹះវញិក្តូ្វមក្បី ុេឺ រសមណ្តត ងន្ដល

ជំនាញខាងដររជញ្ាូ នមក្រឿងចក្រមនឹះមទីបក្បមសី បំផុ្ត្។ ន្ត្រនុងរ ណីន្ដលខានេិនានខែឹះដូចជ្ជ កា មលីរដ្ឋរ់ 
មដ្ឋយមក្បីពំនូរដី ឬរ៏មក្បីឧបរ ណ៍សក្មាប់ម ងី(ផ្ែូវជក្មាល)Ramp។ 

រ.រ ណីមលីរ និងដ្ឋរ់ចុឹះមៅមពលមក្បីពំនូរដី៖ 
១.ក្តូ្វរូ អំពីទទរង ននរន្នែងពូនដីជ្ជេួយនរងទទរងតួ្

មក្រឿងចក្រមដ្ឋយឱ្យទទរងរន្នែងពូនដីឱ្យានទូលាយក្រប់ក្ោន់។ 
២.ចំមណ្តត្ ននរន្នែងពូនដីរំុឱ្យមចាត្មពរ។ 
៣.ក្តូ្វបុរបងាា ប់ឱ្យានហាប់ន្ណននូវពំនូរ 

ដីក្បុងក្បយត័្នរំុឱ្យារ់ដីមពលមលីរដ្ឋរ់មក្រឿងចក្រន្ដលបណ្តត លឱ្យមក្រឿងចក្រដួល លំេរមក្កាេាន។ ជ្ជ
ពិមសសរំុឱ្យារ់ដីមៅន្ផ្នរខាងននរង់មក្រឿងចក្រ។ ក្តូ្វមក្បីវត្ថុបងាក  រនុងមពលចាាំច់ខែឹះមានកា មាឹះបមងាា ល
ពក្ងរងកា ពា ជ្ជមដីេ។ 

៤.រេពស់ពំនូរដីក្តូ្វឱ្យមសមីនរងរេពស់ ុេឺ រសមណ្តត ង (Platform) ននោនសមណ្តត ង។ 
ខ.រ ណីមលីរ ឬដ្ឋរ់មក្រឿងចក្រចុឹះមដ្ឋយមក្បីឧបរ ណ៍សក្មាប់ម ងី(ផ្ែូវជក្មាល)៖ 
១.ឧបរ ណ៍សក្មាប់ម ីង ឬផ្ែូវជក្មាលក្តូ្វឱ្យមាកំ្រប់ក្ោន់អាច្ន់ាននរងទេៃន់មក្រឿងចក្រ 

មហយីភាា ប់ានក្ារដក្បជ្ជមៅនរងោនសមណ្តត ង។ ផ្ែូវជក្មាលន្ត្ងផ្លិត្មដ្ឋយបនាឹះកាត មឈ ីឬរ៏បនាឹះន្ដរ។ 
២.ផ្ែូវជក្មាលក្តូ្វឱ្យមានេំុចំមណ្តត្ (Slope)ក្បមាណ10o-15o។ 
៣.ចំណុចរណ្តត ល(Center) ននោនសមណ្តត ង(Trailer)ក្តូ្វឱ្យក្តួ្ត្សុីោន ជ្ជេួយនរងេណឌ ល

 បស់មក្រឿងចក្រមហយី ក្តូ្វមានផ្ែូវជក្មាលទាងំម វ្ង និងស្ថត សំក្មាប់ដ្ឋរ់ ែ្ង។ 
៤.ផ្ែូវជក្មាលមនឹះេិនក្តូ្វឱ្យបត់្ពត់្ខាែ ងំមពរ មៅមពលមក្រឿងចក្រប ែ្ងម ងីចុឹះ។ ក្តូ្វពក្ងរង

មដ្ឋយរំណល់សណ្តា នក្ជុង។ 
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រ.ចំណុចក្បុងក្បយត័្នចំមពាឹះមក្រឿងចក្រមពលមលីរដ្ឋរ់(ស្ថថ នភាពទូមៅននតួ្មក្រឿងចក្រ)៖ 
១.មបីអាចម វ្ីានក្តូ្វដ្ឋរ់ក្បព័នធបំមពញកា ងា មក្រឿងចក្រចុឹះមក្កាេ មដីេបរំុីឲ្យប ឹះទងាិចជ្ជេួយ

ោនសមណ្តត ង។ 
២.ចំមពាឹះអិុរស្ថក វា ទ័ ្េមតាក្តូ្វចារ់មស្ថចលនាវលិន្ប  និងដងសនាូចក្តូ្វទមាែ រ់ចុឹះ មហយីន្ប ល

ក្តូ្វមលីរទុរមដ្ឋយស្ថថ នភាពបត់្ខោង់ចូលរនុង។ 
ចំណុចរ ួយល់ដរងអំពីកា មបីរប មដ្ឋយសុវត្ថិភាព 
ចំមពាឹះមក្រឿងចក្រសំណង់ក្បមភទ ដូចោនយនតបមញ្ចញអនុភាពដ៏ខាែ ងំកាែ  បស់វា មៅរនុងកា ងា សំណង់ 

ដូចជ្ជដររជញ្ាូ ន កា មលីរដ្ឋរ់ កា ចូរជីរ ឬកា ម ៀបចំជ្ជមដីេ។ មបីមយងីមចឹះមក្បីក្ាស់ វាោ ងស្ថា ត់្ជំនាញ
នរងផ្តល់ទិននផ្លក្បសិទធភាព រនុងកា ងា ទាងំមនាឹះ ក្ពេទាងំមានសុវត្ថិភាពផ្ង។ ក្បសិនមបីមានកា ភាន់ក្ច ំ
រនុងកា មក្បីក្ាស់វានរងបណ្តត លឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់។ ដូមចនឹះរនុងនាេជ្ជ អនរមបីរប មក្រឿងចក្រសំណង់ក្រប់
ក្បមភទដូចោនយនត ក្តូ្វយល់ដរងចំណុចសំខាន់ៗរនុងកា មបីរប ឲ្យានសុវត្ថិភាពដូចត្មៅ៖ 

សតីអំពីកា ក្ត្តួ្ពិនិត្យសុវត្ថិភាពទូមៅ 
ចាាំច់ក្តូ្វមានសេត្ថភាពក្រប់ក្ោន់ចំមពាឹះកា មបីរប ៖ 
-មក្ៅពីអនរន្ដលមានសេត្ថភាពរំណត់្មដ្ឋយចាប់េិនអាចមបីរប ានម យី។ 
-ក្តូ្វមសែៀរពារ់ និងមក្បីមក្រឿងធ្លនាសុវត្ថិភាពជ្ជនិចច ដូចជ្ជេួរកា ពា  និងន្សបរមជីង 

សុវត្ថិភាពជ្ជមដីេ។ 
ក្ត្វូអានមសៀវមៅន្ណនាកំា មក្បីក្ាស់មដីេបឱី្យមចឹះចានូំវចំមណឹះដរងអំពីោនយនត 
-អនរមបីរប ក្តូ្វអានមសៀវមៅន្ណនាកំា មក្បីក្ាស់ មដីេបឱី្យយល់នូវកា បញ្ហា រនុងកា មបីរប ឲ្យ

ានក្ត្រេក្តូ្វ វ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ក្បព័នធសុវត្ថិភាព កា ពិនិត្យមេីល និងកា ជួសជុលឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។  
-រាល់កា បញ្ហា កា មបីរប មក្រឿងចក្រសំណង់មដ្ឋយភាន់ក្ច  ំវាបណ្តត លឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ ន្ដល

ជ្ជរតាត នាេំរនូវកា  ង បួស ឬដល់ស្ថែ ប់។ 
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វ ិ្ ីកា ពា សុវត្ថិភាពននកា ងា ជីរខួង 
មសចរតីមផ្តីេ 
កា ងា ជីរខួង មតី្មរនរងអាចនិោយថាជ្ជកា ងា ន្ដលសំខាន់បំផុ្ត្មៅរនុងសំណង់សុីវលិឬ? ន្ដល

មៅថាកា ជីរខួង រឺជ្ជកា ងា ជីរខួងដី  េួទាងំកា ងា ដររជញ្ាូ នដីថមមៅតំ្បន់មនាឹះ និងរន្នែងជីរ។ ចំមពាឹះ
កា ងា ជីរខួង រឺមានកា ងា សង់ជញ្ហា ងំទប់ កា សង់ក្ររឹះ កា បមងកីត្វ ិ្ ីស្ថងសង់ កា ស្ថងសង់មផ្សងៗ។ 
សំណង់ជីរក្ររឹះមក្កាេដី និងសំណង់ក្ររឹះ បស់ស្ថថ បត្យរេមរ៏ជ្ជកា ងា ជីរខួងន្ដ ។ 

 អញ្ច រងមហយីមៅមពលម វ្ីកា ជីរខួងមនឹះ រឺមានអនរទទួលមក្ោឹះថាន រ់មក្ចីនជ្ជម ៀងរាល់ ន្ ។ំ មតី្មក្ោឹះថាន រ់ 
ភារមក្ចីនមានបញ្ហា ន្បបណ្ត? រឺកា ារ់ដី កា ធ្លែ រ់ថម កា ដួល លំននមា សុីនសំណង់ កា ធ្លែ រ់ កា ប ឹះទងាិច
ជ្ជមដីេ។  

 អញ្ច រងមហយីបងាា ញតួ្មលខសក្មាប់សំណង់សុីវលិមៅ ន្ ១ំ៩៩៣ មាន ៤៦៩នារ់ ង បួស រនុងមនាឹះ 
៥៥នារ់ មដ្ឋយស្ថ ដីារ់ ១៤១នារ់ មដ្ឋយស្ថ  Crane មា សុីនសំណង់ ៩នារ់ មដ្ឋយស្ថ កា ធ្លែ រ់។ 
បចចុបបននកា ងា ជីរខួង ក្តូ្វានមរយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ោ ងខាែ ងំ នូវមក្ោឹះថាន រ់ជ្ជមក្ចីនន្ដលមរីត្មានម ងី។ 
៧៦នារ់មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ មា សុីនសំណង់ដូចជ្ជ Drug Shovel និងPower Shovel ។ 

 មក្ោឹះថាន រ់កា ងា តាេ យៈកា ជីរខួងមនឹះ រឺមរីត្ម ងីមៅមពលស្ថងសង់ផ្ែូវថនល់ក្បព័នធទររលូ។ 
ែ្ងតាេស្ថថ នភាពមក្ោឹះថាន រ់ ន្ដលមរីត្ម ងីខាងមលី មតី្មយងីក្តូ្វម វ្ីន្បបណ្តមដីមេបរំុីឲ្យមានជ្ជមលីរទី២
មនាឹះ? សូេមេីលកា បងាា ញចំណុចសំខាន់ខាងមក្កាេ៖ 

ក្ស្ថវក្ជ្ជវជ្ជេុនមៅតំ្បន់មនាឹះ និងរន្នែងន្ដលក្ត្វូជីរ 
 មានមក្ោឹះថាន រ់ជ្ជមក្ចីន ន្ដលម វ្ីឲ្យខូច បស់រប់រនុងដីដូចជ្ជ បំពង់ទររ បំពង់ហាា ស និងមក្ោឹះថាន រ់ 

ារ់ដីមដ្ឋយស្ថ  Drug Shovel ចាប់ពីមពលមនឹះត្មៅក្តូ្វក្ស្ថវក្ជ្ជវឲ្យានេ ត់្ចត់្ពីស្ថថ នភាពដីមៅតំ្បន់
មនាឹះ និងរន្នែងជីរន្ដលនរងចង់មផ្តីេកា ងា ។ មៅមពលជីរមៅតំ្បន់ទីក្បជំុជនក្តូ្វន្ត្ក្តួ្ត្ពិនិត្យបញ្ហា រ់
ចំមពាឹះអនរចាប់ក្រប់ក្រង និងអនរមាច ស់រន្នែងថាមតី្មាន បស់រប់រនុងដីឬអត់្។ េ ាងមទៀក្តូ្វកាត ប់ឲ្យានពី
ស្ថថ នភាពរុណភាពដីេុនមពលជីរខួង មហយីចាាំច់ណ្តស់ក្តូ្វបមងកីត្នូវវធិ្លនកា សេ េយ។ 

កា បមងកីត្រមក្មាងស្ថងសង់ន្ដលានបងាា ញពីលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ និង យៈមពលននកា ជីរ 
 មក្កាយពីានក្ស្ថវក្ជ្ជវ ចួរាល់មហយី ក្តូ្វបមងកីត្រមក្មាងស្ថងសង់ មដ្ឋយន្ផ្ែរមៅមលីលទធផ្លននកា 

ក្ស្ថវក្ជ្ជវ។ ចំមពាឹះរមក្មាងស្ថងសង់មនឹះសូេបងាា ញលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ និងមពលមវលាននកា ជីរ។ 
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មក្ៅពីមនឹះ រេពស់ននជក្មាលនផ្ាដីក្តូ្វម វ្ីោ ងណ្ត? ក្តូ្វម វ្ីជនាល់ជញ្ហា ងំន្បបណ្ត?  
 រ ណីសង់ជនាល់ទប់ រឺចាាំច់ណ្តស់ក្តូ្វន្ត្ស្ថងសង់ មហយីក្តូ្វបងាា ញជ្ជេុននូវវ ិ្ ីជញ្ាូ នដីថម និងវ ិ្ ី
បងាូ ទររ។ 

 មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា សក្េួលចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាពមៅ ន្ ១ំ៩៩២ មៅរន្នែងន្ដលខាែ ចខូចខាត្
ារ់ដីជញ្ហា ងំកា ពា  បស់អនរន្ដលរុងក្តាដំបូងមរក្តូ្វ ផ្តល់សមាភ  ៈចាាំច់សក្មាប់កា ពា មក្ោឹះថាន រ់ ន្ណនាំ
អំពីបមចចរមទស នន មបៀបម វ្ីជញ្ហា ងំទប់ផ្តល់ព័ត៌្មានពីស្ថថ នភាពរុណភាពដី ននរន្នែងន្ដលទារ់ទិនអនរមដ កា  
ក្តូ្វម វ្ីកា ទប់ស្ថក ត់្មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយសហកា ជ្ជេួយអនរពារ់ព័នធនរងរុងក្តា ក្ពេទាងំខែួនឯងផ្ង។ 

វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្កា ធ្លែ រ់ថមលយ និងកា ារ់ដី 
១. តាេមាក្តាទី៣៥៦, ៣៥៧ ននចាប់សុវត្ថិភាព និងសុខភាព កា រំណត់្រក្េិត្យរេំុនននផ្ាជីរ

ន្ដលមានសុវត្ថិភាពតាេក្បមភទដី និងរេពស់នផ្ាជីរមនាឹះរិត្ថា មយងីមានកា យល់ដរងទាងំអស់មហយី។ 
រ ណីជីរដីមដ្ឋយេិនស្ថងសង់ជញ្ហា ងំទប់មនាឹះក្តូ្វមក្បីេំុមលីសពី Standard ។ េ ាងមទៀត្កា ចាប់មផ្តីេ 
កា ងា រឺជ្ជកា មក្ោឹះថាន រ់ ដូមចនឹះក្តូ្វមចៀសវាងជ្ជដ្ឋច់ខាត្។ 

២. មៅមពលស្ថងសង់ក្បព័នធលូទររ មដីេបកី្កាលបំពង់ កា ជីរមដ្ឋយមក្បីមា សុីន Standard ក្តូ្វមចឹះ
មក្បីជ្ជក្បចា ំ ប ុន្នតរ ណីជីរមដ្ឋយមា សុីនមនឹះ កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យននរក្េិត្ជក្មាល និងរេពស់នផ្ាទរររឺេិនអាច
ទទួលយរានមទ ន្ត្មក្ោឹះថាន រ់រប់ទាងំ ស់មដ្ឋយស្ថ  កា រប់ដីមៅមពលបំមពញកា ងា ចូលមៅរនុងទីរន្នែង
ន្ដលជីរេិនអាចាត់្បង់ានម យី។ រេមរ មក្កាយពីកា មក្បីមា សុីនជីរ រឺក្តូ្វមៅ ររន្នែងជីរមៅមពលម វ្ី
កា ន្រសក្េួល រឺមរជីរមដ្ឋយនដ េិនន្េនមដ្ឋយស្ថ មា សុីនមទ ដូមចនឹះមហយីក្តូ្វយរជក្មាលខាែ ងំជ្ជងជក្មាល
ពីេុន ក្តូ្វម វ្ីជនាល់  ជញ្ហច ងំ ឬអត់្? 

៣. ចំមពាឹះរ ណីសង់ជញ្ហា ងំទប់ ក្តូ្វបមងកីត្បែង់ជ្ជេុន សូេបនី្ត្រន្នែងរមក្មាងសង់រ៏ានបងាា ញន្ដ  
ប ុន្នតចំមពាឹះកាន្ដលបមងកីត្ម ងីមនឹះក្តូ្វបងាា ញ និងរំណត់្លំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ និង យៈមពលននកា ដំម ងីមៅ
តាេលំដ្ឋប់ននរុណភាព បស់ និងខាន ត្ម ៀបចំសមាភ  ៈបនាឹះកាត  ស មស  និងបនាឹះសក្មាប់បញ្ាូ នរនុងដីមផ្សងៗ។ 
ានន្ត្ដំម ងីជនាល់ទប់ មដីេបទីប់ដីរំុឲ្យារ់ដី មហយីក្តូ្វម វ្ីឲ្យជនាល់ទប់ខែួនឯងមៅមពលម វ្ីកា ដំម ងី 
មទាឹះជ្ជមក្ោឹះថាន រ់ាត់្មនាឹះមានកា ចំន្ ររ៏មដ្ឋយ ដូមចនឹះក្តូ្វសិរាឲ្យានដិត្ដល់នូវលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ និង
 យៈមពលននកា  ុឹះ ឬដំម ងី។ េ ាងមទៀត្កា ជីររឺេិនក្តូ្វម វ្ីឲ្យមានរំហុសមពលមវលាននកា ដំម ងីជញ្ហា ងំ
ទប់ និងជីរក្ជុលមពរមនាឹះ។ 

៤. កា ងា មៅមលីនផ្ាជក្មាល រ ណីរេមរ មក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយស្ថ  ដី ឬថម ន្ដល មេៀលធ្លែ រ់ពីមលី រឺ 
ចំន្ រណ្តស់។ មដ្ឋយស្ថ ន្ត្មានថមធ្លែ រ់ ចាាំច់ក្តូ្វមានវធិ្លនកា ម វ្ីឲ្យ រងជ្ជប់នូវថម និងន្ផ្នរមក្ៅនននផ្ាន្ដលជីរ 
មដ្ឋយមក្បី នុរថម ឬសង់ម ន្ីរ និងសំណ្តញ់កា ពា ។ 

៥. ចំមពាឹះកា ងា មៅមលីជក្មាលរឺមានរ ណីរេមរ ធ្លែ រ់ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ ជក្មាលមចាត្មពរ។ កា 
ធ្លែ រ់ពីមលីជក្មាលេំុមលសីពី ៤០ដឺមក្រ កា ធ្លែ រ់មនឹះានន្ចរមៅរនុងមាក្តា៥១៨ និង៥១៩ ននចាប់សុវត្ថិភាព 
និងសុខភាព ដូមចនឹះរ ណីោម នមដីេមឈ ីកា ចងសំណ្តញ់ មៅនរងមដីេននន្ផ្នរខាងមលីក្តូ្វមាឹះយុថាក មលីសពី
មនឹះក្តូ្វមានវធិ្លនកា  កា ពា ធ្លែ រ់ និងឲ្យសំណ្តញ់ រងមា។ំ 
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វធិ្លនកា សុវត្ថិភាពននកា ស្ថងសង់សំណង់ ូងមក្កាេដី 
កា ស្ថងសង់ ូងមក្កាេដីរឺជ្ជកា ជីរ ូងជ្ជបនាា ន់ឲ្យមានពនែឺចូល។ មតី្វាេិនន្េនជ្ជកា ងា ជ្ជេួយន្ផ្នរ

សំណង់វសិមរេមមទឬ? ភាពមក្ោឹះថាន រ់ននកា ងា  រឺមរីត្ម ងីមៅមពលរំពុងស្ថងសង់ ដូមចនឹះមហយីសុវត្ថិភាព
ក្តូ្វន្ត្យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ក្រប់វនិាទី។ 

មបីមយងីមេីលពីកា មក្បីក្ាស់ ូងមក្កាេដី រឺវាមានលរាណៈខុសន្បែរោន  មានដូចជ្ជ ូងមក្បីសក្មាប់ ផ្ែូវន្ដរ 
ផ្ែូវផ្នល់ ផ្ែូវទររននថាេពលអរាិសនីសក្មាប់រិចចកា ចំណូលស្ថធ្ល ណៈ ផ្ែូវន្ខសមភែីង ទររមា សុីន ប ុន្នតវ ិ្ ីស្ថងសង់
សំណង់ទាងំមនាឹះមានវធិ្លនកា សុវត្ថិភាព បស់វា។ កា មក្ោឹះថាន រ់ ននកា ងា មរីត្មានជ្ជពិមសសមៅមពល
ស្ថងសង់ ូងទាងំមនាឹះ ដូចជ្ជកា ារ់ក្សុត្ ផ្ាុឹះហាា ស មភែីងម្ឹះមចញទររមក្ចីន្េមតា មហយីវាទារ់ទងមៅនរង
កា ដររជញ្ាូ នតាេ ថមភែីង និង ថយនតមផ្សងៗ។ 

កា ងា ស្ថងសង់ ូងផ្ែូវមក្កាេដី ជ្ជកា ងា មក្ចីន មានេុខសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់បំផុ្ត្ ប ុន្នតមដ្ឋយមានកា 
ក្បរងន្ក្បង បស់អនរជ្ជប់ពារ់ព័នធ កា មក្ោឹះថាន រ់មៅមពលក្បតិ្បត្តិកា  ម វ្ីឲ្យមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗមានកា ថយចុឹះ 
មទាឹះជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយមៅ ន្ ១ំ៩៩៣ ជីវតិ្េនុសស ២០នារ់ាន់ាត់្បង់មពលសង់ ូងមក្កាេដី។ ៥នារ់
ស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ មក្រឿងសាូច និងមក្រឿងចក្រសំណង់ ៤នារ់ស្ថែ ប់ មដ្ឋយស្ថ កា ផ្ាុឹះារ់ធ្លែ រ់េរ ៣នារ់ស្ថែ ប់
មដ្ឋយស្ថ កា ារ់ និង៨នារ់មទៀត្មដ្ឋយស្ថ រ ណីមផ្សងៗ។ 

ដូមចនឹះសុវត្ថិភាពននកាស្ថងសង់ ូងមក្កាេដី មរយរកា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដលានរមរីត្ម ងី ពីេុនជំនួសផ្ង 
និងក្ស្ថវក្ជ្ជវបន្នថេមទៀត្ផ្ង។ 

រមក្មាងសំណង់ និងកា សមងកត្ដីជ្ជេុន 
 េុនស្ថងសង់ ូងមក្កាេដី ដំបូងមរក្តូ្វម វ្ីកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវតាេវ ិ្ ីមផ្សងៗ ដូចកា អមងកត្ តាេន្បប 

មអ ិចក្តូ្និរ ឬ ូបវទិា កា ជីរដីយរេរក្តួ្ត្ពិនិត្យក្ស្ថវក្ជ្ជវស្ថថ នភាពក្សទាប់ដី ទីតាងំភូេិស្ថស្តសត ស្ថថ នដី
ជ្ជមដីេ។ ម ឿងរា វចាស់ចំមពាឹះ ូងមក្កាេដី AOHAKO រឺមានកា ចុឹះមៅរនុងរំណត់្មហតុ្ពិភពមលារមៅរក្េិត្នន
កា វាស់ក្បន្វង ២១៥០ន្េ ក្ត្។ 

 ពរងន្ផ្ែរមៅមលីលទធផ្លននកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវមនឹះ មរបមងកីត្រមក្មាងស្ថងសង់មដីេបកីា ពា មក្ោឹះថាន រ់ន្ដល
មរីត្ម ងីមៅមពលបំមពញកា ងា  មដ្ឋយស្ថ កា ផ្ាុឹះហាា ស មចញទររារ់ក្សុត្ ។ 

 ឧទាហ ណ៍៖ មតី្មរទទួលយរវ ី្ ីរនុងកា ជីរន្បបណ្ត? 
មតី្មរក្តូ្វម វ្ីកា ស្ថងសង់ជនាល់នរងរក្េប ូងមក្កាេដីោ ងដូចមេតច? មតី្មានវធិ្លនកា ន្បបណ្តមពល

ម្ឹះហាា ស និងមានទររផុ្ស? មតី្ម វ្ីោ ងណ្តមដីេបឲី្យមានពនែឺ និងមានខសល់មចញចូល? សូេម វ្ីកា សិរាឲ្យ
ានលែពីបញ្ហា ទាងំមនឹះ។ សូេបញ្ហា រ់ មៅរនុងរមក្មាងស្ថងសង់។  

 េ ាងមទៀត្មក្កាយពីចាប់មផ្តីេស្ថងសង់ ូងមក្កាេដីជ្ជម ៀងរាល់នថៃមរក្តូ្វមេីលហាា សមាន ឬអត់្ ស្ថថ នភាព
ទររផុ្ស ក្សទាប់ដី ភូេិស្ថស្តសតដី អំពីស្ថថ នភាពដីមៅជំុវញិ មហយីនរងរន្នែងន្ដលរំពុងជីរ។ មោងមៅតាេ
លទធផ្លមនឹះ ម វ្ីឲ្យមានកា តែ ស់បតូ  រមក្មាងសំណង់។ មៅមពលស្ថងសង់ Tunnel បញ្ហា ទាងំមនឹះន្ត្ងន្ត្មាន
ម ងីជ្ជញររញាប់ ដូមចនឹះសូេពិនិត្យជ្ជម ៀងរាល់នថៃ។ 
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វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្ននកា ារ់ធ្លែ រ់ ឬក្សតុ្៖ 
 កា ជីរ ូងមក្កាេដី ជ្ជទូមៅមរបំន្បរថមមដ្ឋយដ្ឋរ់ឲ្យផ្ាុឹះ រាលដំបូងនន Tunnel មហយីបញ្ាូ នមចញមៅ

រមេាចថមមនាឹះ ប ុន្នតភាព ញ្ាួ យមៅមពលផ្ាុឹះម វ្ីឲ្យដី្ូ  ងាយឲ្យមានកា ារ់ក្សុត្។ កា ធ្លែ រ់ និងកា ារ់ក្សុត្
ចុឹះ រឺមរីត្ម ងីជ្ជញររញាប់ មៅមពលជីររាលដំបូង បស់ Tunnel បនាា ប់េររឺន្ផ្នរមកាង ន្ផ្នរជញ្ហា ងំខាង 
ន្ផ្នរមាត់្ ូង។ មតី្កា មក្ោឹះថាន រ់ទាងំមនឹះ មរីត្មានម ងីមៅមពលម វ្ីកា ងា ន្បបណ្ត? រឺវាមរីត្ម ងីមៅមពល
ដំមណី កា ជីរមជីងមក្កាេមដីេបសីង់ក្ររឹះ និងទក្េ Tunnel ដំមណី កា មចាឹះ នធដ្ឋរ់ មំសវឲ្យផ្ាុឹះ េ ាងមទៀត្មរ
អាចនិោយថាដំមណី កា បំន្បរថម្ំៗន្ដលសំខាន់ដល់កា ស្ថងសង់ Tunnel ដំមណី កា ទមាែ រ់ថមន្ដលដុឹះ
មចញមៅជំុវញិនផ្ា ន្ដលានជីរមក្កាយមពលដ្ឋរ់ឲ្យផ្ាុឹះ ចួេរ។ ខាងមក្កាេមនឹះមយងីមេីលវធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្ 
ននកា ារ់ធ្លែ រ់ និងក្សុត្ចុឹះ។ 

១.ស្ថងសង់ទក្េកា ពា  Tunnel ចំមពាឹះដីភនំន្ដលេិនន្េនដីភនំ ានេរពីថមេិនមក្បឹះមហយី រង កា មក្បីក្ាស់
សំណ្តញ់លួស តាេរ ណីមផ្សងៗ ដូចជ្ជកា ស្ថងសង់ នុរថម មៅន្ផ្នរន្ដលមានកា ភ័យខាែ ច កា ារ់ក្សុត្ធ្លែ រ់ 
ចំមពាឹះដីភនំន្ដលជ្ជថម រង។ កា ស្ថងសង់ទក្េ Tunnel រឺមរស្ថងសង់ជ្ជបនាា ន់ មក្កាយពីកា មចាឹះ ចួភាែ េ មដ្ឋយ
េរចមនាែ ឹះេិនមលីសពី ១,៥ន្េ ក្ត្ ម យី។ 

២. មក្កាយពីដ្ឋរ់ឲ្យផ្ាុឹះ ចួេរ មរក្តូ្វចាត់្ឲ្យមានអនរក្តួ្ត្ពិនិត្យអំពីនផ្ាជីររាលដំបូង បស់ Tunnel 
ដំបូង និងជញ្ហា ងំខាង។ល។ មដ្ឋយម វ្ីកា ពិនិត្យមេីល មតី្មានថមមក្បឹះ និងថមលយមចញ ឬអត់្? មដីេបបំីាត់្ 
កា បញ្ហា មនឹះ មរក្តូ្វបូរសុីេ ង់ត៍្ ឬាយអ មចៀសវាងកា ារ់ក្សុត្។ 

៣. ដំមណី កា មចាឹះ ូង Jumbo រឺដ្ឋរ់ឲ្យជិត្មៅនរងរាលដំបូងនន Tunnel មដ្ឋយម វ្ីឲ្យចមនាែ ឹះ នន
រាលជីរដំបូង បស់ Tunnel ចមងែៀត្ កា ជីរ ូងមនឹះមរម វ្ីតាេលំដ្ឋប់ពីថាន រ់មលីនន Jumbo េរថាន រ់រណ្តត ល
 ូងមៅថាន រ់មក្កាេ។ ដ្ឋរ់បញ្ហា ឲ្យម វ្ីកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវជ្ជន់នីេួយៗ និងពិនិត្យមេីលថមន្ដលធ្លែ រ់។ 

វធិ្លនកា ចំមពាឹះ មំសវន្ដលមៅសល់ និង មំសវន្ដលេិនផ្ាុឹះ 
 មក្កាយមពលម្ឹះ មក្កាយមពល មំសវេិនទាន់ផ្ាុឹះ ឬេិនអាចម វ្ីកា ពិនិត្យថា មតី្ានផ្ាុឹះមហយី ឬមៅ?

សូេមោ ពវ ិ្ ីខាងមក្កាេ៖ 
១. ចំមពាឹះររបក្ោប់សក្មាប់ម វ្ីឲ្យផ្ាុឹះ រឺក្តូ្វទាញន្ខសបញ្ឆ ឹះមចញពីឧបរ ណ៍ន្ដលម្ឹះមហយីដ្ឋរ់ឲ្យចុង

មនាឹះប ឹះោន  មបីេិនអាចម្ឹះម ងីវញិមទ ក្តូ្វ ង់ចា ំ៥នាទីោ ងតិ្ច េុននរងចូលមៅជិត្ មំសវ។ 
២. ចំមពាឹះឧរ ណ៍មផ្សងពីររប ន្ដលម វ្ីឲ្យ មំសវផ្ាុឹះមក្កាយពីផ្ាុឹះ ក្តូ្វ ង់ចាោំ ងតិ្ច ១៥នាទី េុននរង

ចូលមៅជិត្វា។ 
វធិ្លនកា ទប់ស្ថក ត់្កា ផ្ាុឹះអរាិសនីមផ្សងៗ 
១. រន្នែងន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ ផ្ាុឹះអរាិសនី តាេ យៈរមេាចរេាីន្ដលម្ឹះ ឬហាា ស ឬចំហាយន្ដលជ្ជ

 បស់ម្ឹះន្ដលមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ ខសល់បរ់ ភាពសៃួត្ ។ល។ 
២. រន្នែងរួ ឲ្យភ័យចខាែ ចផ្ាុឹះម ងីនូវហាា សម្ឹះ(ជ្ជពិមសស ឧសម័នមេតាន)។ មដ្ឋយបឺត្ យរឧសម័ន

មចញតាេ យៈមា សុីនខួង ឬតាេកា ខាប់ឧសម័នមដ្ឋយបងាូ ថាន ទំររចូល។ 
៣. មទាឹះជ្ជវធិ្លនកា  (១) (២) ន្ដលានមលីរម ងីខាងមលីរ៏មដ្ឋយ រន្នែងន្ដលមានមក្ោឹះថាន រ់ផ្ាុឹះ 

អគាើភ័យមៅមពលមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍មា សុីនមភែីង ក្តូ្វន្ត្បមងកីត្កា កា ពា ន្ថេមទៀត្។ 
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៤. កា មរីត្ម ងីនូវអរាិភ័យតាេ យៈ កា  េួបញ្ចូ លោន ននហាា ស រឺក្តូ្វម វ្ីជញ្ហា ងំកា ពា កា ស្ថចក្ពាយ 
តក មភែីងមផ្សងៗ មដ្ឋយក្រប់ បស់េិនម្ឹះ យរមចញ បស់ន្ដលងាយម្ឹះមៅជិត្។ 

វធិ្លនកា កា ពា អរាិភ័យតាេ យៈឧបរ ណ៍ដររជញ្ាូ នមៅរនុង ូង 
 មៅមពលស្ថងសង់សំណង់ Tunnel អរាិភ័យនរងអាចមរីត្ម ងីមៅមពលន្ដលម្ឹះម ងីមៅចមនាែ ឹះ

ជញ្ហា ងំមាា ង និងោនយនតមហយី និងកា ប ឹះោន តាេ យៈ មទឹះដររជញ្ាូ នរនាុយសមណ្តត ង ឬButtery ROKO។ 
សូេមោ ពឲ្យានេ ត់្ចត់្នូវក្បកា ខាងមក្កាេ៖ 

១. ក្តូ្វទុរចមនាែ ឹះ ០,៦ន្េ ក្ត្ ម ងីមៅ នូវ បស់ន្ដលរារាងំដំមណី  ឬោនយនតជ្ជេួយនរងជញ្ហា ងំមាា ង។ 
រ ណីន្ដលេិនអាចម វ្ីដូមចនឹះានក្តូ្វសង់រន្នែងមចៀសោន  មដ្ឋយមានចមនាែ ឹះសេ េយន្ដលអាចដ្ឋរ់មដ្ឋយន្ រ 
ពីោន ឲ្យានចាស់ ឬដ្ឋរ់អនរក្តួ្ត្ពិនិត្យ និងដ្ឋរ់សញ្ហា មភែីងមដីេបរំុីឲ្យរេមរ មៅតាេទិសមបីរ បស់ោនយនត។ 

២.ក្តូ្វ រាចមាៃ យជ្ជចំាច់មដីេបរំុីឲ្យអនរជិត្មៅមលីោនយនតប ឹះមៅនរងដំបូល, ជញ្ហា ងំ ឬ បស់រារាងំ
ដំមណី មផ្សងៗ។ 
១.៦ កា មក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ និងទុយមោាញ់ទររ 

មសចរតីមផ្តីេ 
 ចំមពាឹះអនរមក្បីក្ាស់ច នតអរាិសនី មៅមពលបចចុបបននន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះបញ្ហា ជ្ជមក្ចីន ដូចជ្ជបញ្ហា  ្រ់
មដ្ឋយច នតអរាិសនី ទុមសសន្ខសមភែីង ខូចមក្រឿងប កិាា  អរាិសនី ជ្ជពិមសសមានអរាិភ័យមរីត្ម ងីន្ដល   បណ្តត ល 
ឲ្យមានកា ្បម្ឹះផ្ាឹះសន្េបង ាត់្បង់ក្ទពយសេបត្តិ អាយុជីវតិ្េនុសស សត្វ និងម វ្ីឲ្យមានកា ប ឹះពាល់ដល់
មសដារិចចក្រួស្ថ ជន ងមក្ោឹះន្ថេមទៀត្ផ្ង។ រនុងមនាឹះផ្ងន្ដ រ៏មយងីក្តូ្វន្ត្យល់ដរងអំពីវ ិ្ ីកា ពា ខែឹះៗ និងវ ិ្ ី
ស្ថស្តសតបស្តងាក ប ឬពនែត់្អរាិភ័យន្ដលមរីត្មចញពីកា ្បម្ឹះ វត្ថុមផ្សងៗ ន្ដលមៅជំុវញិខែួនមយងីមដ្ឋយច នត
អរាិសនី។ 

កា មក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ 
វ ិ្ ីមក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អគាិភ័យ មានដូចជ្ជ៖ 

• មលីរបំពង់ម ងី ចួក្រ ុរវា ៣ មៅ ៤ដង ចួដររនែរឹះសុវត្ថិភាព។ 
• ត្ក្េង់ឲ្យចំរន្នែងន្ដល្បម្ឹះ មហយីឈ ចមាៃ យក្បន្ហល ២ន្េ ក្ត្ពីចំណុចម្ឹះ។ 
• ក្ចាច់នដខាន ស់ មដីេបបីមញ្ចញស្ថ ធ្លតុ្កាបូនឌីអុរសុីត្មៅពនែត់្ចំមហឹះ។ 
• ក្តូ្វឈ ាញ់ពីមលីខយល់ ាញ់មដញពីជិត្មៅ ៃ្ យ។ 
• មពលអរាិភ័យ្បម្ឹះខាែ ងំ ក្តូ្វមក្បីរមាែ ងំ េួោន  មដីេបជួីយពនែត់្ោន ។ 
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 ូបភាព៨៥  មបៀបមក្បីបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ 
 បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមាន ៤ ក្បមភទ រឺ ក្បមភទ A  B  C  E មហយីក្បមភទនីេួយៗ មានកា មក្បីក្ាស់
មផ្សងៗពីោន ។  

1. បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ A មក្បីសក្មាប់កា ្បម្ឹះបណ្តត លេរពី មឈ ីក្រដ្ឋស ក្រណ្តត់្ 
សំរាេ មភែីង្ូប មភែីងទាន មភែីងចស្តងាក ន ឬ មងីរមភែីងមផ្សងៗ។ 

2. បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ B មក្បីសក្មាប់កា ្បម្ឹះបណ្តត លេរពី មក្បង ស្ថងំ មក្បងមា សូត្ 
មក្បងមា សុីន និងធ្លតុ្រាវមផ្សងៗមទៀត្ន្ដលអាចម្ឹះាន។ 

3. បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ C មក្បីសក្មាប់កា ្បម្ឹះបណ្តត លេរពី កា ែ្ងច នតអរាិសនី។ 
4. បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ E មក្បីសក្មាប់កា ្បម្ឹះបណ្តត លេរពី ឧសម័ន Gas ឬស្ថ ធ្លតុ្
ងាយម្ឹះ។ 

 មបៀបមក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ 
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 ូបភាព៨៦  មបៀបមក្បីបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ 
រនុងកា មក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ  មយងីរ៏ក្តូ្វដរងអំពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា ន្ថទាបំំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ

ន្ដ  មហយីរនុងកា ន្ថទាមំនាឹះមានដូចជ្ជ៖ 
• ក្តូ្វក្រ ុរវាឲ្យានេតងរនុង យ:មពល២ន្ខ ឬដ្ឋរ់វាមផ្្ត្មៅមពលយប់ និងមពលនថៃក្តូ្វដ្ឋរ់វា
បញ្ឈ  ម វ្ីដូមចនឹះមដីេបរំុីឲ្យមេៅកាបូនឌីអុរសុីត្ងាយររ។ 

• ក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលរក្េិត្នា កិាមៅមលីបំពង់។ 
• ដ្ឋរ់វាមៅរន្នែងសៃួត្េិនមៅត មពរ (  -20o  to 60o C ) មហយីពយួ ជ្ជប់ នរងជញ្ហា ងំអោ  ឬរនុងទូ
សក្មាប់ដ្ឋរ់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ។ 

េា ងវញិមទៀត្ មដីេបដីរងថាបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមៅមានរុណភាពលែ ឬខូច មយងីដរងតាេ យ: នា កិា
បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ មបីក្ទនិចនា កិាចងែុលពណ៌នបត្ង បញ្ហា រ់ថាបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមានរុណភាពលែ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  151 

មហយីក្បសិនមបីក្ទនិចនា កិាចងែុលពណ៌មលឿង បញ្ហា រ់ថាបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមនាឹះជិត្ខូចរុណភាព ន្ត្មបី
ក្ទនិចនា កិាចងែុលពណ៌ក្រហេវញិ បញ្ហា រ់ថាបំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមនាឹះខូចរុណភាពមហយី។  

វ ិ្ ីមក្បីក្ាស់ទុមោាញ់ទររពនែត់្អរាិភ័យ 
កា មក្បីក្ាស់ទុមោាញ់ទរររ៏មានក្បសិទធភាពចំមពាឹះកា ពនែត់្អរាិភ័យន្ដ  មហយីវ ិ្ ីមក្បីក្ាស់វាមាន

ដូចជ្ជ៖  
• វាយបំន្បររញ្ច រ់ន្ដលមៅជ្ជប់ជញ្ហា ងំក្បអប់ឧបរ ណ៍ពនែត់្អរាិភ័យ។ 
• យររូនមស្ថន្ដលដ្ឋរ់ជ្ជប់ជញ្ហា ងំក្បអប់ឧបរ ណ៍ពនែត់្អរាិភ័យេរចារ់មបីរក្បអប់មនាឹះ។ 
• ទាញទុមោទររន្ដលដ្ឋរ់ខាងរនុងក្បអប់។ 
• ត្ក្េង់ឲ្យចំរន្នែងន្ដល្បម្ឹះ មហយីក្តូ្វឈ ចមាៃ យក្បន្ហល ២ន្េ ក្ត្ពីចំណុចន្ដលាន្បម្ឹះ។ 
• មបីរវា នទររន្ដលមៅខាងមក្កាេទុមោាញ់ទររមដីេបបីមញ្ចញទររមៅពនែត់្មភែីងន្ដលម្ឹះ។ 
• េួលរាលទុមោទររមដីេបឲី្យទររមចញានតិ្ច ឬមក្ចីនតាេត្ក្េូវកា ។ 
• ក្តូ្វឈ ាញ់ពីមលីខយល់ ាញ់មដញពីជិត្ទី ៃ្ យ។ 
• មពលអរាិភ័យម្ឹះខាែ ងំ ក្តូ្វមក្បីរមាែ ងំ េួោន មដីេបជួីយពនែត់្។ 

 
 ូបភាព៨៧  មបៀបាញ់ពនែត់្អរាិភ័យ 
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កា ពនែត់្ហាា សមដ្ឋយសនធប់ខយល់ 
 

 
 

 

 ូបភាព៨៨  មបៀបពនែត់្អរាិភ័យមដ្ឋយសនធប់ខយល់ 
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សំណួ ពិភារា 

1. មតី្បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យមានប ុនាន នក្បមភទ? អវីខែឹះ? 
2. ចូ និោយអំពីវ ិ្ ីមក្បីក្ាស់បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ? 
3. មតី្បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ A មក្បីពនែត់្អវី? 
4. មតី្បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ B មក្បីពនែត់្អវី? 
5. មតី្បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ C មក្បីពនែត់្អវី? 
6. មតី្បំពង់ពនែត់្អរាិភ័យក្បមភទ E មក្បីពនែត់្អវី? 
7. ចូ និោយអំពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា ន្ថទាបំំពង់ពនែត់្អរាិភ័យ? 
8. ចូ និោយអំពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា មក្បីក្ាស់ទុមោាញ់ទររពនែត់្អរាិភ័យ? 
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• ស៥ ឬ5s 
មតី្អវីមៅជ្ជមោលកា ណ៍ ស៥? 

មោលកា ណ៍ ស៥ ានេរពីពារយ 5S រឺជ្ជមោលកា ណ៍ ឬវ ិ្ ីន្ដលមានសិលបៈន្ដលមផ្តីេដំបូង
មដ្ឋយអរស  ស ចំនួនក្ា ំសក្មាប់អនុវត្តមៅមលីកា ម ៀបចំរន្នែងកា ងា ឲ្យមានក្បសិទធភាព និងមានរុណភាព
មលីក្រប់វសិ័យ េិនថាវសិ័យសុខាភិាល វសិ័យឧសាហរេម សិបបរេម ….។ 

ស៥ ជួយអភិវឌឍប ោិកាសរន្នែងម វ្ីកា មដ្ឋយម វ្ីឲ្យឧបរ ណ៍ ប កិាា   មា សុីនមានភាពក្បមសី  ម ងី
មដីេបឲី្យរន្នែងម វ្ីកា មានសុវត្ថិភាព មានក្បសិទធភាព ភាព រីរាយ និងមានផ្លិត្ភាពខពស់ម ងី មដ្ឋយកា មក្បីក្ាស់ 
វ ិ្ ីក្ត្រេក្តូ្វ។ ស៥ រ៏ានចូល ួេចំន្ណរដល់កា  រីចមក្េីន ន្ផ្នរ្នធ្លនេនុសស តាេ យៈកា បណតុ ឹះរំនិត្
ម វ្ីកា  េួោន  និងចូល េួន្ថ រាសមាភ  ៈមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ កា អនុវត្ត ស៥ េួយជំហានេតងៗ សនសរេៗ និងបនត
ជ្ជប់ោន  ហូត្ជ្ជចំណុចេួយសំខាន់ បំផុ្ត្មដីេបបីមងកីត្វបប្េ៌ម ៀបចំដ៏ រងមាេួំយមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ 

 
 

 ូបភាព៨៩ មោលកា ណ៍ ស៥ 
 ស៥ ជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសតសក្មាប់ម ៀបចំរន្នែងម វ្ីកា ន្ដលកាែ យេរពីភាស្ថជប ុនក្ាពំារយរឺ៖ 
Seiri សក្េិត្សក្មាងំ 
សក្មាងំយរវត្ថុចាាំច់ មដ្ឋយន្ញរ វាងវត្ថុចាាំច់ និងេិនចាាំច់ មហយីម វ្ីកា ដរវត្ថុទាងំឡាយណ្ត

ន្ដលេិនចាាំច់មចញ។ 
Seiton សណ្តត ប់ធ្លន ប់ 
ម ៀបចំវត្ថុចាាំច់ទាងំឡាយមៅតាេលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយឲ្យានលែ ម វ្ីដូចមនឹះ វានរងងាយក្សួលម សីយរ

វត្ថុទាងំមនាឹះេរមក្បីមៅមពលណ្តន្ដលក្តូ្វកា ។ 
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Seiso ស្ថែ ត្ ឬសមាែ ត្ 
សមាែ ត្ និងពិនិត្យឲ្យានេ ត់្ចត់្ក្រប់រន្នែងកា ងា  មហតុ្មនឹះនរងេិនមាន្ូលីមៅមលីឥដា មា សុីន និង

ប កិាា  មក្បីក្ាស់មនាឹះមទ។ 
 Seiketsu សតង់ដ្ឋ  
ក្តូ្វ រាសតង់ដ្ឋឲ្យានខពស់មៅក្រប់ទីរន្នែងកា ងា  តាេ យៈកា  រាអវីៗឲ្យានស្ថែ ត្   និងមានស

ណ្តត ប់ធ្លន ប់ក្រប់មពលមវលាទាងំអស់។ 
Shitsuke សថិត្មសថ   
ក្តូ្វបណតុ ឹះបណ្តត លេនុសសឲ្យអនុវត្តក្បព័នធ ស៥ ជ្ជបនតបនាា ប់ជ្ជនិចច ដូចមនឹះវានរងកាែ យជ្ជទមាែ ប់និង

ក្តូ្វាន រាទុរមៅរនុងវបប្េ៌កា ងា មៅរនុងក្រុេហ ុន។ 
មដីេបឲី្យកា អនុវត្ត ស៥ ទទួលមជ្ជរជ័យ ចាាំច់ ក្តូ្វមានកា វាស់ន្វងេួយដ៏ក្ត្រេក្តូ្វ។ សវនរេម ស៥  

ក្តូ្វានមរចាត់្ទុរជ្ជន្ផ្នរេួយ ខណៈន្ដលវាជ្ជឧបរ ណ៍ោ ងសំខាន់មដីេបីឲ្យក្ារដពីភាពក្ត្រេក្តូ្វនន
កា អនុវត្ត ស៥ រនុងរន្នែងម វ្ីកា ។ តាេ យៈសវនរេម ស៥ អាចឲ្យក្រុេហ ុនរំណត់្ពីរក្េិត្សកាត នុពលនន
រុណភាព ន្រលេែ និងអាចវាយត្នេែពីភាពខាែ ងំ និងមខាយននកា អនុវត្ត ស៥ មៅតាេន្ផ្នរនីេួយៗរនុងក្រុេហ ុន។ 

• សក្េិត្សក្មាងំ ( Sort ) 
- រំណត់្ និងម ៀបចំឧបរ ណ៍ សមាភ  ៈចាាំច់ និងេិនចាាំច់ដ្ឋរ់មដ្ឋយន្ រពីោន ។ 
- កាត់្បនថយ ឬជំ ុឹះមចាលនូវឧបរ ណ៍ សមាភ  ៈន្ដលេិនមក្បីក្ាស់។ 
- ម វ្ីបញ្ា ី និងរត់្ក្តាសមាភ  ៈចាាំច់ទាងំអស់។ 

 
 ូបភាព៩០ សក្េិត្សក្មាងំ 

• សណ្តត ប់ធ្លន ប់ ( Set in order ) 
- ម ៀបចំឧបរ ណ៍ សមាភ  ៈឲ្យមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់។ 
- ម ៀបចំឧបរ ណ៍ សមាភ  ៈចាាំច់ និងមក្បីក្ាស់ជ្ជញររញប់ឲ្យមៅន្រប ខែួន។ 



ទំព័  156 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

- ម ៀបចំឲ្យមានលំហូ កា ងា មដ្ឋយ លូន និងងាយក្សួល 

 
 ូបភាព៩១ សណ្តត ប់ធ្លន ប់ 

• សមាែ ត្ ( Shine / Sweep ) 
- សមាែ ត្រន្នែងម វ្ីកា ឲ្យានស្ថែ ត្ និងជ្ជក្បចា។ំ 
- រំណត់្ រក្បភព្ូលី និងឬសរល់ន្ដលម វ្ីឲ្យមាន្ូលី។ 
- រន្នែងកា ងា  ក្តូ្វមានសុវត្ថិភាពខពស់ និងងាយក្សួលក្បតិ្បត្តិ។ 

 
 ូបភាព៩២ សមាែ ត្ 

• សតង់ដ្ឋ ( Standard ) 
- ម ៀបចំឲ្យមានសតង់ដ្ឋកា ងា  តាេរន្នែងម វ្ីកា ។ 
-  រាឧបរ ណ៍ សមាភ  ៈទាងំអស់ឲ្យក្តូ្វមានសតង់ដ្ឋ ន្ដលានរំណត់្ទុរ។ 
- មក្បីក្ាស់ដាក្កាេបងាា ញពីន្បបបទកា ងា ។ 
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 ូបភាព៩៣ សតង់ដ្ឋ 

• សថិត្មសថ  ( Sustain ) 
- យល់ដរង មោ ព និងអនុវត្ត នូវបទបញ្ហា តាេកា ន្ណនានំ្ដលានបមងកីត្ម ងី។ 
- ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងជ្ជបនតបនាា ប់រនុងកា  រាាននូវលរាខណឌ សថិត្មសថ ន្ដលចង់ាន។ 

  
 ូបភាព៩៤ សថិត្មសថ  
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សំណួ ពិភារា 

1. មតី្កា អនុវត្តកា ងា មដ្ឋយមានសុវត្ថិភាពមានអវីខែឹះ? 
2. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ រំុម វ្ីកា ងា មាន រ់ឯង ”? 
3. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ ចារ់មស្ថ និងដ្ឋរ់តែ រសញ្ហា  ”? 
4. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ មក្រឿងអលងាក   និងវត្ថុមលាហ: ”? 
5. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ រមក្មាងកា ងា មដីេបមីជៀសវាងននកា ធ្លែ រ់ពីទីខពស់ ”? 
6. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ កា ដ្ឋរ់ជមណតី  ឲ្យមានសុវត្ថិភាព ”? 
7. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ មជៀសវាងម វ្ីកា ងា រនុងស្ថថ នភាពមសីេ និងមក្ោឹះថាន រ់មផ្សងៗ ”? 
8. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ មជៀសវាងពីន្ខសន្ដលមានអានុភាព្ំតាេបណ្តត ញអាកាស ”? 
9. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ កា មក្បីក្ាស់ន្ខស និងកា ម វ្ីតំ្ណន្ខសឲ្យានក្ត្រេក្តូ្វ ”? 
10. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យឧបរ ណ៍សមាភ  ៈ េុនមក្បីក្ាស់វា ”? 
11. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ កា មក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍ានក្ត្រេក្តូ្វ ”? 
12. ចូ ពនយល់នូវចំណុច “ កា ពា ឧបរ ណ៍ បស់អនរ ”? 
13. មតី្ ស៥ ( 5s ) ជ្ជអវី? ចូ ពនយល់អត្ថន័យនីេួយៗ? 
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• វ ិ្ ីស្ថស្តសតសមស្តងាា ឹះបឋេ 

មៅមពលទទួល ងកា ្រ់មដ្ឋយអរាិសនីមនាឹះ មយងីក្តូ្វ រវ ិ្ ីស្ថស្តស្មផ្សងៗន្ដលអាចជួយឲ្យជន ង
មក្ោឹះ ួចផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់។ ប ុន្នតក្បសិនមបីេនុសសសថិត្មៅទីរន្នែងន្ដលរំពុងមក្ោឹះថាន រ់ននអរាិសនី 
រនុង យៈមពលយូ  េនុសសមនាឹះនរងឈានមៅ រមសចរី្ស្ថែ ប់ ដូមចនឹះពួរមយងីេិនអាចជួយសមស្តងាា ឹះានម យី។    
ោ ងណ្តេិញមបីមយងីជួបនូវរ ណីមានេនុសស្រ់ ហូត្ដល់ាត់្ស្ថម  តី្ ឬសនែប់មយងីអាចជួយជន ងមក្ោឹះ 
តាេ យៈដំមណ្តឹះក្ស្ថយដូចខាងមក្កាេ៖ 
➢ កា ជួយសមស្តងាា ឹះបឋេ    "កា ជយួសមស្តងាា ឹះបនាា ន់  " 

• បនធូ សមេែៀរបំពារ់ ជួយសក្េួលផ្ែូវដមងាីេ និងមបឹះដូង។ 
• បនតកា ជួយសមស្តងាា ឹះ ហូត្ដល់ក្រុេជួយសមស្តងាា ឹះេរដល់។ 

➢ វ ិ្ សីក្េលួដមងាីេ 
• ដ្ឋរ់ឱ្យជន ងមក្ោឹះមដរក្ត្ង់ខែួនតៃ  ។ 
• ផ្តល់ដមងាីេតាេមាត់្មដ្ឋយកា ផ្ែុ ំខយល់ចូលតាេមាត់្ ជ្ជចងាវ រ់ កៗ្បមាណ ១៥ មៅ ២០ដង រនុង១នាទី។ 
• មក្បីនដសងកត់្មដីេក្ទូងប មិវណមបឹះដូង បស់ជន ងមក្ោឹះ មដ្ឋយមក្បីចងាវ រ់មបឹះដូងក្បមាណ ៦០
ដងរនុង ១នាទី។ 

 

 
 ូបភាព៩៥ ដរដមងាីេឱ្យានមក្ៅ (១) 

 

 
 ូបភាព៩៦  កា ផ្ែុ ំខយល់ចូលតាេមាត់្ (២) 

 
 ូបភាព៩៧  ដ្ឋរ់ឲ្យជង ងមក្ោឹះមដរក្ត្ង់ខែួនតៃ   

និងមភៃីយរាលដូចទិសមៅក្ពួញ (៣) 
 

 
 ូបភាព៩៨ 1   ុញចងាក ជន ងមក្ោឹះមៅេុខ និង

សងកត់្រាលតាេទិសមៅក្ពួញ (៤) 
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• វ ិ្ ីសមក្ងាឹះេនុសសឱ្យផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនី 

 មដីេបជួីយសមស្តងាា ឹះេនុសសឱ្យផុ្ត្ ពីមក្ោឹះថាន រ់មៅមពលន្ដលេនុសសមាន រ់ ក្តូ្វ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនី
ន្ដលមរីត្ម ងីមៅមលីន្ខសចេែង ឬមៅមលីតួ្ប កិាា  អរាិសនីន្ផ្សងៗ មយងីក្តូ្វអនុវត្តដូចខាងមក្កាេ៖ 

• ក្តូ្វក្បញាប់ជួយជន ងមក្ោឹះមដ្ឋយ៖ 

-ក្តូ្វតត ច់ក្បភពច នតអរាិសនីពីឌីសង់ទ័  ា ន្  ត្ ឬរុងតារ់ ន្ដលមៅន្រប រន្នែងមរីត្មហតុ្េុនមរបងែស់ េុន
នរងមយងីចូលមៅជួយសមក្ងាឹះជន ងមក្ោឹះ។ 
-ក្បសិនមបីមយងីេិនអាច រក្បភព មដីេបបិីទច នតអរាិសនីានមទ (រនុងរ ណីន្ដលក្បភពមភែីង មៅ ៃ្ យ

មពរពីរន្នែងមរីត្មហតុ្) មយងីក្តូ្វន្ត្ រេម្ាាយមផ្សងមទៀត្មដីេបជួីយជន ងមក្ោឹះមដ្ឋយមយងី រវត្ថុ ដូចជ្ជ 
រំណ្តត់្មឈសីៃួត្ ឫសសសីៃួត្ មៅ ក្រឹះទាញយរន្ខសមភែីងមនាឹះមចញពីជន ងមក្ោឹះ។ 
-ឬរ៏មយងីយរ បស់អវីេួយន្ដលេុត្ មហយីមានដងសៃួត្ ឬមានអីុសូ ង់កា ពា ច នតអរាិសនី មៅកាប់តត ច់

ន្ខសមភែីងមនាឹះរ៏ាន។ 
-ឬមយងីយរក្រមាសៃួត្ មៅទារ់ខែួនជន ងមក្ោឹះទាញមចញពីក្បភពច នតអរាិសនីរ៏ានន្ដ ។ 
-ឬមយងីអាចលូរចាប់មខា ឬរ៏ចាប់អាវជន ងមក្ោឹះទាញមចញពីរន្នែងក្បភពអរាិសនីរ៏ាន មដ្ឋយ រា

រាងកាយ បស់មយងីេិនឲ្យប ឹះមៅនរងរាងកាយ បស់ជន ងមក្ោឹះ ន្ដលរំពុងមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយច នត    អរាិសនី
ម យី មហយីសថិត្មៅស្ថថ នភាពសមេែៀរបំពារ់ បស់ជន ងមក្ោឹះ សៃួត្ជ្ជដ្ឋច់ខាត្ មបីសមេែៀរបំពារ់ជន ង
មក្ោឹះមសីេ ឬរ៏មានសំមណីេសូេបមីានបនតិចបនតួចរ៏មដ្ឋយ រ៏វាម វ្ីឲ្យមយងីន្ដលជ្ជអនរជួយសមស្តងាា ឹះមរបណ្តត ល 
ឲ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ដូចមរផ្ងន្ដ ។ 
-ដ្ឋរ់ជន ងមក្ោឹះមៅឱ្យមសៃៀេេួយរន្នែងមដីេបកីាត់្បនថយកា ្រ់ និងមានខយល់មចញចូលក្រប់ក្ោន់ ន្ត្

មបីទុរយូ េិនានក្ោន់មបីជ្ជងេុន ក្តូ្វបញ្ាូ នជន ងមក្ោឹះ មៅេនាី មពទយជ្ជបនាា ន់ រនុងរ ណីឡានមពទយេរដល់។ 
-ន្ត្មបីរនុងរ ណីឡានមពទយេិនទាន់េរដល់ មយងីក្តូ្វម វ្ីកា សមស្តងាា ឹះបឋេ ។ 
• វ ិ្ ីស្ថស្តសតសមក្ងាឹះបឋេ CPR ( cardiopulmonary resuscitation )  
-ជំហាន១ ក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ម ែ្ីយត្ប 
មតី្មលារអាចឮខោុ ំនិោយានមទ? សូេមបីរន្ភនរ មតី្មលារមឈាម ឹះអវី? ចាប់នដខោុ ំ 

 

 ូបភាព៩៩   ជំហាន១ 
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-ជំហាន២ ម ៀបចំសក្េួលដមងាីេ 
ចាប់មផ្តីេ និងមងីយរាល ក្បសិនមបីអនរម ញីមសែឹះ ឬវត្ថុចំន្ រ ក្តូ្វមផ្ែៀងរាលជន ងមក្ោឹះ 

មហយីសមាែ ត្ បស់ទាងំមនាឹះមចញ 

 
 ូបភាព១០០    ជំហាន២ 

-ជំហាន៣ ក្តូ្វពិនិត្យកា ដរដមងាីេ 
មេីលមៅមដីេក្ទូង ស្ថត ប់សំម ងខយល់មចញចូល ទទួលអា េមណ៍ថា មានខយល់មចញចូល 

សក្េួលឱ្យក្ទូងមពីងម ងី 

 
 ូបភាព១០១    ជំហាន៣ 
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-ជំហាន៤ មបីោម នសញ្ហា ថាមានជីវតិ្ 
ផ្តល់កា សងកត់្ ៣០ដង ចំរណ្តត លក្ទូង និងផ្តល់ដមងាីេសមស្តងាា ឹះ ២ដង មហយីម វ្ីដូចមនឹះោ ងតិ្ច 

៥ដង រនុង យ:មពល ២នាទី។  

 
 ូបភាព១០២ ជំហាន៤ មពលម ញីេនុសសសនែប់ 

 
 ូបភាព១០៣ សញ្ហា ក្បុងយត័្ន 

 
 ូបភាព១០៤ ក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យពីភាពមក្ោឹះថាន រ់មបីោម នសញ្ហា ថាមានជីវតិ្ក្តូ្វ ផ្តល់កា សមស្តងាា ឹះCPR 
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-ជំហាន៥ មបីសិនោម នដមងាីេ 
  ក្តូ្វផ្តល់ដមងាីេសមស្តងាា ឹះ ២ដង 

 
 ូបភាព១០៥    ជំហាន៥ 

 
-ជំហាន៦ មបីសិនមបីជន ងមក្ោឹះមៅមានជីវតិ្ ក្តូ្វន្ក្បជន ងមក្ោឹះឲ្យមដរមផ្ែៀង 

 
 ូបភាពទី១០៦    ជំហាន៦ 

-ជំហាន៧ បនតកា សមស្តងាា ឹះ ហូត្ដល់ជំនួយ( ថយនតសមស្តងាា ឹះ) េរដល់  
ក្បសិនមបីអាចមក្បីឧប ណ៍្រ់ជំនួយមបឹះដូង ( defibrillator ) ឱ្យាន្ប់តាេន្ដលអាចម វ្ីាន 

 
 ូបភាព១០៧    ជំហាន៧ 
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+ព័ត៌្មានអវីន្ដលអនរនរងក្តូ្វផ្តល់មៅមពលន្ដលអនរទូ ស័ពា រជំនួយ ( ថយនតសមស្តងាា ឹះ)? 
  -មសនីសុំ ថយនតសមស្តងាា ឹះ។ 
  -ក្ាប់ទីតាងំភូេិស្ថស្តសតន្ដលអនររំពុងមៅ។ 

-មពលមនាឹះបុរាលិរទំនារ់ទំនង ថយនតសមស្តងាា ឹះ នរងបញ្ាូ នភាន រ់ងា សមស្តងាា ឹះមៅជួយសមស្តងាា ឹះ 
មហយីបុរាលិរទំនារ់ទំនង នរងសួ សំណួ េួយចំនួនដូចខាងមក្កាេ៖ 

  -ទីតាងំន្ដលមរីត្មហតុ្។ 
  -មលខទូ ស័ពាន្ដលមរអាចទំនារ់ទំនងេរវញិាន។ 
  -ក្ពរត្តិកា ណ៍លេែិត្ននកា មរីត្មហតុ្។ 
  -មតី្ជន ងមក្ោឹះមៅដរងខែួន? 
  -មតី្ជន ងមក្ោឹះមៅមានដមងាីេ? 
  -ស្ថថ នភាពពិត្ក្ារដនន បួស ឬជំងឺ បស់ជន ងមក្ោឹះ។ 

បុរាលិរទំនារ់ទំនង ថយនតសមស្តងាា ឹះ នរងផ្តល់ដំបូនាម នពីសរេមភាពចាាំច់ន្ដលអនររួ ន្ត្ម វ្ី 
 ហូត្ដល់ភាន រ់ងា សមស្តងាា ឹះេរដល់។ 

❖ កា ម វ្ី CPR សមស្តងាា ឹះសក្មាប់េនុសសមពញវញ័ និងសមស្តងាា ឹះសក្មាប់រុមា  (១ ដល់ ៨ ន្  ំ)៖ 
១. មងីយរាល។។ 
២. ផ្តល់ដមងាីេសមស្តងាា ឹះ ២ដង 
៣. ចាប់មផ្តីេម វ្ីចលនាមបឹះដូងមដ្ឋយសងកត់្មក្បីនដទាងំពី មៅមលីក្ទូងឱ្យាន ៣០ដង។ 
៤. ម វ្ីស្ថ ម ងីវញិជំហានទី២ និងទី៣។ 
៥. បនត ហូត្ដល់ ថយនតសមស្តងាា ឹះេរដល់ ឬ ហូត្ដល់ជន ងមក្ោឹះដរងខែួន ឬម វ្ី ហូត្ទាល់ន្ត្េិនអាច
ម វ្ីាន។ 

 
 ូបភាព១០៨    សមស្តងាា ឹះសក្មាប់េនុសសមពញវញ័ និងសមស្តងាា ឹះសក្មាប់រុមា  
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❖ កា ម វ្ី CPR សមស្តងាា ឹះសក្មាប់ទា រ ( ០ ដល់ ១ ន្  ំ) 
ហាេមងីយររ 
១. មងីយរាល។ 
២. ផ្តល់ដមងាីេសមស្តងាា ឹះ ២ដង។ 
៣. ចាប់មផ្តីេម វ្ីចលនាមបឹះដូងមដ្ឋយសងកត់្មក្បីនដទាងំពី មៅមលីក្ទូងឱ្យាន ៣០ដង។ 
៤. ម វ្ីស្ថ ម ងីវញិជំហានទី២ និងទី៣។ 
៥. បនត ហូត្ដល់ ថយនតសមស្តងាា ឹះេរដល់ ឬ ហូត្ដល់ជន ងមក្ោឹះដរងខែួន ឬម វ្ី ហូត្ទាល់ន្ត្ េិនអាច
ម វ្ីាន។ 

 

 ូបភាព១០៩    សមស្តងាា ឹះសក្មាប់ទា រ ( ០ ដល់ ១ ន្  ំ) 
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សំណួ ពិភារា 
1. កា ្រ់ច នតអរាិសនីរឺជ្ជអវី ? 
2. មហតុ្អវីានជ្ជច នតអរាិសនីមានមក្ោឹះថាន រ់ ? 
3. កា ្រ់មដ្ឋយច នតអរាិសនីមានប ុនាម នក្បមភទ?អវីខែឹះ? 
4. ដូចមេតចន្ដលមៅថា កា ្រ់មដ្ឋយតា ល់? 
5. ដូចមេតចន្ដលមៅថា កា ្រ់មដ្ឋយក្បមោល? 
6. ចូ ពនយល់ននកា ្រ់ច នតអរាិសនីដូចជ្ជ៖ 0.001A , 0.015A , 0.05A , 0.1A ? 
7. មតី្ច នតមលចធ្លែ យមចញេរមក្ៅប ុនាន ន អំន្ព (A) ន្ដលបងកហានិភ័យាន ? 
8. មតី្កា ម្ឹះ ឬដុត្បណ្តត លេរពីអរាិសនីរឺជ្ជអវី ? 
9. មតី្កា ន្បរតក មភែីងននអរាិសនីមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ អវី ? 
10. មតី្លទធផ្លននកា ន្បរតក មភែីងអរាិសនីមានមក្ោឹះថាន រ់អវីខែឹះ ? 
11. មតី្ឯរសណ្តា នសុវត្ថិភាពមានអវីខែឹះ ?ចូ ពនយល់ ូបនីេួយៗ។ 
12. ចូ ពនយល់ពី វ ិ្ ីស្ថស្តសតសមស្តងាា ឹះេនុសសឲ្យផុ្ត្ពីមក្ោឹះថាន រ់មដ្ឋយកា ្រ់ច នតអរាិសនី? 
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មមមរៀនទី៣ 

ការចាត់ជ្ជអាទិភាពនិងមរៀបចំការងារ និងការក្គប់ក្គងមពលមវលា 

១.មសចក្សតីស្ណន ំ

សនែររព័ត៌្មាន ១.១៖ កា ន្សវងយល់អំពី មបៀបរនុងកា រិត្ និងម ៀបចំន្ផ្នកា សក្មាប់អនារត្ 
មតី្េនុសសមាន រ់ៗម ៀបចំន្ផ្នកា សក្មាប់អនារត្ោ ងដូចមេតច? 

មតី្អនរយល់ោ ងណ្តចំមពាឹះអនារត្កាល? មតី្អនរមានទសសនវសិ័យពិត្ក្ារដនរងកាែ យជ្ជអវី? មតី្
អនរនរងមៅជ្ជេួយអនរណ្ត ម វ្ីអវីរនុង យៈមពលប ុនាម ន ន្ មំក្កាយៗមទៀត្? មតី្អនររិត្ថា អនរនរងមក្បីក្ាស់នូវ
រុណត្នេែ បស់អនរដូចមេតច មដីេបឲី្យអនរចាប់យរជមក្េីសទាងំឡាយន្ដលអនរក្តូ្វយរេរមក្បីក្ាស់ មជឿជ្ជរ់
ថាអនរនរងជួបក្បទឹះឱ្កាសលែៗ រនុង្រជីវតិ្ និងទទួលាននូវកា ងា ន្ដលអនរមពញចិត្ត ទំនារ់ទំនងោ ង
ក្បមសី  និងជីវតិ្េួយដ៏ក្បនព? ឬេួយរ៏អនររិត្ន្ត្អំពីអវីន្ដលក្តូ្វម វ្ីរនុងនថៃមនឹះ មក្ចីនជ្ជងរិត្មលីអវីន្ដលក្តូ្វ
បំមពញសក្មាប់នថៃន្សែរ មដ្ឋយមតត ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់មលីសរេមភាពជ្ជរ់ន្សតងភាែ េៗនាមពលបចចុបបនន ជ្ជ
ជ្ជងកា រិត្ទុរអំពីអនារត្? 

ចូ ន្សវងយល់អំពី មបៀបរនុងកា រិត្ និងម ៀបចំន្ផ្នកា សក្មាប់អនារត្។ ជ្ជកា ពិត្ណ្តស់ មាន
េនុសសេួយចំនួន មតត ត្សំខាន់មៅមលីលទធផ្លចុងមក្កាយ មដ្ឋយមរានរំណត់្មោលមៅសក្មាប់ខែួនមរ ចួ
មហីយ  ួចចាប់មផ្តីេអនុវត្តសរេមភាពមដ្ឋយពាោេ និងរំនិត្ន្ត្េួយ មដីេបីសមក្េចមោលមៅ បស់មរ។ 
ចំន្ណរេនុសសេួយចំនួនមទៀត្ រឺត្ក្េង់យរសរេមភាពជ្ជមោល។ េនុសសទាងំមនឹះ រីរាយ នរងបំមពញកា ងា 
ោ ងសរេមរនុងមពលបចចុបបនន មហយីមរចំណ្តយមពលតិ្ចតួ្ចបំផុ្ត្រិត្មៅមលីបញ្ហា មផ្សងៗ មក្ៅពីកា ងា  ឬ
រមក្មាងបនាា ន់។ ខណៈន្ដលមៅមានេនុសសេួយចំនួនមផ្សងមទៀត្ មតត ត្មៅមលីទិសមៅ និងទសសន  វសិ័យ
មពញមលញេួយ។ មររិត្អំពីអនារត្ ន្ដលជ្ជន្ផ្នរេួយននទសសនវសិ័យសំខាន់តា ល់ខែួន មហីយមរម វ្ីកា 
សក្េបសក្េួលសរេមភាពបចចុបបនន ជ្ជេួយកា ក្សមេីលក្សនេ ន្ដលមលចមចញេរមដ្ឋយពំុទាន់មានភាពជ្ជរ់
លារ់។ មដ្ឋយស្ថ ន្ត្េនុសសមាន រ់មាន មបៀបរិត្ខុសៗោន អំពីអនារត្ និងកា ម វ្ីន្ផ្នកា  រឺជ្ជបញ្ហា េួយរនុង
ចំមណ្តេបញ្ហា ជ្ជមក្ចីន ន្ដលមរីត្ម ងីរនុងមពលន្ដលមរពិចា ណ្តមលីកា ម ៀបចំន្ផ្នកា  និងយុទធស្ថស្តសត បស់
អងាភាព។  

ន្ផ្នកា និងយុទធស្ថស្តសត បស់អងាភាពភារមក្ចីនមតត ត្មសាី ន្ត្ទាងំក្សុងមៅមលីមោលមៅនិងវត្ថុបំ ណង
ជ្ជរ់លារ់ មដ្ឋយេិនរិត្រូ  ឬមតត ត្តិ្ចតូ្ចថា មតី្ទសសនវសិ័យមានភាពសំខាន់ន្ដលអាចផ្តល់នូវអត្ថន័យ
ោ ងក្ជ្ជលមក្ៅ ចំមពាឹះមយងី និង្នធ្លនន្ដលមយងីមានបំណងម វ្ីកា ចំណ្តយោ ងដូចមេតច?។ អត្ថន័យនន
ជីវតិ្ និងកា ងា មានស្ថ ៈសំខាន់ ពីមក្ពាឹះេនុសសជ្ជភាវៈន្ដលមពា មពញមៅមដ្ឋយមោលបំណង។ តាេពារយ
 បស់ភាស្ថក្រិច «teleos» មានន័យថាទប់ជំហ  បស់មយងី។  េនុសសមយងីន្ត្ងន្ត្ឈានមជីងម ព្ ឹះមៅេុខជ្ជ
និចចមៅ រអនារត្ ន្ដលក្បមសី ជ្ជងនថៃមនឹះ។ មដ្ឋយកា ម ព្ ឹះមៅេុខ មយងីនរងន្សវង រអនារត្ដ៏មានន័យលែ
ឥត្មខាច ឹះ និងមពញមលញ។ មយងីន្សវង រមោលបំណង មបសររេម និងទសសនវសិ័យដ៏លែ ក្ពេទាងំ
េម្ាាយមដីេបមីៅដល់ទិសមៅ តាេ យៈយុទធស្ថស្តសត ន្ផ្នកា  មោលមៅ និងសរេមភាព។ មបីសិនជ្ជអនរ
មានភាពមាច ស់កា  មដីេបឈីានមៅដល់មោលមៅ មនាឹះអនរនរង រម ញីេម្ាាយ មដីេបជំី ុញឱ្យអនរដនទ  រ
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ម ញីអត្ថន័យមៅរនុងទសសនវសិ័យនិងមានទររចិត្តបំមពញកា ងា  មហតុ្មនឹះអនរកាន់ន្ត្ទទួលានមជ្ជរជ័យ
រនុងកា បមងកីត្ អនុវត្តន្ផ្នកា  និងយុទធស្ថស្តសត។  
 
សវ័យវាយត្នេែ ១.១ 
ចូ ម ែ្ីយនរងសំណួ ខាងមក្កាេ៖ 

១. មតី្មានវ ិ្ ីស្ថស្តសតអវីខែឹះន្ដលមក្បីក្ាស់រនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ?  
២. មហតុ្អវីានជ្ជអត្ថន័យននជីវតិ្ និងកា ងា  មានស្ថ ៈសំខាន់សក្មាប់េនុសស?  
៣. ន្ផ្នកា  និងយុទធស្ថស្តសត បស់អងាភាពភារមក្ចីនមតត ត្មលីអវី? 
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ចមេែីយរំ ូ ១.១ 
១. វ ិ្ ីស្ថស្តសតន្ដលមក្បីក្ាស់រនុង កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  ជ្ជទូមៅមានបី (១)មតត ត្មលីមោលមៅ/លទធផ្ល  
(២)សរេមភាពបចចុបបនន និង(៣)ទសសនវសិ័យ។ 
 

២. ានជ្ជអត្ថន័យននជីវតិ្និងកា ងា  មានស្ថ ៈសំខាន់សក្មាប់េនុសស មក្ពាឹះេនុសសជ្ជភាវៈ ន្ដលមពា មពញ
មៅមដ្ឋយមោលបំណង។ 

 

៣. ន្ផ្នកា  និងយុទធស្ថស្តសត បស់អងាភាពភារមក្ចីនមតត ត្មលីមោលមៅ និងវត្ថុបំណងជ្ជរ់លារ់។ 
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សនែររព័ត៌្មាន ១.២៖ ពិពណ៌នាអំពីដំមណី កា ម វ្ីន្ផ្នកា រនុងអងាភាព 
ន្ផ្នកា រេម ជ្ជដំមណី កា អភិវឌឍលំដ្ឋប់សរេមភាពក្បរបមដ្ឋយបញ្ហា  រំនិត្នចនក្បឌិត្ និងឥ ោិបថ 

មដីេបសីមក្េចមោលមៅ ឬម វ្ីដំមណី ម ព្ ឹះមៅេុខតាេកា ក្សនេមៅអនារត្។  អនរក្ាជោានឱ្យរំនិត្មផ្សងៗ 
ោន រនុងកា ម វ្ីន្ផ្នកា រនុងអងាភាពេួយ។ ភារមក្ចីនានឯរភាពជ្ជេួយមលារ ន្ហ ន េិីនស៍ន្ប រ (Henry 

Minzberg) ន្ដលានចាត់្ទុរថា កា ម វ្ីន្ផ្នកា  រឺជ្ជដំមណី កា ផ្ែូវកា េួយ ន្ដល េួបញ្ចូ លកា វភិារ កា នចន
ក្បឌិត្និងកា សំមោរននរំនិត្។ ដំមណី កា មនឹះអាចជួយឱ្យមរសមក្េចចិត្តានមៅមលីជំហាន និងសរេមភាព
ន្ដលអាច េួបញ្ចូ លោន  មដីេបនីាេំនុសស និងអងាភាពម ព្ ឹះមៅ រមោលមៅនាមពលអនារត្ ន្ដលមរក្ាថាន ចង់
ាន។ 

 មបៀបន្ដលេនុសសបមងកីត្ទសសនទានសក្មាប់អនារត្មានលរាណៈសមុរស្ថម ញ។   មបៀបន្ដលមយងី
ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្ផ្ែរមលីន្ផ្នរេួយមានលរាណៈតា ល់ខែួនន្ដល ួេមានអា េមណ៍តែ ស់បតូ មៅ រសុទិដាិនិយេ ឬ    
ទុទិដាិនិយេ។ សំខាន់ជ្ជងមនឹះមៅមទៀត្  មបៀបន្ដលមយងីរិត្រូ ពីអនារត្ និងន្ផ្នកា  រឺអាក្ស័យមលីអវីន្ដល
មយងីានម ៀនសូក្ត្ពីក្រុេក្រួស្ថ  ស្ថលាម ៀន វបប្េ៌ ក្ពេទាងំអាក្ស័យមលីបទដ្ឋា ន និងកា អនុវត្តរនុងអងាភាព 
ន្ដលមយងីម វ្ីកា ។ មយងីម ៀនពីជំនាញទារ់ទងនរងកា ម វ្ីន្ផ្នកា ពីអនរដនទ និងពីប ោិកាសសងាេន្ដលមៅ
ជំុវញិមយងី  េួបញ្ចូ លទាងំអងាភាពមផ្សងៗជ្ជមដីេ។ 

ជ្ជញររញាប់ ដំមណី កា រំណត់្មោលមៅ ន្ត្ងន្ត្មានភាពយល់ក្ច ជំ្ជេួយនរងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ។ 
ជ្ជរ់ន្សតងកា រំណត់្មោលមៅក្ោន់ន្ត្ជ្ជទិដាភាពេួយននកា ម វ្ីន្ផ្នកា ប ុមណ្តណ ឹះ វាជ្ជទិដាភាពេួយន្ដលមតត ត្
មលីរំនូសក្ពាង សរេមភាពជ្ជរ់លារ់ និងលទធផ្លន្ដលនរងនាំេនុសសម ព្ ឹះមៅ រទីមៅ ន្ដលានរំណត់្
ោ ងចាស់លាស់េួយ។  កា ម វ្ីន្ផ្នកា ត្ក្េង់មៅ រមោលមៅពារ់ព័នធជ្ជេួយកា រំណត់្សរេមភាព និង
ជំហាន ន្ដលនរងនាមំយងីមចញពីចំណុចបចចុបបននមៅកាន់ទីមៅន្ដលានរំណត់្ោ ងចាស់លាស់។  

ន្ផ្នកា រេមតាេទិសមៅ  
រាល់កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ទាងំអស់ េិនន្េនសុទធន្ត្មានលរាណៈត្ក្េង់មៅ រមោលមៅទាងំអស់មនាឹះ

មទ។ ជ្ជញររញាប់ មយីងមក្ជីសម សីជំហានមដ្ឋយន្ផ្ែរមលីទិសមៅជ្ជទូមៅន្ដលមយីងមានបំណងម ព្ ឹះមៅ។ 
ន្ផ្នកា រេមតាេទិសមៅ រំណត់្នូវន្ដនេួយ (សរេមភាពទូមៅ) និងទិសមៅ(រុណត្នេែ និងសរេមភាព
ន្ដលចង់ាន) ជ្ជងមោលមៅជ្ជរ់លារ់។ មនឹះមានន័យថា មដ្ឋយន្ផ្ែរមលីរុណត្នេែតា ល់ខែួន និងអងាភាព
េនុសសេួយចំនួនម វ្ីកា សមក្េចចិត្ត សូេបីន្ត្កា សមក្េចចិត្តក្បចានំថៃរ៏មដ្ឋយ។ កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  មបៀបនឹះ 
ពារ់ព័នធជ្ជេួយក្បមភទមផ្សងៗោន ននកា មតត ត្មលីមោលមៅមនាឹះ រឺមតត ត្មលីផ្ែូវមោលមៅ ន្ដលក្តូ្វមដី ជ្ជជ្ជង
ទិសមៅននមោលមៅន្ដលក្តូ្វម វ្ីឱ្យានសមក្េច។ កា មតត ត្មលីរុណត្នេែជ្ជជ្ជងមតត ត្មលីមោលមៅជ្ជរ់លារ់
ចុងមក្កាយ វាជួយដល់មយងីរនុងកា រំណត់្ាននូវសរេមភាពន្ដលក្តូ្វអនុវត្ត។ 

កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ត្ក្េង់មៅ រសរេមភាព  
 េនុសសេួយចំនួនមជៀសវាងពីកា រំណត់្មោលមៅ និងមជៀសវាងផ្ងន្ដ មលីកា រំណត់្ផ្ែូវមដី ទូមៅ
េួយសក្មាប់អនារត្។  ផ្ាុយមៅវញិ ្នធ្លន បស់ពួរមរត្ក្េង់មៅ រសរេមភាពបនាា ន់ៗ និង យៈមពលខែី។ 
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ជ្ជកា ជ្ជរ់ន្សតង កា មតត ត្ខាែ ងំមពរមលីរិចចកា បនាា ន់ អាចម វ្ីឱ្យមានកា បងាែ រ់កា ម វ្ីន្ផ្នកា សក្មាប់មពល 
អនារត្។ េា ងវញិមទៀត្ កា ត្ក្េង់មៅ រសរេមភាព ឬសេត្ថភាពរនុងកា ម វ្ីឱ្យន ណ្ត មាន រ់មតត ត្កា យរ
ចិត្តទុរដ្ឋរ់មពញមលញមលីរិចចកា ចំមពាឹះេុខ រត្ន្ត្មានភាពសំខាន់ និងក្តូ្វន្ត្បំមពញឱ្យានផ្ងន្ដ ។ 
 
សវ័យវាយត្នេែ ១.២ 
១. ន្ផ្នកា រេម រឺជ្ជអវី? 
 

២. មតី្កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ត្ក្េង់មៅ រសរេមភាពមានន័យដូចមេតច? 
 

៣. ហាងលរ់សំមលៀរបំពារ់េួយមានន្ផ្នកា រត់្ក្តារាល់កា ផ្តល់វរាបំប នសេត្ថភាពសក្មាប់អនរក្រប់ក្រ និង
បុរាលិរន្ផ្នរលរ់ វរាបំប នមលីមសវារេមអតិ្ថិជន និងកា ដ្ឋរ់មចញមោលមៅន្ផ្នរលរ់។  មតី្កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  
ក្បមភទណ្តន្ដលក្តូ្វានមក្បីក្ាស់មៅរនុងឧទាហ ណ៍មនឹះ?  

រ. ន្ផ្នកា ហ ិញ្ាវត្ថុ 
ខ. ន្ផ្នកា ក្បតិ្បត្តិកា  
រ. ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសត  
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ចមេែីយរំ ូ ១.២ 
១. ន្ផ្នកា រេម ជ្ជដំមណី កា អភិវឌឍលំដ្ឋប់សរេមភាពក្បរបមដ្ឋយបញ្ហា  រំនិត្នចនក្បឌិត្ និងឥ ោិបថ មដីេបី
សមក្េចមោលមៅ ឬម វ្ីដំមណី ម ព្ ឹះមៅេុខតាេកា ក្សនេមៅអនារត្។   
 
២. កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ត្ក្េង់មៅ រសរេមភាព រឺមដីេបមី វ្ីឱ្យមយងីមតត ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់មពញមលញ មលី
រិចចកា ចំមពាឹះេុខ រត្ន្ត្មានភាពសំខាន់ និងក្តូ្វន្ត្បំមពញឱ្យានផ្ងន្ដ ។ 

រ. ន្ផ្នកា ហ ិញ្ាវត្ថុ 
ខ. ន្ផ្នកា ក្បតិ្បត្តិកា  
រ. ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសត  
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សនែររព័ត៌្មាន ១.៣៖ ពនយល់អំពីបញ្ហា ជ្ជទូមៅន្ដលមរីត្មានម ងីរនុងកា ម វ្ីន្ផ្នកា   
មតី្មានបញ្ហា អវីខែឹះមរីត្ម ងីមៅរនុង កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្ដលម វ្ីឱ្យមាន នាងំឧបសរា? 

បញ្ហា ទូមៅរនុងកា ម ៀបចំម វ្ីន្ផ្នកា  
េនុសសេួយចំនួន
មៅេិនទាន់យល់ 

មនឹះ រឺជ្ជកា ពិត្ មហយីមោលមៅេួយននមោលមៅទាងំអស់ បស់មយងី ន្ដលក្តូ្វម វ្ី
កា ន្រត្ក្េូវមលីបញ្ហា មនឹះ។ 

ត្ក្េូវកា ន្ផ្នរ
សតិ្បញ្ហា  

មនឹះ រឺជ្ជម ឿងក្ត្រេក្តូ្វ មហយីេិនមានកា មលីរន្លងន្ដ ។ អនរទាងំអស់ោន  រឺជ្ជេនុសស
ែ្ ត្ មបីេិនដូមចាន ឹះមទ អនរនរងេិនអាចទទួលាននូវអវីន្ដលអនរមានដូចនថៃមនឹះមទ។ វា
នរងជួយឱ្យកា ងា  បស់អនរកាន់ ន្ត្រួ ឱ្យចាប់អា េមណ៍។ 

ក្តូ្វកា មបតជ្ជោ ចិត្ត ពិត្ជ្ជក្ត្រេក្តូ្វខាែ ងំណ្តស់ មហយីមយងីនរងម វ្ីកា ពិភារាអំពីេូលមហតុ្ បស់វា។ 

មានក្បវត្តិេិនសូវ
លែ 

មនឹះេិនន្េនជ្ជម ឿងសេមហតុ្សេផ្លម យី ប ុន្នតវាានមរីត្ម ងី ចួមហយី។ រមក្មាង
ជ្ជមក្ចីនមានបញ្ហា  ឬបញ្ច ប់មដ្ឋយរប់បញ្ហា ជ្ជមក្ចីនមៅជ្ជេួយផ្ង។  កា ពិត្អនរក្រប់ក្រង 
ថាន រ់រណ្តត ល ឬបុរាលិរមានទំនុរចិត្ត តិ្ចតួ្ចមលីអនរម វ្ីន្ផ្នកា ។ ជ្ជទូមៅបញ្ហា មរីត្
ម ងីពីអនរម វ្ីន្ផ្នកា េិនន្េនខែរេស្ថ ន្ផ្នកា មទ។តាេពិត្មានឧទាហ ណ៍រាប់លាន 
អំពីកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្ដលទទួលានមជ្ជរជ័យ។ ឧ. រេមវ ិ្ ី បស់អងាកា  ណ្តស្ថ...
។ល។ 

ពារ់ព័នធន្ត្ជ្ជ 
េួយថាន រ់ក្រប់ 
ក្រងខាែ ងំមពរ 

េនុសសេួយចំនួនយល់ថា មានន្ត្អនរក្រប់ក្រងថាន រ់ខពស់ប ុមណ្តណ ឹះ ន្ដលចូល េួរនុងកា 
ម ៀបចំន្ផ្នកា ។ មនឹះជ្ជម ឿងេិនពិត្មនាឹះមទ! 

ចំណុចរនែរឹះ 
រំុមភែចថាកា ម វ្ីន្ផ្នកា  រឺនិោយពីសរេមភាព េិនន្េនជ្ជព័ត៌្មានមនាឹះមទ។ 
កា ក្រប់ក្រងដររនា ំរ៏ជ្ជសរេមភាពន្ដ ។ ដូមចនឹះ កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  រឺជ្ជេិត្តដ៏លែ បស់អនរ 

 កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  រឺជ្ជម ឿង្េមតាមហយីស្ថេញ្ា។ ទសសនៈមនឹះអាចផ្ាុយនរងអវីន្ដលអនរានឮ ឬាន
ម ញី។ ក្បកា សំខាន់ន្ដលក្តូ្វចងចា ំរឺថាមៅមលីពិភពមលារមយងីមនឹះមពា មពញមៅមដ្ឋយេនុសសន្ដលចូល
ចិត្តម វ្ីឱ្យជីវតិ្សមុរស្ថម ញ បមងកីត្នូវពារយពិារយល់ និងក្រុេឯរមទសមផ្សងៗ។  
ចំណុចរនែរឹះ៖ 

វ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ទាងំ៣ មានរុណត្នេែ មហយីអនររួ ន្ត្យល់ដរងអំពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតទាងំមនាឹះ 
មដីេបអីាចបមងកីត្ន្ផ្នកា ន្ដលនរងទាញចំណ្តប់អា េមណ៍ និងកា មបតជ្ជោ ចិត្ត បស់អនរដនទ និងខែួនអនរតា ល់។ 
ជ្ជញររញាប់ រនុងនាេជ្ជអនរក្រប់ក្រង ឬអនរដររនាកំ្រុេ អនរនរងក្តូ្វជួយដល់អនរមៅមក្កាេបងាា ប់រនុងកា ម ៀបចំ
ន្ផ្នកា  មក្ពាឹះថាកា ម ៀបចំន្ផ្នកា េិនន្េនក្តូ្វម វ្ីម ងីេតងមាក ល ឬសក្មាប់ន្ត្ថាន រ់ក្រប់ក្រង ឬអនរដររនានំ្ត្
ឯរឯងមនាឹះមទ។ 

ន្ផ្នកា ក្តូ្វានបមងកីត្ម ងី និងអនុវត្តជ្ជម ៀងរាល់នថៃរនុងអងាភាពមដ្ឋយមសាី ន្ត្ក្រប់និមោជិរទាងំអស់។ 
តាេពិត្អនរក្រប់ក្រងម វ្ីន្ផ្នកា ជ្ជបនតបនាា ប់។  អនរក្រប់ក្រងម ៀបចំន្ផ្នកា េួយចំនួនន្ដលនរងចាប់មផ្តីេ និង
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បញ្ច ប់រនុងនថៃដន្ដល មហយីន្ផ្នកា មផ្សងមទៀត្នរងក្តូ្វបញ្ច ប់រាប់ ន្ ។ំ កា ម ៀបចំន្ផ្នកា  រឺជ្ជន្ផ្នរោ ងសំខាន់
េួយននកា ងា  បស់អនរក្រប់ក្រង។ មហតុ្មនឹះមហយី វាមានស្ថ ៈសំខាន់សក្មាប់បុរាលក្រប់ ូប រនុងកា ម ៀន
សូក្ត្ជំនាញមផ្សងៗ ន្ដលពារ់ព័នធនរងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា មានដូចជ្ជ កា ដ្ឋរ់មចញនូវទសសនវសិ័យ កា រំណត់្
មោលមៅ និងកា ផ្ា ភាា ប់សរេមភាពជ្ជរ់ន្សតងមៅនរងមោលមៅ និងទសសនវសិ័យទាងំមនាឹះ។ 
 
សវ័យវាយត្នេែ ១.៣ 
សំណួ ទី១៖  
 ចូ ម ៀបរាប់បញ្ហា ទូមៅ ៥ោ ង ន្ដលន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះមៅរនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ។ 

 រ. ............................................................... 

 ខ. ............................................................... 

 រ. ............................................................... 

  . ............................................................... 

 ង. ............................................................... 

សំណួ ទី២៖  
 ចូ បំមពញចមនាែ ឹះខាងមក្កាេមដ្ឋយមក្បីពារយ ព័ត៌្មាន និង សរេមភាព 
 សូេចងចាថំាកា ម ៀបចំន្ផ្នកា  រឺ.................. េិនន្េនក្ោន់ន្ត្ជ្ជ...................មនាឹះមទ។ 
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ចមេែីយរំ ូ ១.៣ 

ចមេែីយ បស់អនររ ួន្ត្ដរក្សង់រំនិត្ដូចខាងមក្កាេ៖ 

១- ចូ ម ៀបរាប់បញ្ហា ទូមៅ ៥ ោ ងន្ដលន្ត្ងន្ត្ជួបក្បទឹះមៅរនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា  
 រ. េនុសសមយងីេិនទាន់យល់ចាស់អំពីកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ។ 
 ខ. វាជ្ជត្ក្េវូកា ន្ផ្នរខាងផ្ែូវចិត្ត។ 
 រ. វាក្ត្វូកាស កា តាងំចិត្តខពស់។ 
  . វាមានក្បវត្តិេិនសូវលែ។ 
 ង. វាពារ់ព័នធមក្ចីនន្ត្នរងថាន រ់ក្រប់ក្រង។ 
២- ចូ បំមពញចមនាែ ឹះខាងមក្កាេមដ្ឋយមក្បីពារយ ព័ត៌្មាន និង សរេមភាព 
សូេចងចាថំាកា ម ៀបចំន្ផ្នកា  រឺសរេមភាព េិនន្េនក្ោន់ន្ត្ជ្ជព័ត៌្មាន មនាឹះមទ 
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សនែររព័ត៌្មាន ២.១៖ ន្ផ្នកា  មោលមៅ មោលមៅ ង ចំណុចមោលមៅ និង ជំហានសរេមភាព 
ដំមណី កា រនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ឱ្យក្បរបមដ្ឋយថាេវន័ត (Dynamic) និងអាចទទួលយរាន េួមាន៖ 

១- ភាា ប់ន្ផ្នកា មៅនរងមបសររេម និងទសសនវសិ័យ។ 
២-  េួបញ្ចូ លមោលមៅ ងមផ្សងៗមទៀត្ន្ដលមានលរាណៈដ្ឋច់ៗពីោន  និងម ៀបចំមដ្ឋយន្ រ។ 

មតី្អនររំណត់្ន្ផ្នកា េិនជ្ជរ់លារ់េយួមដ្ឋយ មបៀបណ្ត? 
 ចូ ម វ្ីកា មក្បៀបម្ៀបដំមណី កា ននកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ជ្ជរ់លារ់ ជ្ជេួយនរងដំមណី កា ននកា ម ៀបចំ
ន្ផ្នកា េួយន្ដលមរីត្ម ងីរនុងរំ ុងមពលេិនក្ារដណ្តេួយ។ 
 ពារយថា «ន្ផ្នកា (Plan)» ក្តូ្វានមក្បីក្ាស់តាងំពីសត្វត្សទី១៥។ ពារយ «នផ្ារាប(Plane)» មាន
ន័យថា រក្េិត្ ឬនផ្ារាបមសមី។ មក្កាយេរពារយមនឹះានន្ក្បេរជ្ជ «មក្ោងសរេមភាព» ឬ«កា ម ៀបម ៀង»។ 
តាេរំណត់្ក្តាដំបូងមៅ ន្ ១ំ៧០៦ និងមដីេរំមណីត្ បស់វាានសថិត្រនុងរំនិត្ថា ជ្ជដំមណី កា តាេន្ខសក្ត្ង់ 
ចាស់លាស់អវីេួយន្ដលមានចំណុច បញ្ច ប់ពី  ឬកា ន្ក្បក្បួលពីសភាពេួយមៅសភាពេួយមទៀត្។ ប ុន្នតជីវតិ្
េិនដូមចនឹះមទ មហយីន្ផ្នកា រេមរ៏េិនដូមចនឹះន្ដ ។ ន្ផ្នកា ជ្ជមក្ចីន មៅរនុងអងាភាពមានលរាណៈ   សមុរស្ថម ញ 
និងសេក្សបជ្ជេួយន្ផ្នកា មផ្សងមទៀត្ មហយីេិនដំមណី កា តាេន្ខសក្ត្ង់។ រាល់ន្ផ្នកា ន្ត្ងន្ក្បក្បួល មពលណ្ត 
ន្ដលន្ផ្នកា េួយេិនមានភាពន្ក្បក្បួល មនាឹះន្ផ្នកា មនាឹះេិនម ែ្ីយត្បមៅនរងមោលមៅមទ។ មនឹះមដ្ឋយស្ថ 
ន្ត្អវីៗទាងំអស់មានកា ន្ក្បក្បួល មហីយមបីសិនជ្ជន្ផ្នកា េិនអាចតែ ស់បតូ ាន ន្ផ្នកា នរងបរាជ័យ។ ក្បកា 
សំខាន់ក្តូ្វ រាមោលមៅ មោលបំណង និងទសសនវសិ័យ។ មទាឹះជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយបុរាលមាន រ់ក្រុេេនុសស 
និងអងាភាពន្ដលត្ក្េង់ម ព្ ឹះមៅកាន់ទសសនវសិ័យ ន្ផ្នកា  និងមោលមៅណ្តេួយរ៏មដ្ឋយ រ៏ក្ត្ូវម វ្ីកា  
ន្រត្ក្េូវន្ដ ។ 

មោលមៅ មោលមៅ ង ចំណុចមោលមៅ និងជំហានសរេមភាព ៖ កា បមងកីត្ន្ផ្នទីម វ្ីដំមណី មៅកាន់ទិសមៅ
 បស់អនរ 

មោលមៅ (Goal) ៖ មោងតាេវចនានុក្រេ American Heritage ានឱ្យនិយេន័យពារយមោលមៅ
ថា «មោលបំណងេួយម ព្ ឹះមៅ រកា ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងេួយន្ដលមានកា ត្ក្េង់ទិស ន្ដលមៅថា វត្ថុបំណង»។ 
ពារយ មោលមៅ មានអត្ថន័យមដីេថា «ចំណុចបញ្ច ប់» មហីយវាក្បន្ហលជ្ជកាែ យេរពីពារយភាស្ថអង់មរែស
សេ័យេុនរឺ Gal ន្ដលមានន័យថា «ឧបសរា»។ មោលមៅ និង មោលមៅ ង ន្ដលមានលរាណៈ SMART 

រឺជ្ជរ់លារ់ (specific) អាចវាស់ន្វងាន (measurable) អាចសមក្េចមជ្ជរជ័យាន (achievable) ន្ដលមាន
ភាពពារ់ព័នធ (relevant) និង មានមពលវាលាចាស់លាស់ (time specific) ។ 

មោលមៅ ង (Sub goal) ៖ មោលមៅ ង រឺជ្ជមោលមៅេួយន្ដលានបមងកីត្ម ីង មដីេបីជួយឱ្យ 
សមក្េចមោលមៅ្ំនិងមានលរាណៈសមុរស្ថម ញ។ មោលមៅ្ំន្ត្ងមានមោលមៅ ងជ្ជមក្ចីន ន្ដលមោលមៅ
 ងនីេួយៗងាយក្សួលសមក្េចាន និងចាស់លាស់ជ្ជងមោលមៅ្ំ។ 

ចំណុចមោលមៅ(Milestone) ៖ ពារយ Milestone មានមដីេរំមណីត្េរពីកា រំណត់្ចមាៃ យផ្ែូ វ 
មដ្ឋយកា ដ្ឋរ់ថមជ្ជសញ្ហា សមាា ល់ពីចំណុចេួយមៅចំណុចេួយ។ សពវនថៃមនឹះ បមងាា លចមាៃ យសំមៅមៅមលី
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ឧបរ ណ៍សមាា ល់ទាងំឡាយណ្តន្ដលក្ាប់ថាមយងីានម វ្ីដំមណី ាន ៃ្ យប ុណ្តណ មហយី។ សញ្ហា មនឹះជួយ
មយងីឱ្យរំណត់្ានថាមតី្មយងីានឈានដល់រក្េិត្ណ្ត មហយីរនុងកា សមក្េចនូវមោលមៅ បស់មយងី។ 

ជំហានសរេមភាព (Action steps) ៖ ជំហានសរេមភាពជ្ជសរេមភាពនីេួយៗ ន្ដលក្ទក្ទង់មៅដល់
កា សមក្េចមោលមៅ្ំ និងមោលមៅ ង។ ពារយថាជំហាន ជ្ជទូមៅសំមៅមៅមលីដំមណី កា ន្ខសបមណ្តត យ
តាេមពលមវលា។ មទាឹះជ្ជោ ងណ្ត ជំហានសរេមភាពេិនន្េនសុទធន្ត្ក្តូ្វានម ៀបចំតាេលំដ្ឋប់មពលមវលា 
ឬជ្ជន្ខសបមណ្តត យជ្ជនិចចមនាឹះមទ។ 

កា  ម ៀបចំន្ផ្នកា េ ូឌុល 
មយងីអាចដរងបនតិចបនតួចអំពីកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្បបេ ូឌុលពីអនររណិត្វទូិ ន្អ នមក្ដមា រខូវ (Andrey 

Markov) ន្ដលានបងាា ញមយីងថា កា វភិារនូវអវីន្ដលអាចមរីត្មានម ងី មពលខាងេុខអាចជួយឱ្យមយងី
សក្េួលន្ផ្នកា  បស់មយងីាន។ 

អនរក្រប់ក្រងនាសត្សវត្សទី២១ មនឹះន្ត្ងន្ត្ក្បឈេេុខមៅនរងកា តែ ស់បតូ ជ្ជបនតបនាា ប់ និង្ប់ ហ័ស។ 
សេត្ថភាពរនុងកា សក្េបតាេកា តែ ស់បតូ ទាន់មពលមវលា ជ្ជេម្ាាយន្ដលអាចន្ចរដ្ឋច់ពីោន  វាងបុរាលិរ 
អនរក្រប់ក្រង និងអនរដររនានំ្ដលមជ្ជរជ័យ។ ដូមចនឹះមទាឹះបីជ្ជន្ផ្នកា  មោលមៅ និងមោលមៅ ង រឺជ្ជេរាុមទស
រ៏សំខាន់រ៏មដ្ឋយ រ៏កា តែ ស់បតូ រនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្ត្ងន្ត្មរីត្មានម ងីេិនអាចមចៀសផុ្ត្ាន។ 

កា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្បបមសណ្ត យី ូ 
 ន្ផ្នកា ន្បបមសណ្ត យី ូ ជ្ជដំមណី កា ក្បរបមដ្ឋយថាេពល និងមានលរាណៈជ្ជក្បព័នធេួយ ន្ដល
េនុសសទូមៅអាចមេីលម ញីមសណ្ត យី ូ «មតី្មានអវីមរីត្ម ងីក្បសិនមបី....» សក្មាប់ស្ថថ នភាពណ្តេួយ និង
ន្ផ្នកា ចំមពាឹះអវីន្ដលអាចមរីត្ម ងី។ 
 អនរក្រប់ក្រង អនរដររនា ំ និងបុរាលិរន្ដលទន់ភែន់ សរេមជ្ជេុនចំមពាឹះន្ផ្នកា  អាចនរងសមក្េចាន
ភាពមជ្ជរជ័យតា ល់ខែួន និងភាពមជ្ជរជ័យ បស់អងាភាព ជ្ជជ្ជងអនរន្ដលចង់ានមសថ ភាព និង រាស្ថថ នភាព 
បចចុបបននឱ្យមៅដន្ដល។  
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សវ័យវាយត្នេែ ២.១ 
កា ក្ត្ួត្ពិនិត្យចំមណឹះដរង 

 
១. ចូ ផ្ាូ ផ្ាងពារយ និងអត្ថន័យដូចខាងមក្កាេ៖ 

មោលមៅ 
រ. មោលមៅន្ដលក្តូ្វានបមងកីត្ម ងី មដីេបជួីយសមក្េចានមោលមៅ្ំ និង 
សមុរស្ថម ញ។ 

មោលមៅ ង ខ. ជ្ជបំណងេួយន្ដលកា ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងម វ្ីម ងីតាេកា ត្ក្េង់ទិស។ 

ចំណុចមោលមៅ 
រ. ជួយមយងីរំណត់្ាននូវកា  រីចមក្េីនម ព្ ឹះមៅកា សមក្េចមោលមៅ ឬ 
មោលមៅ ង។ 

ជំហានសរេមភាព 
 . ជ្ជសរេមភាពនីេួយៗ ន្ដលជួយក្ទក្ទង់ដល់កា សមក្េចមោលមៅ និង  
មោលមៅ ង។ 

 
 ២. កា ម ៀបចំន្ផ្នកា មសណ្ត យី ូរឺជ្ជ៖ 

 ដំមណី កា ក្បរបមដ្ឋយថាេពល។ 
 ដំមណី កា ន្ដលមានលរាណៈជ្ជក្បព័នធ។ 
 ដំមណី កា ន្ដលមានលរាណៈដន្ដលៗ។ 
 ដំមណី កា ន្ដលេិនានមក្ោងទុរេុន។ 
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ចមេែីយរំ ូ ២.១ 
១. ចូ ផ្ាូ ផ្ាងពារយ និងអត្ថន័យដូចខាងមក្កាេ៖ 

1. មោលមៅ   ខ.  

2. មោលមៅ ង   រ.   

3. ចំណុចមោលមៅ  រ. 

4. ជំហានសរេមភាព   . 

២. កា ម ៀបចំន្ផ្នកា មសណ្ត មីោរឺជ្ជ ៖ 
 ដំមណី កា ក្បរបមដ្ឋយថាេពល 
 ដំមណី កា ន្ដលមានលរាណៈជ្ជក្បព័នធ 
 ដំមណី កា ន្ដលមានលរាណៈដន្ដលៗ 
 ដំមណី កា ន្ដលេិនានមក្ោងទុរេុន 
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សនែររព័ត៌្មាន ២.២៖ មបសររេម និងស្ថ ៈសំខាន់ននទសសនវស័ិយ 
មតី្អវីមៅជ្ជ មបសររេម? មតី្មហតុ្អវីានជ្ជទសសនវស័ិយមានស្ថ ៈសំខាន់? 

រំណត់្និយេន័យ និងន្សវងយល់អំពីស្ថ ៈសំខាន់ បស់ “មបសររេម និងទសសនវសិ័យ” ន្ដលជ្ជេូល
មហតុ្នាឱំ្យអងាភាពេួយទទួលានមជ្ជរជ័យ។ 

មបសររេម បស់អងាភាពេួយបញ្ហា រ់ោ ងចាស់ អំពីមោលបំណងជ្ជេូលដ្ឋា ន បស់អងាភាពមនាឹះ។ 
ខែរេស្ថ  បស់មបសររេម ពិពណ៌នាអំពីអងាភាពជ្ជអងាភាពអវីម វ្ីអវីខែឹះ និងតំ្ណ្តងឱ្យអវីខែឹះ?។ អនរក្ាជោមាន រ់
ន្ដលោត់្ានសិរាអំពីខែរេស្ថ មបសររេមជ្ជមក្ចីនាននិោយថា «ខែរេស្ថ មបសររេមេួយ រឺកា បងាា ញ
មោលបំណងយូ អន្ងវង បស់អងាភាព ន្ដលបញ្ហា រ់អំពីវសិ្ថលភាពរនុងក្បតិ្បត្តិកា ន្ផ្ែរតាេន័យទីផ្ា  និង 
ផ្លិត្ផ្ល ក្ពេទាងំ ែ្ុឹះបញ្ហច ងំពីរុណត្នេែ និងអាទិភាព»។ ខែរេស្ថ ចាស់លាស់ បស់មបសររេមេួយ 
េិនន្េនបមងកីត្ម ងីមដីេបកី្ោន់ន្ត្ឱ្យបុរាលមានមមាទនភាពចំមពាឹះអងាភាពប ុមណ្តណ ឹះមទ (មទាឹះបីជ្ជោ ងមនឹះ រ៏
មដ្ឋយបុរាលទាងំមនាឹះមៅន្ត្មមាទនភាពដន្ដល)។  ខែរេស្ថ មបសររេមមានលរាណៈចាស់លាស់ មហយីជួយ
ចងែុលបងាា ញេនុសសក្តូ្វម វ្ីអវីខែឹះមៅរន្នែងម វ្ីកា ។ 

រនុងអត្ថន័យយុទធស្ថស្តសត មបសររេម បស់អងាភាពេួយ រឺជ្ជអវីន្ដលរំណត់្ដ្ឋច់ពីោន  មដ្ឋយបញ្ហា រ់
ោ ងចាស់ពីលរាខណឌ វជិាមាន និងផ្តល់ក្បមោជន៍ក្បរួត្ក្បន្ជងមផ្សងៗ ន្ដលន្ញរអងាភាពមនាឹះឱ្យខុសន្បែរ
ពីអងាភាពដនទៗមទៀត្។ 

មបសររេមបមងកីត្េូលដ្ឋា នេួយសក្មាប់បុរាលិរបំមពញកា ងា ន្ដលឯរភាពោន ។ មបសររេមន្ដល
មានសកាក នុពលនរងម វ្ីឱ្យអនរក្រប់ក្រង និងអនរដររនាសំមក្េចចិត្តានក្ត្រេក្តូ្វ មលីរទររចិត្តដល់នមោជិរ 
បមងកីត្ឱ្យមានស្ថេរាីភាព និង ួេបញ្ចូ លោន  វាងមោលមៅ យៈមពលខែី និងមោលមៅ យៈមពលន្វង។ មៅរនុង
ន័យដូចោន មនឹះន្ដ  ទសសនវស័ិយ  បស់អងាភាពជ្ជចលរ េួយជំ ុញដល់បុរាលិរ និងរ៏ដូចជ្ជអតិ្ថិជន។ 
ទសសនវសិ័យ េួយបងាា ញអំពីអវីន្ដលអងាភាពចង់ាន និងអត្តសញ្ហា ណអងាភាពនាមពលអនារត្ ន្ដល
សមក្េចានតាេ យៈមជ្ជរជ័យននមបសររេម បស់អងាភាព។ ទសសនវសិ័យ បស់អងាភាពេួយក្តូ្វានបងាា ញ
មៅរនុងស្ថ ក្បមោរទសសនវសិ័យ។ 

មបសររេមន្ដលក្បរបមដ្ឋយរុណភាពនរងនាេំរនូវជមក្េីសដ៏ក្បមសី  
ក្បសិនមបីោម នមបសររេមន្ដលានរំណត់្ក្ត្រេក្តូ្វ អងាភាពេួយេិនដរងថាក្តូ្វម វ្ីអវីខែឹះមនាឹះមទ។ អនរ

ដររនាមំានជមក្េីសជ្ជមក្ចីន។ រុណភាពមបសររេម និងទសសនវសិ័យ រឺសក្មាប់ដររនាអំងាភាពមនាឹះហារ់ដូច
ជ្ជចងកូត្នាវា បស់អងាភាពមនាឹះន្ដ ។ ភាពចាស់លាស់ននមបសររេម បស់អងាភាពជ្ជក្ររឹះ និង មបៀបន្ដល 
អងាភាពេួយមានលរាណៈខុសពីរូ ក្បន្ជង ន្ដលអាចជួយឱ្យមរងាយក្សួលចាប់យរមក្ជីសម សីទាងំឡាយ និង 
ឈានមៅ រភាពមជ្ជរជ័យ។ 
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មបសររេម៖ ជ្ជមសចរតីក្ាថាន ដ៏ខពង់ខពស់ បស់អងាភាព 

ខណៈន្ដលអនរដររនាំមានកា យល់ចាស់ពីមបសររេម មរក្តូ្វម វ្ីកា ផ្ា ភាា ប់មបសររេមមៅនរង
ទសសនវសិ័យន្ដលមានលរាណៈចាស់លាស់ និងអាចសមក្េចាន។ ទសសនវសិ័យពនយល់អំពីស្ថថ នភាព
អនារត្ន្ដលអងាភាពេិនទាន់សមក្េចាន ប ុន្នតវាអាចសមក្េចមៅានមដ្ឋយមានន្ផ្នកា  និងយុទធស្ថស្តសត
ក្ត្រេក្តូ្វ។ បុរាលិររ៏ដូចជ្ជអតិ្ថិជនអាចក្តូ្វានមលីរទររចិត្តតាេ យៈទសសនវសិ័យ បស់អងាភាពន្ដលផ្តល់
នូវកា ងា  បស់បុរាលិរក្បរបមដ្ឋយកា មបតជ្ជោ ចិត្ត និងអតិ្ថិជនក្បចា ំបស់អងាភាព។ 

មបសររេម និងទសសនវសិ័យ រឺជ្ជរាលមា សុីនសក្មាប់រាល់សរេមភាពន្ដលមរីត្ម ីងមៅរនុងអងាភាព។ 
ក្រប់យុទធស្ថស្តសត ន្ផ្នកា  រមក្មាង រំនិត្ផ្តួចមផ្តីេ និងកា ងា ទាងំអស់ក្តូ្វទារ់ទងមៅនរងមោលបំណង បស់
អងាភាព។ ជ្ជរ់ន្សតងរនុងកា អនុវត្តកា ងា  អនរក្រប់ក្រង និងអនរដររនាទំាងំអស់ក្តូ្វជួយឱ្យអនររាល់ោន យល់ថា
មត្ីពួរមររួ ម វ្ ីកា អវីខែឹះ និងមដ្ឋយ មបៀបណ្ត មដីេបីបញ្ហា រ់ថាកា ងា ផ្ា ភាា ប់មៅនរងមបសររេម និង 
ទសសនវសិ័យ។ អនរក្រប់ក្រង និងអនរដររនាទំាងំមនាឹះរ៏ក្តូ្វបមងកីត្ទសសនវសិ័យតា ល់ខែួន មដ្ឋយបញ្ហា រ់ឱ្យ
ចាស់លាស់អំពីអវីន្ដលមរ និងក្រុេកា ងា ក្តូ្វន្ត្សមក្េចឱ្យាន។ 
 
 
  



ទំព័  182 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

សវ័យវាយត្នេែ ២.២ 
១- ខែរេស្ថ មបសររេមក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមដីេបកី្ោន់ន្ត្ឱ្យបុរាលិរមានមមាទនភាពចំមពាឹះអងាភាពន្ត្ 
ប ុមណ្តណ ឹះ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

២- ទសសនវសិ័យបងាា ញអំពីអវីន្ដលអងាភាពចង់កាែ យមៅជ្ជអវីេួយមៅមពលអនារត្ 
 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

៣- មដីេបតីែ ស់បតូ អងាភាពេួយ ន្ផ្នកា ក្តូ្វផ្ា ភាា ប់ វាងមបសររេម និងមោលបំណង មៅនរងមោលមៅ  
និងសរេមភាព 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

  



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  183 

ចមេែីយរំ ូ ២.២ 
១- ខែរេស្ថ មបសររេមក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមដីេបកី្ោន់ន្ត្ឱ្យបុរាលិរមានមមាទនភាពចំមពាឹះអងាភាពន្ត្ 
ប ុមណ្តណ ឹះ។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

 
២- ទសសនវសិ័យបងាា ញអំពីអវីន្ដលអងាភាពចង់កាែ យមៅជ្ជអវីេួយមៅមពលអនារត្។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

 
៣- មដីេបតីែ ស់បតូ អងាភាពេួយ ន្ផ្នកា ក្តូ្វផ្ា ភាា ប់ វាងមបសររេម និងមោលបំណង មៅនរងមោលមៅ  
និងសរេមភាព។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

  



ទំព័  184 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

សនែររព័ត៌្មាន ២.៣៖ មតី្អវីមៅជ្ជយុទធស្ថស្តសត ? 
យុទធស្ថស្តសត រឺជ្ជន្ផ្នកា ន្ដល ួេបញ្ចូ លក្រប់ន្ផ្នរទាំងអស់ មហីយបញ្ហា រ់អំពីទិសមៅ វ ិ្ ីស្ថស្តសត 

ន្ផ្នរន្ដលក្តូ្វមតត ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ខាែ ងំ និងមោលមៅចេបងៗ។  

កា បមងកីត្យុទធស្ថស្តសតមានន័យថា កា វាយត្នេែមលីភាពជ្ជរ់ន្សតង កា ម វ្ីកា សនមត្ កា មេីលម ញី ន្ដល 
មចញពីទសសនទានជ្ជមក្ចីន និងកា បមងកីត្ជមក្េីសមផ្សងៗ។ មានន័យថាមរក្តូ្វក្បថុយនរងហានិភ័យ មក្ពាឹះកា 
សនមត្មានន័យមសមីនរងកា ឃាែ ត្ចារពីន្ដនរំណត់្សុវត្ថិភាព។ 

យុទធស្ថស្តសតភាា ប់ទំនារ់ទំនង វាងមបសររេម ទសសនវស័ិយ មោលមៅ និងសរេមភាព 
យុទធស្ថស្តសតជួយឱ្យអងាភាពេួយយល់ចាស់អំពីមបសររេម បស់ខែួន និងម វ្ីឱ្យទសសនវសិ័យកាែ យជ្ជ

កា ពិត្។ ក្រប់អងាភាពទាងំអស់ េិនថាជ្ជក្រុេាល់ទាត់្ក្បចាសំ្ថលា ស្ថជីវរេមខាន ត្តូ្ចន្ដលមទីបនរងមបីរថមី 
ឬក្រុេហ ុនស្ថជីវរេម្ំៗមនាឹះមទ សុទធន្ត្ក្តូ្វកា យុទធស្ថស្តសត មដីេបជី្ជេរាុមទាសរ៏រនុងកា សមក្េចចិត្ត   ត្ក្េង់
ឥ ោិបថ និងសរេមភាព បស់អងាភាព។ មៅរនុងន្ផ្នរមនឹះ មយីងនរងម វ្ីកា សិរាអំពីទសសនទានសំខាន់ៗ 
ទារ់ទងមៅនរងយុទធស្ថស្តសត។ 

យុទធស្ថស្តសតភារមក្ចីន េិនថាអាជីវរេមតូ្ចៗមនាឹះមទ សុទធសរងមានលរាណៈសមុរស្ថម ញ មហយីវាមាន
រក្េិត្សមុរស្ថម ញមទវដងសក្មាប់ក្រុេហ ុន្ំៗ។ 

សមាសភារននយុទធស្ថស្តសត 
ឧទាហ ណ៍ មបសររេម ទសសនវស័ិយ មោលមៅយុទធ

ស្ថស្តសត យៈមពល
ន្វង 

មោលមៅ និង
មោលមៅ ង យៈ

មពលខែ ី

តារទិច នងិ
សរេមភាព 

កា មបីរ
ហាង 
កាមហវ 

ផ្្ល់កាមហវន្ដល
មានរុណភាព
ខពស់បំផុ្ត្មៅ
រនុងក្រុង និង 
ទីរន្នែងក្បរប
មដ្ឋយ
ប ោិកាស
 រីរាយសក្មាប់
អតិ្ថិជនក្ពេ
ទាងំបុរាលិរ  

កាែ យជ្ជហាង 
កាមហវន្ដលមពញ 
និយេរនុងក្រុង
សក្មាប់កា 
និយេញុាកំាមហវ 
និងជួបជំុេិត្តភ័រតិ 

១- មបីរស្ថខាពី  
បន្នថេមទៀត្រនុង 
 យៈមពល ៣ ន្  ំ
២-ទិញយរអាោ /
ហាងន្ដលរំពុង
ជួលសពវនថៃ 

១- រំណត់្ និង
មក្ជីសម សីអនរ 
ផ្ាត់្ផ្ាង់ន្ដលលែ 
២- ផ្តល់វរាបំប ន
ដល់បុរាលិរ 
ន្ផ្នរកាមហវ 
៣- ផ្តល់វរាបំប ន
មលីមសវាបមក្េី
អតិ្ថិជនដល់ 
បុរាលិរ 

១- ផ្តល់កា ភែរ់ 
 សជ្ជតិ្មៅតាេ 
ពិ្ីពិពណ៌តាេ 
ដងផ្ែូវមផ្សងៗ 
២- ស្ថរលបង 
និងទិញមក្រឿង
សងាា  រេន្ដល
ក្បរបមដ្ឋយ
តសុរភាព 

 
  
  



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  185 

សវ័យវាយត្នេែ ២.៣ 
១- កា បមងកីត្យុទធស្ថស្តសតជ្ជកា បមងកីត្ន្ផ្នកា មទាលសក្មាប់អនារត្ និងកា ម វ្ីកា តាេដ្ឋនមលីន្ផ្នកា  
មនាឹះ។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

 
២- ចូ មក្ជីសម សីចមេែីយខាងមក្កាេ៖ មតី្ចំណុចណ្តខែឹះជ្ជក្បមភទននយុទធស្ថស្តសត? 

 សហក្បតិ្បត្តិកា  
 េុខងា  
 រំមណីន 
 ក្ររឹះស្ថថ ន 

 
៣- ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតរឺជ្ជដំមណី កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យន្ត្មៅមលីប ោិកាសខាងមក្ៅអងាភាពប ុមណ្តណ ឹះ។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

  



ទំព័  186 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

ចមេែីយរំ ូ ២.៣ 
ចមេែីយរនែរឹះ 
១- កា បមងកីត្យុទធស្ថស្តសតោជំ្ជកា បមងកីត្ន្ផ្នកា មទាលសក្មាប់អនារត្ និងកា ម វ្ីកា តាេដ្ឋនមលី 
ន្ផ្នកា មនាឹះ។ 

 ពិត្ 
 េិនពិត្ 

២. ចូ មក្ជីសម សីចមេែីយខាងមក្កាេ៖ មតី្ចំណុចណ្តខែឹះជ្ជក្បមភទននយុទធស្ថស្តសត? (ចមេែីយទាងំអស់) 
 សហក្បតិ្បត្តិកា  
 េុខងា  
 រំមណីន 
 ក្ររឹះស្ថថ ន 

៣- ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតរឺជ្ជដំមណី កា ក្តួ្ត្ពិនិត្យន្ត្មៅមលីប ោិកាសខាងមក្ៅអងាភាពប ុមណ្តណ ឹះ។ 
 ពិត្ 
 េិនពិត្ 
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សនែររព័ត៌្មាន ២.៤៖ ក្បមភទយុទធស្ថស្តសត 
េម្ាាយេួយន្ដលអនរក្រប់ក្រង និងអនរដររនាអំនុវត្តន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតន្ដលមានលរាណៈ 

សមុរស្ថម ញមៅរនុងអងាភាព្ំៗ រឺកា ម វ្ីចំណ្តត់្ថាន រ់ក្បមភទយុទធស្ថស្តសត។ មហយីេម្ាាយេួយសក្មាប់ចាត់្
ថាន រ់យុទធស្ថស្តសតទាងំមនាឹះរឺ បរក្ស្ថយយុទធស្ថស្តសតទាងំមនាឹះមៅតាេន្ផ្នរ បស់អងាភាព ន្ដលមរោកំ្ទ។ 
យុទធស្ថស្តសតស្ថជីវរេមក្តូ្វបមងកីត្ម ីងមដីេបីអនុវត្តមៅរនុងអងាភាពទាំងេូល។ យុទធស្ថស្តសតពាណិជារេមក្តូ្វ
បមងកីត្ម ងីសក្មាប់អនុវត្តន្ផ្នរ ឬតាេសងាវ រ់ផ្លិត្រេមណ្តេួយ។ យុទធស្ថស្តសតេុខងា មក្បីក្ាស់មៅរនុងន្ផ្នរ
សំខាន់ៗននអងាភាពដូចជ្ជ ន្ផ្នរ្នធ្លនេនុសស ហ ិញ្ាវត្ថុ និងទីផ្ាជ្ជមដីេ។ មៅរនុងក្បមភទននយុទធស្ថស្តសត្ំៗ 
រ៏មានយុទធស្ថស្តសតតូ្ចៗជ្ជមក្ចីនក្បមភទមទៀត្ ន្ដលជួយឱ្យមរសមក្េចមោលមៅ បស់អងាភាព។ 

យុទធស្ថស្តសតស្ថជីវរេម 
ក្រុេហ ុនេួយអាចមានជមក្េីសយុទធស្ថស្តសតជ្ជមក្ចីនរនុងរក្េិត្ស្ថជីវរេម។ ឧទាហ ណ៍៖ ក្រុេហ ុន

អាចសមក្េចចិត្តអនុវត្តតាេ«យុទាស្ថស្តសតរំមណីន» មដីេបពីក្ងីររិចចសហក្បតិ្បត្តិកា  និងបន្នថេភារហ ុនរនុង 
ទីផ្ា ។ យុទាស្ថស្តសតរំមណីនអាច ួេបញ្ចូ លនូវន្ផ្នកា សក្មាប់រមក្មាងេួយចំនួនដូចជ្ជ ទីផ្ា ន្រលេែ និង
បមងកីត្ថមី កា ក្បេូលមដីេទុនមដីេបពីក្ងីរខែួនមលីន្ដនថមី ឬន្ផ្នកា ន្រលេែផ្លិត្ភាព។  

មលីសពីមនឹះ មានេម្ាាយជ្ជមក្ចីនន្ដលក្រុេហ ុនអាចអនុវត្តយុទធស្ថស្តសតរំមណីន។ េម្ាាយ
េួយមទៀត្រឺ មក្បីក្ាស់វ ិ្ ីស្ថស្តសតទិញ ន្ដលសំមៅមលីកា ទិញន្ផ្នរខែឹះ កា  ួេបញ្ចូ លោន  ឬកា ទិញយរទាងំ 
ក្សុងនូវក្រុេហ ុនេួយមផ្សងមទៀត្។ យុទាស្ថស្តសតមនឹះអាចអនុវត្តសក្មាប់កា ទិញក្រុេហ ុនន្ដលមានេុខជំនួញ
ដូចោន  ឬក្រុេហ ុនមផ្សងមទៀត្។ យុទធស្ថស្តសតមនឹះរ៏អាចត្ក្េូវឱ្យទិញក្រុេហ ុនមផ្សងៗ ទាងំេូលផ្ងន្ដ ។ 

យុទធស្ថស្តសតសហព័នធ ឬមយងីអាចមៅេ ាងមទៀត្ថា រិចចសនាក្បតិ្បត្តិកា  (កា ចូលហ ុន) ជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសត
េួយមផ្សងមទៀត្សក្មាប់ក្រុេហ ុនអនុវត្តយុទធស្ថស្តសតរំមណីន។ រិចចសនាក្បតិ្បត្តិកា  រឺជ្ជរិចចក្ពេមក្ពៀងផ្ែូវ
កា  វាងភារីពី  ឬមក្ចីន មដីេបអីនុវត្តសរេមភាពពាណិជារេមជ្ជេួយោន  និងកា ន្បងន្ចរហានិភ័យជ្ជេួយោន ។ 

ជមក្េីសេួយមដីេប ីរាលំនរង អាចមៅថា «យុទធស្ថស្តសត រាមសថ ភាព»។ យុទធស្ថស្តសតមនឹះមានបំណង
 រាទីតាងំបចចុបបនន បស់ក្រុេហ ុន។ អាក្ស័យមដ្ឋយវបិត្តិមសដារិចច ចលាចលរនុងសងាេ ឬកា វវិត្តននបមចចរវទិា 
អនរក្រប់ក្រងអាចមក្ជីសយរយុទធស្ថស្តសតមនឹះ ន្ដលជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសតដ៏លែសក្មាប់ រាស្ថថ នភាពបចចុបបនន បស់ក្រុេហ ុន។ 
មនឹះេិនន្េនជ្ជយុទធស្ថស្តសតន្ដលក្រុេហ ុនេិនមានសរេមភាពអវីមនាឹះមទ។ តាេពិត្រនុងមពលមានវបិត្តិ ឬមពល
លំារ ក្រុេហ ុនអាច រវធិ្លនកា ណ៍េួយ មដីេបធី្លនាមសថ ភាព ដូចជ្ជ កា ម វ្ីរំន្ណទក្េង់ បញ្ច ប់ន្ផ្នកា  ឬ
បញ្ឈប់សរេមភាពជ្ជបមណ្តត ឹះអាសនន មដីេប ីរាស្ថថ នភាពបចចុបបននរនុងទីផ្ា ។ 

យុទធស្ថស្តសតទី៣ មៅរនុងយុទាស្ថស្តសតស្ថជីវរេមរឺ យុទាស្ថស្តសត «កាត់្បនថយចំណ្តយ»។ យុទធស្ថស្តសត 
ក្បមភទមនឹះ ក្តូ្វានយរេរអនុវត្ត មៅមពលន្ដលក្រុេហ ុនក្តូ្វកា ម ៀបចំម ងីវញិ និងកា ពា ខែួនឯង ខណៈ
ន្ដលក្រុេហ ុនពក្ងរងខែួនម ងីវញិ។ 

វ ិ្ ីស្ថស្តសតចុងមក្កាយរឺ «យុទធស្ថស្តសតដរទុន»។ យុទធស្ថស្តសតមនឹះទារ់ទងមៅនរងកា លរ់មចាល ឬ
មាឹះបង់មចាលនូវពាណិជារេមេួយន្ផ្នរ ឬន្ខសសងាវ រ់មសវារេមណ្តេួយ បស់ក្រុេហ ុន មដីេបឱី្យក្រុេហ ុនអាច
មតត ត្មពញមលញមៅមលីពាណិជារេមសនូល បស់ខែួន។ 
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យុទធស្ថស្តសតស្ថជីវរេម 
យុទធស្ថស្តសត 
ស្ថជីវរេម 

មតត ត្មៅមលី 

រំមណីន កា ពក្ងីរខែួនមៅរនុងទីផ្ា ថមី ឬកា បមងកីនត្នេែហ ុនរនុងទីផ្ា  ។ អាចសមក្េចមៅ
ាន តាេ យៈកា ពក្ងីរជំនួញ កា ទិញ ឬ េួបញ្ចូ លជ្ជេួយក្រុេហ ុនដនទ និង
ចូលហ ុនោន ។ 

មសថ ភាព កា  រាទីតាងំ បស់ក្រុេហ ុនឱ្យមៅដន្ដលមៅរនុងទីផ្ា ។ 
កាត់្បនថយ
ចំណ្តយ 

ឥ ោិបថកា ពា សក្មាប់ទប់ទល់នរងកា រំរាេរំន្ហងមផ្សងៗខណៈមពលន្ដល
ក្រុេហ ុនរំពុងពក្ងរងខែួន។ 

ដរទុន លរ់មចាល ឬលុបមចាលនូវន្ផ្នរននជំនួញណ្តេួយ។ 
យុទធស្ថស្តសតពាណិជារេម 

មៅរនុងរក្េិត្ពាណិជារេម ក្រុេហ ុនមផ្សងៗានសមក្េចចិត្តោ ង ែ្ ត្នវមក្ជីសម សីយរនូវយុទធស្ថស្តសត
ណ្តន្ដលអាចជួយទប់លំនរងពាណិជារេម និងមជ្ជមរជ័យរនុងកា ចាប់យរទីផ្ា ។ 

យុទាស្ថស្តសតទីេួយរឺ «យុទធស្ថស្តសតបមងកីត្ភាពខុសន្បែរមរ» ន្ដលយុទធស្ថស្តសតមនឹះសំមៅមលីកា ផ្តល់នូវ
ផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេម ន្ដលអតិ្ថិជនយល់ម ញីថាជ្ជផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេមន្ដលមានលរាណៈខុសន្បែរពី
មរ។ សេត្ថភាពសនូល រឺជ្ជសរេមភាពេួយន្ដលអងាភាពអនុវត្តានោ ងក្បមសី ។ ជំនាញ និងចំមណឹះដរងជ្ជ
អវីន្ដលអតិ្ថិជនានរំណត់្សមាា ល់ក្រុេហ ុន ួចេរមហីយ និងរ៏ជ្ជចំណុចន្ដលម វ្ីឱ្យក្រុេហ ុនមានមក្បៀប 
មលីរូក្បរួត្ក្បន្ជង។  

យុទធស្ថស្តសតបនាា ប់រឺ «យុទធស្ថស្តសតនាេុំខត្នេែ»។ យុទធស្ថស្តសតមនឹះពារ់ព័នធនរងកា ដ្ឋរ់ត្នេែទាបបំផុ្ត្
មលីផ្លិត្ផ្ល ចងាវ រ់ផ្លិត្រេម ឬមសវារេម។ យុទធស្ថស្តសតនិច សមំៅដល់កា ន្ចរចំន្ណរតូ្ចៗននទីផ្ា ។ 

ចុងមក្កាយរឺ «យុទធស្ថស្តសតសមាហ ណរេមតាេន្ខសបញ្ឈ » ន្ដលអភិវឌឍន៍ជំនួញតាេន្ខសចងាវ រ់ផ្ាត់្ផ្ាង់។  
ន្ខសចងាវ រ់ផ្ាត់្ផ្ាង់ េួមាន ក្បភព្នធ្លន ផ្លិត្ផ្ល មសវារេម និងក្បតិ្បត្តិកា ទាងំឡាយន្ដលចូល េួរនុងកា 
ផ្លិត្ និងលរ់នូវផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេម។ 

យុទធស្ថស្តសតពាណិជារេមតាេរក្េិត្ 
យុទធស្ថស្តសតពាណិជារេម មតត ត្មៅមលី 

បមងកីត្ភាពខុសន្បែរមរ កា ផ្តល់នូវផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេមន្ដលមានលរាណៈខុសន្បែរពីផ្លិត្ផ្ល
ដនទ។ 

នាេុំខត្នេែ កា ដ្ឋរ់រក្េិត្នថែក្បរួត្ក្បន្ជង (ន្ថែទាបបំផុ្ត្)។ 
តិ្ចនិច កា សំមៅមៅមលីចំន្ណរទីផ្ាេួយពិមសស ឬត្ក្េូវកា ពិមសសណ្តេួយ។ 
កា  េួបញ្ចូ លតាេន្ខស បញ្ឈ  កា ន្សវង រក្បសិទធភាព និងកា សនសសំំនចនថែមដីេតាេ យៈក្បតិ្បត្តិកា 

ជំនួញ មដ្ឋយកា មក្ជីសម សីបណ្តត ញផ្ាត់្ផ្ាង់លែ(ផ្តល់ត្នេែទាប)។ 
យុទធស្ថស្តសតេុខងា  
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ឧទាហ ណ៍៖ េុខងា   ួេមាន ន្ផ្នរ្នធ្លនេនុសស ន្ផ្នរហិ ញ្ាវត្ថុ ន្ផ្នរទីផ្ា  ន្ផ្នរផ្លិត្រេម ន្ផ្នរ
សុខភាព និងសុវត្ថិភាពកា ងា ជ្ជមដីេ។ ក្រុេហ ុន្ំៗជ្ជមក្ចីនមានន្ផ្នរនានាសក្មាប់េុខងា ទាងំមនឹះ។ មៅ
រនុងក្រុេហ ុនតូ្ច មសវារេមភារមក្ចីនម វ្ីម ីងតាេកា ចាត់្តាងំបុរាល ឬផ្តល់តាេ យៈកា ក្បររា ឬក្រុេហ ុន 
ឯរមទស។ 

យុទធស្ថស្តសតេុខងា  ៖ ជ្ជយុទធស្ថស្តសតតាេន្ផ្នរ ន្ដលអភិវឌឍន៍សក្មាប់ជួយឱ្យអងាភាពសមក្េចាននូវ
មោលមៅន្ដលានរំណត់្ទុរ។ 
ចំណុចរនែរឹះ៖ 

• ន្ផ្នកា ភារមក្ចីនមៅរនុងអងាភាពមានលរាណៈសមុរស្ថម ញ មដ្ឋយសក្េបតាេន្ផ្នកា មផ្សងៗ ន្ដល
េិនាច់អនុវត្តតាេន្ខសបមណ្តត យ។ ន្ផ្នកា េិនមានភាពនរងន មទ អាចន្ក្បក្បួលាន។ 

• សេត្ថភាពសក្េបតាេកា តែ ស់បតូ ទាន់មពលមវលាានរំណត់្ដ្ឋច់ពីោន  សក្េប់បុរាលិរ អនរក្រប់ក្រង 
និងអនរដររនា។ំ ដូមចនឹះ មទាឹះបីជ្ជន្ផ្នកា  មោលមៅ និងមោលមៅ ងជ្ជេរាុមទាសរ៏សំខានរ៏់មដ្ឋយ រ៏
មយងីក្តូ្វចងចាជំ្ជនិចចថា ន្ផ្នកា អាចន្ក្បក្បួលានក្រប់មពលមវលា។ 

• មបសររេម បស់អងាភាពេួយបងាា ញោ ងចាស់នូវមោលបំណងជ្ជេូលដ្ឋា ន 
• ខណៈន្ដលអនរដររនាទំាងំអស់យល់ចាស់អំពីមបសររេម បស់អងាភាព មរក្តូ្វផ្ា ភាា ប់មបសររេម
មៅនរង ទសសនវសិ័យន្ដលចាស់លាស់ និងអាចសមក្េចាន។ 

• យុទធស្ថស្តសតជ្ជជំនួយដល់អងាភាពឱ្យរំណត់្ាននូវមបសររេម បស់ខែួន ក្ពេទាងំម វ្ីឱ្យទសសនវសិ័យ
មានសភាព ស់ មវរី េិនថាអងាភាពមនាឹះជ្ជអងាភាពតូ្ច ឬ្ំលំដ្ឋប់ណ្តរ៏មដ្ឋយ។ ក្រប់អងាភាពទាងំ
អស់សុទធន្ត្ក្តូ្វកា យុទធស្ថស្តសតមដីេបដីររនាមំរមៅដល់កា សមក្េចចិត្ត ឥ ោិបថដររនា ំ និងកា ម ៀបចំ
សរេមភាពមផ្សងៗ។ 
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សវ័យវាយត្នេែ ២.៤ 
១- យុទធស្ថស្តសតសហក្បតិ្បត្តិកា ក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមដីេប៖ី 

  អងាភាពទាងំេូល 
  ក្រប់ក្រុេហ ុនមៅរនុងទីក្រុងភនំមពញ 
  អនរក្រប់ក្រងទាងំអស់ 
  អនរដររនា ំ

២- វ ិ្ ីស្ថស្តសតេ ាងរនុងកា អនុវត្តយុទាស្ថស្តសតរំមណីនរឺតាេ យៈ៖ 
  យុទធស្ថស្តសតទិញ 
  រិចចសនាក្បតិ្បតិ្តកា  
  យុទធស្ថស្តសតមសថ ភាព 
  អនរក្រប់ក្រងជ្ជន់ខពស់ បស់ក្រុេហ ុន 

៣- យុទធស្ថស្តសតដរទុន រឺជ្ជយុទធស្ថស្តសតេ ាងន្ដលអនរ៖ 
  លរ់អងាភាពស្ថជីវរេម 
  លរ់នូវន្ផ្នរណ្តេួយ ឬន្ខសមសវាណ្តេួយ 
  បមណត ញបុរាលិរមចញ 
  ពក្ងរងពាណិជារេម បស់អនរ 

៤- អវីន្ដលអងាភាពេួយម វ្ីានក្បមសី រឺ៖ 
  សេត្ថភាពសនូល 
  ភាពខុសដ្ឋច់ពីមរ 
  រក្េិត្ពាណិជារេម បស់រា  
  វ ិ្ ីស្ថស្តសតនិច 
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ចមេែីយរំ ូ ២.៤ 
ចមេែីយរនែរឹះ 

១- យុទធស្ថស្តសតសហក្បតិ្បត្តិកា ក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមដីេប ី
  អងាភាពទាងំេូល 
  ក្រប់ក្រុេហ ុនមៅរនុងទីក្រុងភនំមពញ 
  អនរក្រប់ក្រងទាងំអស់ 
  អនរដររនា ំ

២- វ ិ្ ីស្ថស្តសតេ ាងរនុងកា អនុវត្តយុទាស្ថស្តសតរំមណីនរឺតាេ យៈ 
  យុទធស្ថស្តសតទិញ 
  រិចចសនាក្បតិ្បតិ្តកា  
  យុទធស្ថស្តសតមសថ ភាព 
  អនរក្រប់ក្រងជ្ជន់ខពស់ បស់ក្រុេហ ុន 

៣- យុទធស្ថស្តសតដរទុន រឺជ្ជយុទធស្ថស្តសតេ ាងន្ដលអនរ 
  លរ់អងាភាពស្ថជីវរេម 
  លរ់នូវន្ផ្នរណេយួ ឬន្ខសមសវាណ្តេយួ 
  បមណត ញបុរាលិរមចញ 
  ពក្ងរងពាណិជារេម បស់អនរ 

៤- អវីន្ដលអងាភាពេួយម វ្ីានក្បមសី រឺ 
  សេត្ថភាពសនូល 
  ភាពខុសដ្ឋច់ពីមរ 
  រក្េិត្ពាណិជារេម បស់រា  
  វ ិ្ ីស្ថស្តសតនិច 
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សនែររព័ត៌្មាន ២.៥៖ រំនិត្ផ្តួចមផ្តីេ និង កា រំណត់្ទិសមៅខែួនឯង 
ទិដាភាពទូមៅ 

មៅរនុងជីវតិ្តា ល់ខែួន និងជីវតិ្កា ងា  បស់អនរ អនរក្បន្ហលជ្ជធ្លែ ប់ឮមរនិោយពីបុរាលខែឹះ ន្ដលជ្ជ
េនុសស “ស្ថវ ហាប់” ឬរ៏ “នាេុំខ”។ ពារយមនឹះក្តូ្វានមក្បីក្ាស់មៅមលីេនុសស ន្ដលមាន្នាៈរនុងកា បមញ្ចញ
សរេមភាពេុនមពលមរបងាា ប់ោត់្ឱ្យម វ្ីកា ។ េនុសសន្ដលនាេុំខអាចជំ ុញឱ្យអនរដនទចង់ម វ្ីតាេ យៈចំណង់ 
និងរំនិត្នចនក្បឌិត្ បស់មរ។ មៅរន្នែងម វ្ីកា  េនុសសក្បមភទមនឹះក្តូ្វានមរចាត់្ទុរថា ជ្ជេនុសសន្ដលមាន
រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ។ ន្ផ្នរេួយននកា បងាា ញពីរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ រឺថាេនុសសមនាឹះមចឹះរំណត់្ទិសមៅខែួនឯង ន្ដលមាន
ន័យថាជ្ជេនុសសក្តូ្វកា បំមពញកា ងា ានមដ្ឋយក្តូ្វកា ជំនួយតិ្ចតួ្ច ឬេិនចាាំច់មានជំនួយ។  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
េនុសសមាន រ់អាចបងាា ញពីរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ និងមានទិសមៅខែួនឯងមៅនរងរន្នែងកា ងា  មដ្ឋយរំណត់្

មោលមៅអាជីព កា ក្រប់ក្រងមពលមវលាានលែតាេជំនាញ និងមចឹះម ៀបចំកា ងា ឱ្យមានក្បសិទធភាព។ វាមាន 
លរាណៈសំខាន់ខាែ ងំណ្តស់រនុងកា មក្របជញ្ា រ់យរជំនាញទាងំមនឹះ មដ្ឋយកា ន្សវងយល់ពីបមចចរមទស និង
លរាណៈននកា នចនក្បឌិត្ និងកា ដររនាខំែួនឯង។ 

េនុសសេួយចំនួនមានទំមនា ពី្េមជ្ជតិ្រនុងកា ក្ពេទទួលយរកា ងា ោ ង្ប់ មដ្ឋយពំុចាំាច់មរ
ក្ាប់មក្ចីនដង ខណៈមពលន្ដលេនុសសេួយចំនួនមផ្សងមទៀត្ក្តូ្វកា មរក្ាប់ពី ដង ឬមក្ចីនដង។ មទាឹះបីជ្ជ
អនរមានកា ពិារមសាី ក្រប់មពលមវលាមដីេបបីងាា ញពីរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ វានូវន្ត្អាចម វ្ីានមដ្ឋយអនរអាចម ៀនពី
 មបៀបសន្េតងមចញនូវរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េឱ្យានកាន់ន្ត្មក្ចីនមៅរនុងកា បំមពញកា ងា  បស់អនរ។ 

កា មានទិសមៅខែួ នឯង រឺមានលរាណៈដូចោន នរងកា មានឯររាជយភាពតា ល់ខែួន។ េនុសសន្ដលមាន
ទិសមៅខែួនឯង មានកា នាេុំខមលីក្រប់ស្ថថ នភាព និងបំមពញកា ងា ានសមក្េចជ្ជនិចច។ រនុងរន្នែងម វ្ីកា  
បុរាលិរមានទិសមៅខែួនឯងក្តូ្វានសមាជិររនុងក្រុេមផ្សងមទៀត្ឱ្យត្នេែខពស់ ពីមក្ពាឹះមរានបងាា ញនូវរំនិត្
ផួ្្ចមផី្្េនិងបំមពញកា ងា ានមជ្ជរជ័យ។ កា ម ៀនអំពីអវីន្ដលជ្ជចលរ ម វ្ីឱ្យេនុសសមាន រ់មានទិសមៅខែួនឯង 
អាចជួយឱ្យេនុសសមាន រ់រស្ថងភាពខាែ ងំ បស់ខែួន មដីេបបីមងកីនឥ ោិបថន្ដលរំណត់្ទិសមៅខែួនឯង។  
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មតី្រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េរឺជ្ជអវី? 
ឧទាហ ណ៍ទី១ មលារ Joe ានមដី កាត់្បនាប់សក្មារ មហយីានម ញីទររ

ន្ដលមាននូវមលីមា សុីនទររក្ត្ជ្ជរ់អស់។ ោត់្ានយរដប
ទររថមីេរបតូ ជំនួសដបទររន្ដលអស់វញិ។ 

 

 
ឧទាហ ណ៍ទី២ Sharon ានមដី កាត់្បនាប់ ងចាខំាងេុខ មហយីម ញីថា

អនរទទួលមភោៀវន្ដលមានកា ណ្តត់្ញុាអំាហា នថៃក្ត្ង់ជ្ជេួយ
មវជាបណឌិ ត្ េិនទាន់ក្ត្ ប់េរដល់រន្នែងម វ្ីកា វញិ។ នាង
ានម ៀនពីកា ទទួលទូ ស័ពា ដូមចនឹះមហយីនាងរ៏អងាុយមៅ
កា ោិល័យខាងេុខមនាឹះ និងម ែ្ីយទូ ស័ពាជំនួស ហូត្ដល់
អនរទទួលមភោៀវមនាឹះក្ត្ ប់េរវញិ។  

 

 
ឧទាហ ណ៍ទី៣ មៅមពលជិត្ចប់មវន Mike ានពិនិត្យម ញីថា រុងទ័ មក្បង

 បស់ មា សុីនមលីឥវា ន់ ន្ដលោត់្មក្បីានបងាា ញថាជិត្អស់
មក្បង ោត់្រ៏ យរមា សុីនមនាឹះមៅចារ់មក្បងបំមពញេុនមពល
ោត់្ចារមចញ។  
 

 

 
 មបៀបអភិវឌឍន៍រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ 

តារាងខាងមក្កាេបងាា ញពីបុរាលិរលរាណៈ បស់បុរាលិរេួយចំនួន ន្ដលមានរំនិត្ផួ្្ចមផ្្ីេមៅ
រន្នែងម វ្ីកា ។ កា អភិវឌឍរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េេិនពិារមទ ឱ្យន្ត្េនុសសមាន រ់មាន្នាៈឈប់បន្ណត ត្បមណ្តត យ 
មហយីតាងំចិត្តន្សវងយល់ និងចង់ដរងបន្នថេ ថាមតី្ក្រុេហ ុន ឬអងាភាពរំពុងម វ្ីអវី មហយីមានអវីន្ដលមយងីអាច
ជួយាន។ 

មានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ រងវឹះរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ អភិវឌឍន៍រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េបន្នថេ 

សួ សំណួ  េិនសួ សំណួ  មបីសិនជ្ជអនរេិនយល់ពីដំមណី កា  ឬនិតិ្វ ិ្ ី
ណ្តេួយ ចូ សួ សំណួ ។ ក្តូ្វន្សវងយល់ថា មតី្
មហតុ្អវីរ៏មាន មបៀបម វ្ីកា  តាេ មបៀបរំណត់្
ណ្តេួយ។ ក្តូ្វក្បុងក្បយត័្នរំុសួ សំណួ ណ្ត
ន្ដលអាចម វ្ីឱ្យអនរដនទខរង និងប ឹះពាល់ដល់
អា េមណ៍ បស់មរ។ ឧទាហ ណ៍៖ «ម ឿងមនឹះរួ 
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ឱ្យចាប់អា េមណ៍ ។ ក្បសិនមបីខោុ ំចង់ម វ្ីន្ដ  មតី្
មានផ្លប ឹះពាល់អវីដល់ន្ផ្នរដនទន្ដ  ឬមទ?» 

តាេដ្ឋនរាល់កា 
អភិវឌឍន៍នានា ន្ដល
ជឹះឥទធិពលដល់ 
អងាភាព 

មានចំណ្តប់អា េមណ៍ 
តិ្ចតួ្ច អំពីកា អភិវឌឍ
នានាន្ដលជឹះឥទធិពល
ដល់អងាភាព 

ចូ អានព័ត៌្មានទាងំអស់ន្ដលពារ់ព័នធនរង
ក្រុេហ ុន ឬអងាភាព។ ព័ត៌្មានទាងំអស់មនាឹះ
មាន ខិត្ប័ណណសក្មាប់អតិ្ថិជន  ាយកា ណ៍
នផ្ារនុង និងមសចរី្ជូនដំណរ ងមផ្សងៗ ក្ពេទាងំ
ឯរស្ថ ដនទមទៀត្ន្ដលពារ់ព័នធទាងំអស់។
មពលមនាឹះអនរនរងដរងថាមតី្ក្រុេហ ុន ឬអងាភាព
ក្តូ្វកា អវី និងេិនទាន់ម វ្ីអវីានសមក្េច។  

បងាា ញចំណ្តប់
អា េមណ៍ ដល់អនរដនទ 
និងអនរន្ដល មាន 
ត្ួនាទីមផ្សងៗរនុង
រន្នែងម វ្ីកា  

មានទំនារ់ទំនងន្ត្
ជ្ជេួយបុរាលិររនុងន្ផ្នរ
 បស់ខែួន 

សនានាជ្ជេួយអនរក្រប់ក្រងអាចឱ្យអនរដឺងអំពី
ទិដាភាព ពីបញ្ហា ន្ដលអនរក្រប់ក្រងរំពុងមដ្ឋឹះ
ក្ស្ថយជ្ជក្បចា។ំ ដូចោន មនឹះន្ដ  ម ឿងមនឹះអាច
មរីត្មានម ងីចំមពាឹះបុរាលិរក្រប់លំដ្ឋប់ថាន រ់ 

ទទលួយរកា ងា ថមី 
មដ្ឋយពំុចាាំច់បងាា ប់ 

មត្ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់
ន្ត្មលីកា ងា ន្ដលមរ
បងាា ប់ 

ជួនកាលរិចចកា ថមីេិនក្តូ្វានមរដ្ឋរ់ឱ្យដល់
ស្ថថ ប័នអនរមទ អាក្ស័យ មលីមោលនមោាយ
 បស់ស្ថថ ប័ននីេួយៗ។ ចូ អមងកត្ស្ថថ នភាព 
មផ្សងៗ មដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន មហយីពិមក្ោឹះ
ជ្ជេួយក្បធ្លន បស់អនរ េុនមពលយរបញ្ហា
ណ្តេួយេរដ្ឋរ់រនុងស្ថថ ប័នអនរ។  

កា បមងកីនភាពដររនាខំែួ នឯង 
មៅមពលន្ដលអនរដរងពីរុណភាពកា ងា  បស់េនុសសមាន រ់ន្ដលបងាា ញមៅរន្នែងកា ងា  មហយីមរជ្ជ

េនុសសន្ដលដររនាខំែួនឯងមនាឹះ រឺងាយក្សួលរំណត់្រុណភាពជ្ជងេនុសសទាងំឡាយន្ដលេិនមានទិសមៅ
ខែួនឯង។ មានជំនាញេូលដ្ឋា នសំខាន់ៗេួយចំនួនន្ដលអនរអាចអភិវឌឍន៍ មដីេបីកាែ យខែួនឱ្យមៅជ្ជេនុសស
ន្ដលមានទិសមៅខែួនឯង។  
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រុណភាព បស់បុរាលន្ដលមានទិសមៅខែួ នឯង 
េនុសសមានទិសមៅខែួនឯង េនុសសោម នទិសមៅខែួនឯង 

ក្ារដក្បជ្ជ សរេម អសរេម 
យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ មេតាត រ ុណ្ត ខាិលក្ចអូល សពររ 
ងាយន្ណនា ំនិង្ប់យល់ សួ ដន្ដលៗពីកា ន្ណនា ំនិង មបៀបម វ្ីកា ងា  
ក្តូ្វកា កា ន្ណនាតិំ្ចតួ្ច ឬរ៏េិនក្តូ្វកា កា ន្ណនាំ
រនុងកា បំមពញកា ងា  

ក្តូ្វកា ជំនួយោ ងមក្ចីនរនុងកា បំមពញកា ងា  

ក្រប់ក្រងមពលមវលាានលែ ក្រប់មពលមវលាេិនានលែ 
មាន មបៀបម ៀប យ រារន្នែងម វ្ីកា ឱ្យមាន
សណ្្តប់ធ្លន ប់ និងស្ថែ ត្ 

ោម ន មបៀបម ៀប យរន្នែងកា ងា  មានភាព
 ា ត់្ ា យ 

 

កា បមងកីនភាពមានទិសមៅខែួ នឯង 

ស្្ថប់ 
ស្្ថប់មដ្ឋយយរចិត្តទុរដ្ឋរ់មពលន ណ្តមាន រ់និោយ និងេិននិោយកាត់្ ទាងំមនឹះ
បងាា ញថាអនរមានចំណ្តប់អា េមណ៍ចំមពាឹះអនរនិោយមនាឹះ។ 

យល់ អាចម ៀបរាប់ម ងីវញិនូវអវីន្ដលមរាននិោយ បងាា ញថាអនរយល់ពីអវីន្ដលមរានក្ាប់។ 

កា ម ៀបចំ 
កា ម ៀបចំមពលមវលា និងរន្នែងកា ងា បងាា ញថា អនរជ្ជេនុសសមានសណ្្តប់ធ្លន ប់ និងមាន
ក្បសិទធភាពរនុងកា ងា ។ 
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សវ័យវាយត្នេែ ២.៥ 
ចូ ផ្តល់ចមេែីយនូវសំណួ ខាងមក្កាេ៖ 
១- មតី្រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ រឺជ្ជអវី? 

រ- មោលមៅន្ដលអនរក្ាថាន ថាសមក្េចឱ្យាន។ 
ខ- ឱ្កាសទទួលយរកា ងា េុនអនរដនទ។ 
រ- កា រំណត់្ានពី មបៀបម វ្ីកា ឱ្យានលែក្បមសី ជ្ជងេុន។ 
 - បងាា ញថាអនរយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ពីក្រុេហ ុនន្ដលរំពុងន្ត្ដំមណី កា លែ។ 

២- មតី្ផ្លចំមណញានពីកា មានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េមៅរន្នែងម វ្ីកា មានអវីខែឹះ? 
រ- ម វ្ីឱ្យអនរកាែ យជ្ជមបរាភាពន្ដលមានរុណសេបត្តិក្បមសី រនុងកា ដំម ងីតំ្ន្ណង និងក្ារ់រនក្េ។ 
ខ- េិនក្តូ្វកា ជំនួយមក្ចីនរនុងកា បំមពញកា ងា ។ 
រ- រំណត់្ថាមតី្ ងាវ ន់ជំ ុញទររចិត្តពីខាងរនុង និងពីខាងមក្ៅជ្ជអវី។ 

៣- កា សមក្េចាននូវមោលមៅអាជីពទាេទា នូវរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េជ្ជមក្ចីន។ មតី្លរាណៈដូចខាងមក្កាេេួយ
ណ្តន្ដលេនុសសមានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េរួ មាន? ចូ រូសក្រប់ចំណុចន្ដលមាន។ 

រ- ក្រប់ក្រងមពលមវលាានលែ។ 
ខ- សួ សំណួ ឱ្យានមក្ចីន។ 
រ- ជ្ជ្េមតាចង់ម វ្ីកា មាន រ់ឯង។ 
 - យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ និងមានរី្អាណិត្អាសូ ។ 

៤- េនុសសន្ដលមានទិសមៅខែួនឯង ម វ្ីកា មដ្ឋយខែួនឯង មដីេបដីររនាសំ្ថថ នភាព បស់ខែួន និងម វ្ីរិចចកា ឱ្យ
ានសមក្េច។ 

រ- ពិត្ 
ខ- េិនពិត្ 

៥- មតី្ជំនាញអវីន្ដលអនរអាចសិរាមដីេបនី្ក្បកាែ យខែួនឱ្យមៅជ្ជេនុសសកាន់ន្ត្មានទិសមៅខែួនឯង? 
រ- កា យល់កា ណ៍ កា ម ៀបចំ កា នចនក្បឌិត្។ 
ខ- កា ស្ថត ប់សរេម កា យល់កា ណ៍ និងកា ម ៀបចំ។។ 
រ- រំនិត្ក្តិ្ឹះ ឹិះ កា នចនក្បឌិត្ ភាពចាស់លាស់។ 
 - ភាពចាស់លាស់ និងមានមពលមវលាលែ។ 
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៦ .េនុសសមានទសិមៅខែួនឯង រដឺរងពី មបៀបក្រប់ក្រងមពលមវលា។ 
រ- ពិត្ 
ខ- េិនពិត្ 

ពិនិត្យចំមណឹះដរង បស់អនរ 
ចូ ម ៀបក្បមោរនីេយួៗខាងមក្កាេឱ្យក្ត្រេក្ត្វូតាេក្បមភទ។ 

មានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ ខវឹះរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ 
 
 
 
 
 

 

ក្បមោរ៖ 
• Tina ម ៀបចំក្រប់ោ ងសក្មាប់នថៃតា ល់ខែួ ន មទាឹះបីនថៃមនឹះជ្ជនថៃទីេួយននស្ថ មពីភ័ណឌ ក្បចាំ្ ន ។ំ 
• មពលដល់មវនោេ Sam  ផ្ររបមងាីយកាមហវន្ដលាន្ុង ចួ មហីយេិន្ុងដ្ឋរ់ា ន់បន្នថេទុរមទៀត្មទ។ 
• Alfred ន្បងន្ចរកា បញ្ហា  ទិញតាេលំដ្ឋប់អរា ក្រេេុនមពលក្បរល់ជូនមៅន្ផ្នរមសវារេមអតិ្ថិជន។ 
• George សមាែ ត្មៅអីស្ថធ្ល ណៈរនុ ងមពលសក្មារ។ 
• Jane ក្ាប់អនរជិត្ខាង បស់នាងន្ដលម វ្ីកា ឱ្យស្ថខាក្រុេហ ុនេួយ បស់នាង អំពីផ្លិត្ផ្លថមីន្ដល
រំពុងមចញលរ់។ 

• Mary ានមដី ែ្ងកាត់្រំន សំបុក្ត្ន្ដលមាឹះក្តា ចួមៅតុ្ទទួលមភោៀវ មហីយេិនានក្ាប់ថានាង
រំពុងន្ត្មៅបនាប់សំបុក្ត្មនាឹះម ីយ។  
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ចមេែីយរំ ូ ២.៥ 
ចូ ផ្តល់ចមេែីយនូវសំណួ ខាងមក្កាេ៖ 
១- មតី្រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ រឺជ្ជអវី? 

រ- មោលមៅន្ដលអនរក្ាថាន ថាសមក្េចឱ្យាន។ 
ខ- ឱ្កាសទទលួយរកា ងា េុនអនរដនទ។ 
រ- កា រំណត់្ានពី មបៀបម វ្ីកា ឱ្យានលែក្បមសី ជ្ជងេុន។ 
 - បងាា ញថាអនរយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ពីក្រុេហ ុនន្ដលរំពង់ន្ត្ដំមណី កា លែ។ 

២- មតី្ផ្លចំមណញានពីកា មានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េមៅរន្នែងកា មានអវីខែឹះ? 
រ- ម វ្ីឱ្យអនរកាែ យជ្ជមបរាភាពន្ដលមានរុណសេបត្តិក្បមសី រនុងកា ដំម ងីតំ្ន្ណង និងក្ារ់រនក្េ។ 
ខ- េិនក្តូ្វកា ជំនួយមក្ចីនរនុងកា បំមពញកា ងា ។ 
រ- រំណត់្ថាមតី្ ងាវ ន់ជំ ុញទររចិត្តពីខាងរនុង និងពីខាងមក្ៅជ្ជអវី។ 

៣- កា សមក្េចាននូវមោលមៅអាជីពទាេទា នូវរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េជ្ជមក្ចីន។ មតី្លរាណៈដូចខាងមក្កាេេួយណ្ត 
ន្ដលេនុសសមានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េរួ មាន? ចូ រូសក្រប់ចំណុចន្ដលមាន។ 

រ- ក្រប់ក្រងមពលមវលាានលែ។ 
ខ- សួ សំណួ ឱ្យានមក្ចីន។ 
រ- ជ្ជ្េមតាចង់ម វ្ីកា មាន រ់ឯង។ 
 - យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ និងមានរី្អាណិត្អាសូ ។ 

៤- េនុសសន្ដលមានទិសមៅខែួនឯង ម វ្ីកា មដ្ឋយខែួនឯង មដីេបដីររនាសំ្ថថ នភាព បស់ខែួន និងម វ្ីរិចចកា ឱ្យ
ានសមក្េច។ 

រ .ពិត្  
ខ .េិនពិត្  

៥. មតី្ជំនាញអវីន្ដលអនរអាចសិរាមដីេបនី្ក្បកាែ យខែួនឱ្យមៅជ្ជេនុសសកាន់ន្ត្មានទិសមៅខែួនឯង? 
រ- កា យល់កា ណ៍ កា ម ៀបចំ កា នចនក្បឌិត្។ 
ខ- កា ស្ថត ប់សរេម កា យល់កា ណ៍ និងកា ម ៀបចំ។ 
រ- រំនិត្ក្តិ្ឹះ ឹិះ កា នចនក្បឌិត្ ភាពចាស់លាស់។ 
 - ភាពចាស់លាស់ និងមានមពលមវលាលែ។ 
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៦- េនុសសមានទិសមៅខែួនឯង រឺដរងពី មបៀបក្រប់ក្រងមពលមវលា។ 
រ- ពិត្ 
ខ- េិនពិត្ 

ក្ត្ួត្ពិនិត្យចំមណឹះដរង បស់អនរ 
ចូ ម ៀបក្បមោរនីេយួៗខាងមក្កាេឱ្យក្ត្រេក្ត្វូតាេក្បមភទ។ 

មានរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ ខវឹះរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ 
• Alfred ន្បងន្ចរកា បញ្ហា ទិញតាេ
លំដ្ឋបអ់រា ក្រេេុនមពលក្បរល់ជូនមៅ
ន្ផ្នរមសវារេមអតិ្ថិជន។ 

 
• George សមាែ ត្មៅអីស្ថធ្ល ណៈរនុងមពល
សក្មារ។ 

 
 

• Jane ក្ាប់អនរជិត្ខាង បស់នាងន្ដលម វ្ី
កា ឱ្យស្ថខាក្រុេហ ុនេួយ បស់នាងអំពី
ផ្លិត្ផ្លថមីន្ដលរំពុងមចញលរ់។ 

 
 
 

• Tina ម ៀបចំក្រប់ោ ងសក្មាប់នថៃ
តា ល់ខែួន មទាឹះបីនថៃមនឹះជ្ជនថៃទីេួយ
ននស្ថ មពីភ័ណឌ ក្បចាំ្ ន ។ំ 

 
• មពលដល់មវនោេ Sam  ផ្ររបមងាីយ
កាមហវន្ដលាន្ុង ចួ មហយីេិន្ុង
ដ្ឋរ់ា ន់បន្នតេទុរមទៀត្មទ។ 

 
• Mary ានមដី ែ្ងកាត់្រំន សំបុក្ត្
ន្ដលមាឹះក្តា ចួមៅតុ្ទទួលមភោៀវ 
មហយីេិនានក្ាប់ថានាងរំពុងន្ត្
មៅបនាប់សំបុក្ត្មនាឹះម យី។ 
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សនែររព័ត៌្មាន ២.៦៖ កា ក្រប់ក្រងមពលមវលា 
ន្ផ្នរេួយននកា រំណត់្ទិសមៅខែួនឯង រឺកា ដរងពី មបៀបម ៀបចំ និងក្រប់ក្រងមពលមវលា។ កា ពក្ងរង

ជំនាញ ក្រប់ក្រងមពលមវលា មានតួ្នាទីោ ងសំខាន់រនុងកា រស្ថងទំនុរចិត្ត វាងសហកា  ីនិងអនរក្រប់ក្រង។  

ចំណុចនីេយួៗននបញ្ា ីក្ត្តួ្ពិនិត្យខាងមក្កាេមនឹះ រឺជ្ជកា អនុវត្តកា ក្រប់ក្រងមពលមវលាានលែបំផុ្ត្ 

 មៅចុងបញ្ច ប់ននកា ងា ក្បចានំថៃ បស់អនរ ចូ ស មស អំពីអវីន្ដលអនរចង់ម វ្ីឱ្យានសមក្េច
មៅនថៃន្សែរ។ 

 មក្បីក្ាស់ក្បតិ្ទិនរនុងកា រត់្ចំណ្តកំា ណ្តត់្ជួប រិចចក្បជំុ វសិេសកាល នថៃឈ ឺនថៃសក្មារ 
និង បញ្ហា មផ្សងៗមទៀត្មានមៅរនុងកាលវភិារ។ 

 មត្ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់មលីរិចចកា ន្ដលមរក្បរល់។ រំុពាោេម វ្ីកា ងា ពី មផ្សងោន រនុង
មពលន្ត្េួយ។ 

 ម វ្ីរិចចកា ណ្តន្ដលសំខាន់បំផុ្ត្េុនមរ រនុងបញ្ា ីតាេដ្ឋនកា ងា  បស់អនរ។ 
កាម ៀបចំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រនុងកា រំណត់្ទិសមៅខែួនឯង បុរាលិរន្ដលមានក្បសិទធភាពខិត្ខំក្បរងន្ក្បងមដីេបីឱ្យមាន មបៀប

ម ៀប យ េិនក្ត្រេន្ត្សក្មាប់ភា រិចចមនាឹះមទ ប ុន្នត េួទាងំរន្នែងកា ងា ទាងំេូលផ្ងន្ដ ។  
សំណួ ន្ដលក្ត្វូសួ មៅមពលម ៀបចំរន្នែងកា ងា  បស់អនរ 

• សក្មាប់សមាភ  ន្ដលខោុ ំមក្បីក្ាស់រាល់នថៃ មតី្មានភាពងាយក្សួលរនុងកា យរវាេរមក្បីក្ាស់ឬមទ? 
• មតី្ខោុ ំអាច រអវីន្ដលខោុ ំក្តូ្វកា មៅតុ្កា ងា  ឬរ៏រន្នែងអនុវត្តកា ងា ានងាយក្សួលឬមទ? 
• មតី្អនរ ួេកា ងា អាចន្សវង រអវីន្ដលមរក្តូ្វកា មៅនិងតុ្កា ងា ខោុ ំ ឬរ៏រន្នែងអនុវត្តកា ងា  មដ្ឋយពំុ
ចាាំច់សួ ខោុ ំជ្ជេុនន្ដ  ឬមទ? 

• មតី្មានទុរផ្ែូវមចញចូលពីរន្នែងកា ងា ខោុ ំមៅក្ចរមចញានសេ េយន្ដ  ឬមទ? 
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ចំណុចរនែរឹះ៖ 
• េនុសសន្ដលមចឹះរំណត់្ទិសមៅខែួនឯងន្ត្ងន្ត្នាេុំខរនុងកា បំមពញរិចចកា  និងសមក្េចរិចចកា ក្រប់
ស្ថថ នភាព។ មៅរន្នែងម វ្ីកា  បុរាលិរន្ដលរំណត់្ទិសមៅខែួនឯង ក្តូ្វានមរផ្្ល់ត្នេែខពស់ពីមក្ពាឹះ
ពួរមរានបមញ្ចញនូវរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ។  

• កា ដរងពីអវីន្ដលម វ្ីឱ្យេនុសសមាន រ់រំណត់្ទិសមៅខែួនឯងាន អាចជួយឱ្យអនររស្ថងាននូវភាពខាែ ងំ
 បស់ខែួនន្ដលមានក្ស្ថប់ និងមលីររេពស់ឥ ោិបថរនុងកា រំណត់្ទិសមៅខែួនឯង។ 

• ចូ បមងកីត្លំនររពី មបៀបន្ដលអនរបំមពញកា ងា ។ ចូ រិត្ពីមវលាន្ដលអនរានក្បក្ពរត្តរំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ 
និងមវលា ន្ដលអនរេិនានមក្បីក្ាស់រំនិត្ផួ្្ចមផី្្េ។ 

• កា មក្បីក្ាស់បមចចរមទសរំណត់្ទិសមៅខែួនឯងនរងជួយអនរឱ្យកាន់ន្ត្ស្ថា ត់្ជំនាញ រនុងកា ម វ្ីកា 
រំណត់្ទិសមៅខែួនឯង បមងកីនជំនាញអាជីព បស់អនរ និងអាចមានឱ្កាសមក្ចីនរនុងកា ម ងីតំ្ន្ណង 
ឬរ៏ានទទួលខុសក្តូ្វមលីកា ងា មផ្សងៗបន្នថេមទៀត្។  
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សវ័យវាយត្នេែ ២.៦ 
សំណួ ក្តួ្ត្ពិនិត្យ 
១- មតី្ចំណុចខាងមក្កាេណ្តន្ដលអនររួ ម វ្ីេុនមរ មបីសិនជ្ជអនររំពុងខិត្ខំម វ្ីកា មដីេបមី ព្ ឹះមៅកាន់កា 
ដំម ងីតំ្ន្ណង ឬឋានៈ? 

រ- សួ មៅហាវ យអនរថាមតី្រក្េិត្ក្ារ់កាសប ុនាម នន្ដលមរនរងផ្តល់មៅមពលម ងីតំ្ន្ណង។ 
ខ- រំណត់្អវីន្ដលអនរចាាំច់ក្តូ្វម វ្ីមដីេបមី វ្ីឱ្យកា ងា អនរមានភាពក្បមសី ម ងី។ 
រ- ពិនិត្យម ងីវញិនូវតួ្នាទីកា ងា បចចុបបនន បស់អនរ។ 

២- ពក្ងរងពក្ងីរជំនាញក្រប់ក្រងមពលមវលា បស់អនរមានតួ្នាទីោ ងសំខាន់រនុង.... 
រ- កា ទទួលយររិចចកា ថមី។ 
ខ- កា រស្ថងទំនុរចិត្ត វាងអនរ េួកា ងា ។ 
រ- កា មដី មលងរំស្ថនតមៅចុងសា្ហ៍។ 
 - កា ម វ្ីឱ្យេិត្តក្សី បស់អនរមានចំណ្តប់អា េមណ៍។ 

៣- ចំណុចខាងមក្កាេមនឹះ រឺេិនន្េនជ្ជបមចចរមទស “អនុវត្តលែបំផុ្ត្”  សក្មាប់កា ក្រប់ក្រងមពលមវលា 
រ- ស មស ក្រប់ចំណុចនូវអវីន្ដលអនរចង់ម វ្ីឱ្យសមក្េចានសក្មាប់នថៃបនាា ប់។ 
ខ- មក្បីក្ាស់ក្បតិ្ទិនរនុងកា រត់្ចំណ្តនំថៃន្ដលមានកា ណ្តត់្ជួប។ 
រ- ទារ់ទងមៅមៅហាវ យអនរន្ដលមានជំនាញឯរមទសខាងក្រប់ក្រងមពលមវលា។ 
 - ម វ្ីរិចចកា ណ្តន្ដលសំខាន់ជ្ជងមរ េុនមរ រនុងបញ្ា ីរិចចកា  បស់អនរ។ 

៤- ចូ ស មស សំណួ បួន ន្ដលអនរក្តូ្វសួ មៅមពលម ៀបចំកា ងា  បស់អនរ? 
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ចមេែីយរំ ូ ២.៦ 
១- មតី្ចំណុចខាងមក្កាេណ្តន្ដលអនររួ ម វ្ីេុនមរ មបីសិនជ្ជអនររំពុងខិត្ខំម វ្ីកា មដីេបមី ព្ ឹះមៅកាន់កា 
ដំម ងីតំ្ន្ណង ឬឋានៈ? 

រ- សួ មៅហាវ យអនរថាមតី្រក្េិត្ក្ារ់កាសប ុនាម នន្ដលមរនរងផ្តល់មៅមពលម ងីតំ្ន្ណង។ 
ខ- រំណត់្អវីន្ដលអនរចាាំច់ក្តូ្វម វ្ី មដីេបមី វ្ីឱ្យកា ងា អនរមានភាពក្បមសី ម ងី។ 
រ- ពិនិត្យម ងីវញិនូវត្នួាទីកា ងា បចចុបបនន បស់អនរ។ 

២- ពក្ងរងពក្ងីរជំនាញក្រប់ក្រងមពលមវលា បស់អនរ មានតួ្នាទីោ ងសំខាន់រនុង.... 
រ- កា ទទួលយររិចចកា ថមី។ 
ខ- កា រស្ថងទំនុរចិត្ត វាងអនរ េួកា ងា ។ 
រ- កា មដី មលងរំស្ថនតមៅចុងសា្ហ៍។ 
 - កា ម វ្ីឱ្យេិត្តក្សី បស់អនរមានចំណ្តប់អា េមណ៍។ 

៣- ចំណុចខាងមក្កាេមនឹះ រឺេិនន្េនជ្ជបមចចរមទស “អនុវត្តលែបំផុ្ត្”  សក្មាប់កា ក្រប់ក្រងមពលមវលា 
រ- ស មស ក្រប់ចំណុចនូវអវីន្ដលអនរចង់ម វ្ីឱ្យសមក្េចានសក្មាប់នថៃបនាា ប់។ 
ខ- មក្បីក្ាស់ក្បតិ្ទិនរនុងកា រត់្ចំណ្តនំថៃន្ដលមានកា ណ្តត់្ជួប។ 
រ- ទារ់ទងមៅមៅហាវ យអនរន្ដលមានជំនាញឯរមទសខាងក្រប់ក្រងមពលមវលា។ 
 - ម វ្ីរិចចកា ណ្តន្ដលសំខាន់ជ្ជងមរ េុនមរ រនុងបញ្ា ីរិចចកា  បស់អនរ។ 

៤- ចូ ស មស សំណួ បួន ន្ដលអនរក្តូ្វសួ  មៅមពលម ៀបចំកា ងា  បស់អនរ?  
• សក្មាប់សមាភ  ន្ដលខោុ ំមក្បីក្ាស់រាល់នថៃ មតី្មានភាពងាយក្សលួរនុងកា យរវាេរមក្បីក្ាស់ឬមទ? 
• មតី្ខោុ ំអាច រអវីន្ដលខោុ ំក្ត្វូកា មៅតុ្កា ងា  ឬរ៏រន្នែងអនុវត្តានងាយក្សលួឬមទ? 
• មតី្អនរ េួកា ងា អាចន្សវង រអវីន្ដលមរក្ត្វូកា មៅនិងតុ្កា ងា ខោុ ំ ឬរ៏រន្នែងអនុវត្តកា ងា  មដ្ឋយពំុ
ចាាំច់សួ  ខោុ ំជ្ជេុនន្ដ ឬមទ? 

• មតី្មានទុរផ្ែូវមចញចូលពីរន្នែងកា ងា ខោុ ំមៅក្ចរមចញានសេ េយន្ដ ឬមទ? 
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មមមរៀនទី៤  

ការក្បាក្ស័យទាក្ស់ទងមៅក្សស្នលងការងារ 

១. មសចក្សតីស្ណន ំ

កា យល់ដរងពីប ោិកាសខាងរនុង និងមក្ៅអងាភាពមានស្ថ ៈសំខាន់សក្មាប់ម វ្កីា ក្ាក្ស័យទារ់ទង។ 
បចចុបបននមនឹះ  មបៀបក្រប់ក្រងអាជីវរេមចាស់ក្តូ្វានសក្េបោ ង្ប់ មៅនរង មបៀបក្រប់ក្រងន្បបថមី។ លរាណៈបី
ោ ងមៅរន្នែងម វ្ីកា ងា ថមី ក្រុេហ ុនជ្ជមក្ចីនចាប់យរវ ិ្ ីស្ថស្តសតរិត្ម ព្ ឹះមៅេុខ សក្មាប់កា ម វ្ីអាជីវរេមន្ដល
ពារ់ព័នធនរងកា មាឹះបង់ មចាលនូវ មបៀបបងាា ប់បញ្ហា កា ក្តួ្ត្ក្តា និងក្បកាន់ខាា ប់នូវលរាខណឌ ដូចខាងមក្កាេ៖ 

កា ផ្តល់សិទធិអំណ្តច ដល់
បុរាលិរ  
  
  

កា ផ្តល់សិទធិអំណ្តចដល់បុរាលិរ សំមៅមៅមលីកា ផ្តល់ដល់អនរមក្កាេ
បងាា ប់ម វ្ីកា សមក្េចចិត្តដ៏សំខាន់ មៅរនុង មបៀបន្ដលពួរមរម វ្ីកា តាេ
មោលបំណង បស់ខែួន។ អនរចាត់្កា ទូមៅក្តូ្វក្ាប់បុរាលិរពីអវី ន្ដល
ក្តូ្វបំមពញមដ្ឋយផ្តល់ឱ្កាសឱ្យមរ រវ ិ្ ីលែបំមពញកា ងា ។ បុរាលិរ 
ក្តូ្វានក្បរល់សិទធិអំណ្តច្នធ្លនពីក្រុេហ ុនកាន់ន្ត្មក្ចីន។  
ឧទាហ ណ៍៖ និមោជិត្អាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយ កា ងា មដ្ឋយតា ល់ជ្ជេួយ
អតិ្ថិជន ក្តូ្វានផ្តល់សិទធិអំណ្តចឱ្យដូចជ្ជ៖ កា បងវិលក្ារ់សង កា 
លរ់បញ្ចុ ឹះត្នេែ កា ផ្តល់សំណង ឬមសវារេមមផ្សងមទៀត្ រនុងមោល
បំណងមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា មៅនរងរន្នែង មដ្ឋយេិនចាាំច់ មផ្ាៀងតា ត់្
ជ្ជេួយនរងមៅន្រ បស់ពួរមរជ្ជេុន   ម យី។ កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវានបងាា ញ
ថា កា ផ្តល់សិទធិអំណ្តច  េួចំន្ណរដល់កា មលីរទររចិត្តកាន់ន្ត្មក្ចីន
ជ្ជងេុន និងឱ្យមានកា មពញចិត្តមៅរន្នែងម វ្ីកា រនុងចំមណ្តេបុរាលិរ
ទាងំឡាយ។ 

កា ងា ខាងមក្ៅ  កា ម វ្ីកា មក្ៅអងាភាព កា សមក្េចចិត្តក្តូ្វម វ្ីមដ្ឋយបុរាល ឬក្រុេកា ងា ។ 
សពវនថៃមនឹះជ្ជង២០% ននអនរម វ្ីកា មៅសហ ដាអាមេ រិ ម វ្ីកា ងា មៅ
ផ្ាឹះ។ ចំន្ណរកា ងា មផ្សងមទៀត្ មពលខែឹះមៅជួបអតិ្ថិជនមៅនរងរន្នែង 
ដូចជ្ជរនុង ក្ពលានយនតមហាឹះ ឬមៅទីរន្នែងណ្តេួយ ន្ដលពួរមរ អាច
បមងកីត្កា ត្ភាា ប់អីុន្ឺមណត្ាន។ 

កា ងា ជ្ជក្រុេ 
  

កា ងា ជ្ជក្រុេក្តូ្វានអនុវត្ត រនុងន្បបបទសក្េបសក្េួលេួយ មដ្ឋយក្រុេ
និមោជិត្ ន្ដលន្ត្ងន្ត្បងាា ញនូវជំនាញក្រប់ក្បមភទ។ ឧទាហ ណ៍៖ 
រណមនយយ អតិ្ថិជន ដ៏សំខាន់ៗ ជ្ជមក្ចីនក្តូ្វានមដ្ឋឹះក្ស្ថយមដ្ឋយ
ក្រុេមផ្សងៗ  េួមាន បុរាលិរ ន្ផ្នរលរ់ អនរបមចចរមទសជំនាញ និងអនរ
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តំ្ណ្តងន្ផ្នរមសវាអតិ្ថិជន។ ពួរមរ ម វ្ីកា  េួោន  មដីេបទីទួលាន
រណមនយយ និង រាវាទុរ។ ក្រុេមផ្សងៗ អាចមានជ្ជអចិនស្តនតយ៍ ឬពួរ
មរអាចក្តូ្វានបមងកីត្ម ីង មដីេបីមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា  ឬឱ្កាសខណៈ
ន្ដលវាមរីត្មានម ងី។ 

២. ការក្បឈមចំម ោះការក្បាក្ស័យទាក្ស់ទងថ្មី 

កា ទទួលយរន្ដលមចឹះន្ត្មរីនម ងី នូវកា ផ្តល់អំណ្តចដល់បុរាលិរកា ងា មក្ៅអងាភាព និងកា ងា 
ជ្ជក្រុេានបងាា ញពីបញ្ហា ក្បឈេជ្ជមក្ចីនរនុងកា ក្រប់ក្រង។ ឧទាហ ណ៍៖ អនរក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ងា ជ្ជមក្ចីន
ក្ពួយា េភថា ពួរមរេិនអាចក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ងា  បស់បុរាលិរមក្កាេបងាា ប់ន្ដលម វ្ីកា មៅផ្ាឹះ ឬមៅតាេផ្ែូវឱ្យ
មានក្បសិទធភាពខពស់ានមទ។ កា ក្ាក្ស័យទារ់ទងអាចមានកា លំារសក្មាប់ក្រុេន្ដល មានសមាជិរ
និោយ ភាស្ថ និងមានវបប្េ៌មផ្សងៗោន ។ េនុសសន្ដលមានស្ថវតា ខុសោន  ន្ត្ងន្ត្េិននិោយភាស្ថអាជីព
ដូចោន មទ មៅមពលន្ដលពួរមរម វ្ីកា ជ្ជេួយោន ។ 

 ២.២. ដំមណ្តឹះក្ស្ថយចំមពាឹះបញ្ហា ក្បឈេននកា ក្ាក្ស័យទារ់ទង 

ក្រុេហ ុនានម ែ្ីយត្បមៅនរងបញ្ហា ក្បឈេជ្ជមក្ចីន រនុងកា ក្ាក្ស័យទារ់ទងោន តាេេម្ាាយ 
មផ្សងៗោន ។ ក្រុេហ ុនជ្ជមក្ចីនានម ៀបចំ ចនាសេព័នធ និងប ោិកាសកា ងា មៅកា ោិល័យានលែ។ ចូ រិត្
ពិចា ណ្តនូវ ដំមណ្តឹះក្ស្ថយដូចខាងមក្កាេ៖ 

• ម ៀបចំរន្នែងកា ងា  ឱ្យមានលរាណៈស្ថេញ្ាន្ដលេនុសសអាចជួបោន  និងន្ចរ នំ្លររំនិត្មោបល់។ 
• ម ៀបចំបនាប់មដ្ឋយន្ រសក្មាប់សមាជិរក្រុេកា ងា អាចបងាា ញទិននន័យ ពិនិត្យមេីលផ្លិត្ផ្ល 
រូក្បរួត្ក្បន្ជង និងពិស្ថ កាមហវ េួោន  ខណៈមពលន្ចរ នំ្លរ ។ 

• ម ៀបចំបុរាលិរន្ដលក្តូ្វកា ម វ្ីកា ក្ាក្ស័យទារ់ទងជ្ជញររញាប់មៅរន្នែងន្ត្េួយ េួោន ។ 
ឧទាហ ណ៍៖ ក្រុេហ ុនេួយន្ដលានទទួលស្ថា ល់ថាបុរាលិរលរ់ បស់ោត់្ និងបុរាលិរបមក្េីមសវា
អតិ្ថិជន ក្តូ្វកា ន្ចរ  នំ្លរព័ត៌្មានមក្ចីនក្ចាច់បញ្ចូ លោន ន្ត្េួយក្រុេ។ 

• ម កីា ោិល័យ បស់អនរក្រប់ក្រង និងអនរក្តួ្ត្ពិនិត្យកា ងា ឱ្យជិត្ោន  ជ្ជេួយបុរាលិរមក្កាេបងាា ប់។ 
• ផ្សពវផ្ាយព័ត៌្មានសំខាន់ៗដល់ក្រប់ភារីពារ់ព័នធ។ ជ្ជម ឿយៗ វធិ្លនកា ននកា ក្បតិ្បត្តិកា ងា  ក្តូ្វ
ានន្ចរ នំ្លរមៅរន្នែងកា ងា ថមី តាេ យៈក្បកាសព័ត៌្មាន។ 
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 ២.៣. កា ស មស អីុន្េ លក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធភាព 
អីុន្េ លមានផ្លក្បមោជន៍ចំមពាឹះកា ក្ាក្ស័យទារ់ទង ប ុន្នតរ៏មានរុណវបិត្តិន្ដ ។ ជ្ជម ឿយៗ អីុន្េ ល 

ក្តូ្វានបញ្ាូ នមៅកាន់េនុសសន្ដលេិនក្តូ្វកា ព័ត៌្មាន ឬអនរន្ដលេិនពារ់ព័នធរនុងកា ពិភារា។ បញ្ហា ទាងំ
មនឹះអាច ក្តូ្វានមដ្ឋឹះក្ស្ថយ តាេ យៈកា អនុវត្តមោលកា ណ៍ក្ាក្ស័យទារ់ទងលែ។ 

ដ្ឋរ់ក្បធ្លនបទ   
អីុន្េ ល  
  

រនុងកា បមងកីត្ស្ថ ថមីេួយ អនរនរងម ញីមានបនាា ត់្បីន្ដលក្តូ្វបំមពញរឺ មផ្ោីជូន 
(To) ចេែងជូន (cc) និងមឈាម ឹះក្បធ្លនបទ ឬរេមវត្ថុ (Subject)។ 

១. ចាប់មផ្តីេស មស ក្បធ្លនបទ 
២. ស មស អាសយដ្ឋា នអនរន្ដលក្តូ្វមផ្ោីជូន  
៣. ស មស អាសយដ្ឋា នអនរន្ដលក្តូ្វចេែងជូន 
៤. ភាា ប់ឯរស្ថ  (ក្បសិនមបីមាន) ។ 
បនាា ត់្ក្បធ្លនបទរួ ន្ត្ម វ្ីម ឿងពី ៖ 

• ចងែុលបងាា ញស្ថ សំខាន់ បស់អនរ។ ឧទាហ ណ៍៖ " ាយកា ណ៍លរ់ ក្បចានំ្ខ" 
រំុម វ្ីឱ្យអនរទទួលស្ថម នានអំពីខែរេស្ថ  ឬមោលបំណងអីុន្េ ល  បស់អនរ។ 
មពលខែឹះ អនរអាចមផ្ោីស្ថ ទាងំេូលមៅរនុងបនាា ត់្ក្បធ្លនបទន្ដលម វ្ី ឱ្យអនរ
ទទួលេិនចាាំច់ ក្តូ្វកា មបីរមេីលអីុន្េ លទាងំេូល។ 

• ទាញចំណ្តប់អា េមណ៍ បស់អនរទទួល។ េនុសសេួយចំនួនទទួលានអីុន្េ ល 
មក្ចីនមពរ  ហូត្ដល់ស្ថ ខែឹះមរានអាន មហយីស្ថ ខែឹះមទៀត្េិនានអាន។ 
មក្បីបនាា ត់្ ក្បធ្លនបទេួយន្ដលមលីរទររចិត្តឱ្យអនរទទួល មបីរ និងអាន អីុន្េ ល 
 បស់អនរ។ 

មក្បីស្ថ េូយ 
សក្មាប់អីុន្េ ល 
េួយ 

សូេពិចា ណ្តពីស្ថ សំខាន់ននអីុន្េ ល បស់អនរ។ អវីៗន្ដលអនរក្តូ្វនិោយ ក្តូ្វម វ្ី 
ឱ្យមាន លរាណៈស្ថេញ្ាមតត ត្ន្ត្មលីបញ្ហា េួយ។ សួ សំណួ េួយ បងាា ញជមក្េីស
េួយ ផ្តល់ទិននន័យ ឬអវីមផ្សងមទៀត្ ប ុន្នតរំុបងាា ញអវីក្រប់ោ ងរនុងមពលន្ត្េួយ។ មផ្ោី
ស្ថ េួយសក្មាប់ អីុន្េ លេួយម វ្ីឱ្យមានលរាណៈ ងាយក្សួលសក្មាប់ភារីមាា ង
មទៀត្ម ែ្ីយត្ប។ ក្បសិនមបីអនរមាន បញ្ហា អវីមផ្សងសូេស មស អីុន្េ ល េួយមទៀត្។  

 ពិនិត្យអីុន្េ ល 
ម ងីវញិេុន 
មពលមផ្ោីមចញ 

មដ្ឋយស្ថ ន្ត្អីុន្េ លមានភាពងាយក្សួលមពររនុងកា ស មស  និងមផ្ោីមចញខែរេស្ថ  
ន្ដលេិនក្ត្រេក្តូ្វ ន្ត្ងន្ត្មរីត្មានម ងីជ្ជញររញាប់ អីុន្េ លទាងំមនឹះម វ្ីឱ្យ 
អា េមណ៍អនរមផ្ោីេិនលែ។ 
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ឧទាហ ណ៍ពារយមានរំហុស៖ 
 "សូេអ រុណស្ថ  បស់អរ  ខោុ ំមៅមក្ៅកា ោិល័យ នរងម ែ្ីយត្បអនរវញិរនុងមពល្ប់ ”ៗ។ 

 

សវ័យវាយត្នេែ ២.១ 
ចូ អានសំណួ ខាងមក្កាេមហយីយរឱ្កាសមនឹះ មដីេបពិីចា ណ្តពី មបៀបន្ដលអនរអាចម ែ្ីយាន។ បនាា ប់

េរ ពិនិត្យមេីលកា ម ែ្ីយត្ប បស់អនរ មក្បីក្ាស់បណ្តត ញកា ក្ាក្ស័យទារ់ទង តាេអីុន្ឺណិត្។ 
សំណួ ៖ មតី្មោលកា ណ៍ន្ណនាអំវីខែឹះ មដីេបសី មស អីុន្េ លក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធភាព?  

សូេពិនិត្យមេីលកា យល់ដរង បស់អនរ 

សំណួ ទី១៖  មៅរនុងពិភពជំនួញបចចុបបនន បុរាលិរម វ្ីកា មៅរនុងទីតាងំរណ្តត លេួយ មហយីមៅមពលដូចោន ។  
មក្ជីសម សីចមេែីយ៖ 
រ. ពិត្ 
ខ. េិនពិត្ 

សំណួ ទី២៖ ម វ្ីកា ពីផ្ាឹះបមងកីត្បញ្ហា ក្បឈេសក្មាប់និមោជិរ ន្ដលថាមរេិនអាចសមក្េចរិចចកា ាន។ 
មក្ជីសម សីចមេែីយ៖ 
រ. ពិត្ 
ខ. េិនពិត្ 

សំណួ ទី៣៖ កា ផ្តល់អំណ្តចដល់និមោជិរ សំមៅមៅមលី មបៀបក្រប់ក្រងេួយន្ដលផ្តល់ឱ្យអនរមក្កាេបងាា ប់មាន 
កា សមក្េចចិត្តដ៏សំខាន់ តាេ មបៀបន្ដលមរសមក្េចនូវមោលមៅ បស់ខែួន។  
មក្ជីសម សីចមេែីយ៖  
រ. ពិត្ 
ខ. េិនពិត្ 

សំណួ ទី៤៖ រន្នែងម វ្ីកា ខុសោន ៗតាេភូេិស្ថស្តសត  ឬកា ម វ្ីកា មក្ៅតំ្បន់ រឺជ្ជកា ងា ន្ដលសមក្េចមដ្ឋយ
បុរាល ឬមដ្ឋយក្រុេកា ងា ន្ដលមានទីតាងំមផ្សងោន ។  
មក្ជីសម សីចមេែីយ៖ 
រ. ពិត្ 
ខ. េិនពិត្ 
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ចមេែីយរំ ូ ២.២ 
ចមេែីយ បស់អនររ ួន្ត្ដរក្សង់រំនិត្ដូចខាងមក្កាេ៖ 
សំណួ ៖ មតី្មោលកា ណ៍ន្ណនាអំវីខែឹះ មដីេបសី មស អីុន្េ លក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធភាព? 

• មក្បីបនាា ត់្ក្បធ្លនបទេួយ បនាា ត់្ក្បធ្លនបទ បស់អនររួ ន្ត្ផ្តល់ឱ្យអនរអាននូវព័ត៌្មាន ក្រប់ក្ោន់ 
អំពីអីុន្េ លន្ដលោត់្ ឫនាងមានកា យល់ដរងទូមៅអំពីខែរេស្ថ អវីេួយ ន្ដលអីុន្េ ល មនាឹះមាន។ 
េិនរួ ទុរឱ្យអនរអានសងសយ័ម យី។ 

• មក្បីស្ថ ន្ត្េួយរត់្រនុងេួយស្ថ អីុន្េ ល៖ មក្ជីសយររំនិត្េួយ ឬស្ថ សក្មាប់អីុន្េ លនីេួយៗ 
មតត ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់មលីអីុន្េ ល។ ស្ថ ជ្ជមក្ចីនមៅរនុងអីុន្េ លេួយអាចម វ្ីឱ្យអនរអានយល់ 
ក្ច  ំនិងរិត្ខុស។ 

• អនរក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលជ្ជនិចច េុនមពលមផ្ោីមចញ វារឺជ្ជកា ងាយក្សួលរនុងកា ម វ្ីឱ្យមានរំហុស េួយ
មៅមពលន្ដលស មស អីុន្េ លេួយ។ មេីលអីុន្េ ល បស់អនរជ្ជនិចចេុនមពលមផ្ោីវាមចញ។ សក្មាប់ 
អីុន្េ ល ន្ដលសំខាន់ខាែ ងំ រួ ឱ្យមានន ណ្តមាន រ់មផ្សងមទៀត្ អានអីុន្េ លមនឹះផ្ងន្ដ  ជ្ជកា លែ។ 

សំណួ ទី១៖ មៅរនុងពិភពជំនួញសពវនថៃមនឹះ បុរាលិរម វ្ីកា មៅរនុងទីតាងំរណ្តត លេួយ មហយីមៅមពល ដូចោន ? 

ចមេែីយន្ដលក្ត្រេក្តូ្វរឺ៖ េិនពិត្។ 

សំណួ ទី២៖  ម វ្ីកា ពីផ្ាឹះបមងកីត្បញ្ហា ក្បឈេសក្មាប់និមោជិរ ន្ដលថាមរេិនអាចសមក្េចរិចចកា ាន។ 

ចមេែីយន្ដលក្ត្រេក្តូ្វរឺ៖ េិនពិត្។ 

សំណួ ទី៣៖ កា ផ្តល់អំណ្តចដល់និមោជិរ សំមៅមៅមលី មបៀបក្រប់ក្រងេួយន្ដលផ្តល់ឱ្យអនរមក្កាេ បងាា ប់
មានកា សមក្េចចិត្តដ៏សំខាន់ តាេ មបៀបន្ដលមរសមក្េចនូវមោលមៅ បស់ខែួន។ 

ចមេែីយន្ដលក្ត្រេក្តូ្វរឺ៖ ពិត្។ 

សំណួ ទី៤៖ រន្នែងម វ្ីកា ខុសោន ៗតាេភូេិស្ថស្តសត ឬកា ម វ្ីកា មក្ៅតំ្បន់ រឺជ្ជកា ងា ន្ដលសមក្េចមដ្ឋយ 
បុរាល ឬមដ្ឋយក្រុេកា ងា ន្ដលមានទីតាងំមផ្សងោន ។ 

ចមេែីយន្ដលក្ត្រេក្តូ្វរឺ៖ ពិត្។ 
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មមមរៀនទី៥ 

សហក្គិនភាព 

សរេមភាព ១រ ៖ កា ស្ថា ល់ោន  

រនុងសរេមភាព ១រ មនឹះ មយងីនរងានស្ថា ល់សមាជិររនុងក្រុេ និងានដរងពីរំនិត្អាជីវរេម ឬ ចំណ្តប់
អា េមណ៍រនុងកា ម វ្ីអាជីវរេមតា ល់ខែួន បស់ោន មៅវញិមៅេរ។ 

កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
ដំបូងមយងីនរងអានកា ន្ណនាទំាងំអស់េុនមពលចាប់មផ្តីេជំហានទី១ មដីេបឱី្យមយងី ទាងំអស់ោន
យល់ពីលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយននសរេមភាពន្ដលក្តូ្វម វ្ី។ បនាា ប់េរក្រុេម វ្ីសរេមភាពេតងេួយៗ មៅតាេ 

មពលមវលាន្ដលមានរំណត់្សក្មាប់សរេមភាពមនាឹះ។ មៅមពលអស់មពលមវលាសក្មាប់ជំហាននីេួយៗ អនរ
អានរនុងក្រុេនរងបញ្ហា រ់ដល់ក្រុេ មដីេបឱី្យក្រុេអាចបនតមៅជំហានបនាា ប់ ហូត្ដល់បញ្ច ប់សរេមភាព ១រ មនឹះ
ទាងំេូល។ 

១) រូ  ូបភាពបងាា ញពីអាជីវរេមបចចុបបនន  ឬរំនិត្អាជីវរេមថីម  បស់មយងីមាន រ់ៗមៅមលីក្រដ្ឋសតូ្ច មដ្ឋយ
ម វ្ីកា ម ៀងៗខែួន។ ក្បសិនមបីមយងីមចឹះស មស អរស  មយងីរ៏អាចស មស ជំនួសឱ្យកា  រូ ាន 

២) សិកាា កាេមាន រ់ៗនរងន្ណនាខំែួនរនុងក្រុេ មដ្ឋយបងាា ញពីមឈាម ឹះ រន្នែងរំមណីត្  ចួបងាា ញ ូបភាពអាជីវរេម 
 បស់ខែួន និងពនយល់ពីចំណុចសំខាន់ៗននអាជីវរេមមនាឹះ 

 
រនុងសរេមភាពទី ១រ េុនមនឹះ មយងីានស្ថា ល់សមាជិររនុងក្រុេ និងន្ចរ នំ្លររំនូ  
និងនិោយអំពីរំនិត្អាជីវរេមន្ដលមយងីមាន រ់ៗមាន។ ឥ ូវមនឹះមយងីអាចបនតមៅសរេមភាព 
បនាា ប់ាន។ 

សរេមភាព ១ខ ៖ កា វាយត្នេែរតាត ជឹះឥទធិពល 

រនុងសរេមភាព ១ខ   មយងីនរងរិត្អំពីអវីន្ដលជំ ុញទររចិត្ត បស់មយងីរនុងកា ម វ្ីអាជីវរេម។      កា ជំ ុញ
ទររចិត្តអាចមរីត្ម ងីមដ្ឋយស្ថ ឥទធិពល បស់រតាត េួយចំនួន ឧទាហ ណ៍ដូចជ្ជអវីន្ដល មយងីចង់ដរងចង់
ម ញីខាែ ងំ បទពិមស្ថ្ន៍ពីេុន បស់មយងី ឬបុរាលសំខាន់ៗរនុងជីវតិ្ បស់មយងី ។ កា ដរងពីឥទធិពលទាងំមនឹះ
អាចជួយមយងីឱ្យមានកា យល់ដរងមក្ចីនពីជមក្េីសអាជីវរេមន្ដលជ្ជអាទិភាព បសម់យងី មហយីដរងថាមតី្វាមាន 
កា ជឹះឥទធិពលេរមលីជមក្េីសអាជីវរេម បស់មយងីោ ងណ្តខែឹះ។ 

កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 
 

១)  សមាជិរមាន រ់ៗក្តូ្វបំមពញ តារាង ១.១ --តារាងវាយត្នេែអំពីខែួនឯង។  សមាជិរក្រុេក្តូ្វជួយដល់
សមាជិរក្រុេណ្តមាន រ់មផ្សងមទៀត្ ន្ដលេិនមចឹះអរស  មដីេបបំីមពញតារាងមនឹះ 
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តារាង ១.១ -- តារាងវាយត្នេែអំពីខែួនឯង  
សក្មាប់សរេមភាព ១ខ − កា វាយត្នេែរតាត ជឹះឥទធិពល បស់ខោុ ំ 

ចំណ្តប់អា េមណ៍ បស់ខោុ ំ 
– កា ងា ន្ដលខោុ ំចង់ដរង 
និងចូលចិត្តម វ្ី  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បទពិមស្ថ្ន៍ បស់ខោុ  ំ 

– ខោុ ំមានបទពិមស្ថ្ន៍
កា ងា ដូចត្មៅមនឹះ 
( េួបញ្ចូ ល កា បណតុ ឹះ 

បណ្តត ល និងកា អប់ )ំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បុរាលរំ ូ បស់ខោុ ំ  
–  ខោុ ំមកាត្ស មសី 
េនុសស េួយចំនួនន្ដល
ខោុ ំស្ថា ល់ ដូចត្មៅមនឹះ 
(អាចជ្ជសមាជិរ
ក្រួស្ថ  េិត្តភរតិ ក្រូ
បមក្ងៀន អនរជំនួញ អនរ
ដររនាសំហរេន៍ជ្ជ 
មដីេ។ល។) 
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២) សមាជិរក្រុេមាន រ់ៗមក្បីក្ាស់ តារាងវាយត្នេែអំពីខែួនឯង មដីេបបីងាា ញដល់ក្រុេ ពីចំណុចន្ដល មាន
ឥទធិពល បស់ពួរមរមាន រ់ៗ។ 

៣) ពិភារារនុងក្រុេ ថាមតី្ឥទធិពលមផ្សងៗទាងំមនឹះមានភាពពារ់ព័នធនរងរំនិត្អាជីវរេម និងកា ជំ ុញទររចិត្ត 
 បស់ខែួនរនុងកា ម វ្ីអាជីវរេមោ ងដូចមេតចខែឹះ? 

 
រនុងមេម ៀនទី១មនឹះ មយងីានន្សវងយល់ពីឥទធិពលមផ្សងៗន្ដលជំ ុញទររចិត្ត បស់

មយងីរនុងកា ម វ្ីអាជីវរេម។ មយងីមានកា យល់ដរងកាន់ន្ត្ចាស់អពីំចំណ្តប់អា េមណ៍ បស់
មយងី និង មបៀបន្ដលចំណ្តប់អា េមណ៍ទាងំមនាឹះពារ់ព័នធនរងរំនិត្អាជីវរេម បស់មយងី។ 

 
១.៥. សំណួ  និងរិចចកា  
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កា មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេម 
រំនិត្អាជីវរេម  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រនុងមេម ៀនមនឹះ មយងីនរងបមងកីត្រំនិត្អាជីវរេមមផ្សងៗ និងវាយត្នេែរំនិត្អាជីវរេមទាងំមនាឹះ និង
រំណត់្មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេមន្ដលមានសកាត នុពលបំផុ្ត្។ មៅចុងបញ្ច ប់មេម ៀនមនឹះសមាជិរ  ក្រុេនរង
មក្ជីសម សីកា បនតម វ្ីកា  េួោន មលីរំនិត្អាជីវរេមន្ដលមានសកាត នុពលជ្ជងមរេួយ ឬរ៏ជួយោន បមងកីត្ន្ផ្នកា 
សក្មាប់ចំណ្តប់អា េមណ៍អាជីវរេមតា ល់ខែួន។  
 
 
 
សរេមភាព ២រ ៖ កា បំផុ្សរំនិត្អាជីវរេម  

រនុងសរេមភាព ២រ មនឹះ មយងីនរងម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបបំីផុ្សរំនិត្អាជីវរេមថមី និងមានភាពនចនក្បឌិត្
ជ្ជមក្ចីន។ មយងីរួ មតត ត្មលីកា បមងកីត្រំនិត្ន្បែរៗ ន្ដលេិនធ្លែ ប់មានមៅរនុងសហរេន៍ មក្ពាឹះមយងីអាចមាន
កា លំាររនុងកា ទទួលានមជ្ជរជ័យ ក្បសិនមបីមានេនុសសមក្ចីនមពរម វ្ីអាជីវរេមដូចោន រនុងរន្នែងន្ត្េួយ។ 

មៅមពលបំផុ្សរំនិត្ សូេរិត្ពិចា ណ្តពីក្បមភទ និងសរេមភាពអាជីវរេមមផ្សងៗ ន្ដលអាចមាន
ដូចខាងមក្កាេ៖  

អនរលរ់រាយ ៖ អាជីវរេមន្ដលលរ់ផ្លិត្ផ្លឱ្យអនរមក្បីក្ាស់មដ្ឋយតា ល់ ដូចជ្ជ តូ្បលរ់ន្ផ្ែមឈ ីឬមភាជនីយដ្ឋា ន
តូ្ចៗ។ 

អនរលរ់ដំុ ៖ អាជីវរេមន្ដលទិញ - លរ់ផ្លិត្ផ្ល    រនុងប មិាណមក្ចីនឱ្យអាជីវរេមមផ្សង  មដីេបលីរ់បនត ដូចជ្ជ 
អនរជួញដូ អងក -ក្សូវ។ 

ចូរជ្រើសជរ ើសសមារិក្កមុមាា កឱ់្យជ្វើជា “អ្ាកអានកាុ ង្កុម” ជ ើមបអីានខ្លឹមសារ កាុ ងជសៀវជៅ
ជមជរៀន ឱ្យលឺៗ ល់សមារិក្កុម 
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អនរផ្លិត្ ៖ អាជីវរេមន្ដលមក្បីក្ាស់វត្ថុធ្លតុ្មដីេ និងមក្រឿងប កិាា  មដីេបផី្លិត្ បស់ ប មផ្សងៗ មដ្ឋយនដ 
ឬមា សុីន ដូចជ្ជសិបបរេមក្បនពណី ឬកាត់្មដ សមេែៀរបំពារ់។ 

មសវារេម ៖  អាជីវរេមន្ដលពារ់ព័នធនរងកា បំមពញរិចចកា  ប ុន្នតេិនផ្លិត្ទំនិញ ដូចជ្ជ កា មា សា កា កាត់្សរ់ 
ឬមសវាេរាុមទស៍មទសច ណ៍។ 

រសិរេម ៖ អាជីវរេមន្ដលពារ់ព័នធនរងកា ដ្ឋដុំឹះ និងលរផ់្លដំណ្ត ំឬន្រនចនវត្ថុធ្លតុ្មដីេជ្ជអាហា  និងមភសជាៈ 
ដូចជ្ជ អនរចិញ្ច រេក្ជូរ ឬអនរម វ្កី្បហុរ។ 
 

កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១).  ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបបីមងកីត្បញ្ា ីរំនិត្អាជីវរេម និងរត់្ក្តាមលីក្រដ្ឋស។ សមាជិរក្រុេមាន រ់ រួ ផ្តល់រំនិត្
អាជីវរេមោ ងមហាចណ្តស់ចំនួន៣ និងផ្តល់កា ពនយល់ខែីៗពីរំនិត្នីេួយៗ  បស់ខែួនេុនមពលក្រុេរត់្ក្តា។ 
ក្តូ្វពាោេ ររំនិត្អាជីវរេមថមីៗ និងមានភាពនចនក្បឌិត្។ 

២). ជំហានបនាា ប់រឺក្រុេក្តូ្វម វ្ីកា វាយត្នេែពីសកាត នុពលមជ្ជរជ័យននរំនិត្នីេួយៗ។ ដ្ឋរ់សញ្ហា សក្មាប់
រំនិត្អាជីវរេមណ្តន្ដលក្រុេយល់ថាមានសកាត នុពលខពស់ជ្ជងមរ ឬដ្ឋរ់សញ្ហា   សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេម

ណ្តន្ដល ក្រុេរិត្ថាេិនអាចមជ្ជរជ័យ។ ក្បកា សំខាន់ក្រុេក្តូ្វពិភារា ពីរំនិត្អាជីវរេមន្ដលាន
មលីរម ងីទាងំអស់ និងក្ាប់ពីេូលមហតុ្ន្ដលរិត្ថារំនិត្េួយណ្តមាន សកាត នុពលទាប ឬខពស់េុនមពល
ក្រុេម វ្ីកា សមក្េចចិត្ត។ 

សរេមភាព ២ខ៖ លរាណៈវនិិចឆ័យសក្មាប់មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេម 
អាជីវរេមន្ដលមជ្ជរជ័យរឺជ្ជអាជីវរេមេួយន្ដលលរ់អវីន្ដលអតិ្ថិជនក្តូ្វកា  ឬចង់ាន រនុងត្នេែន្ដល

សេក្សបសក្មាប់អតិ្ថិជន មហយីរ៏រួ ជ្ជអាជីវរេមន្ដលម វ្ីឱ្យសហក្រិនខែួនឯងមពញចិត្តផ្ងន្ដ ។ សក្មាប់េូល
មហតុ្ទាងំមនឹះ ក្បកា សំខាន់អនរក្តូ្វវាយត្នេែឱ្យានលែិត្លែន់មលីរំនិត្អាជីវរេមេុននរងអនរសមក្េចមក្ជីសម សី។ 

  រនុងសរេមភាពមនឹះ មយងីនរងសិរាពីរតាត សំខាន់ៗបីសក្មាប់កា មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេមន្ដលលែ
ក្បមសី ៖ 
ជំនាញ 
 មដីេបឱី្យអាជីវរេមេួយដំមណី កា មដ្ឋយមជ្ជរជ័យ មយងីក្តូ្វកា ចាាំច់នូវជំនាញមផ្សងៗរនុងន្ផ្នរជ្ជមក្ចីន។ 
ជំនាញទាងំមនឹះអាច េួមាន ជំនាញបមចចរមទសវជិ្ជា ជីវៈ (ឧទាហ ណ៍ដូចជ្ជ ម វ្ីេាូប កាត់្សរ់ ឬជួសជុល
មា សុីន) ជំនាញទន់ (ឧទាហ ណ៍ដូចជ្ជ ជំនាញទំនារ់ទំនង កា ក្រប់ក្រង មពលមវលា កា ម វ្ីកា ងា ជ្ជក្រុេ 
កា មដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា  កា រិត្មដ្ឋយនចនក្បឌិត្) និងបទពិមស្ថ្ន៍ និង ចំមណឹះដរងជ្ជរ់ន្សតង េួយចំនួនមទៀត្
ឧទាហ ណ៍ដូចជ្ជ ម ៀបចំរមក្មាងសរេមភាព កា ន្សវង រថវកិា កា មចឹះនិោយភាស្ថមផ្សងៗមលីសពីភាស្ថ
រំមណីត្ ។ល។ មយងីមាន រ់ កៗ្បន្ហលជ្ជាន និងរំពុងមក្បីក្ាស់ ជំនាញទាងំមនឹះមៅផ្ាឹះ ស្ថលាម ៀន រន្នែងម វ្ីកា  
ឬរនុងសហរេន៍។  
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 មៅមពលម វ្ីកា សមក្េចចិត្តមក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេមណ្តេួយ ជ្ជកា សំខាន់មយងីក្តូ្វរិត្អំពីជំនាញ 
ន្ដលមយងីមាន រ់ៗមាន និងថាមតី្មយងីអាចមក្បីក្ាស់ជំនាញទាងំមនាឹះមដ្ឋយ មបៀបណ្ត។ 

 
្នធ្លន  

មដីេបចីាប់មផ្តីេអាជីវរេមេួយ   មយងីក្តូ្វកា ្នធ្លន។  ឧទាហ ណ៍   មយងីអាចក្តូ្វកា  សមាភ    ប កិាា   ដី 
ឧបរ ណ៍ ថវកិា ឬបុរាលិរ។ មៅមពលម ៀបចំន្ផ្នកា សក្មាប់អាជីវរេមថមីេួយ មយងីរួ ន្ត្រិត្ អំពី្នធ្លនន្ដល
មយងីមាន ឬន្ដលមយងីអាច រាន មៅរនុងនិងជំុវញិសហរេន៍  បស់មយងី។ 

ត្ក្េវូកា  
 អាជីវរេមទាងំអស់ក្តូ្វកា ត្ក្េូវកា ទំនិញ ឬមសវារេម ន្ដលមយងីផ្លិត្។ េុននរងចាប់មផ្តីេអាជីវរេម 
ណ្តេួយ មយងីក្តូ្វមានភាពក្ារដក្បជ្ជថា នរងមានមរចាប់អា េមណ៍មលីទំនិញ ឬមសវារេម ន្ដលមយងីនរងផ្លិត្ 
ដូមចនឹះមយងីនរងអាចដរងថាមយងីនរងមានអតិ្ថិជន មៅមពលន្ដលអាជីវរេម បស់មយងីចាប់មផ្តីេដំមណី កា ។ 
 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១). អនរអានរនុងក្រុេ អានតារាងរំ ូ/ឧទាហ ណ៍ ន្ដលម ៀបរាប់ពីជំនាញ ្នធ្លន និងត្ក្េូវកា  ន្ដលាន
រំណត់្មដ្ឋយក្រុេេួយន្ដលានចូល េួរនុងវរា សុីបិឌ/CBED ពីេុន ។ 
 

តារាងរំ ូ៖ ជំនាញ ្នធ្លន ត្ក្េវូកា  

ជំនាញ ្នធ្លន ត្ក្េូវកា  

• កាត់្មដ  
• ចេែិនក្តី្ 
• ម វ្ផី្ែរបងាា   
• ដ្ឋបំន្នែ 
• និោយពី ភាស្ថ 
• ជួសជុលេ ូតូ្ 
• ជំនាញរណមនយយ 

 

• ន្ផ្ែមឈ ីនិងបន្នែ 
• ផ្លិត្ផ្លនក្ពមឈ ី
• សញ្ហា បក្ត្ពីស្ថលាបមចចរមទស 
• ក្ារ់រេចីេីក្រូហ ិញ្ាវត្ថុពី្នាោ  
• ដីសក្មាប់ជួលមៅជិត្ផ្ា រនុងេូលដ្ឋា ន 
• បំពង់ពនែត់្អរាីភ័យ 

• ឱ្សថបុរាណ 
• ស្ថច់ក្សស ់
• បន្នែស រីាងា 
• អនរ ចនាមរហទំព័  
• េរាុមទសន៍
មទសច ណ៍ 

• ជ្ជងជួសជុលរង់ 
 

២). ពិភារារនុងក្រុេអំពីចំណុចក្សមដៀងោន  និងចំណុចខុសោន អំពីអវីន្ដលមានរនុងសហរេន៍ បស់អនរ។ 
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៣). ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេតូ្ចន្ដលមានសមាជិរ ២ ឬ ៣នារ់ មដីេបបំីមពញតារាង ២. ១ ខាងមក្កាេ។ ម ៀបរាប់ពី 
ជំនាញន្ដលអនរមាន និង្នធ្លនន្ដលអនរមាន ឬន្ដលអនរមានលទធភាពអាច ទទួលាន និងត្ក្េូវកា ន្ដល 
សហរេន៍ក្តូ្វកា   ។  

តារាង ២. ១  ជំនាញ ្នធ្លន និងត្ក្េវូកា  ន្ដលមយងីមាន ឬមានលទធភាពទទលួាន  

ជំនាញ ្នធ្លន ត្ក្េវូកា  

    

សរេមភាព ២រ ៖ កា មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេម 
រនុងសរេមភាពមនឹះ អនរនរងវាយត្នេែរំនិត្អាជីវរេមទាងំឡាយន្ដលអនរមាន មដ្ឋយពិចា ណ្តពីរតាត សំខាន់បី
សក្មាប់អាជីវរេមន្ដលមជ្ជរជ័យរឺ ជំនាញ ្នធ្លន និងត្ក្េូវកា ។ កា វាយត្នេែ មបៀបមនឹះ មានស្ថ ៈសំខាន់ 
មដីេបនី្សវងយល់កាន់ន្ត្ចាស់អំពីរំនិត្ណ្តន្ដលមានសកាត នុពលខពស់ជ្ជងមរ។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១). ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ រត់្ក្តារំនិត្អាជីវរេមន្ដលមានសកាត នុពលខពស់ន្ដលានពិភារាមៅរនុងសរេមភាព ២រ 
មៅរនុង តារាងទី ២.២ -- កា ម វ្ីចំណ្តត់្ថាន រ់អាជីវរេម 

២). បនាា ប់េរ មក្បៀបម្ៀបជំនាញន្ដលសមាជិរក្រុេមាន រ់ៗានម ៀបរាប់រនុងសរេមភាព ២ខ ខាងមលី និង
រំណត់្ថាមតី្ជំនាញណ្តខែឹះន្ដលចាាំច់សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេមន្ដលានមលីរម ងី។ មដីេបមី វ្ីកា ងា 
មនឹះាន សមាជិរក្រុេមាន រ់ៗរួ ចូល េួពិភារាដូចខាងមក្កាេ ៖ 

• ក្បសិនមបីមានជំនាញជ្ជមក្ចីនរនុងក្រុេ បស់អនរក្តូ្វោន នរង រំនិត្អាជីវរេមណ្តេួយ សូេរូសមៅ
ន្រប អាជីវរេមមនាឹះ រនុងរូមឡានរំនិត្អាជីរេម ។ 

• ក្បសិនមបីមានជំនាញន្ត្េួយក្តូ្វោន នរងរំនិត្អាជីវរេមណ្តេួយ សូេរូសមៅន្រប  រំនិត្
អាជីវរេមមនាឹះ រនុងរូមឡានរំនិត្អាជីវរេម។ 

• ក្បសិនមបីេិនមានជំនាញណ្តក្តូ្វោន នរងរំនិត្អាជីវរេមណ្តេួយ សូេរូសមៅន្រប  រំនិត្
អាជីវរេមមនាឹះ រនុងរូមឡានរំនិត្អាជីវរេម 
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៣). បនតម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ និងម វ្ីតាេដំមណី កា មនឹះម ងីវញិសក្មាប់្នធ្លន និងត្ក្េូវកា ន្ដលានរំណត់្
មដ្ឋយក្រុេ៖ 

តារាងទី ២.២ -- កា ម វ្ីចំណ្តត់្ថាន រ់អាជីវរេម  

រំនិត្អាជីវរេម ជំនាញ ្នធ្លន ត្ក្េវូកា  

   

 

 
៤). ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបពិីភារានូវសំណួ ដូចត្មៅ៖ មតី្រំនិត្អាជីវរេមណ្តន្ដលមានសកាត នុពលបំផុ្ត្មដ្ឋយ

ន្ផ្ែរមលកីា វាយត្នេែជំនាញ ្នធ្លន និងត្ក្េូវកា ? មតី្វាដូចោន នរងអាជីវរេមន្ដលានរំណត់្ថាមាន
សកាត នុពលខពស់ រនុងសរេមភាព ២រ ន្ដ ឬមទ? 

សរេមភាព ២  ៖ កា វភិារចំណុចខាែ ងំ ចំណុចមខាយ ឱ្កាស និងកា រំរាេរំន្ហង  (សវត្/SWOT) 

មៅរនុងសរេមភាពមនឹះ អនរនរងានន្សវងយល់ពី ឧបរ ណ៍សក្មាប់វភិារអាជីវរេម មៅថា កា វភិារ
ចំណុចខាែ ងំ ចំណុចមខាយ ឱ្កាស និងរតាត រំរាេរំន្ហង (សវត្/SWOT) ន្ដលជ្ជវ ិ្ ីស្ថេញ្ា និងមានក្បសិទធ
ភាពសក្មាប់កា វាយត្នេែចំណុចខាែ ងំ និងចំណុចមខាយននអាជីវរេមន្ដលមាន សកាត នុពល បស់អនរ រ៏ដូចជ្ជ
ឱ្កាស និងកា រំរាេរំន្ហងន្ដលអនរអាចនរងក្បឈេមៅមពលអនរចាប់មផ្តីេអាជីវរេមថីម បស់អនរ។  

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១). អនរអានរនុងក្រុេ អានខែរេស្ថ ពនយល់អំពី សវត្/SWOT មៅខាងមក្កាេ និងក្តូ្វក្ារដថា សមាជិរទាងំ
អស់មៅរនុងក្រុេយល់ពីនិយេន័យ សវត្/SWOT មនឹះ 

 
អនរតាេដ្ឋនមពលមវលារនុងក្រុេ សូេរំុមភែច លំររដល់ក្រុេពីមពលមវលាន្ដលមៅសល់ 
សក្មាប់សរេមភាពនីេួយៗ។ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  217 

តារាងទី ២.៣ -- កា វភិារ សវត្/SWOT 
 
 
 
  

 
កា រំរាេរំន្ហង (T) ជ្ជអវីន្ដលមរីត្មានមក្ៅ
អាជីវរេម បសអ់នរ ន្ដលអាចបងកឧបសរាដល់
ភាពមជ្ជរជយ័អាជីវរេម 

o មត្ីរតាត ខាងមក្ៅអវីខែឹះន្ដលអាចរារាងំភាព
មជ្ជរជ័យ 

ជ័យ បស់អនរឬម វ្ីឱ្យមានបញ្ហា សក្មាប់អនរ? 
o មត្ីអនរជបួក្បទឹះឧបសរា ឬបញ្ហា ក្បឈេអវី

ខែឹះ? 
o មត្ីនដរូ ក្បរតួ្ក្បន្ជង បស់អនររំពុងម្វីអវី

ខែឹះ? 

 
 

ឱ្កាស (O) 

ជ្ជអវីន្ដលមរីត្មានមក្ៅអាជីវរេម បសអ់នរ 
ន្ដលអនរអាចទាញយរក្បមោជន៍មដីេប ីទទួល
ានមជ្ជរជយ័ 

o មតី្មានត្ក្េូវកា ពីអនរដនទមទ? 
o មត្ីេនុសសចូលចតិ្តអវីថមីន្បែរន្ដ ឬមទ? 
o មត្ីមានកា តែ ស់បតូ មរីត្ម ងីន្ដលអាចជ្ជ

ឱ្កាស សក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរន្ដ 
ឬមទ? 

ចំណុចមខាយ (W) 

ជ្ជលរាណៈសេបត្ិត ឬ បសខ់ាងរនុង ន្ដលអនរ
ក្ត្ូវន្រលេែ 

o មត្ីអវីន្ដលអនរក្ត្ូវពក្ងរងបន្នថេ? 

o មត្ីអវីន្ដលអនរក្ត្ូវមជៀសវាង? 

o មត្ីអវីន្ដលអនរដនទអាចមេលីម ញីថាជ្ជ 

ចំនុចមខាយ បស់អនរ? 

ចំនុចខាែ ងំ  (S) 

ជ្ជលរាណៈសេបត្ិត ឬ បសខ់ាងរនុងន្ដលនរង 

ផ្តល់ អត្ថក្បមោជន៍ដលអ់ាជីវរេម បសអ់នរ  

o មត្ីអនរអាចម្វីអចីខែឹះន្ដលក្បមស ីជ្ជងអនរ
ដនទ? 

o មត្ីរតាត អវីន្ដលម្វីឱ្យអនរពិមសសខុសន្បែរពី
មរ? 

o ជ ើអ្ាកមាន្នធានអ្វីខ្លះដ លអ្ាក ទៃពុុំ
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២).  សូេពិនិត្យមេីលឧទាហ ណ៍រនុងតារាងខាងមក្កាេននកា វភិារសវត្/SWOT សក្មាប់អាជីវរេម លរ់ន្ផ្ែ
មឈ ី និងពិភារា មតី្ថាមាន ចំណុចខាែ ងំ មក្ចីនជ្ជង ចំណុចមខាយឬមទ? មតី្មានឱ្កាសមក្ចីនជ្ជង 
រតាត រំរាេរំន្ហង ឬមទ? មតី្មយងីអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយ ចំណុចមខាយ និងរតាត រំរាេរំន្ហង ានមដ្ឋយ មបៀប
ណ្ត? និងពិភារារនុងក្រុេថាមតី្អាជីវេមលរ់ន្ផ្ែមឈមីនឹះជ្ជរំនិត្អាជីវរេមលែឬមទ មដ្ឋយន្ផ្ែរមលីលទធផ្ល
ននកា វភិារ សវត្/SWOT ។ 

តារាងទី ២.៤ SWOT  

ឧទាហ ហ៍ននកា វភិារ សវត្/SWOT  
 
៣). ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបវីភិារ សវត្/SWOT សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេមន្ដលមានសកាត នុពលខពស់ជ្ជងមរ
ន្ដលានរំណត់្មក្ជីសម សីរនុងសរេមភាព ២រ ។ 

  
 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  219 

តារាងទី ២.៥  -- កា វភិារ សវត្/SWOT សក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
៤) ក្រុេក្តូ្វពិភារាពីលទធផ្លននកា វភិារ សវត្/SWOT មនឹះ និងម វ្ីកា វាយត្នេែជ្ជ េួ ថាមតី្មានចំណុច

ខាែ ងំមក្ចីនជ្ជងចំណុចមខាយឬមទ? មតី្មានឱ្កាសមក្ចីនជ្ជងកា រំរាេរំន្ហងឬមទ? មតី្មយងីអាចមដ្ឋឹះ
ក្ស្ថយចំណុចមខាយ និងកា រំរាេរំន្ហងានមដ្ឋយ មបៀបណ្ត?  

 
ជ្ជចុងបញ្ច ប់ សូេរំុមភែចពិភារារនុងក្រុេអំពីលទធផ្លននសរេមភាពន្ដលាន អនុវត្ត
នីេយួៗ មៅមពលមានកា ន្ណនាឱំ្យម វ្ី។ ចូ មលីរទររចិត្តដល់សមាជិរ ក្រេុទាងំអស់
ចូល េួឱ្យានសរេម។ ក្ត្វូក្ារដថា ោម នសមាជិរណ្តមាន រ់ ក្ត្តួ្ក្តាកា ពិភារា ឬរ៏
េិនចូល េួពិភារាទាល់ន្ត្មនាឹះមស្ថឹះ។ 

ការគំរាមកំហែង (T)  

 

ឱកាស (O) 

 

ចំណុចខ ស្ោយ (W) 

 

ចំនុច ្ាំង  (S) 
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រនុងមេម ៀនមនឹះ អនរានម ៀនពីកា បមងកីត្រំនិត្អាជីវរេមថីមៗ និងពី មបៀបននកា  វាយ
ត្នេែរំនិត្ទាងំមនាឹះ។ អនររ៏ានសិរា ថាមតី្អាជីវរេមមនាឹះមានចំណុចខាែ ងំ និងឱ្កាស 
មក្ចីនជ្ជង ចំណុចមខាយ និងរតាត រំរាេរំន្ហង ឬោ ងណ្ត មហយីមតី្វាអាចជ្ជរំនិត្
អាជីវរេមេួយន្ដលមានសកាត នុពលខពស់រនុងកា មជ្ជរជ័យន្ដ  ឬមទ? 

៤). អ្ិបាយរំនិត្អាជីវរេម និងអតិ្ថិជនសកាត នុពល  
 មក្កាយពីបញ្ច ប់មេម ៀនមនឹះសិសសមានសេត្ថភាពអ្ិបាយពីលរាណៈចេបងៗ បស់រំនិត្
អាជីវរេម និងជួយម ៀបចំមក្ជីសម សីបមងកីត្រំនិត្ពីអតិ្ថិជនមោលមៅ ។ 

៥). សំណួ  និងរិចចកា  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កាលពីមេម ៀនេុន អនរានមក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេម ចួរាល់មហយី។ ជំហានបនាា ប់រឺកា ចាប់មផ្តីេម វ្ីន្ផ្នកា 
អាជីវរេម។ មេម ៀនមនឹះនរងជួយអនររនុងកា ម ៀបចំរំនិត្ និងយល់ដរងកាន់ន្ត្ចាស់ពី មបៀបបមងកីត្អាជីវរេម
 បស់អនរ 

ចូ មក្ជីសម សីសមាជិរក្រុេមាន រ់ឱ្យម វ្ីជ្ជ អនរអានរនុ ងក្រុេ” មដីេបីអានខែរេស្ថ រនុ ង មសៀវមៅមេម ៀន ឱ្យ
លឺៗដល់សមាជិរក្រុេ 
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សរេមភាព ៣រ ៖ កា ម ៀបរាប់ពីរំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ 
 

រនុងសរេមភាព ៣រ មនឹះ អនរនរងបមងកីត្រមក្មាងស្ថេញ្ាននន្ផ្នកា អាជីវរេម បស់អនរ។ រមក្មាង មនឹះ
នរងម ៀបរាប់លេែិត្ពីអាជីរេម  ន្ដលអាចឱ្យអនរដនទយល់ានចាស់អំពីអវនី្ដលអាជីវរេម បស់អនរ នរងម វ្ីនិង
អំពីអនរណ្តន្ដលជ្ជអតិ្ថិជនសកាត នុពល បស់អនរ។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១). អនរអានរនុងក្រុេនរងអាន ម ឿងរា វ បស់រញ្ហា  សុភាព ឱ្យក្រុេស្ថត ប់៖ 

រញ្ហា  សុភាព  ស់មៅរនុងភូេិេួយេិន ៃ្ យពីទីក្រុង។ មក្កាយមពលម ៀនចប់ ោត់្ាន
ចាប់មផ្តីេអាជីវរេមលរ់នំប័ុងមៅតូ្បរនុងផ្ា ។ េិនមានហាងនំមៅរនុងភូេិម យីដូមចនឹះ រញ្ហា  សុភាព 
យល់ថានំប័ុង បស់ោត់្នរងមានត្ក្េូវកា ខពស។់ មក្ៅពីមនឹះោត់្ចង់លរ់នំប័ុងមៅឱ្យអាជីវរ មផ្សងៗ 
មទៀត្ ន្ដលអាចមក្បីក្ាស់នំប័ុង បស់ោត្ជ់្ជមក្រឿងផ្សជំ្ជេួយេុខេាូប បស់ពួរមរ។ 

មាត យ បស់ រញ្ហា  សុភាព មានភាពលបលីាញរនុងកា ដុត្នំ មហយីោត់្នរងជួយ
បមក្ងៀនរញ្ហា សុភាព ពី ូបេនតសមាៃ ត់្េួយចំនួន និងអនុញ្ហា ត្ឱ្យរញ្ហា មក្បីក្ាស់ចស្តងាក ន និងមក្រឿង
ប កិាា   បស់ោត់្សក្មាប់ដុត្នំ។ រញ្ហា  សុភាព មានសំណ្តង មក្ពាឹះេីង បស់ោត់្មានតូ្បលរ់ន្ផ្ែ
មឈដ៏ីមជ្ជរជ័យេួយរនុងផ្ា ។ មាត យេីងានអនុញ្ហា ត្ឱ្យរញ្ហា ជួលតូ្ប បស់ោត់្េួយចំមហៀងមដីេបី
លរនំ់ប័ុង។ រញ្ហា សុភាព នរងដ្ឋរ់មឈាម ឹះអាជីវរេមថា “សុភាពលរ់នំប័ុង ៃ្ ញ់”។ មទាឹះបីជ្ជរញ្ហា
េិនមានបទពិមស្ថ្ន៍អាជីវរេម ប ុន្នតោត់្មជឿជ្ជរ់ថាោត់្អាចម ៀនសូក្ត្ោ ងមលឿនពីមាត យ និងេីង
 បស់ោត្់។ 
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២). ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបីពិនិត្យមេីលមក្ោងន្ផ្នកា អាជីវរេមសក្មាប់ហាងនំប័ុង សុភាពលរ់នំប័ុង ៃ្ ញ់ និង 
ពិនិត្យភាពក្ត្រេក្តូ្វននព័ត៌្មានទាងំមនាឹះ៖ 

តារាងរំ ូ -- មក្ោងន្ផ្នកា អាជីវរេមសក្មាប់ហាងនំប័ុង “សុភាពលរ់នំប័ុង ៃ្ ញ់” 

មឈាម ឹះអាជីវរេម សុភាពលរ់នំប័ុង ៃ្ ញ់ 

ក្បមភទអាជីវរេម 

អនរលរ់រាយ 

អនរលរ់ដំុ 

អនរផ្លិត្ 

អនរផ្តល់មសវា 

រសិរេម 

មតី្ទំនិញ/ផ្លិត្ផ្លអវីន្ដលអាជីវរេមមនឹះនរងផ្លិត្? នំប័ុង 

មតី្មសវារេមអវីន្ដលអាជីវរេមមនឹះនរងផ្លិត្? - 

មតី្អនរណ្តជ្ជអតិ្ថិជនមោលមៅ? អនរភូេិ និង អាជីវរ រនុងផ្ា  

 
មតី្អាជីវរេមមនឹះនរងមានទីតាងំមៅទីរន្នែងណ្ត? 

កា លរ់ឱ្យអតិ្ថិជននរងម វ្ីម ងីពីរនុងតូ្ប
អាហា តូ្ចេួយរនុងផ្ា េូលដ្ឋា ន។ កា ដុត្
នំនរងម វ្ីម ងីរនុងផ្ាឹះាយ បស់រញ្ហា   
សុភាព។ 
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៣) ម វ្ីកា  េួោន រនុងក្រុេ មដីេបបំីមពញមក្ោងន្ផ្នកា អាជីវរេម បស់អនរ មដ្ឋយមក្បីក្ាស់តារាង ៣.១ ខាង
មក្កាេ សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេមន្ដលមានសកាត នុពលខពស់ជ្ជងមរន្ដលអនរានមក្ជីសម សី មៅរនុងមេម ៀន
ទី ២ (តារាង២.២)  

តារាង ៣. ១ -- មក្ោងន្ផ្នកា អាជីវរេម បស់អនរ 

មឈាម ឹះអាជីវរេម  

ក្បមភទអាជីវរេម 

អនរលរ់រាយ 

អនរលរ់ដំុ 

អនរផ្លិត្ 

អនរផ្តល់មសវា 

រសិរេម 

មតី្ទំនិញ/ផ្លិត្ផ្លអវី ន្ដល អាជីវ
រេមមនឹះនរងផ្លិត្? 

 

មសវារេមអវីន្ដលអាជីវរេមមនឹះនរង 
ផ្លិត្? 

 

មតី្អនរណ្តជ្ជអតិ្ថិជន មោលមៅ?  

មតី្អាជីវរេមមនឹះនរងមាន ទីតាងំមៅទី
រន្នែងណ្ត? 

 

 

រនុងសរេមភាពេុនមនឹះ អនរានបមងកីត្មក្ោងជ្ជេូលដ្ឋា នេួយននរំនិត្អាជីវរេម ន្ដលមានសកាត នុពល
ខពស់ន្ដលអនរានមក្ជីសម សី។ វាមានក្បមោជន៍រនុងកា  ន្ចរ នំ្លររំនិត្ជ្ជេូលដ្ឋា នននអាជីវរេម បស់អនរ
ជ្ជេួយនរងអនរដនទ និងជ្ជវ ិ្ ីេួយមដីេបរិីត្ពីន្ផ្នរមផ្សងៗននអាជីវរេម បស់អនរ ន្ដលអនរនរងក្តូ្វកា មៅមពល
មក្កាយមដីេបមី ៀបចំន្ផ្នកា អាជីវរេម។  
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សរេមភាព ៣ខ ៖ កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  

 បនាា ប់ពីានមក្ោងរំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ ជំហានបនាា ប់រឺបមងកីត្ន្ផ្នកា ពី មបៀបលរផ់្លិត្ផ្ល ឬ
មសវារេម បស់អនរ។ ន្ផ្នកា ន្ដលលែរួ ន្ត្ េួបញ្ចូ លនូវ៖ មតី្អនរណ្តជ្ជអតិ្ថិជនសកាត នុពល បស់អនរ? មតី្
ពួរមរក្តូ្វកា  និងចង់ានអវី? ត្នេែណ្តន្ដលសេក្សបសក្មាប់ពួរមរ ន្ដលពួរមរចង់ចំណ្តយ។ សរេមភាព
ន្ដលអនរម វ្ីមដីេបនី្សវង រព័ត៌្មានទាងំអស់មនឹះមៅថា កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា ។ 

  

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. េុនមពលចាប់មផ្តីេសរេមភាពមនឹះ អនរអានរនុងក្រុេនរងអានកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  បស់រញ្ហា  សុភាពឱ្យ ក្រុេ

ស្ថត ប់។ ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបីពិភារាពី មបៀបន្ដលសុភាពអាចមក្បីក្ាស់ព័ត៌្មានរនុងកា ម ៀបន្ផ្នកា  
អាជីវរេម បស់ោត់្។ ព័ត៌្មានន្ដលោត់្ក្បេូលានសតីពីត្នេែសេក្សបសក្មាប់អតិ្ថិជន និងត្នេែ បស់រូ
ក្បរួត្ក្បន្ជង ក្តូ្វានរត់្ក្តារនុងតារាងេួយមទៀត្ន្ដលអនរនរងពិនិត្យមេីល មៅមពលមក្កាយ។ 

កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា អាចមានលរាណៈស្ថេញ្ា 
១. ពិភារាជ្ជេួយអតិ្ថិជនន្ដលមានសកាត នុពល 

• មតី្ពួរមរចង់ទិញផ្លិត្ផ្ល/មសវារេមអវី? 
២. សមងកត្មេីលអាជីវរេម បស់រូក្បរួត្ក្បន្ជង 

• មតី្អាជីវរេម បស់ពួរមរមានចំណុចលែ និងេិនលែអវីខែឹះ? មតី្អនរអាចម ៀន
សូក្ត្អវីខែឹះពីអាជីវរេម បស់ពួរមរ? 

៣. ស្ថរសួ េិត្តភរតិ ក្រួស្ថ  និងអនរជំនួញមផ្សងមទៀត្ 
• មតី្ពួរមរយល់ោ ងណ្តពីរំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ? មតី្ពួរមរមានដំបូនាម ន 
ឬេតិ្មោបល់មផ្សងៗចង់ន្ណនាដំល់អនរន្ដ ឬមទ? មតី្ពួរមរយល់ោ ងណ្ត
ចំមពាឹះផ្លិត្ផ្ល បស់រូក្បរួត្ក្បន្ជង បស់អនរ? 

ព័ត៌្មានន្ដលក្បេូលានរនុ ងកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  រ ួក្ត្វូានរត់្ក្តារនុ ងតារាងវភិារ
ទីផ្ា ។ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  225 

តារាងរំ ូ -- កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  បស់ រញ្ហា  សុភាព 

អតិ្ថិជន 
សកាត នុពល 

ក្បភពព័ត៌្មាន 
ទីផ្ា  

ទំនិញ និងមសវា រេមន្ដល
មានត្ក្េវូកា  

ត្ក្េវូកា  និង
ចំណង់ចំណូលចិត្ត
 បស់អតិ្ថិជន 

កា វភិាររូក្បរួត្
ក្បន្ជង 

សមាជិរសហ
រេន៍េូលដ្ឋា ន 
ជ្ជពិមសស អនរ
ន្ដលមានមាជិរ 
ក្រួស្ថ វយ័មរមង 
 
 
 

កា អមងកត្រូ 
ក្បរួត្ក្បន្ជង 
និងកា ពិភារា
ជ្ជេួយអតិ្ថិជន
សកាត នុពល  

នំប័ុងសក្មាប់ម វ្ី 
ស្ថងំវចិ 
 

ចង់ទិញនំប័ុងដុត្ថមី
ម ៀងរាល់នថៃ 
 
 
 
 

ហាងនំជិត្បំផុ្ត្រឺ
សថិត្មៅចមាៃ យ ៣០ 
រី ូន្េ ក្ត្ពីទីក្រុង 
មៅរនុងភូេិ មរអាច
ទិញនំប័ុងមៅហាង 
៧១១ ប ុន្នតវាេិនន្េន
ជ្ជនំប័ុងដុត្ថមីមទ។ 
ហាង៧១១ រ៏លរ់នំ
ដុត្ជ្ជមក្ចីន ដូចជ្ជនំ
មខរ និងប ីសាីត្ផ្ងន្ដ  

អាជីវរ រនុងភូេិ 
និងេីង បស់ខោុ ំ 

កា សមងកត្រូ 
ក្បរួត្ក្បន្ជង 
និងកា ពិភារា
ជ្ជេួយអនរជំនួញ 
រនុងេូលដ្ឋា ន 

នំប័ុងសក្មាប់ ម វ្ី 
បន្ងែេរនុងេូលដ្ឋា ន។ 
នំប័ុងមក្រៀេលរ់ 
តាេក្ាស្ថទ 
សក្មាប់ម វ្ីចំណីក្តី្ 

ចង់ានកា ផ្ាង់ផ្ាង់
ន្ដលមានត្នេែ្ូ នថែ 
បំផុ្ត្ 

អាជីវរ រនុងេូលដ្ឋា ន
សហកា ោន មដីេបទិីញនំ
ប័ុងមក្ចីនពីហាងនំពីទី
ក្រុង។ អនរលរ់រនុងេូល
ដ្ឋា នបញ្ាូ ននំមដ្ឋយរិត្
នថែទាបេតងរនុងេួយ 

សាត ហ៍។ 
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២. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ មដីេបបំីមពញព័ត៌្មានកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេម បស់ក្រុេអនរមៅរនុងតារាង
ទី ៣.២ មហយីសមាជិរមាន រ់ៗ រួ ចូល េួរនុងរិចចពិភារាមលីចំណុចសំខាន់ៗ ដូចខាងមក្កាេ៖ 
• រនុងរូមឡានទី ១ ម ៀបរាប់ពីអតិ្ថិជនមោលមៅ។ 
• រនុងរូមឡានទី ២ រំណត់្ក្បភពផ្តល់ព័ត៌្មានសតីពីទីផ្ា  បស់អនរ។ 
• រនុងរូមឡានទី ៣ ម ៀបរាប់ក្បមភទទំនិញ និងមសវារេមជ្ជត្ក្េូវកា  បស់អតិ្ថិជន។ 
• រនុងរូមឡានទី ៤ ម ៀបរាប់ពីត្ក្េូវកា  និងចំណង់ចំណូលចិត្ត បស់អតិ្ថិជន។ ពិចា ណ្តពីកា ជំ ុញទររ
ចិត្ត និងទីរន្នែង  មបៀប និងភាពញររញាប់ននកា ទិញ បស់ពួរមរ។ 
• រនុងរូមឡានទី ៥ ម ៀបរាប់ព័ត៌្មានពារ់ព័នធនរងរូក្បរួត្ក្បន្ជង (១៥ នាទី)។ 

តារាង ៣.២ -- ព័ត៌្មានននកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា បស់អនរ 

អតិ្ថិជន 
សកាត នុពល 

ក្បភពព័ត៌្មាន 
ទីផ្ា  

ទំនិញ និងមសវា រេម
ន្ដលមានត្ក្េវូកា  

ត្ក្េវូកា  និងចំណង់
ចំណូលចិត្ត បស់
អតិ្ថិជន 

កា វភិាររូក្បរួត្
ក្បន្ជង 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 
៣. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ តែ ស់បូ្ លទធផ្លតារាង “ព័ត៌្មានននកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា បស់អនរ” មដីេបពិីនិត្យមេីលថាមាន
ចំណុចខុសោន ន្ដ ឬមទ? ក្តូ្វក្ារដថាអនរន្រលេែ ឬ  បំមពញតារាងបន្នថេ  មបីមានកា ន្ណនាពីំេិត្តភរិ្រនុងក្រុេ។ 
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មេម ៀនទី៣មនឹះ ានជួយអភិវឌឍជំនាញ បស់អនរ រនុងកា បមងកីត្មក្ោងន្ផ្នកា   អាជីវរេម 
និងកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  ន្ដលជ្ជរតាត សំខាន់ន្ដលអាជីវរេមមជ្ជរជ័យក្តូ្វអនុវត្តជ្ជក្បចា។ំ 
ត្ក្េូវកា  និងចំណង់ចំណូលចិត្ត បស់អតិ្ថិជនន្ត្ងន្ត្តែ ស់បតូ  មហយីរូក្បរួត្ក្បន្ជងន្ត្ង
ន្ត្ពាោេបំមពញត្ក្េូវកា មនាឹះ។ 

៤.២.៣ ន្ផ្នកា ទីផ្ា  និងកា រំណត់្នថែ  
មក្កាយពីបញ្ច ប់មេម ៀនមនឹះ សិសសមានសេត្ថភាពអនុវត្តកា ងា ម ៀបចំន្ផ្នកា ទីផ្ា និងរំណត់្នថែ
 បស់អាជីវរេម្ុនតូ្ច ។ 

៣.៥. សំណួ  និងរិចចកា  
កា បមងកីត្ន្ផ្នកា ទីផ្ា  បស់អនរ 

 
ន្ផ្នកា ទីផ្ា រំណត់្ពីយុទធស្ថស្តសតអាជីវរេមមដីេបមី វ្ីឱ្យទំនិញ និងមសវាទារ់ទាញអតិ្ថិជនសកាត នុពល។ 

អនរនរងបមងកីត្ន្ផ្នកា ទីផ្ា ជ្ជជំហានេតងេួយៗ មដ្ឋយសមក្េចចិត្តពីយុទធស្ថស្តសតន្ដលអនរនរងមក្បីក្ាស់រនុង
ន្ផ្នរមផ្សងៗននអាជីវរេម បស់អនរ។ ន្ផ្នរទាងំមនឹះមៅថាមោលកា ណ៍ទីផ្ា  4P’s (ហវ ភី)។  
 
  
ចូ មក្ជីសម សីសមាជិរក្រុេមាន រ់ឱ្យម្វីជ្ជ “អនរអានរនុ ងក្រុេ” មដីេបីអានខែរេស្ថ រនុ ង មសៀវមៅមេម ៀ ឱ្យ
លឺៗដល់សមាជិរក្រុេ 
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 អនរតាេដ្ឋនមពលមវលារនុងក្រុេ សូេរំុមភែច លំររដល់ក្រុេពីមពលមវលាន្ដលមៅសល់ 
សក្មាប់សរេមភាពនីេួយៗ។ 
 

សរេមភាព ៤រ ៖ រំណត់្លរាណៈផ្លិត្ផ្ល បស់អនរ 

 អនរនរងចាប់មផ្តីេម វ្ីន្ផ្នកា ទីផ្ា មដ្ឋយរំណត់្លរាណៈេួយចំនួនននផ្លិត្ផ្លមសវា បស់អនរ និង
កា ម ៀបរាប់ពីចំណុចន្ដលម វ្ីឱ្យផ្លិត្ផ្ល និងមសវាទាងំមនាឹះមានលរាណៈពិមសស ឬខុសន្បែរពីរូក្បរួត្
ក្បន្ជង។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. សូេស្្ថប់អនរអានរនុងក្រុេ អានពីន្ផ្នកា ផ្លិត្ផ្ល បស់រញ្ហា សុភាព និងពិភារាថាមតី្ ន្ផ្នកា នរងមាន
លរាណៈខុសន្បែរពីន្ផ្នកា មនឹះោ ងដូចមេតចខែឹះ ក្បសិនមបីអាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព ផ្តល់មសវាជំនួសឱ្យ
កា លរ់ផ្លិត្ផ្លវញិ ។ 
 
 
 

មោលកា  ណ៍ 4P’s (ហវ ភី) ននយុត្តិស្ថស្តសតទីផ្ា  

ផ្លិត្ផ្ល៖ មត្ីទំនិញ ឬ មសវាអវីន្ដលអនរនរងលរ់ឱ្យអត្ិថិជន? 

          ទីរន្នែង៖ មត្ីទីរន្នែងណ្តន្ដលអនរនរងលរ់ ទំនិញ ឬ មសវារេមឱ្យអត្ិថិជន? 

 នថែ៖ មត្ីអនរនរងរំណត្់ត្នេែ ទំនិញ ឬ មសវារេមប នាម ន? 

 កា ផ្សពវផ្ាយ៖ មត្ីអនរនរងមក្បីក្ាស់វ ិ្ ីស្ថស្តសតអវី មដីេបបីងាា ញ និងទារ់ទាញអត្ិថិជន

ឱ្យេរមក្បីក្ាស់ផ្លិត្ផ្ល ឬមសវា បស់អនរ? 
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តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ទីផ្ា  ផ្លិត្ផ្ល បស់ រញ្ហា  សុភាព 

ផ្លិត្ផ្ល (ទំនិញ ឬមសវា) នំប័ុង 

រុណភាព នំប័ុងដុត្ភាែ េៗ ម វ្ីមដ្ឋយនដ និងមានសំបរក្សួយ 

ពណ៌ ស្ថច់នំប័ុងស សំបរក្រមដ  

ទំហ ំ ទំហេំ្យេ (១២ ចំណិត្) 

កា មវចខចប់ ថង់តែ សាិរថាែ  

លរាណៈន្បែរ បស់ផ្លិត្ផ្ល
ម្ៀបនរងរូក្បរួត្ក្បន្ជង 

ម វ្ីមដ្ឋយនដ និងដុត្ភាែ េៗម ៀងរាល់នថៃ។ 

 
២. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបបំីមពញតារាង ៤.១ មដ្ឋយមេីលមៅមលី ឧទាហ ណ៍ន្ផ្នកា ទីផ្ា ផ្លិត្ផ្ល បស់ 
រញ្ហា សុភាពខាងមលី។ 

តារាង ៤.១ -- ទក្េង់ន្ផ្នកា ទីផ្ា ផ្លិត្ផ្ល បស់អនរ 

ផ្លិត្ផ្ល (ទំនិញ ឬមសវា)  

រុណភាព  

ពណ៌  
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ទំហ ំ  

កា មវចខចប់  

លរាណៈន្បែរ បស់ផ្លិត្ផ្ល
ម្ៀបនរងរូក្បរួត្ក្បន្ជង 

 

 
សរេមភាព ៤ខ ៖ កា មក្ជីសម សីទីតាងំ 

ជំហានបនាា ប់ននន្ផ្នកា ទីផ្ា  បស់អនរ រឺកា សមក្េចមក្ជីសម សី “ទីតាងំ” សក្មាប់អាជីវរេម។ កា មក្ជីសម សី
ទីតាងំ ឬទីរន្នែងក្ត្រេក្តូ្វ ចាាំច់ក្តូ្វមត្ត្សំខាន់មៅមលី ក្បមភទអាជីវរេម បស់អនរ មក្រឿងប កិាា   កា ផ្ាត់្ផ្ាង់ 
្នធ្លនន្ដលអនរក្តូ្វកា  និងទីតាងំ បស់អតិ្ថិជន។ 
 
ក្បមភទទីតាងំន្ដលសហក្រិនអាចសមក្េចមក្ជីសម សី េួមាន៖ 

មៅរនុងផ្ាឹះ ៖ កា ម វ្ីអាជីវរេមមៅរនុងផ្ាឹះ បស់អនរ ឬផ្ាឹះ បស់សមាជិររនុងក្រុេណ្តមាន រ់ ។ 
លរ់រាយ ឬលរ់ដំុ ៖ ទីតាងំអចល័ត្ន្ដលម ៀបចំម ងីសក្មាប់ដំមណី កា អាជីវរេម ដូចជ្ជអោ កា ោិល័យ 
ផ្ា ទំមនីប តូ្ប ឬឃាែ ងំ។ 
ចល័ត្ ៖ ក្បសិនមបីអនរមានផ្លិត្ផ្ល ឬមសវាន្ដលអនរក្តូ្វបញ្ាូ នឱ្យអតិ្ថិជន ទីតាងំលែបំផុ្ត្អាចជ្ជ មទឹះ េ ូតូ្ 
រង់បី ឬ ថយនតដររ។ 
ឧសាហរេម ៖ ក្បិសនមបីអាជីវរេម បស់អនរពារ់ព័នធនរងកា ផ្លិត្ ឬផ្លិត្រេម្ំៗ អាចក្តូ្វមានរន្នែងន្បង
ន្ចរក្ត្រេក្តូ្វសក្មាប់កា  រាទុរផ្លិត្ផ្ល តាេត្ក្េូវកា ជ្ជរ់លារ់ ននអាជីវរេមក្បមភទមនឹះ។ កា មក្ជីសម សី
ទីតាងំរឺជ្ជកា សមក្េចចិត្ត យៈមពលន្វង និងអាចក្តូ្វចំណ្តយមក្ចីនរនុងកា តែ ស់បតូ  មៅមពលអាជីវរេមរំពុង
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ដំមណី កា ។ សុវត្ថិភាពទីរន្នែង រ៏ជ្ជរតាត ដ៏សំខាន់ន្ដលរួ រិត្រូមៅមពលម វ្ីកា សមក្េចចិត្តមក្ជីសម សីទីតាងំ 
ក្តូ្វរំណត់្េុខសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់ និងចាត់្វធិ្លនកា កាត់្បនថយហានិភ័យននេុខសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់ទាងំមនាឹះ។ 
 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
 
១. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ អាននូវន្ផ្នកា ទីតាងំអាជីវរេម បស់រញ្ហា សុភាព។ មៅមពលអនរពិនិត្យមេីលន្ផ្នកា មនាឹះ 
សូេពិភារាថា មតី្សមាជិររនុងក្រុេយល់ក្សបនរងជមក្េីស បស់ោត់្ន្ដ ឬអត់្។ ក្បសិនមបីអនរជ្ជ ូបោត់្
(សុភាព)  មតី្មានចំណុចណ្តន្ដលអនរនរងម វ្ីខុសពីមនឹះន្ដ  ឬមទ?  
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តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ទីតាងំសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព 

ទីតាងំអាជីវរេម ខោុ ំនរងជួលន្ផ្នរខែឹះននតូ្ប បស់េីងខោុ ំរនុងផ្ា ។ 

ក្បមភទទីតាងំ រន្នែងលរ់រាយ/លរ់ដំុ (តូ្បរនុងផ្ា ) 

ស្ថថ នភាព 

ជួល ✓ 

ជ្ជមាច ស់ 

ក្តូ្វស្ថងសង់ 

មផ្សងមទៀត្ (សូេបញ្ហា រ់) 

េូលមហតុ្ននកា មក្ជីសម សី មានទីតាងំលែ ចំរន្នែងន្ដលអតិ្ថិជន បស់ខោុ ំទិញេាូប។ 

រុណសេបត្តិ បសទី់តាងំ ទីតាងំមនឹះមានត្នេែមថារ មក្ពាឹះខោុ ំជួលបនតពីេីង។ 

រុណវបិត្ត ិបស់ទីតាងំ តូ្បអាហា សថិត្មៅមក្កាយផ្ា  េិនមានអតិ្ថិជនមក្ចីនមដី កាត់្។ 

សុវត្ថិភាពរន្នែងម វ្ីកា -កា 
រំរាេរំន្ហង/េុខសញ្ហា
មក្ោឹះថាន រ់ 

ោម នបំពង់ពនែត់្អរាីភ័យ ឬមក្រឿងប កិាា  ។ 
រន្នែងអ ូអ  និងេិនសូវមានខយល់អាកាសលែ ។ 
ប ោិកាសមៅត ខាែ ងំ។ 

ត្នេែជួល/ន្ខ ១២០,០០០ម ៀល។ 

ចំណ្តយរាប់បញ្ចូ ល ចំណ្តយមនឹះសក្មាប់ន្ត្មលីកា ជួលទីតាងំប ុមណ្តណ ឹះ(េិនរិត្នថែទររ&មភែីង)។ 

 
 
 
 
 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  233 

២. ម វ្ីកា ជ្ជរូ  មដីេបបំីមពញន្ផ្នកា ទីតាងំសក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរ រនុងតារាង៤.២។ 

តារាង ៤.២ -- ន្ផ្នកា ទីតាងំ បស់អនរ 

ទីតាងំអាជីវរេម  

ក្បមភទទីតាងំ 
ស្ថថ នភាព 

 

ជួល  

ជ្ជមាច ស់ 

ក្តូ្វស្ថងសង់ 

 មផ្សងមទៀត្ (សូេបញ្ហា រ់) 

េូលមហតុ្ននកា មក្ជីសម សី  

រុណសេបត្តិ បសទី់តាងំ  

រុណវបិត្ត ិបស់ទីតាងំ  

សុវត្ថិភាពរន្នែងម វ្ីកា -កា រំរាេ
រំន្ហង/េុខសញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់ 

 

ត្នេែជួល/ន្ខ  

ចំណ្តយរាប់បញ្ចូ ល  

 

សរេមភាព ៤រ ៖ កា ផ្សពវផ្ាយពីអាជីវរេម បស់អនរ 

រនុងសរេមភាពមនឹះ មយងីនរងសិរាពី មបៀបបមងកីត្ន្ផ្នកា មដីេបទីារ់ទាញអតិ្ថិជន មដ្ឋយផ្សពវផ្ាយ
ពីអាជីវរេម និងផ្លិត្ផ្ល បស់មយងី។ មយងីក្បន្ហលជ្ជមានរំនិត្េួយចំនួនពីកា ផ្ាយពាណិជារេម ប ុន្នត
ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វចាថំា កា ផ្ាយពាណិជារេមក្ោន់ន្ត្ជ្ជវ ិ្ ីេួយននកា ផ្សពវផ្ាយពីអាជីវរេមប ុមណ្តណ ឹះ។ 

 កា ផ្ាយពាណិជារេម ៖ ជ្ជកា ផ្តល់ព័ត៌្មានដល់អតិ្ថិជនមដីេបឱី្យពួរមរចាប់អា េមណ៍ទិញផ្លិត្ផ្ល
ឬមសវារេម បស់អនរ។ វាន្ត្ងន្ត្មតត ត្មលីលរាណៈ បស់ផ្លិត្ផ្លន្ដលខុសន្បែរ ឬលែជ្ជងរូ ក្បរួត្ក្បន្ជង។ 
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 យុទធស្ថស្តសតលរ់ ៖ មតត ត្សខំាន់មលីអវីន្ដលអនរអាចម វ្ាីនមដីេបជំី ុញអតិ្ថិជនឱ្យទិញផ្លិត្ផ្ល ឬមសវា
 បស់អនរកាន់ន្ត្មក្ចីន មៅមពលពួរមរេររន្នែងអាជីវរេម បស់អនរ។ 

មៅមពលបំផុ្សរំនិត្សក្មាប់ន្ផ្នកា ផ្សពវផ្ាយ បស់អនរ ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វពិចា ណ្តពីកា ចំណ្តយ 
និងចាថំាអនរេិនចាាំច់ម វ្ីទាងំពី  ឬន្ត្េួយណ្តមនាឹះមទ។ ចំណុចសំខាន់បំផុ្ត្រឺ ក្តូ្វសមក្េចចិត្តពីន្ផ្នកា 
ន្ដលនរងម វ្ីឱ្យមានរំមណីនក្ារ់ចំមណញ ឬកា លរ់។ ន្ផ្នកា ទាងំមនឹះអាចមាន យៈមពលខែី ដូចជ្ជសក្មាប់
ន្ត្ពី មៅបីមមា ង ឬពី មៅបីនថៃ ឬ យៈមពលន្វងជ្ជមក្ចីនសាត ហ៍ ន្ខ ឬ ន្ ។ំ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. រនុងក្រុេអាននូវន្ផ្នកា ផ្សពវផ្ាយសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព។ មៅមពលអនរពិនិត្យ ម ងីវញិមលី
ន្ផ្នកា មនឹះ សូេពិភារាថាមតី្អនរយល់ក្សបមលីជមក្េីស បស់សុភាពន្ដ  ឬមទ?  
ក្បសិនមបីអនរជ្ជ ូបោត់្(សុភាព) មតី្អនរនរងម វ្ីខុសន្បែរពីមនឹះន្ដ ឬមទ? 
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តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ផ្សពវផ្ាយសក្មាប់ រញ្ហា  សុភាព 
តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ផ្ាយពាណិជារេម 

វ ិ្ ីស្ថស្តសត ព័ត៌្មានលេែិត្  យៈមពលរំណត់្ 

សញ្ហា ខាងេុខតូ្ប 
ដ្ឋរ់សញ្ហា មៅខាងេុខតូ្បមដ្ឋយ
ផ្សពវផ្ាយពីមឈាម ឹះអាជីវរេម និង
ក្បមភទនំប័ុងមផ្សងៗ 

អចិនស្តនតយ ៍

នាេប័ណណ 

បមងកីត្នាេប័ណណន្ដលមានមឈាម ឹះ
 បស់ខោុអំាសយដ្ឋា នទំនារ់ទំនង 
សក្មាប់ន្ចរជូនអតិ្ថិជនមៅមពល
ពួរមរចាប់អា េមណ៍មលីហាងនំ
មនឹះ ឬមៅមពលពួរមរទិញនំ 

ក្តូ្វមាននាេប័ណណជ្ជនិចច 

ព័ត៌្មានទំនារ់ទំនង 
មៅមលីស្ថែ រ 
ផ្លិត្ផ្ល 

មាឹះពុេពមលខទូ ស័ពាមលីស្ថែ រ
ផ្លិត្ផ្ល 

ក្តូ្វមានស្ថែ រមលី
ផ្លិត្ផ្លជ្ជនិចច 

 តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា លរ់ 

Ste យុទធស្ថស្តសត ព័ត៌្មានលេែិត្  យៈមពលរំណត់្ 

ទិញ៣ដំុ និងទទលួ 
ានដំុទី៤ រនុងត្នេែ 
៥០% 

ក្បសិនមបីអតិ្ថិជនទិញ៣ដំុពួរមរ 
នរងទទួលានដំុទី៤រនុងត្នេែ 
៥០% 

១ សា្ហ៍ 

 តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ជ ំុញកា លរ់ 

វ ិ្ ីស្ថស្តសតផ្ាយពាណិជារេម កា ជំ ុញកា លរ់ 

តែ រផ្សពវផ្ាយពីរេមវ ិ្ ីពិមសសដ្ឋរ់មៅេុខតូ្ប 
ខិត្តប័ណណផ្សពវផ្ាយពីរេមវ ិ្ ីពិមសស 

ទិញ ១ ន្ថេ ១ 
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២. ម វ្ីកា  េួោន មដីេបបំីមពញតារាងទី ៤.៣ និង ៤.៤ សក្មាប់អាជីវរេម បស់ក្រុេមដ្ឋយមក្បីក្ាស់វ ិ្ ីស្ថស្តសត 
មផ្សងៗ សក្មាប់កា ផ្ាយពាណិជារេម និងកា ជំ ុញកា លរ់ ន្ដលសមាជិរក្រុេានដរង  និងមានបទពិមស្ថ្ន៍។ 
សូេន្សវងយល់ឧទាហ ណ៍ពីអាជីវរេម បស់រញ្ហា សុភាពន្ដលមានក្ស្ថប់។ មៅមពលអនរទទួលានរំនិត្ទាងំ
មនឹះសូេពាោេបញ្ចូ លទាងំវ ិ្ ីស្ថស្តសត ន្ដលមានលរាណៈមពញនិយេរនុងសហរេន៍ រ៏ដូចជ្ជរំនិត្ថមីៗ និង
នចនក្បឌិត្។ 
 

តារាង ៤.៣ -- ន្ផ្នកា ជ ំុញកា លរ់ បស់អនរ 

វ ិ្ ីស្ថស្តសតផ្សពវផ្ាយ ន្ផ្នកា ជំ ុញកា លរ់ 

  

 

តារាង ៤.៤ -- ន្ផ្នកា ផ្សពវផ្ាយសក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរ 

ន្ផ្នកា ផ្ាយពាណិជារេម បស់អនរ 

វ ិ្ ីស្ថស្តសត ព័ត៌្មានលេែិត្  យៈមពលរំណត់្ 
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 ន្ផ្នកា លរ់ បស់អនរ 

 យុទធស្ថស្តសត ព័ត៌្មានលេែិត្  យៈមពលរំណត់្ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
រនុងមេម ៀនមនឹះ មយងីានសិរាពី មបៀបបមងកីត្ន្ផ្នកា ផ្លិត្ផ្ល ទីតាងំ និងកា 
ផ្សពវផ្ាយរនុងអាជីវរេម។ ន្ផ្នរចុងមក្កាយននន្ផ្នកា ទីផ្ា រឺកា បមងកីត្ន្ផ្នកា 
រំណត់្ត្នេែ។ មនឹះជ្ជន្ផ្នរដ៏សំខាន់បំផុ្ត្េួយននន្ផ្នកា អាជីវរេម និងពារ់ព័នធនរង
កា រណនាចំណ្តយរនុងអាជីវរេម។  
 

៤.៥. សំណួ  និងរិចចកា  
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កា រំណត់្ត្នេែ បស់អនរ 
ត្់ត្នេែ 
 

 
 
 
សរេមភាព ៥រ ៖ អតិ្ថិជន និងកា ក្បរួត្ក្បន្ជង 

រនុងសរេមភាពមនឹះ អនរនរងានម ៀនពីកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវ និងកា រំណត់្ត្នេែផ្លិត្ផ្ល ន្ដលសេក្សប សក្មាប់
អតិ្ថិជន និងត្នេែ បស់រូក្បរួត្ក្បន្ជង។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ  មដីេបពិីនិត្យម ងីវញិ  មលីកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវ   និងកា រំណត់្ត្នេែផ្លិត្ផ្ល បស់   រញ្ហា សុភាព 
អំពីត្នេែសេក្សបសក្មាប់អតិ្ថិជន និងត្នេែ បស់រូក្បរួត្ក្បន្ជង។    ពិភារាពី មបៀបន្ដលោត់្ក្បេូលព័ត៌្មាន 
ទាងំមនឹះ និងអវីន្ដលអនរអាចម វ្ីានមដីេបកី្បេូលព័ត៌្មានទាងំមនឹះ មៅមពលម ៀបចំន្ផ្នកា អាជីវរេមតា ល់ខែួន 
(៥ នាទី)។ 

តារាងរំ ូ -- កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវកា រំណត់្នថែផ្លិត្ផ្ល បស់រញ្ហា  សុភាព (នំប័ុង) 

ក្បមភទផ្លិត្ 
ត្នេែេ្យេរនុង 

ទីផ្ា  
ត្នេែខពស់បំផុ្ត្ 
 បស់រូក្បរួត្ 

ត្នេែទាបបំផុ្ត្ ត្នេែ បស់ខោុ ំ 

ចូ មក្ជីសម សីសមាជិរក្រុេមាន រ់ឱ្យម្វីជ្ជ  “អនរអានរនុ ងក្រុេ” មដីេបីអានខែរេស្ថ រនុ ង មសៀវមៅ
មេម ៀន ឱ្យលឺៗដល់សមាជិរក្រុេ? 
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ផ្ល (ទំនិញ ឬមស
វា) 

ក្បន្ជង  បស់រូក្បរួត្
ក្បន្ជង 

នំប័ុង ៦,៥០០ម ៀល/ដំុ 
៨,០០០ម ៀល/ដំុ 
→ ពីហាងនំរនុង
ភូេិជិត្ខាង 

៥,០០០ម ៀល/ ដំុ 
→ ពីហាង 711 

៦,០០០ម ៀល/ដំុ 

២. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ ជួយោន បំមពញតារាងកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវកា រំណត់្ត្នេែផ្លិត្ផ្ល  សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេមន្ដល
ក្រុេអនរានមក្ជីសម សីរនុង (តារាងទី ៥.១) ។ ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វមានភាពក្ារដក្បជ្ជពីត្នេែទាងំមនឹះ។ 
ក្បសិនមបីអនរេិនដរងពីត្នេែសេក្សបសក្មាប់អតិ្ថិជនមទ ក្តូ្វសួ សមាជិររនុងក្រុេពីនថែសេក្សបន្ដលពួរមរ
រិត្ថាមរអាចទិញាន។ 

 តារាង ៥.១ -- កា ក្ស្ថវក្ជ្ជវកា រំណត់្ត្នេែផ្លិត្ផ្លអាជីវរេម បស់ខោុ ំ 

ក្បមភទផ្លិត្ 
ផ្ល (ទំនិញ ឬ

មសវា) 

ត្នេែេ្យេរនុង 
ទីផ្ា  

ត្នេែខពស់បំផុ្ត្ 
 បស់រូក្បរួត្ 
ក្បន្ជង 

ត្នេែទាបបំផុ្ត្ 
 បស់រូក្បរួត្
ក្បន្ជង 

ត្នេែ បស់ខោុ ំ 
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មៅមពលន្ដលត្នេែរូក្បរួត្ក្បន្ជងក្តូ្វានរំណត់្ ចួរាល់ ជំហានបនាា ប់ននកា រំណត់្
ត្នេែរឺ កា ា ន់ស្ថម នប មិាណន្ដលអនរអាចលរ់ានរនុងេួយន្ខ និងប មិាណន្ដល
អនររួ ផ្លិត្មដីេបបំីមពញត្ក្េូវកា មនឹះ។ ព័ត៌្មានទាងំមនឹះនរងអាចឱ្យអនររំណត់្ក្ារ់
ចំណូល ពំរងទុរមដ្ឋយ   ន្ផ្ែរមលីត្នេែន្ដលអនរមសនីម ងី។ 

សរេមភាព ៥ខ ៖ កា ា ន់ស្ថម នកា ផ្លិត្ និងកា លរ់ក្បចានំ្ខ 

 រនុងសរេមភាពមនឹះ មយងីនរងសិរាពីវ ិ្ ីរណនាកា ផ្លិត្ និងកា លរ់ក្បចានំ្ខ។ មដីេបសីមក្េច
មោលមៅមនឹះ មយងីក្តូ្វមានរំនិត្ក្ារដក្បជ្ជពីប មិាណន្ដលមយងីអាចលរ់ានមៅមពលចាប់មផ្តីេអាជីវរេម។ 
រនុងវរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះ សមាជិររនុងក្រុេនរងជួយោន ពារ តួ្មលខលរ់ជ្ជរ់ន្សតង ប ុន្នតសហក្រិនន្ដលមតត ត្
សំខាន់មលីកា ចាប់មផ្តីេអាជីវរេមថមី   រួ ម វ្ីសរេមភាពមនឹះម ងីវញិ បនាា ប់ពីកា បញ្ច ប់វរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះ 
មដ្ឋយមក្បីក្ាស់ព័ត៌្មានន្ដលក្បេូលានតាេវ ិ្ ីេួយ ឬមក្ចីនដូចខាងមក្កាេ៖ 
១. មក្បៀបម្ៀបជ្ជេួយអាជីវរេមក្សមដៀងោន  តាេ យៈកា សមងកត្ ឬស្ថរសួ មាច ស់អាជីវរេម។ 
២. ក្ស្ថវក្ជ្ជវទីផ្ា  មដ្ឋយអមងកត្អតិ្ថិជនសកាត នុពលអំពីផ្លិត្ផ្ល ត្នេែន្ដលមរហា នទិញ មហយីនិង
ប មិាណនិងភាពញររញាប់ន្ដលពួរមរទិញផ្លិត្ផ្ល បស់អនរ។ 
៣. ស្ថរលបងមលីកា លរ់ បស់អនរមដ្ឋយចាប់មផ្តីេអាជីវរេមរនុងក្ទង់ក្ទាយតូ្ច មដីេបាី នស្ថម នត្នេែន្ដល
អតិ្ថិជនហា នទិញ និងចំនួនន្ដលអនរអាចលរ់ាន។ 
៤. កា រេមង់ទុរជ្ជេុន ជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសតន្ដលជួយឱ្យអនរអាចទទួលានកា ធ្លនាពីអតិ្ថិជននានថៃអនារត្រនុងកា 
ទិញផ្លិត្ផ្ល បស់អនរ េុនមពលម វ្ីកា ផ្លិត្។ ក្តូ្វចាថំារិចចសនាទិញជ្ជលាយលរាណ៍អរស រឺលែជ្ជងកា 
សនាជ្ជពារយសំដី។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. រនុងក្រុេអាននូវតារាងា ន់ស្ថម នកា ផ្លិត្ និងកា លរ់សក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា សុភាព។ មដ្ឋយស្ថ ន្ត្ 
អាជីវរេម បស់ោត់្មទីបន្ត្ចាប់មផ្តីេ ោត់្ានា ន់ស្ថម នសក្មាប់ន្ត្ យៈមពល ៦ ន្ខប ុមណ្តណ ឹះ។  ពិភារាពី មបៀប
ន្ដលោត់្រណនាេ្យេភារក្បចានំ្ខ  និងអវីន្ដលោត់្អាចម វ្ីានចំមពាឹះកា ផ្លិត្មលីស ក្បសិនមបីេិនមាន 
កា ខូចខាត្ផ្លិត្ផ្ល ឬត្ក្េូវកា ខពស់។ 
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តារាងរំ ូ -- ន្ផ្នកា ា ន់ស្ថម នកា លរ់ និងកា ផ្លិត្ក្បចានំ្ខ បស់ រញ្ហា  សុភាព 
 

ផ្លិត្ផ្ល 
(ទំនិញ ឬមសវា) 

កា លរ់ក្បចានំ្ខ/កា ផ្លិត្  ផ្លិត្ 
ស ុប 

 

េ្យេភារ/
ន្ខ 
 ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

 
ពារ ណ៍ចំនួនដំុនន
នំប័ុងន្ដលអាចលរ់
ឱ្យអតិ្ថិជនាន 
 
 

ា ន់ស្ថម នកា 
លរ់  

100 150 150 200 200 250 1050 175 ដំុ/ន្ខ 

មដីេបរីណនាផ្លិត្ផ្លន្ដលក្ត្វូខូច ឬត្ក្េវូកា ខពស់ ក្ត្វូផ្លិត្ ២០% បន្នថេ មលីសពីចំនួនននកា ា ន់
ស្ថម នកា លរ់ (ភារ យមនឹះក្ត្វូានរណនាសក្មាប់ផ្លិត្ផ្លន្ដលខូច ឬត្ក្េវូកា ខពស់ និងអាចន្ក្បក្បលួ
មៅតាេស្ថថ នភាពជ្ជរ់ន្សតង)។ 

 
ចំននួនំប័ុងរនុង
តូ្បន្ដលក្ត្វូផ្លិ
ត្មដីេបលីរ់ឱ្យ
អតិ្ថិជន 
 

ប មិាណន្ដល
ក្តូ្វផ្លិត្ 

120 180 180 240 240 300 1260 210 ដំុ/ន្ខ 

 
២. ម វ្ីកា ជ្ជរូ  មដីេបបំីមពញន្ផ្នកា ា ន់ស្ថម នកា លរ់ និងកា ផ្លិត្ក្បចានំ្ខសក្មាប់អាជីវរេម បស់ក្រុេអនរ
រនុងតារាងទី ៥.២។ 

  តារាង ៥.២ -- ន្ផ្នកា ា ន់ស្ថម នកា លរ់ និងកា ផ្លិត្ក្បចានំ្ខ បស់អនរ  
  

ផ្លិត្ផ្ល 
(ទំនិញ ឬមសវា) 

កា លរ់ក្បចានំ្ខ/កា ផ្លិត្  ផ្លិត្ 
ស ុប 

 

េ្យេភារ/
ន្ខ 
 ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 
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ា ន់ស្ថម ន
កា លរ់ 

 
 
 
 

 
 
 
 

      

 
ា ន់ស្ថម ន
កា លរ់  

 
 
 
 

       

 
ា ន់ស្ថម ន
កា លរ់ 

        

 
ប មិាណ
ក្តូ្វផ្លិត្ 

        

 
 
ប មិាណ
ក្តូ្វផ្លិត្ 

        

 
ប មិាណ
ក្តូ្វផ្លិត្ 

        

៣. ែ្ ស់មវនោន  ន្ចរ នំ្លរចមេែីយពីកា ពារ ណ៍កា ផ្លិត្ និងកា លរ់ក្បចានំ្ខ បស់អាជីវរេមក្រុេ 
អនរ។ ក្តូ្វក្ារដថាអនរានា ន់ស្ថម នពីចំនួនផ្លិត្ផ្លខូច ឬត្ក្េូវកា ខពស់ - មតី្សមាជិរមាន រ់ៗានមក្បី
ក្ាស់ត្ួមលខ ២០% ដូចឧទាហ ណ៍ន្ដ ឬមទ? 
សរេមភាព ៥រ ៖ ដរងពីកា ចំណ្តយ បស់អនរ 

 អាជីវរេមេួយ អាចមានចំណ្តយខុសៗោន ជ្ជមក្ចីនន្ផ្នរ។ មៅរនុងសរេមភាពមនឹះ អនរនរងសិរាពី
ក្បមភទចំណ្តយខុសៗោន  (ចំណ្តយអមថ  (ចំណ្តយន្ដលន្ក្បក្បួល) និង ចំណ្តយមថ ) និងសិរាពីវ ិ្ ី
រណនាចំណ្តយទាងំមនឹះ។  
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កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១. អានតារាងរំ ូខាងមក្កាេសតីពីវត្ថុធ្លតុ្មដីេសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា សុភាព និង ពិភារា ពី មបៀបននកា 
រណនានីេួយៗ ។ 

 

ក្បមភទននកា ចំណ្តយ 

១. ចណំ្តយអមថ  (ចណំ្តយន្ដលន្ក្បក្បលួ) 
ចំណ្តយមនឹះតែ ស់បតូ មៅតាេប មិាណទំនិញនិងមសវាន្ដលានផ្លិត្ ជ្ជ្េមតាក្តូ្វានមតត ត្មៅមលី
វត្ថុធ្លតុ្មដីេ ឬរមាែ ងំពលរេម។ 

វត្ថុធ្លតុ្មដីេ៖ វត្ថុធ្លតុ្សំខាន់ៗសក្មាប់ម វ្ីជ្ជផ្លិត្ផ្ល ឬមសវាសមក្េចចុងមក្កាយ ។ ឧទាហ ណ៍៖ 
កា ចំណ្តយមផ្សងៗរនុងដំមណី កា ហាងកាត់្សរ់ េួមាន ស្ថប ូ និងន្ជលលាបសរ់ ឬទររ និងមភែីង។ 
ទាងំមនឹះជ្ជចំណ្តយអមថ  មក្ពាឹះវានរងតែ ស់បតូ មៅតាេប មិាណទំនិញ និងមសវារេមន្ដលក្តូ្វផ្លិត្។ 

ចំណ្តយមលីរមាែ ងំពលរេម៖ ចំណ្តយទាងំមនឹះជ្ជចំនួនក្ារ់ឈនួលន្ដលអនរបង់ឱ្យនិមោជិត្ 
(បុរាលិរ) និងក្ារ់ន្ខ បស់អនររនុងនាេជ្ជមាច ស់។ ទាងំមនឹះជ្ជចំណ្តយន្ដលន្ក្បក្បួល ក្បសិនមបីអនរ
មបីរក្ារ់ឈនួលឱ្យបុរាលិរនិងខែួនឯងតែ ស់បតូ មៅតាេប មិាណទំនិញ ឬមសវារេមន្ដលានផ្លិត្។ 

២. ចុំណាយជេរ 

ចំណ្តយមថ រឺជ្ជកា ចំណ្តយន្ដលមៅហនរង មដ្ឋយេិនអាក្ស័យមលីប មិាណទំនិញ និងមសវារេមន្ដល
ានផ្លិត្ មហយីជ្ជ្េមតាមតត ត្មលីទីតាងំ និងមក្រឿងប កិាា  ។ ចំណ្តយមលីរមាែ ងំពលរេមរ៏អាចជ្ជ
ចំណ្តយមថ  ក្បសិនមបីអនរមបីរក្ារ់ឈនួលឱ្យបុរាលិរនិងខែួនឯងមថ មដ្ឋយេិនតែ ស់បតូ មៅតាេប មិាណ
ទំនិញ ឬមសវារេមន្ដលានផ្លិត្។ 
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តារាងរំ ូ -- ចំណ្តយអមថ  បស់រញ្ហា  សុភាព - វត្ថុធ្លតុ្មដីេ 

វត្ថុធ្លតុ្មដីេ ចំនួនក្តូ្វកា /ផ្លិត្ផ្ល ត្នេែឯរតា 
ចំណ្តយ/ផ្លិត្ 

ផ្ល 

មេដំន្ប ០.០៥ រ.ក្រ ២,០០០ ម ៀល/រ.ក្រ ១០០ ម ៀល 

អំបិល ០.១០ រ.ក្រ ១,០០០ ម ៀល/រ.ក្រ ១០០ ម ៀល 

មក្បង ០.១០ លីក្ត្ ២,០០០ ម ៀល/លីក្ត្ ២០០ ម ៀល 

ស ុត្ ១ ក្ោប ់ ៥០០ ម ៀល/ក្ោប់ ៥០០ ម ៀល 

មេៅ ០.២ រ.ក្រ ៤,០០០ ម ៀល/រ.ក្រ ៨០០ ម ៀល 

ចំណ្តយស ុបសក្មាប់ផ្
លិត្ 

១,៧០០ ម ៀល/ដំុ 

កា ផ្លិត្រនុងេយួន្ខ* 
២១០ ដំុ/ន្ខ 

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ** 
៣៥៧,០០០ ម ៀល/ន្ខ 

 
* ចំននួមនឹះយរមចញពីតារាងរំ ូរនុងសរេមភាព ៥ខ។ 
**មដីេបរីណនាចំណ្តយស ុប/ន្ខ = កា ចំណ្តយស ុបសក្មាប់នំប័ុង ១ដំុ x កា ផ្លិត្/ន្ខ។ 
 
២.  ជួយោន បំមពញកា ន្បងន្ចរចំណ្តយមលីវត្ថុធ្លតុ្មដីេសក្មាប់ទំនិញ ឬ មសវាេួយន្ដលក្តូ្វផ្លិត្រនុងរំនិត្
អាជីវរេម បស់ក្រុេ រនុងតារាង៥.៣។ 
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តារាង ៥.៣ -- រណនាចំណ្តយអមថ ក្បចានំ្ខ បស់អនរ − វត្ថុធ្លតុ្មដីេ 

 

វត្ថុធ្លតុ្មដីេ 
ចំនួនក្តូ្វកា /ផ្លិត្ផ្ល ត្នេែឯរតា ចំណ្តយ/ផ្លិត្ផ្ល 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

ចំណ្តយស ុបសក្មាប់ផ្
លិត្ 

 

កា ផ្លិត្រនុងេយួន្ខ*  

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ**  
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**មដីេបរីណនាចំណ្តយស ុបក្បចានំ្ខ = ចំណ្តយស ុបរនុងផ្លិត្ផ្លេយួ x ចំននួផ្លិត្ស ុបរនុងេយួន្ខ 
 
៣. រនុងក្រុេ អានតារាងរំ ូសតីពីរមាែ ងំពលរេមសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា សុភាព និងពិភារា ពីក្ារ់មបៀវត្ស
ឬក្ារ់ចំណូលសេក្សបសក្មាប់មាច ស់អាជីវរេម។ 

តារាងរំ ូ -- ចំណ្តយអមថ  បស់រញ្ហា  សុភាព − រមាែ ងំពលរេម 
 

េនុសស ចំនួនមមា ង/ន្ខ ត្នេែរនុងេួយមមា ង ត្នេែរនុងេួយន្ខ 

សុភាព ១២០ ៣,០០០ ម ៀល ៣៦០,០០០ ម ៀល 

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ ៣៦០,០០០ ម ៀល/ន្ខ 

 
៤. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេជួយោន បំមពញកា រណនាចំណ្តយមលីរមាែ ងំពលរេមសក្មាប់ទំនិញ ឬមសវារេមេួយន្ដល
ានផ្លិត្រនុងរំនិត្អាជីវរេម បស់ក្រុេ ។ 
 

តារាង ៥.៤ -- រណនាចំណ្តយអមថ ក្បចានំ្ខ បស់អនរ − រមាែ ងំពលរេម 
 

េនុសស ចំនួនមមា ង/ន្ខ ត្នេែរនុងេួយមមា ង ត្នេែរនុងេួយន្ខ 
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ចំណ្តយស ុប/ន្ខ 
 
 

សរេមភាព ៥  ៖ កា រណនាចំណ្តយមថ  

ចូ ចងចាថំា រនុងអាជីវរេមេួយ ក្តូ្វមានក្បមភទចំណ្តយពី  រឺចំណ្តយមថ  និងចំណ្តយអមថ ។ រនុងសរេមភាព
មនឹះ មយងីនរងសិរាអំពីកា រណនាចំណ្តយមថ ។  

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

 
១. រនុងក្រុេអាននូវតារាងរំ ូសតីពីចំណ្តយមថ សក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព និងពិភារាពី មបៀបននកា 
រណនានីេួយៗ។ 

តារាងរំ ូ -- ចំណ្តយមថ  បស់រញ្ហា  សុភាព (ម វ្ីនំប័ុង) 
 

េុខទំនិញ ត្នេែទិញ 
អាយុកាលមក្បី
ក្ាស់ (ន្ខ) 

ចំណ្តយ/ន្ខ 

កាបិំត្ ១០,០០០ ម ៀល ១២ ន្ខ ៨៣៣.៣០ ម ៀល 

ចានន្ដរ ២០,០០០ ម ៀល ២៤ ន្ខ ៨៣៣.៣០ ម ៀល 

មា សុីនលាយមេ ៅ ១២០,០០០ ម ៀល ២៤ ន្ខ ៥,០០០ ម ៀល 

ន្វរមឈ ី ៤,០០០ ម ៀល ១២ ន្ខ ៣៣៣.៣០ ម ៀល 

បំពង់ពនែត់្អរាីភ័យ ១០០,០០០ ម ៀល ២៤ ន្ខ ៤,១៦៦.៦៧ ម ៀល 

ជលួ/ន្ខ - - ១០០,០០០ ម ៀល 

កា ដររជញ្ាូ ន/ន្ខ - - ៤០,០០០ ម ៀល 

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ ១៥១,១៦៧ ម ៀល 
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២. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ ជួយោន បំមពញកា រណនាចំណ្តយមថ សក្មាប់ទំនិញ ឬមសវារេមេួយន្ដលាន 
ផ្លិត្ ចំមពាឹះរំនិត្អាជីវរេម បស់ក្រុេ រនុងតារាង៥.៥។ 
 
   តារាង ៥.៥ -- ចំណ្តយមថ ក្បចានំ្ខ បស់អនរ 

 

េុខទំនិញ ត្នេែទិញ 
អាយុកាលមក្បី
ក្ាស់ (ន្ខ) 

ចំណ្តយ/ន្ខ 
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ចំណ្តយស ុប/ន្ខ  

សរេមភាព ៥ង ៖ កា រណនាចំណ្តយស ុប 

 អនរានសិរា ចួេរមហយីពីវ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា រណនាទាងំចំណ្តយអមថ  និងចំណ្តយមថ  សក្មាប់
រំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ។ មៅរនុងជំហានចុងមក្កាយមនឹះ  អនរនរងសិរាអំពីកា រណនាចំណ្តយស ុប។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១. រនុងក្រុេ អាននូវរំ ូកា រណនាចំណ្តយស ុបសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព និងពិភារាពី មបៀបនន
កា រណនានីេួយៗ។ 

តារាងរំ ូ -- កា រណនាចំណ្តយស ុប បស់រញ្ហា  សុភាព (ម វ្ីនំប័ុង) 

ក្បមភទចំណ្តយ ចំណ្តយរនុងេួយន្ខ 

ចំណ្តយអមថ មលីវត្ថុធ្លតុ្មដីេ ៣៥៧,០០០ ម ៀល 

ចំណ្តយអមថ មលីរមាែ ងំពលរេម ៣៦០,០០០ ម ៀល 

ចំណ្តយមថ  ១៥១,១៦៧ ម ៀល 

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ ៨៦៨,១៦៧ ម ៀល 
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២. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេជួយោន បំមពញតារាង   កា រណនាចំណ្តយស ុបសក្មាប់ទំនិញ   ឬមសវារេមេួយន្ដលផ្លិត្ 
រនុងរំនិត្អាជីវរេមន្ដលក្រុេ បស់អនរានមក្ជីសម សី រនុងតារាង៥.៦។ 
 

 
 តារាង ៥.៦ -- ចំណ្តយស ុប បស់អនរសក្មាប់ផ្លិត្ផ្ល ទំនិញ ឬមសវារេម បស់អនរ 

មឈាម ឹះផ្លិត្ផ្ល ទំនិញ ឬមសវារេម  

ក្បមភទចំណ្តយ ចំណ្តយ/ន្ខ 

ចំណ្តយអមថ មលីវត្ថុធ្លតុ្មដីេ 

 

ចំណ្តយអមថ មលីរមាែ ងំពលរេម 

 

ចំណ្តយមថ  
 

ចំណ្តយស ុប/ន្ខ 

 

  

 
រនុងសរេមភាពេុនមនឹះ មយងីានសិរាពី មបៀបា ន់ស្ថម នចំណ្តយក្បចានំ្ខសក្មាប់
អាជីវរេមន្ដលផ្លិត្ទំនិញ ឬមសវាេួយ មដ្ឋយរណនាចំណ្តយសក្មាប់វត្ថុធ្លតុ្មដីេ 
រមាែ ងំពលរេម មក្រឿងប កិាា   និងទីតាងំ។ េុនមពលអនរអនុវត្តតាេន្ផ្នកា អាជីវរេម
 បស់ខែួន ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វមានកា រណនាទាងំមនឹះសក្មាប់ទំនិញ ឬមសវារេម
នីេួយៗ និងបូរស ុបឱ្យានចាស់លាស់ ។ 
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សរេមភាព ៥ច ៖ កា រណនាក្ារ់ចំមណញ 

ជំហានចុងមក្កាយរនុងកា រំណត់្ត្នេែផ្លិត្ផ្លរឺក្តូ្វរំណត់្ថាមតី្អនរចំមណញ ឬខាត្ មដ្ឋយន្ផ្ែរមលីកា 
ា ន់ស្ថម នត្នេែ កា លរ់ កា ផ្លិត្ និងចំណ្តយ បស់អនរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ក្បសិនមបីអនរដរងថា អនររំពុងខាត្បង់ អនរក្តូ្វមតត ត្មលីចំណុចខាងមក្កាេមដីេបមី វ្ីកា ន្រលេែ ៖ 

 ត្នេែ-- មតី្អនរអាចរំណត់្នថែខពស់ជ្ជងមនឹះានន្ដ ឬមទ? 
 កា លរ់--មតី្អនរអាចលរ់ានមក្ចីនជ្ជងមនឹះានន្ដ ឬមទ? មតី្មានកា ផ្សពវផ្ាយណ្តន្ដលនរងជួយ

ឱ្យអនរលរ់ានមក្ចីនឬមទ? 
 កា ចំណ្តយ-- មតី្មានវ ិ្ ីអាចកាត់្បនថយកា ចំណ្តយន្ដ ឬមទ? 

ក្បសិនមបីអនរេិនអាចន្រលេែាន ឬរ៏អនរានន្រលេែមហយី ប ុន្នតមៅន្ត្ខាត្បង់ ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វពិចា ណ្ត
ពីរំនិត្អាជីវរេមថមីមផ្សងមទៀត្។ មដីេបរីណនាក្ារ់ចំមណញ អនរក្តូ្វមក្បៀបម្ៀបត្នេែលរ់ បស់ផ្លិត្ផ្ល កា 
លរ់ និងកា ចំណ្តយសក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរ។  
 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១. រនុងក្រុេអាននូវតារាងរំ ូក្ារ់ចំមណញសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព និងពិភារាពី មបៀបរណនា។ 

តារាងរំ ូ -- រណនាក្ារ់ចំមណញសក្មាប់អាជីវរេម បស់រញ្ហា  សុភាព 
 

ជំហានទី ១ 

➢ អ្ាកៃៃួលបាន្បាកច់ុំជេញជៅជពល្បាកច់ុំេូលពីការលករ់បស់
អ្ាកជ្ចើនជាងចុំណាយ។ 

➢ អ្ាកខា បងជ់ៅជពលចុំណាយជ្ចើនជាង្បាកច់ុំេូលពីការលក។់ 

➢  
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ត្នេែ (ត្នេែ បស់ 
សុភាព រនុង

សរេមភាព ៥រ) 
X 

េ្យេភារក្បចាំ
ន្ខ (កា លរ់ បស់ 
សុភាព រនុង

សរេមភាព ៥ខ) 
= 

កា លរ់ក្បចានំ្ខ 

៦,០០០ ម ៀល/ ដំុ ១៧៥ ដំុ 
១,០៥០,០០០ 

ម ៀល 

ជំហានទី ២ 

 
កា លរ់ក្បចានំ្ខ 

 
- 

ចំណ្តយ 
(ចំណ្តយ បស់
សុភាព រនុង

សរេមភាព ៥រ) 
= 

ក្ារ់ចំមណញ 

១,០៥០,០០០ 
ម ៀល 

៨៦៨,១៦៧ 
ម ៀល 

៣៦៣,៨៣៣ ម ៀល 

 
២. ម វ្ីកា ជ្ជរូ មដីេបបំីមពញតារាងក្ារ់ចំមណញ ៥.៧ សក្មាប់រំនិត្អាជីវរេម បស់ក្រុេ មដ្ឋយមក្បីក្ាស់កា 
រណនារនុងសរេមភាពេុនៗ។ 
៣.បនាា ប់ពីបំមពញតារាង៥.៧  ចួមហយីពិភារារនុងក្រុេពីអវីន្ដលសមាជិរក្រុេានសិរាពីវរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះ 
និងន្ផ្នកា រនុងកា ន្រលេែនានារនុងន្ផ្នកា អាជីវរេមមដ្ឋយមក្បីក្ាស់ចំមណឹះដរងថមីមនឹះ ។ 
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តារាង ៥.៧ -- ក្ារ់ចំមណញ បស់អនរ 
 

ជំហានទី ១ 

ត្នេែ 

X 

េ្យេភារក្បចាំ
ន្ខ 

= 

កា លរ់ក្បចានំ្ខ 

 
 

  

ជំហានទី ២ 

 
 

កា លរ់ក្បចានំ្ខ 
 
 

 
 
 
 
- 

 
 

ចំណ្តយ 

 
 
 
 
= 

 
 

ក្ារ់ចំមណញ 

 

 
 
 

 
 
 

 
មេម ៀនសតីពីកា រំណត់្ត្នេែានបងាា ញពីឧបរ ណ៍    យុទធស្ថស្តសតមផ្សងៗ   ន្ដលសហក្រិ
នអាចមក្បីក្ាស់មដីេបរំីណត់្ត្នេែសេ េយសក្មាប់ផ្លិត្ផ្ល។ ក្បកា សំខានក់្តូ្វចាថំា កា 
ចំណ្តយរនុងអាជីវរេម បស់អនរ និងត្នេែ បស់រូក្បរួត្ក្បន្ជង នរងមានឥទិធពលមលីកា 
រំណត់្ត្នេែសក្មាប់កា លរ់ផ្លិត្ផ្ល បស់អនរមៅឱ្យអតិ្ថិជន។ 
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៤. រតាត រំណត់្ពីភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម ៖ 
 រនុងមេម ៀនមនឹះ សិសសមានសេត្ថភាពរំណត់្ពីនិយេន័យ បស់អាជីវរេមមជ្ជរជ័យ ។ 

រតាត រំណត់្ពីភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

មៅរនុងសរេមភាព ៦រ មនឹះ អនរនរងអាចពិចា ណ្តពីអាជីវរេមមជ្ជរជ័យន្ដលអនរានដរង និងរំណត់្
និយេន័យននអាជីវរេមន្ដលមជ្ជរជ័យ  និងរតាត សំខាន់ៗន្ដលម វ្ីឱ្យ  អាជីវរេមទាងំមនាឹះទទួលានមជ្ជរជ័យ។ 
 

សរេមភាព ៦រ ៖ កា រំណត់្ភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម 

 ទាងំមនឹះជ្ជរតាត សំខាន់ៗម វ្ីឱ្យអាជីវរេមទទួលានមជ្ជរជ័យ ន្ដលអនរក្តូ្វពិចា ណ្តសក្មាប់អាជីវរេម 
តា ល់ខែួន។ សរេមភាពបនាា ប់នរងជួយអនររំណត់្លរាណៈវនិិចឆ័យ បស់អនរ មដីេបធី្លនាភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម 
 បស់អនរ។ 
 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  255 

 ន្ផ្នកា អាជីវរេម
ចាស់លាស់ 

 ថាន រ់ក្រប់ក្រងមានឥ ោិបថ
លែ 

ចំមពាឹះបុរាលិរ និងអតិ្ថិជន 
 ថាន រ់ក្រប់ក្រងមានសេត្ថភាព
ក្បឈេនរងហានិភ័យ 

 
  

 ផ្លិត្ផ្លមានត្ក្េូវកា 
ខពស់ 

 យុទធស្ថស្តសតទីផ្ា 
ក្បរបមដ្ឋយ 

ភាពនចនក្បឌិត្ 
 កា  ចនាផ្លិត្ផ្លាន
លែ 
 
 

 ទីតាងំក្បរបអាជីវរេមមានអំ- 
មណ្តយផ្លលែ និងមានលរាណៈ
ជ្ជយុទធស្ថស្តសត 

 រន្នែងម វ្ីកា មានសុវត្ថិភាពលែ 
 មាច ស់អាជីវរេមមពញចិត្តនរង
អាជីវរេម បស់ខែួន 

 
 
 
 
 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១. ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេមដីេបពិីភារាពីឧទាហ ណ៍ននអាជីវរេមមជ្ជរជ័យមដ្ឋយត្ក្េូវឱ្យសមាជិរមាន រ់  ៗផ្តល់ឧទាហ ណ៍ 
េួយ។ ដំបូងរូសតារាងទី ៦.១ មៅមលីក្រដ្ឋស ស តា ងំ្ំ មហយីពិភារាពីេូលមហតុ្ន្ដលរំណត់្ថាអាជីវរេម
ទទួលានមជ្ជរជ័យ ។ 
២. ម វ្ីកា ជ្ជនដរូ មដីេបជួីយោន រំណត់្ចំណុចសំខាន់ៗ ន្ដលសំោល់ថាអាជីវរេម បស់ក្រុេអនរមជ្ជរជ័យរត់្ក្តា 
ចំណុចទាងំមនឹះមៅរនុងតារាងទី ៦.១។ 
៣.ម វ្ីកា ជ្ជក្រុេ ន្ចរ នំ្លរតារាងបងាា ញពីរតាត មជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម បស់ក្រុេអនរ។ ពិភារាពីចំណុចខុស
ោន ន្ដលសមាជិរក្រុេានមលីរម ងី និងផ្តល់េតិ្មោបល់លែៗ  សតីពីសរេមភាពន្ដលអាចម វ្ីម ងីមដីេបី
សមក្េចចំណុចសំខាន់ៗទាងំមនឹះ។ ម វ្ីកា ន្រសក្េួលតារាង បស់អនរមដ្ឋយបញ្ចូ លរំនិត្ទាងំមនឹះ ។ 

ចូ មក្ជីសម សីសមាជិរក្រុេមាន រ់ឱ្យម្វីជ្ជ   “អនរអានរនុ ងក្រុេ” មដីេបីអានខែរេស្ថ រនុ ង មសៀវមៅមេ
ម ៀន ឱ្យលឺៗដល់សមាជិរក្រុេ 
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តារាងរំ ូ -- អាជីវរេមមជ្ជរជ័យ និងរតាត រំណត់្ភាពមជ្ជរជ័យ 

រតាត រំណត់្មជ្ជរជ័យ បស់អនរ សរេមភាពន្ដលអនរអាចម វ្ីមដីេប ី
សមក្េចានចំណុចមនឹះ 

ទទលួានក្ារ់ចំមណញ 
េិនមានរូក្បរួត្ក្បន្ជង 

ទទួលានក្ារ់ចំមណញក្បចានំ្ខចំនួន 
៣៦៣,៨៣៣ ម ៀល និងេិនមានរូក្បរួត្ក្បន្ជង

រនុងេូលដ្ឋា ន 

 

 តារាង ៦.១ -- រតាត សំោល់ពីភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម បស់អនរ 

រតាត រំណត់្មជ្ជរជ័យ បស់អនរ សរេមភាពន្ដលអនរអាចម វ្ីមដីេប ី
សមក្េចានចំណុចមនឹះ 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
រនុងមេម ៀនមនឹះ អនរានរំណត់្ចំណុចសក្មាប់វនិិចឆ័យភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម បស់អនរ 
និងសរេមភាពន្ដលអនរអាចម វ្ី មដីេបសីមក្េចចំណុចទាងំមនាឹះ។ ក្បកា សំខាន់ក្តូ្វចាថំា    
អាជីវរេមក្តូ្វបមងកីត្ក្ារ់ចំណូលក្រប់ក្ោន់    និងផ្តល់ភាពមពញចិត្តដល់មាច ស់អាជីវរេម។ េុន
មពលចាប់មផ្តីេអាជីវរេមថមី អនររួ ម វ្ីម ងីវញិនូវ ន្ផ្នកា អាជីវរេមន្ដលអនរានម ៀនបមងកីត្
ម ងីមៅរនុងវរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះ និងក្តូ្វមជឿជ្ជរ់ថាវានរងជួយឱ្យអនរសមក្េចានរតាត រំណត់្ 
មជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម។ 
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៤. ន្ផ្នកា សរេមភាអាជីវរេមក្រួស្ថ  
 រនុងមេម ៀនមនឹះសិសសមានសេត្ថភាពអ្ិបាយ និងម ៀបចំន្ផ្នកា សររេមភាពក្រប់ក្រង
អាជីវរេមក្រួស្ថ ន្បបងាយៗ។ 

៥. សំណួ  និងរិចចកា  
 
 
 
 
 
 
ន្ផ្នកា សរេមភាព 
 

 
 មៅរនុងមេម ៀនចុងមក្កាយមនឹះ អនរនរងពិនិត្យម ងីវញិមលីជំនាញទាងំអស់ ន្ដលក្តូ្វានបមងកីត្ម ងី
រនុងវរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះ មដីេបីរំណត់្ជំហានបនាា ប់ បស់អនរ។ មេម ៀននីេួយៗតាេដំណ្តរ់កាលរនុងវរា 
បណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះមានភាពក្តូ្វោន នរងជំហាននីេួយៗ ន្ដលអនរអាចម វ្ីាន ក្បសិនមបីអនរសមក្េចចិត្តចាប់
មផ្តីេអាជីវរេម។ 
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សរេមភាព៧រ ៖ កា អនុវត្តសរេមភាព 

 កា ម ៀបចំន្ផ្នកា សរេមភាពចុងមក្កាយ ជ្ជជំហានដ៏សំខាន់សក្មាប់ជួយអនរឱ្យសមក្េចចិត្តពី មបៀប
អនុវត្តចំណុចទាងំឡាយន្ដលអនរានម ៀនសូក្ត្ពីវរាបណតុ ឹះបណ្តត លមនឹះរនុងរិចចកា   និងរនុងជីវតិ្ ស់មៅ បស់អនរ។ 
អនរអាចមក្បីក្ាស់ន្ផ្នកា មនាឹះ  េួជ្ជេួយនរងរិចចកា  បស់អនរន្ដលានបំមពញរនុងមសៀវមៅមេម ៀន បស់អនរ 
មដីេបនី្រសក្េួល និងន្ចរ នំ្លរជ្ជេួយអនរដនទពីរំនិត្ និងពីន្ផ្នកា អាជីវរេម បស់អនរ។ 
 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  
 

១. ស្ថត ប់អនរអានរនុងក្រុេអានពីជំហាននីេួយៗ រនុងតារាងរិចចកា ម ៀបចំន្ផ្នកា សរេមភាព។ រនុងមពលស្ថត ប់ 
ក្តូ្វស មស  ាទ/ចាស ឬមទ រនុងរូមឡានទី១ មដីេបីបងាា ញថាមតី្អនរានម ៀនម វ្ីសរេមភាពមនាឹះ ឬ
ោ ងណ្ត។ 

 តារាង ៧.១ -- កា ម ៀបចំន្ផ្នកា សរេមភាព 

ជំហាននានារនុងកា ចាប់មផ្តីេអាជីវរេម 
ានម ៀន? 
ាទ/ចាស/មទ 

ជំហានបនាា ប់នរងម វ្ីមៅមពលណ្ត
សក្មាប់អាជីវរេមតា ល់ខែួន 

១. មក្ជីសម សីរំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ   

២. រំណត់្រំនិត្អាជីវរេម បស់អនរ   

៣. រំណត់្អតិ្ថិជនមោលមៅ បស់អនរ   

៤. សមក្េចចិត្តពីលរាណៈផ្លិត្ផ្ល បស់អនរ 
(ពណ៌ ទំហ ំរុណភាព) 

  

៥. មក្ជីសម សីទីតាងំ   

៦.មក្ជីសម សីយុទធស្ថស្តសតផ្ាយពាណិជារេម 
និងន្ផ្នកា ជំ ុញកា លរ ់បស់អនរ 

  



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  259 

៧. ដរងពីត្នេែ បសរូ់ក្បរួត្ក្បន្ជង   

៨. ដរងពីត្នេែន្ដលអតិ្ថិជនហា នទិញ   

៩.ា ន់ស្ថម នចំណ្តយមលីវត្ថុធ្លតុ្មដីេ មក្រឿង
ប កិាា   រមាែ ងំពលរេម និងចំណ្តយទូមៅ 

  

១០. សមក្េចយររតាត រំណត់្មជ្ជរជ័យរនុង
អាជីវរេម បស់អនរ 
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សរេមភាព៧ខ ៖ ន្ផ្នកា អាជីវរេមសមងាប បស់ខោុ ំ 

 មេម ៀនមនឹះ ានជួយអនររនុងកា សមក្េចថាមតី្អាជីវរេមក្បមភទណ្តន្ដលអនរចង់ចាប់មផ្តីេ។ មៅរនុង
សរេមភាពមនឹះ មយងីនរងសមងាបម ងីវញិនូវអវីន្ដលមយងីានម ៀន និងានសមក្េចចិត្តមៅមលីអាជីវរេម បស់
មយងី តាេសរេមភាពក្រប់ជំហានទាងំអស់ននមេម ៀនមនឹះ។ 

 
កា ន្ណនាសំក្មាប់កា ម វ្ីសរេមភាព  

 
១. ស្ថត ប់អនរអានរនុងក្រុេ អានពីជំហាននីេួយៗរនុងតារាង ម ៀបចំន្ផ្នកា អាជីវរេម ខាងមក្កាេតារាង
៧.២។ 
២. ម វ្ីកា ម ៀងខែួន ស មស នូវន្ផ្នកា ន្ដលអនរមានសក្មាប់អាជីវរេម បស់អនរក្រប់ន្ផ្នរទាងំអស់ន្ដល
ានម ៀបរាប់រនុងតារាងខាងមក្កាេ។ បនាា ប់េរ ែ្ ស់មវនោន មាន រ់េ្ងៗ ន្ចរ នំ្លរន្ផ្នកា អាជីវរេមជ្ជេួយ
សមាជិររនុងក្រុេ ។  

តារាង៧.២ន្ផ្នកា អាជីវរេម 

រំនិត្អាជីវរេម បស់ខោុ ំ 
ស មស កា ពិពណ៌នាខែីេយួ ន្ដលម ៀបរាប់អំពីអវីន្ដលអាជីវរេម បស់អនរនរងម វ្ី និងផ្លិត្ផ្លឬមសវារេម
ន្ដលអនរនរងលរ់។ 

 
 
 
 
 
 

្នធ្លនន្ដលខោុ ំមាន 

ចូ មក្ជីសម សីសមាជិរក្រុេមាន រ់ឱ្យម្វីជ្ជ “អនរអានរនុងក្រុេ” មដីេបអីានខែរេ
ស្ថ រនុង មសៀវមៅមេម ៀន ឱ្យលឺៗដល់សមាជិរក្រុេ។ 
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មតី្ជំនាញនិង្នធ្លនអវីខែឹះន្ដលអនរមានមដីេបដំីមណី កា អាជីវរេម បស់អនរ?  

 
 
 
 
 
 
 

អតិ្ថិជន បស់ខោុ ំ 
មតី្អនរានរំណត់្មហយី ឬមៅថាន ណ្តនរងកាែ យជ្ជអតិ្ជនមោលមៅ បស់អនរ? 

 

ន្ផ្នកា ទីផ្ា  បស់ខោុ ំ
មតី្យុទធស្ថស្តសតទីផ្ា អវីខែឹះ ន្ដលអនរនរងមក្បីក្ាស់សក្មាប់ រទីផ្ា ឱ្យផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេម បស់អនរ?  

 

កា រំណត់្ត្នេែ បស់ខោុ ំ 
មតី្ផ្លិត្ផ្ល ឬមសវារេម បស់អនរនរងក្ត្វូចំណ្តយនថែមដីេអស់ប ុនាម ន? មតី្រូក្បន្ជង បស់អនរលរ់ផ្លិត្ផ្ល 
ក្សមដៀងោន នរង បស់អនររនុងត្នេែប ុនាម ន? មតី្ត្នេែប ុនាម ន ន្ដលអតិ្ថិជន បស់អនរហា នចំណ្តយ?  

 

កា ចំណ្តយ បស់ខោុ ំ 
មតី្អាជីវរេម បស់អនរក្ត្វូចំណ្តយប ុនាម ន? រិត្អំពីកា ចំណ្តយមថ  និងចំណ្តយអមថ សក្មាប់អាជីវរេម
 បស់អនរ។  
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រតាត រំណត់្មជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម បស់អនរ 
មតី្អវីជ្ជរតាត រំណត់្មជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេម បស់អនរ? មតី្អនរនរងចាត់្វធិ្លនកា អវីខែឹះមដីេបធី្លនាថាអាជីវរេម
 បស់អនរនរងទទលួមជ្ជរជ័យ?  

 

 
៤.៥. កា វាយត្នេែសេត្ថភាព  
 សំនួ ពិភារា 
 - ចូ រំណត់្មក្ជីសម សីអាជីវរេម។ 
 - ក្រុេពិភារារំណត់្រំណិត្អាជីវរេម និងអតិ្ថិជនមោលមៅ។ 
 - ចូ រំណត់្បមងកីត្ន្ផ្នកា ទីផ្ា  បស់អាជីវរេម និងរំណត់្នថែ។ 
 - ចូ បងាា ញពីកា ពិភារារំណត់្ពីភាពមជ្ជរជ័យរនុងអាជីវរេមន្បបក្រួស្ថ ។ 
 - បទបងាា ញជ្ជក្រុេពីន្ផ្នកា សរេមភាព បស់អាជីវរេមងាយៗ។ 
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មមមរៀនទី៦ 

ម៉ូលោា នក្គរោះននចាប់សតីពីការងារ 

១. លក្សខខណឌ ទ៉ូមៅននការងារ 

១.១. ន្បបបទសហក្ោស 
 ១.១.១. សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន  

មៅរនុងបទបបញ្ាត្តិននចាប់សតីពីកា ងា  មយងីម ញីមាន មំលចនូវអត្តសញ្ហា ណននតួ្អងាមផ្សងៗោន
ដូចជ្ជនិមោជរ សហក្ោស/ក្ររឹះស្ថថ ន រេមរ និមោជិត្ និងតួ្អងាដនទមផ្សងមទៀត្។ តួ្អងាទាងំមនឹះមដី តួ្នាទី 
ខុសៗោន  និងមានស្ថ ៈសំខាន់រនុងកា ចូល េួរំណត់្នូវអត្តសញ្ហា ណននទំនារ់ទំនងកា ងា បមក្េីឱ្យេុខសញ្ហា
ននកា អនុវត្តចាប់។ មដ្ឋយន្ រសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ន្ដលសំមៅដល់តួ្អងានិមោជរ រឺជ្ជសញ្ហា ណេួយ
ន្ដលមរម ីញមានរំណត់្មៅរនុងចាប់សតីពីកា ងា ផ្ង និងចាប់ពារ់ព័នធរនុងវសិ័យ្ុ រិចចផ្ងន្ដលអ្ិកា 
កា ងា ក្តូ្វន្សវងយល់ឱ្យានចាស់អំពីទំនារ់ទំនងននសញ្ហា ណមនឹះ មៅរនុងចាប់ពារ់ព័នធទាងំអស់ មដីេបីជ្ជ
ចំមណឹះដរងចាាំច់េួយបមក្េីឱ្យកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យអនុមលាេភាព បស់ភារីពារ់ព័នធ មៅរនុងទំនារ់ទំនងវជិ្ជា ជីវៈ 
ជ្ជពិមសសតួ្អងានិមោជរ ន្ដលអ្ិកា ក្តូ្វដរង និងស្ថា ល់ឱ្យានចាស់អំពីសមាសភាព និងច តិ្លរាណៈ
ននតួ្អងាមនឹះ។ 

រនុងក្របខណឌ ចាប់សតីពីសហក្ោសពាណិជារេម ក្រុេហ ុនមៅរនុងន័យននចាប់សតីពីសហក្ោស
ពាណិជារេម ជ្ជទូមៅរឺជ្ជក្បមភទេួយននតួ្អងានិមោជររនុងន័យននចាប់សតីពីកា ងា ។ មដ្ឋយឈ មលីេូល
ដ្ឋា នននកា ទទួលខុសក្តូ្វ ក្រុេហ ុនក្តូ្វានន្បងន្ចរជ្ជ២ក្បមភទ រឺក្រុេហ ុនទទួលខុសក្តូ្វោម នរក្េិត្ន្ដល
មៅថាក្រុេហ ុនសហរេមសិទធ និងក្រុេហ ុនទទួលខុសក្តូ្វមានរក្េិត្ន្ដលមៅថាក្រុេហ ុនេូល្ន។ ក្រុេហ ុន
សហរេមសិទធិមាន ២ក្បមភទ រឺក្រុេហ ុនសហរេមសិទធទូមៅ និងសហរេមសិទធទទួលខុសក្ត្ូវមានរក្េិត្។ 
ក្រុេហ ុនេូល្ន ឬក្រុេហ ុនទទួលខុសក្តូ្វមានរក្េិត្ មានពី ក្បមភទរឺ ក្រុេហ ុនឯរជនទទួលខុសក្តូ្វមាន
រក្េិត្ និងក្រុេហ ុនេហាជនទទួលខុសក្តូ្វមានរក្េិត្។ 

 

 រនុងក្របខណឌ ចាប់សតីពីកា ងា  មាក្តា១ ននចាប់សតីពីកា ងា ន្ចងថា “ចាប់មនឹះក្រប់ក្រងរាល់
ទំនារ់ទំនង ន្ដលមរីត្មចញពីរិចចសនាកា ងា   វាងនិមោជរ និងរេមរ និមោជិត្ មដីេបីយរេរអនុវត្តមលី
ទររដី ននក្ពឹះរាជ្ជណ្តចក្ររេពុជ្ជ មទាឹះបីរិចចសនាមនាឹះម វ្ីម ីងមៅទីណ្តរ៏មដ្ឋយ មទាឹះបីភារីទាងំមនាឹះមាន
សញ្ហា តិ្ជ្ជអវីមហីយស្ថន រ់មៅទីណ្តរ៏មដ្ឋយ”។   
 

មាក្តា២ ននចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានន្ចងផ្ងន្ដ ថា  ូបវនតបុរាល ឬនីតិ្បុរាលជ្ជស្ថធ្ល ណៈ ឬឯរជន
ទាងំអស់នរងក្តូ្វចាត់្ទុរជ្ជនិមោជរន្ដលបមងកីត្សហក្ោសតាេន័យននចាប់មនឹះ លុឹះក្តាន្ត្បុរាលទាងំមនាឹះ 
មានមក្បីរេមរ និមោជិត្មាន រ់ ឬមក្ចីននារ់ មទាឹះេិនានជ្ជប់លាប់រ៏មដ្ឋយ។ រនុងន័យមនឹះ មយីងអាច
និោយានថា និមោជរ រឺសំមៅមលីបុរាលន្ដលមានមក្បីក្ាស់រេមរ និមោជិត្ចាប់ពីេួយនារ់ម ងីមៅ 
(មានទំនារ់ទំនងកា ងា ) មទាឹះបុរាលមនាឹះេិនានចុឹះបញ្ា ី ឬម វ្ីមសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរសហក្ោសរ៏មដ្ឋយ។ 



ទំព័  264 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

មដ្ឋយន្ រមាក្តា៣ ននចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្និយេន័យ បស់រេមរ និមោជិត្ោ ងចាស់លាស់ មដ្ឋយ
ានន្ចងអំពីលរាណៈវនិិចឆ័យថា រេមរ និមោជិត្ តាេន័យននចាប់មនឹះ រឺជនក្រប់ក្បមភទ និងក្រប់សញ្ហា តិ្ន្ដល
ានចុឹះរិចចសនាម វ្ីកា យររនក្េមក្កាេកា ដររនា ំបងាា ប់បញ្ហា  បស់បុរាលមាន រ់មទៀត្ ន្ដលមៅថានិមោជរ។ 

សូេបញ្ហា រ់ផ្ងន្ដ ថា តាេន័យននចាប់សតីពីកា ងា  មយីងម ីញថាសញ្ហា ណននសហក្ោស 
ក្ររឹះស្ថថ នមានលរាណៈទូលាយ មានន័យថាមក្ៅពីសហក្ោសពាណិជារេម និមោជររនុងន័យននចាប់សតី
ពីកា ងា អាចជ្ជ ូបវនតបុរាល និងនីតិ្បុរាលដនទមទៀត្ន្ដលេិនន្េនជ្ជពាណិជារ  ដូចជ្ជ សមារេ អងាកា  ស្ថថ ប័ន
ឯរជន និងស្ថធ្ល ណៈ ដនទមទៀត្។ 

១.១.២. មសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរសហក្ោស  
មាក្តា១៧ ននចាប់សតីពីកា ងា ានន្ចងថា និមោជរទាងំអស់ន្ដលក្តូ្វអនុវត្តចាប់សតីពីកា ងា  ក្តូ្វ

ម វ្ីមសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមៅ ក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា  មៅមពលមបីរសហក្ោសក្ររឹះស្ថថ ន។ មសចរតី 
ក្បកាសជូនដំណរ ងមនឹះមៅថាមសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ដលក្តូ្វម វ្ីជ្ជលាយ 
លរាណ៍អរស  និងដ្ឋរ់ជូនមៅ ក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា  មៅេុនមពលមបីរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នជ្ជ
ស្ថថ ព ។ ក្បកាសមលខ២៨៨ សរបយ ចុឹះនថៃទី០៥ ន្ខវចិឆិកា ន្ ២ំ០០១ សតីពីមសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរ 
និងបិទសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ានរំណត់្អំពីន្បបបទ និងនីតិ្វ ិ្ ីននកា ម វ្ីមសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរ និង
បិទសហក្ោសមនឹះ។ 

មោងតាេចាប់សតីពីកា ងា  និងលិខិត្បទដ្ឋា នរតិ្យុត្តពារ់ព័នធ មសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ង
មបីរសហក្ោស រឺជ្ជកា បញ្ហា រ់ព័ត៌្មាន បស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ដូចជ្ជ កាលប មិចឆទបមងកីត្កា មក្បីក្ាស ់
រមាែ ងំពលរេម ចំនួនមមា ងកា ងា  ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វបំមពញរនុងេួយនថៃ ឬេួយសាត ហ៍ ក្ារ់ឈនួល    
 ូបវនតបុរាល ឬនីតិ្បុរាលននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន។   

មសចរតីក្បកាសជូនដំណរ ងមនឹះមានស្ថ ៈសំខាន់ណ្តសស់ក្មាប់ក្រសួងកា ងា   និងបណតុ ឹះបណ្តត ល
វជិ្ជា ជីវៈម វ្ីកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យពីអនុមលាេភាព បស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នមៅនរងចាប់សតីពីកា ងា  ចាប់សតីពីសហជីព 
ចាប់សតីពី បបសនតិសុខសងាេ និងបទបញ្ាត្តិដនទមទៀត្ននវសិ័យកា ងា ។ កា កាត ប់ាននូវសណ្តា ន ក្ទង់ក្ទាយ 
និងក្បមភទសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន រឺជ្ជេូលដ្ឋា នន្ដលឈានមៅកា  រាាននូវកា មោ ពនិងអនុវត្តចាប់ពារ់
ព័នធនរងលរាខណឌ កា ងា  លរាខណឌ សុវត្ថិភាព និងសុខភាពកា ងា  កា ក្រប់ក្រងាននូវរមាែ ងំពលរេម 
ច នតននទីផ្ា កា ងា  ត្ក្េូវកា ននកា អនុវត្ត កា អប់ និំងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈ  បបសនតិសុខសងាេ បស់
រេមរ និមោជិត្ និងកា អនុវត្តនូវសិទធិមស ភីាពអងាកា វជិ្ជា ជីវៈ។ រនុងរ ណីសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នោម នមសចរតី
ក្បកាសជូនដំណរ ងមបីរសហក្ោស នរងក្តូ្វទទួលកា ដ្ឋរ់រំហតិ្ និង ងកា ពិន័យ មដ្ឋយមលមីសនរងមាក្តា១៧ 
ននចាប់សតីពីកា ងា  និងក្បកាសមលខ ២៨៨ សរបយ ចុឹះនថៃទី ០៥ ន្ខវចិឆិកា ន្  ំ២០០១។ 

១.១.៣.  មសៀវមៅបញ្ា ីក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ ន 
មាក្តា២០ ននចាប់ស្ីពីកា ងា  ានន្ចងថា និមោជរក្តូ្វមបីរមក្បី និង រាទុរឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វនូវ

មសៀវមៅបញ្ា ីក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ នេួយ ន្ដលអ្ិកា កា ងា ានចុឹះមលខម ៀង និងចុឹះហត្ថមលខាសមងាប។ មសៀវមៅ
មនឹះក្តូ្វមចញមដ្ឋយអ្ិកា កា ងា សក្មាប់រត់្ក្តានូវរំណត់្សមាា ល់  បស់អ្ិកា កា ងា មៅមពលចុឹះម វ្ី
អ្ិកា រិចចកា ងា ។ មសៀវមៅបញ្ា ីក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ នមានេុខងា សំខាន់ សក្មាប់េស្តនតីអ្ិកា កា ងា ម វ្ីកា  
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តាេដ្ឋនស្ថថ នភាពរ៏ដូចជ្ជវឌឍនភាពននកា អនុវត្តចាប់សតីពីកា ងា  និងបទបបញ្ហា ត្តិន្ដលពារ់ព័នធនិងវសិ័
យកា ងា  បស់សហក្ោសក្ររឹះស្ថថ ន មដីេបីធ្លនាថានិមោជរ េិនមានកា  មំលាភបំពានលរាខណឌ កា ងា  
និងសិទធិមស ភីាពរ៏ដូចជ្ជផ្លក្បមោជន៍ក្សបចាប់ បស់រេមរ  និមោជិត្។ 

មសៀវមៅមនឹះ មានសុពលភាពជ្ជអចិនស្តនតយ ៍មហយីរនុងរ ណីមក្បីក្ាស់ក្រប់ទំព័  ឬាត់្េិនអាចមក្បីក្ាស់ 
ានក្តូ្វម ៀបចំម ងីវញិ។ មសៀវមៅបញ្ា ីក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ ន ន្ដលានមក្បីក្ាស់ក្រប់ទំព័ ទាងំអស់មហយី និមោជរ 
ក្តូ្វន្ថ  រាទុរឱ្យរង់វងសរនុង យៈមពល ៣ ន្ ។ំ អ្ិកា កា ងា  ឬអភិាលកា ងា អាចទា  រមសៀវមៅបញ្ា ី 
ក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ នានក្រប់មពលមវលា។ រនុងរ ណី ោម នមសៀវមៅបញ្ា ីក្បចាកំ្ររឹះស្ថថ ន ន្ដលានចុឹះបញ្ា ិកា សហ
ក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ក្តូ្វទទួល កា ដ្ឋរ់រំហតិ្ និង ងកា ពិន័យ មដ្ឋយមលមីសនរងមាក្តា២០ ននចាប់សតីពីកា ងា  
និងក្បកាសមលខ ២៦៨ សរបយ ចុឹះនថៃទី ១១ ន្ខតុ្លា ន្  ំ២០០១។   

១.១.៤. មសៀវមៅមបីរក្ារ់ ឬបញ្ា ីមបីរក្ារ់ឈនួល 
មាក្តា៣៩ ននចាប់សតីពីកា ងា ានន្ចងថា និមោជរក្តូ្វកាន់មដ្ឋយមទៀងទាត់្ជ្ជដរាបនូវមសៀវមៅ 

មបីរក្ារ់េួយន្ដលមានរំ ូ និងរំណត់្មដ្ឋយក្បកាសក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា ។ េុននរងយរមៅ
មក្បី មសៀវមៅមបីរក្ារ់ក្តូ្វមានចុឹះមលខក្រប់ទំព័  និងចុឹះហត្ថមលខា សមងាបមដ្ឋយអ្ិកា កា ងា ។ មសៀវមៅមបីរ
ក្ារ់ រឺជ្ជបញ្ា ីរត់្ក្តាព័ត៌្មាន រេមរ និមោជិត្មៅរនុងសហក្ោស លរាណៈសមាា ល់អំពីកា ងា ន្ដលាន
ម វ្ី អំពីក្ារ់ឈនួល កា ឈប់សក្មារ និងអត្ថក្បមោជន៍មផ្សងៗន្ដលរេមរ និមោជិត្មាន រ់ៗក្តូ្វទទួលាន
និងក្តូ្វមបីរពីនិមោជរ។ មសៀវមៅមបីរក្ារ់មនឹះ នរងទុរជ្ជក្ត្រេក្តូ្វាន លុឹះក្តាមានចុឹះមលខទំព័  និងចុឹះ
ហត្ថមលខា សមងាបក្រប់ទំព័ មដ្ឋយអ្ិកា កា ងា ។ មសៀវមៅមបីរក្ារ់ និមោជរ ក្តូ្វមាន កាត្ពវរិចច រា
ឱ្យរង់វងសរនុង     យៈមពល៣ ន្ ។ំ 

មាក្តា៤១ ននចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានន្ចងផ្ងន្ដ ថា និមោជរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នណ្តន្ដល
ចង់ម វ្ីមសៀវមៅមបីរក្ារ់តាេ មបៀបមផ្សងពីមនឹះក្តូ្វមានចុឹះព័ត៌្មាន និងន្បបបទដូចមានន្ចងរនុងតារាងឧបសេព័នធ 
ននក្បកាសមលខ២៦៩ សរបយ ចុឹះនថៃទី១១ ន្ខតុ្លា ន្ ២ំ០០១ សតីពីកា បមងកីត្មសៀវមៅមបីរក្ារ់។  

មសៀវមៅមបីរក្ារ់មានស្ថ ៈសំខាន់ន្ដលក្តូ្វក្តួ្ត្ពិនិត្យ និងមចញមដ្ឋយអ្ិកា កា ងា មដីេបី 
ក្តួ្ត្ពិនិត្យអនុមលាេភាពននកា អនុវត្ត បស់សហក្ោសក្ររឹះស្ថថ នមៅនរង៖ 

- ចាប់សតីពីកា ងា  (ភាពក្ត្រេក្តូ្វននអត្តសញ្ហា ណក្ារ់ឈនួល ចំនួននថៃម វ្ីកា សក្មាប់កា ទទួល
ានក្ារ់ឈនួល កា រណនាក្ារ់ឈនួលមពលម វ្ីកា បន្នថេមមា ងមៅមពលនថៃនិងមពលយប់ ឬមៅនថៃឈប់បុណយ
ន្ដលមានក្ារ់ឈនួល ក្ារ់ឈនួលសក្មាប់កា ងា   ន្ដលានបំមពញរនុងនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ 
ក្ារ់លំន្ហ មាតុ្ភាព។ល។) 

- ចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា (កា ធ្លនានូវកា អនុវត្តក្ារ់ឈនួលអបបប មា និងអត្ថក្បមោជន៍ 
មផ្សងមទៀត្ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្រនុងក្របខណឌ ជ្ជេួយោន )។ 

- ចាប់សតីពី បបសនតិសុខសងាេ (កា រំណត់្អក្តាភារទានន្ដលក្តូ្វកាត់្ពីនិមោជរ ឬរេមរ  
និមោជិត្មៅរនុង បបសនតិសុខសងាេ)។ 
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រនុងរ ណី ោម នមសៀវមៅបញ្ា ីមបីរក្ារ់ ឬមានមសៀវមៅមបីរក្ារ់ន្ត្ោម នបញ្ា ិកា សហក្ោស 
ក្ររឹះស្ថថ ន ក្តូ្វទទួលកា ដ្ឋរ់រំហិត្ និង ងកា ពិន័យ មដ្ឋយមលមីសនរងមាក្តា៣៩ននចាប់សតីពីកា ងា  និង
ក្បកាសមលខ ២៦៩ សរបយ ចុឹះនថៃទី ១១ ន្ខតុ្លា ន្  ំ២០០១។  
១.៥. បទបញ្ហា នផ្ារនុង 

មាក្តា២២ ននចាប់ស្ីពីកា ងា ានន្ចងថា និមោជរននសហក្ោស ឬក្ររឹះស្ថថ នន្ដលមានរេមរ 
និមោជិត្ោ ងតិ្ចក្ាបីំនារ់ ក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំឱ្យមានបទបញ្ហា នផ្ារនុង បស់សហក្ោសេួយជ្ជដរាប។ មាក្តា២៤ 
ននចាប់សតីពីកា ងា  ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា បទបញ្ហា នផ្ារនុង េុននរងដ្ឋរ់ឱ្យមក្បីក្តូ្វន្ត្ទទួលទិដ្ឋា កា អំពី
អ្ិកា កា ងា ជ្ជេុន។  

បទបញ្ហា នផ្ារនុង បស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន រឺជ្ជបទបបញ្ាត្តិទារ់ទងនរងលរាខណឌ ទទួលម វ្ីកា  
កា រិត្ និងកា មបីរក្ារ់ឈនួល មពលមមា ងម វ្ីកា  កា ឈប់សក្មារ កា ជូនដំណរ ងេុន វធិ្លនកា អនាេ័យ និង
សនិ្សុខ កាត្ពវរិចច និងទណឌ រេមន្ដលនរងអាចត្ក្េូវមលីរេមរ និមោជិត្។ បទបញ្ហា នផ្ារនុង ក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំ
មដ្ឋយនាយរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន មក្កាយពីានពិមក្ោឹះមោបល់នរងតំ្ណ្តងរេមរ និមោជិត្រនុង យៈមពល
៣ន្ខ បនាា ប់ពីនថៃមបីរសហក្ោស។ ក្តូ្វអនុវត្តបទបញ្ហា នផ្ារនុងឱ្យក្សបមៅតាេបទបបញ្ហា ត្តិទូមៅននចាប់សតី
ពីកា ងា ន្ដលមានលរាខណឌ ដូចខាងមក្កាេ ៖ 

- លរាខណឌ ននកា មក្ជីសឱ្យចូលបមក្េីកា ងា   
- មមា ងមពលកា ងា  
- កា អនុវត្តវធិ្លនកា វន័ិយ  
- ក្បមភទននទណឌ រេមវន័ិយន្ដលក្តូ្វអនុវត្ត  
- លរាខណឌ ននកា ឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍  
- កា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ 
- កា មបីរ និងកា កាត់្ក្ារ់ឈនួល  
- លរាខណឌ ននកា បញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្ពីកា ងា  
- លរាខណឌ សតីពីសុខសុវត្ថិភាពមៅរន្នែងកា ងា ។ល។   

បទបញ្ហា នផ្ារនុង មានត្នេែដូចោន នរងចាប់ន្ដលក្តូ្វអនុវត្តមៅរនុងសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន។ បទបញ្ហា
នផ្ារនុងក្តូ្វមានកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យោ ងលែិត្លែន់ និងយរចិត្តទុរដ្ឋរ់អំពីអនុមលាេភាពននបទបញ្ហា មនឹះ មៅ
នរងចាប់សតីពីកា ងា  រ៏ដូចជ្ជបទដ្ឋា នពារ់ព័នធដនទមផ្សងមទៀត្ ន្ដលរិចចកា មនឹះក្តូ្វន្ត្អនុវត្ត និងផ្តល់ 
ទិដ្ឋា កា មដ្ឋយេស្តនតីអ្ិកា កា ងា ។ កា ្រន្លវងរនុងកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យក្បកា ណ្តេួយននបទបញ្ហា នផ្ារនុងនរង
អនុញ្ហា ត្ឱ្យនិមោជរ ន្ដលមានមចត្នាទុចច តិ្ម ែ្ៀត្ឱ្កាស មំលាភបំពានេរមលីសិទធិ និងមស ភីាព បស់រេមរ 
និមោជិត្។ 

រនុងរ ណី ោម នបទបញ្ហា នផ្ារនុងន្ដលានចុឹះទិដ្ឋា កា  សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ក្តូ្វទទួលកា ដ្ឋរ់រំហតិ្ 
និង ងកា ពិន័យ មដ្ឋយមលមីសនរងមាក្តា២២ ននចាប់សតីពីកា ងា  និងក្បកាសមលខ ២៦៩ សរបយ ចុឹះនថៃទី 
១១ ន្ខតុ្លា ន្  ំ២០០១។ 
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១.៦. មសៀវមៅកា ងា  
១.៦.១. និយេន័យ 

មសៀវមៅកា ងា ជនរេពុជ្ជ ឬមសៀវមៅកា ងា រេមរ និមោជិត្ន្ខម  រឺជ្ជមសៀវមៅន្ដលរត់្ក្តាពី
អត្តសញ្ហា ណ បស់រេមរ និមោជិត្ និងព័ត៌្មានសមងាបអំពីក្បវត្តិកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្ដូចជ្ជ សហក្ោស 
ក្ររឹះស្ថថ នន្ដលរេមរ និមោជិត្ធ្លែ ប់ម វ្ីកា  តួ្នាទី នថៃន្ខចូលបមក្េីកា ងា  និងលាឈប់ពីកា ងា  ក្ារ់ឈនួល
ជ្ជមដីេ។ 
១.៦.២. វធិ្លន  

- ជនន្ដលមានសញ្ហា តិ្ន្ខម ម វ្ីកា យរឈនួលពីនិមោជរណ្តេួយ ក្តូ្វន្ត្មានមសៀវមៅកា ងា ។ 
ជនណ្តរ៏មដ្ឋយ េិនអាចមក្បីរេមរ និមោជិត្  ន្ដលេិនក្បតិ្បត្តិតាេបទបបញ្ាត្តិ ននរថាខណឌ
ខាងមលីមនឹះានមទ។ ចំមពាឹះរេមរ ន្ដលម វ្ីកា យរឈនួលតាេ ដូវរនុងចមាក  អាចមានមសៀវមៅ
កា ងា  ឬោម នរ៏ាន។ 

- មសៀវមៅកា ងា  សក្មាប់សោំល់អត្តសញ្ាណស្ថេីខែួន។ ក្បមភទកា ងា ន្ដលជនមនឹះានចុឹះ
រិចចសនាម វ្ី ថិ មវលាននរិចចសនា ក្ារ់ឈនួលន្ដលានក្ពេមក្ពៀងោន  និង មបៀបមបីរក្ារ់
ឈនួលមនឹះ ក្ពេទាងំកា ចុឹះរិចចសនាបនតៗេរមទៀត្។ 

- មសៀវមៅកា ងា មនឹះ ម វ្ីមដ្ឋយអ្ិកា កា ងា  និងមចញឱ្យតាេមសចរតីមសនីសុំ បស់រេមរ 
និមោជិត្មដ្ឋយបងាា ញលិខិត្អត្តសញ្ហា ណប័ណណ ន្ដលអាជ្ជោ ្ មានសេត្ថរិចចមចញឱ្យ 
និងវញិ្ហា បនបក្ត្េុខ ប   ន្ដលនិមោជរខែួនមចញឱ្យ។ 

- មៅមពលជ្ជេួយោន នរងកា មចញមសៀវមៅកា ងា  នាយរដ្ឋា នេុខ ប  និងហត្ថពលរេម នន
ក្រសួងកា ងា  និងបណុ្ឹះបណ្្តលវជិ្ជា ជីវៈ ឬេនាី កា ងា  និងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈរាជធ្លនីមខត្ត 
នីេួយៗរ៏មានមចញជូនស្ថេីជនរេមរ និមោជិត្ផ្ងន្ដ នូវ«ប័ណណសមាា ល់រេមរ និមោជិត្ 
ន្ខម »។ 

- មៅមពលន្ដលមានកា តែ ស់បតូ  េុខងា  និងក្ារ់ឈនួល បស់រេមរ និមោជិត្េតងៗ មាច ស់ 
ឬនាយរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នក្តូ្វរត់្ក្តារនុងមសៀវមៅកា ងា  បស់ស្ថេីខែួន និងយរមសៀវមៅ 
កា ងា មៅចុឹះទិដ្ឋា កា ឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ  ដូចមពលចូលម វ្ីកា ងា  ឬឈប់ពីកា ងា ផ្ងន្ដ ។ 

- មៅមពលន្ដលរេមរ និមោជិត្ឈប់ពីកា ងា  មាច ស់ ឬនាយរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ក្តូ្វក្បរល់
មសៀវមៅកា ងា ជូនស្ថេីជនរេមរ និមោជិត្វញិ។ 

- េិនក្តូ្វយរមសៀវមៅកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្ មៅមក្បីក្ាស់ខុសពីមោលមៅ ននកា បមងកីត្
មសៀវមៅមនឹះមទ។ 

- កាលណ្តរេមរ និមោជិត្ឈប់ម វ្ីកា ឱ្យនិមោជរ និមោជរមនាឹះេិនក្តូ្វចា េូលវចិា អវី
មលីមសៀវមៅកា ងា មនឹះមទ។ 

- កា ាត់្មសៀវមៅកា ងា ក្តូ្វន្ត្បតរងមៅអ្ិកា ដ្ឋា នកា ងា ។ ទុតិ្យតា អាចនរងមចញឱ្យាន
រនុងលរាខណឌ ដូចោន នរងកា មចញមសៀវមៅកា ងា ន្ដ ។  
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២. ១. ក្ារ់ឈនួល 
២.១.១.  សញ្ហា ណទូមៅននក្ារ់ឈនួល 
មោងតាេមាក្តា៣ននចាប់សតីពីកា ងា  ានបញ្ាត្តថា “រេមរ និមោជិត្ តាេន័យននចាប់មនឹះ

រឺជនក្រប់ក្បមភទ និងក្រប់សញ្ហា តិ្ន្ដលានចុឹះរិចចសនាម វ្ីកា យររនក្េមក្កាេកា ដររនាំ និងក្រប់ក្រង
 បស់បុរាលមាន រ់មទៀត្ជ្ជ ូបវនតបុរាលឬនីតិ្បុរាលជ្ជស្ថធ្ល ណៈឬឯរជន។ […] ” ។ តាេន័យមនឹះ ក្ារ់ឈនួល 
(រនក្េ) រឺជ្ជធ្លតុ្ផ្សេួំយោ ងសំខាន់រនុងកា រំណត់្ទំនារ់ទំនងវជិ្ជា ជីវៈ បស់រេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរ។ 
មោងមលីខែរេស្ថ ននមាក្តាដន្ដលមនឹះ ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា ចំនួនក្ារ់ឈនួលតិ្ចឬមក្ចីន រឺេិនន្េនជ្ជ
លរាខណឌ រនុងកា បញ្ហា រ់លរាណៈសេបត្តិននរេមរ និមោជិត្ម យី។ ដូចមនឹះមយងីអាចនិោានថាកា រំណត់្
សញ្ហា ណននក្ារ់ឈនួលរឺមយីងេិនរិត្មៅមលីចំនួន បស់វាមនាឹះមទ មពាលរឺចំនួន១០០ម ៀល រ៏អាចក្តូ្វ
ចាត់្ទុរថាជ្ជក្ារ់ឈនួលានន្ដ ។ 

ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១០២ ានរំណត់្និយេន័យក្ារ់ឈនួលថា រឺជ្ជឈនួលកា ងា  ឬ
ឈនួលមសវាន្ដលអាចរិត្ជ្ជក្ារ់ាន ឬរក្េិត្ានមដ្ឋយកា ក្ពេមក្ពៀងោន ឬមដ្ឋយចាប់ជ្ជតិ្ មហីយន្ដល
និមោជរក្តូ្វមបីរឱ្យរេមរ និមោជិត្តាេរិចចសនាជួលកា ងា  ឬមសវាមដ្ឋយលាយលរាណ៍អរស  ឬមដ្ឋយមាត់្
ទមទ មទាឹះចំមពាឹះកា ងា ន្ដលានម វ្ីរតីឬន្ដលក្តូ្វម វ្ីរតី ចំមពាឹះមសវាន្ដលានបំមពញ ឬក្តូ្វបំមពញរតី។  
 មោងតាេមាក្តា១០៣ ននចាប់សតីពីកា ងា    

▪ ក្ារ់ឈនួលមានជ្ជអាទិ៍ ដូចត្មៅ៖  
- ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ 
- ក្ារ់មមា ងបន្នថេ 
- រនក្េមជីងស្ថ 
- បុពវលាភនិងក្ារ់បំណ្តច់ 
- ភាររេមរនុងក្ារ់ចំមណញ 
- ក្ារ់ន្ដលមបីរជ្ជ ងាវ ន់ 
- ត្នេែអត្ថក្បមោជន៍ជ្ជវត្ថុ 
- វភិាជន៍ក្រួស្ថ សក្មាប់ភារន្ដលមលីសពីទររក្ារ់ក្ត្រេក្តូ្វតាេចាប់ 
- វភិាជន៍សក្មាប់កា ឈប់សក្មារ ឬបំណ្តច់សក្មាប់ទូទាត់្កា ឈប់សក្មារ 
- ចំនួនក្ារ់ន្ដលនិមោជរក្តូ្វផ្តល់ឱ្យរនុងមពលាត់្បង់សេត្ថភាពពលរេមនិងរនុង
មពលលំន្ហមាតុ្ភាព។  

▪ េិនក្តូ្វរាប់បញ្ាូ លជ្ជេួយក្ារ់ឈនួល៖ 
- កា ពាាលសុខភាព 
-  វភិាជន៍ក្រួស្ថ តាេចាប់ 
- មស្ថហ ុយម វ្ីដំមណី     
- អត្ថក្បមោជន៍ន្ដលផ្តល់ឱ្យជ្ជពិមសសចំមពាឹះរេមរ និមោជិត្មដីេបសីក្េួលកា 
បំមពញេុខងា ។ 
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តាេបញ្ាត្តិននចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១០៣ មយងីអាចសមាា ល់ានថា ក្ារ់ឈនួល រឺក្តូ្វរាប់
បញ្ចូ លទាងំក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ និងធ្លតុ្ផ្សំបនាា ប់បនសំ បស់ក្ារ់ឈនួល ន្ដលមយីងអាចរំណត់្និយេ
ន័យានដូចខាងមក្កាេ៖ 

❖ ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ (ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា ន ឬក្ារ់ឈនួលមោល) ក្តូ្វានផ្តល់និយេន័យ
ថា ជ្ជរនក្េន្ដលរេមរ និមោជិត្ានទទួលតាេ យៈកា ក្ពេមក្ពៀងជ្ជេួយនិមោជរ បស់ខែួន ជ្ជថនូ នរងកា 
បំមពញកា ងា  ឬមសវា បស់ខែួន។ ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្មនឹះ រឺជ្ជរនក្េន្ដលមានរំណត់្រនុងរិចចសនាកា ងា  
មទាឹះមដ្ឋយលាយលរាណ៍អរស  ឬមដ្ឋយតា ល់មាត់្រតី មហីយន្ដលមរនិយេមៅថាក្ារ់ឈនួលមោល ឬ
ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា ន។ ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្មនឹះ រឺជ្ជក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ក្តូ្វានកាត់្ពនធ។  ចំមពាឹះ
សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ផ្នរវាយនភណឌ  កាត់្មដ  និងផ្លិត្ន្សបរមជីង ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្មនឹះ េិនអាចមាន
ចំនួនតិ្ចជ្ជងក្ារ់ឈនួលអបបប មា ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយក្បកាស បស ់ដាេស្តនតីក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យ
កា ងា មនាឹះមទ។ 

❖ ធ្លតុ្ផ្សំននក្ារ់ឈនួល រឺជ្ជក្ារ់ឈនួលន្ដលនិមោជរអាចផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្ បស់
ខែួន បន្នថេមលីក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្។ មោងមាក្តា១០៣ ននចាប់សតីពីកា ងា  ធ្លតុ្ផ្សំននក្ារ់ឈនួលទាងំ
មនាឹះមានរនុងតារាងដូចខាងមក្កាេ ៖ 
ល.  ធ្លតុ្ផ្សនំនក្ារ់ឈនួល និយេន័យ 

១ ក្ារ់មមា ងបន្នថេ  
ក្ារ់ន្ដលទទួលានមលីសពីក្ារ់ឈនួលន្ដលានម វ្ីកា  
 យៈមពល៨មមា ង/នថៃ។ 

២ រនក្េមជីងស្ថ 
រនក្េន្ដលានមដ្ឋយស្ថ កា នាពំារយក្ត្ ប់ស្ថចុឹះស្ថម ីងពី
ខាងមនឹះមៅខាងមនាឹះ។ 

៣ បុពវលាភនិងក្ារ់បំណ្តច់   ងាវ ន់។ 

៤ ភាររេមរនុងក្ារ់ចំមណញ 
ចំន្ណរននក្ារ់ចំមណញន្ដលក្តូ្វន្បងន្ចរឱ្យរេមរ  
និមោជិត្។ 

៥ ក្ារ់ន្ដលមបីរជ្ជ ងាវ ន់  
ក្ារ់ន្ដលនិមោជរផ្តល់ជូនរេមរ និមោជិត្ជ្ជ ងាវ ន់ដូចជ្ជ៖ 
ក្ារ់ ងាវ ន់ម វ្ីកា មទៀងទាត់្ ក្ារ់ ងាវ ន់អតី្ត្ភាពកា ងា ..។ល។ 

៦ ត្នេែអត្ថក្បមោជន៍ជ្ជវត្ថុ 
មានដូចជ្ជផ្តល់មា ស់ មក្ស្ថេនដ សមេែៀរបំពារ់ រន្នសងជូត្រាល 
អងក  មក្រឿងឧបមភារប មិភារ។ 

៧ 
វភិាជន៍ក្រួស្ថ សក្មាប់ភារ
ន្ដលមលីសពីទររក្ារ់ក្ត្រេ
ក្តូ្វតាេចាប់ 

ក្រសួងេិនទាន់ានរំណត់្។ 

៨ 
វភិាជន៍សក្មាប់កា ឈប់
សក្មារ ឬបំណ្តច់សក្មាប់
ទូទាត់្កា ឈប់សក្មារ  

ក្ារ់ ងាវ ន់ឬរនក្េន្ដលផ្តល់ជូនរេមរ និមោជិត្សក្មាប់កា 
ទូទាត់្ជួសឱ្យកា ឈប់សក្មារ។ឧទាហ ណ៍៖ ក្ារ់បំណ្តច់
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 ជួសឱ្យកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ ន្ដលផ្តល់ជូន
មៅមពលបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ។ 

៩ 

ចំនួនក្ារ់ន្ដលនិមោជរក្តូ្វ
ផ្តល់ឱ្យរនុងមពលាត់្បង់
សេត្ថភាពពលរេម និងរនុង
មពលលំន្ហមាតុ្ភាព 

អនុវត្តតាេក្បកាស បស់ក្រសួង(បសស)។ 

មាក្តា១០៣ ននចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានបញ្ហា រ់ផ្ងន្ដ អំពីក្បមភទអត្ថក្បមោជន៍ ឬក្ារ់េួយ
ចំនួនន្ដលេិនក្តូ្វរាប់បញ្ាូ លជ្ជេួយក្ារ់ឈនួល ន្ដលមានរនុងតារាងខាងមក្កាេ៖  

ល.  េិនរាប់បញ្ចូ លជ្ជេយួ 
ក្ារ់ឈនួល និយេន័យ 

១ ក្ារ់ពាាលសុខភាព  មានរំណត់្រនុងក្បកាស បស់ក្រសួង(បសស)។ 
២ វភិាជន៍ក្រួស្ថ តាេចាប់  ក្រសួងេិនទាន់ានរំណត់្។ 

៣ 
មស្ថហ ុយម វ្ីដំមណី   
 

រឺរនក្េន្ដលនិមោជរផ្តល់ជូនរេមរ និមោជិត្សក្េួលរនុងកា 
ម វ្ីដំមណី មដីេបបំីមពញកា ងា ជូននិមោជរ។ 

៤ 

អត្ថក្បមោជន៍ន្ដលផ្តល់ឱ្យជ្ជ
ពិមសសចំមពាឹះរេមរ 
និមោជិត្ មដីេបីសក្េួលកា 
បំមពញេុខងា  

អត្ថក្បមោជន៍ជ្ជវត្ថុឬជ្ជស្ថច់ក្ារ់ន្ដលផ្តល់ជូនរេមរ 
និមោជិត្សក្មាប់សក្េួលកា បំមពញកា ងា ណ្តេួយជ្ជរំណត់្។ 
ឧទាហ ណ៍៖ កាត្ទូ ស័ពា, កាត្ស្ថងំ ឬក្ារ់នថែស្ថងំ...។ 

២.១.២.  ក្ារ់ឈនួលអបបប មា  
មាក្តា៤ ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា ានបញ្ាត្តថា “ ក្ារ់ឈនួលោ ងតិ្ចណ្តស់រ៏ក្តូ្វឱ្យមសមី

នរងក្ារ់ឈនួលអបបប មាន្ដលជ្ជក្ារ់ឈនួលរក្េិត្ទាបបំផុ្ត្ និងក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយក្បកាស បស់ ដាេស្តនតី
ក្រសួងទទួលបនាុ រវសិ័យកា ងា  ”។ តាេន័យមនឹះ មយងីអាចរំណត់្និយេន័យក្ារ់ឈនួលអបបប មា រឺជ្ជ
ក្ារ់ឈនួលរក្េិត្ទាបបំផុ្ត្ និងក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយក្បកាស បស់ ដាេស្តនតីក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា ។ 
បន្នថេមលីមនឹះ មោងតាេចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មាមនឹះ ក្រុេក្បររាជ្ជតិ្ក្ារ់ឈនួលអបបប មាក្តូ្វាន
បមងកីត្ម ងីមដីេបទីទួលមបសររេមសិរាក្ស្ថវក្ជ្ជវអំពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា និងអត្ថក្បមោជន៍មផ្សង  ៗបស់រេមរ 
និមោជិត្ ន្ដលតាេវធិ្លនចាស់ មបសររេមមនឹះក្តូ្វានផ្តល់ឱ្យរណៈរេមកា ក្បររាកា ងា ។ 

 
២.១.៣.  ក្ារ់្នានុមក្ោឹះ 
ក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ ក្តូ្វានរំណត់្និយេន័យមៅរនុងមាក្តា១៣៤ ននចាប់សតីពីកា ងា  ។  

ក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ រឺជ្ជរនក្េន្ដលអតិ្ថិជនឱ្យមៅបុរាលិរននសហក្ោសខែឹះ មភាជនាោ  ផ្ាឹះកាមហវ ផ្ាឹះ
លរ់មភសជាៈ ផ្ាឹះកាត់្សរ់ជ្ជមដីេ មហយីន្ដលនិមោជរានទទួលជ្ជភារ យន្ដលក្តូ្វន្ត្បន្នថេមលីរំណត់្ទា 
ក្ារ់ពីអតិ្ថិជនមក្កាេចំណ្ត សមាា លថ់ា “សក្មាប់មសវា”។ ចំមពាឹះក្ារ់ន្ដលេិនក្តូ្វានបញ្ហា រ់រនុងវរ័ិយបក្ត្ 
មហយីក្តូ្វានអតិ្ថិជនផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្ជ្ជ ងាវ ន់ មនាឹះរឺេិនចាត់្ទុរថាជ្ជក្ារ់្នានុមក្ោឹះមទ។      
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 ក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ រឺជ្ជធ្លតុ្ផ្សេួំយននក្ារ់ឈនួល បស់រេមរ និមោជិត្។ មោងមលីខែរេស្ថ នន
មាក្តា១៣៤ ខាងមលីមនឹះ និមោជរក្តូ្វក្បេូលក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ  ចួមហយីក្តូ្វមបីរឱ្យបុរាលិរន្ដល
ទារ់ទងនរងអតិ្ថិជនវញិទាងំអស់។ មោងមលីពារយ “បុរាលិរន្ដលទារ់ទងនរងអតិ្ថិជន”  ន្ដលមានន្ចង
រនុងមាក្តាខាងមលីមនឹះ រឺមានន្ត្រេមរ និមោជិត្ន្ដលានបំមពញកា ងា មដ្ឋយមានទំនារ់ទំនង មដ្ឋយ
តា ល់ជ្ជេួយនរងអតិ្ថិជនន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ មទីបមានសិទធិទទួលានក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ។ កា រំណត់្ន្បបមនឹះ រឺ
អាចជ្ជមដីេមហតុ្េួយបងកឱ្យមានកា េិនមសមីភាពោន  វាងរេមរ និមោជិត្ ន្ដលមានសិទធិទទួលានក្ារ់
ធ្លនានុមក្ោឹះនរងរេមរ និមោជិត្ន្ដលពំុមានសិទធិទទួលានក្ារ់្នានុមក្ោឹះ។ ដំមណ្តឹះក្ស្ថយ បស់និមោជរ
េួយចំនួន រឺានដំម ីងក្ារ់ឈនួល ឬផ្តល់ក្ារ់ ងាវ ន់ជូនរេមរ និមោជិត្ន្ដលេិនមានសិទធិទទួលាន
ក្ារ់្នានុមក្ោឹះ មដីេបបីងាក  រ ណីមានវវិាទជ្ជយថាមហតុ្។  

មោងមាក្តា១៣៥ ននចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្ថា និមោជរក្តូ្វបញ្ហា រ់ឱ្យចាស់លាស់អំពី
កា ទទួល និងកា ក្បរល់ឱ្យបុរាលិរនូវក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ។  មបៀបន្បងន្ចរក្ារ់្នានុមក្ោឹះ ក្បមភទ
បុរាលិរន្ដលក្តូ្វចូល េួរនុងកា ន្បងន្ចរក្ារ់្នានុមក្ោឹះមនឹះ ក្តូ្វរក្េិត្តាេទំលាប់ននវជិ្ជា ជីវៈ ឬមបីោម នមទ 
ក្តូ្វរក្េិត្តាេក្បកាស បស់ ដាេស្តនតីក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា ។ 

២.១.៤. ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  
ចាប់ស្ីពីវមិស្ថ្នរេមមាក្តា៨៧ ចំណងមជីងចំណុច “រ” ន្ផ្នរទី៣ ននជំពូរទី៤ មាក្តា៨៩ មាក្តា

៩០ មាក្តា៩១ មាក្តា៩៤ មាក្តា១១០ មាក្តា១២០ និងមាក្តា១២២ ននចាប់ស្ីពីកា ងា ន្ដលក្តូ្វក្បកាស
ឱ្យមក្បីមដ្ឋយក្ពឹះរាជក្រេមលខ ជស/ រេ/០៣៩៧/០១ ចុឹះនថៃទី១៣ ន្ខេីនា ន្ ១ំ៩៩៧ ក្តូ្វានក្បកាសឱ្យ
មក្បីក្ាស់មៅនថៃទី២៦ ន្ខេិថុនា ន្ ២ំ០១៨។ ចាប់មនឹះ ក្តូ្វានម ៀបចំម ីងមដីេបីន្រសក្េួលបញ្ាត្តមាក្តា
៨៩ សតីពីកា ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់បមណត ញមចញ និងមាក្តាពារ់ព័នធននចាប់ស្ីពីកា ងា  ន្ដលមោងតាេវធិ្លន
ចាស់ទាងំមនឹះ និមោជរ ឬមាច ស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នមានកាត្ពវរិចចទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់បមណត ញមចញ មដ្ឋយ
ន្ផ្ែរមលីអតី្ត្ភាពកា ងា  រឺមៅមពលបញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្ ឬមៅមពលមរាងចក្រ សហក្ោសរសយ័្ន ន្ត្
ប ុមណ្តណ ឹះ។  

ចាប់សតីពីវមិស្ថ្នរេមចាប់សតីពីកា ងា រនុង ន្ ២ំ០១៨ និងក្បកាសមលខ៤៤៣ រ.ប/ក្ប.រ.ខ.ល 
សតីពីកា ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  ចុឹះនថៃទី២១ ន្ខរញ្ហា  ន្ ២ំ០១៨ ានរំណត់្អំពីក្ារ់បំណ្តច់
អតី្ត្ភាពកា ងា  ន្ដលានត្ក្េូវឱ្យនិមោជរម វ្ីកា ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មនឹះជូនរេមរ 
និមោជិត្ជ្ជម ៀងរាល់ ៦ន្ខេតង។ សូេបញ្ហា រ់ផ្ងន្ដ ថា ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មនឹះ រឺក្តូ្វអនុវត្តមៅ
មលីន្ត្រេមរ និមោជិត្ន្ដលរំពុងបមក្េីកា ងា  មហយីរំពុងមក្បីក្ាស់រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិន
រំណត់្ន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ។ ជ្ជកា ពិត្ណ្តស់ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មនឹះ រឺមាន២ក្បមភទ ន្ដលមយងីក្តូ្វ
ន្បងន្ចរឱ្យានចាស់លាស់ មពាលរឺ ១)ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩ និងក្ារ់
បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្  ំន្ដលមានចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩។ ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន
ន្ ២ំ០១៩ រឺជ្ជក្ារ់បំណ្តច់ន្ដលនិមោជរក្តូ្វមបីរ លំររក្សបមៅតាេអតី្ត្ភាពកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង បស់
រេមរ និមោជិត្ មពាលរឺនិមោជរក្តូ្វផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្នូវក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  ន្ដលមសមី
នរងក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ចំនួន១៥នថៃរនុងេួយ ន្ ។ំ កា មបីរ លំររមនឹះ ក្តូ្វានរំណត់្យរក្ត្រេ ១៥៦នថៃ 
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ជ្ជចំនួនអតិ្ប មា មពាលរឺក្តូ្វរាប់ចាប់ពី ន្ ២ំ០០៨ េរដល់បំណ្តច់ ន្ ២ំ០១៨ន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ។ ចំន្ណរឯ 
ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩ រឺជ្ជកា ទូទាត់្អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្  ំ ន្ដល
និមោជរក្តូ្វផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្១៥នថៃរនុង១ ន្  ំ មដ្ឋយក្តូ្វរិត្ជ្ជ្មាស ឬ៦ន្ខេតង។ ក្ារ់បំណ្តច់
មនឹះ េិនមានកា រំណត់្ចំនួនអតិ្ប មាមនាឹះមទ មពាលរឺរេមរ និមោជិត្ន្ដលរំពុងបមក្េីកា ងា មានសិទធិ
ទទួលានក្ារ់បំណ្តច់មនឹះេួយជីវតិ្កា ងា ន្ត្េតង។  
២.១.៤.១. កា មបីរ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩ 

❖ កា រិត្អតី្ត្ភាពកា ងា ៖ កា មបីរ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មនឹះ រឺក្តូ្វអនុវត្ត ចំមពាឹះ
រេមរ និមោជិត្ន្ដលានបំមពញលរាខណឌ ដូចជ្ជ៖ ជ្ជរេមរ និមោជិត្សថិត្មក្កាេរិចចសនាកា ងា 
មានថិ មវលាេិនរំណត់្ (UDC) ានបមក្េីកា ងា រនុងសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន បស់ខែួនេុន ន្ ២ំ០១៩ និង
រំពុងបមក្េីកា ងា ។ ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩មនឹះ មានចំនួនជ្ជអតិ្ប មា
ន្ដលក្តូ្វមបីរ លំររ រឺេិនអាចមលីសពី៦ន្ខននក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្រិត្ជ្ជេ្យេតាេ ន្ នីំេួយៗ ន្ដលមសមី
នរងចំនួន១៥៦នថៃ។ មានន័យថារេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួលានក្ារ់ លំររអតី្ត្ភាពកា ងា ចាប់ពី ន្ ២ំ០០៨ 
 ហូត្ដល់ ន្ ២ំ០១៨ រឺមសមីនរងចំនួន ១៥៦នថៃ។  

អតី្ត្
ភាព 
កា ងា  

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

ចំនួននថៃ
ស ុប 
សក្មាប់រិត្
 លំររក្ារ់
បំណ្តច់ 
អត្ីត្ភាព
កា ងា  

11 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 6 156 
10 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 150 
  9 ន្  ំ    15 15 15 15 15 15 15 15 15 135 
  8 ន្  ំ     15 15 15 15 15 15 15 15 120 
  7 ន្  ំ      15 15 15 15 15 15 15 105 
  6 ន្  ំ       15 15 15 15 15 15 90 
  5 ន្  ំ        15 15 15 15 15 75 
  4 ន្  ំ         15 15 15 15 60 
  3 ន្  ំ          15 15 15 45 
  2 ន្  ំ           15 15 30 
  1 ន្  ំ            15 15 
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❖ កា រិត្អតី្ត្ភាពកា ងា សក្មាប់ ន្ កំា ងា ដំបូង៖ ចាប់ពី ន្ ២ំ០០៨  ហូត្ដល់ ន្ ២ំ០១៨ 
ចំមពាឹះ ន្ កំា ងា ដំបូងន្ដលជ្ជេូលដ្ឋា ន ក្តូ្វ លំររអតី្ត្ភាពកា ងា រេមរ និមោជិត្ន្ដលានបំមពញកា ងា ជ្ជប់ 
ជ្ជនិចចចាប់ពី១ន្ខ មៅដល់ ៦ន្ខ ក្តូ្វទទួលានក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មសមីនរងចំនួន៧,៥នថៃ និងមបី
បំមពញកា ងា ានមលីសពី៦ន្ខ ក្តូ្វរិត្មសមីនរង១ ន្ មំពញ មដ្ឋយក្តូ្វទទួលានក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាព
កា ងា មសមីនរងចំនួន១៥នថៃ (១៥នថៃរនុង១ ន្ )ំ ដូចតារាងខាងមក្កាេ៖ 
អតី្ត្
ភាព 
កា ងា  

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

11 ន្  ំ
15 ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 
6ឬ 
13.5 

10 ន្  ំ
 

15 ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 

  9 ន្  ំ
 

 15ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 15 15 15 

  8 ន្  ំ
 

  15ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 15 15 

  7 ន្  ំ
 

   15ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 15 

  6 ន្  ំ
 

    15ឬ 
7.5 

15 15 15 15 15 

  5 ន្  ំ
 

     15ឬ 
7.5 

15 15 15 15 

  4 ន្  ំ
 

      15ឬ 
7.5 

15 15 15 

  3 ន្  ំ
 

       15ឬ 
7.5 

15 15 

  2 ន្  ំ
 

        15ឬ 
7.5 

15 

  1 ន្  ំ

 

         
 

15ឬ 
7.5  
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❖  មបៀបរណនាកា  លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩ 
   កា រណនាកា  លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ក្តូ្វអនុវត្តដូចខាងមក្កាេ៖ 

- ទី១ ក្តូ្វរណនាក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្រិត្ជ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ៖ 
 

ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ជ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ផ្លបូរក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ក្បចានំ្ខ មៅរនុង យៈមពល
ន្ដលក្តូ្វទទួលានកា  លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា 

      

ចំនួនន្ខស ុប រនុង យៈមពលន្ដលក្តូ្វទទួលាន
កា  លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា 

 

 
- ទី២ ក្តូ្វរណនាក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្រិត្ជ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ៖ 
 

 

ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ជ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ជ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ

២៦នថៃ
 

 
ដូមចនឹះ ក្ារ់ លំររអតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលក្តូ្វទទួលានតាេ ន្ នីំេួយៗ រឺ៖ 

 
 

❖  មបៀបមបីរ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩ 
- សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ផ្នរវាយនភណឌ  កាត់្មដ  និងផ្លិត្ន្សបរមជីង៖ និមោជរក្តូ្វមបីរ លំររក្ារ់
បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ជូនរេមរ និមោជិត្២ ដងរនុង១ ន្  ំន្ដលរនុងេតងៗមសមីនរងក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្
រិត្ជ្ជេ្យេចំនួន១៥នថៃ រឺចំនួន១៥នថៃ មៅមពលមបីរក្ារ់ឈនួលមលីរទី២ សក្មាប់ន្ខេិថុនា និងចំនួន 
១៥នថៃមទៀត្ មៅមពលមបីរក្ារ់ឈនួលមលីរទី២ សក្មាប់ន្ខ ន្ូ នន ន្ នីំេួយៗ។ កា មបីរ លំររមនឹះ 
និមោជរក្តូ្វផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្មៅតាេអតី្ត្ភាពកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង  បស់រេមរ និមោជិត្មាន រ់ៗ 
មពាលរឺចាប់ពី ន្ ២ំ០០៨ ម ៀងេរ។ កា មបីរ លំររមនឹះ ក្តូ្វអនុវត្តដូចតារាងខាងមក្កាេ៖  

 
 
 
 
 
 

ក្ារ់ លំររអតី្ត្ភាពកា ងា រនុង១ ន្  ំ=ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ជ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ×១៥ 
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- សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នមក្ៅពីន្ផ្នរវាយនភណឌ  កាត់្មដ  ផ្លិត្ន្សបរមជីង និងផ្លិត្ផ្លិត្ផ្លម វ្ី
ដំមណី និងកាបូប៖ មោងមសចរតីន្ណនាមំលខ០៤២/១៩ ចុឹះនថៃទី២២ ន្ខេីនា ន្ ២ំ០១៩ កា មបីរ លំររក្ារ់
បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន ន្ ២ំ០១៩ ក្តូ្វានពនា មពលរនុងកា អនុវត្តមៅន្ខ ន្ូ ន្ ២ំ០២១ មដ្ឋយ
ក្តូ្វទូទាត់្ លំររចំនួន ៦នថៃរនុង១ ន្  ំ រនុងមនាឹះចំនួន៣នថៃ មៅរនុងន្ខេិថុនា និងចំនួន៣នថៃមទៀត្ មៅរនុងន្ខ
ន្ូ។ និមោជរក្តូ្វមបីរតត ច់ជូនរេមរ និមោជិត្នូវក្ារ់ លំររមនឹះ រនុងរ ណីរេមរ និមោជិត្ណ្តន្ដលក្តូ្វាន
បញ្ឈប់ពីកា ងា មដ្ឋយេូលមហតុ្មក្ៅពីរំហុស ៃ្ន់ ឬចូលនិវត្តន៍ ឬទទួលេ ណៈភាពរនុងអំ ុងមពលននកា ពនា 
មនឹះ។ 
 
 

ក្បសិន 

មាន 

អត្ីត្

ភាព 

កា ងា  

២០១៩ ២០២០ ២០២១ ២០២២ ២០២៣ ២០២៤ 
ចំននួនថៃ
ស ុប  

េិថុនា ្នូ េិថុនា ្នូ 
េិថុ
នា 

្នូ េិថុនា ្នូ េិថុនា ្នូ េិថុនា  

11 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 6 156 

10 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15 15 15  150 

9 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15 15   135 

8 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15 15    120 

7 ន្  ំ   15 15 15 15 15 15 15     105 

6 ន្  ំ    15 15 15 15 15 15      90 

5 ន្  ំ   15 15 15 15 15       75 

4 ន្  ំ   15 15 15 15        60 

3 ន្  ំ   15 15 15         45 

2 ន្  ំ   15 15          30 

1 ន្  ំ 15           15 
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២.១.៤.២. កា មបីរក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុ ង ន្  ំន្ដលមានចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩ 
❖  មបៀបរិត្អតី្ត្ភាពកា ងា  
ចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩ ត្មៅ អតី្ត្ភាពកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្សក្មាប់ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្

ភាពកា ងា ក្តូ្វរិត្រនុង យៈមពល១្មាស (៦ន្ខ) េ្ង រឺ្មាសទី១ ពីន្ខេររា ដល់ន្ខេិថុនា និង្មាសទី
២ ពីន្ខររកដ្ឋ ដល់ន្ខ ន្ូ។ រេមរ និមោជិត្ន្ដលានបំមពញកា ងា មៅរនុង្មាសនីេួយៗ ជ្ជប់ជ្ជនិចចចាប់ពី
១ន្ខ មៅ៦ន្ខ មហយីានបមក្េីកា ងា  ហូត្ដល់ដំណ្តច់ន្ខចុងមក្កាយនន្មាសនីេួយៗ (ន្ខេិថុនា ឬន្ខ ន្ូ) 
មនាឹះមទីបរេមរ និមោជិត្អាចទទួលាននូវក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ចំនួន៧,៥នថៃ មៅរនុង្មាសនីេួយៗ។ 

អតី្ត្ភាពកា ងា រេមរ និមោជិត្សក្មាប់ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  ក្តូ្វរិត្ចាប់
ពីមពលានចុឹះរិចចសនាកា ងា ជ្ជរេមរ និមោជិត្មពញសិទធិ មដ្ឋយេិនរាប់បញ្ចូ លថិ មវលាស្ថរលបង។ រេមរ 
និមោជិត្ន្ដលានបំមពញកា ងា រនុងសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ោ ងតិ្ចចំនួន២១នថៃ ក្តូ្វចាត់្ទុរថាបំមពញ
កា ងា ាន១ន្ខមពញ ន្ដលអាចទទួលានក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ។ 

❖  មបៀបរណនាក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង ន្ នំ្ដលមានចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩  
កា រណនាក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ក្តូ្វអនុវត្តដូចខាងមក្កាេ៖  

- ទី១ ក្តូ្វរណនាក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសរំនុង ១ន្ខ 
 

 

 

- ទី២ ក្តូ្វរណនាក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ 
 

 

 

 
 

 

 
 
ដូមចនឹះ ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលទទួលានមៅរនុង្មាសនីេួយៗ រឺ៖ 

 
 

❖  មបៀបមបីរក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្  ំន្ដលមានចាប់ពី ន្ ២ំ០១៩ 
ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា មនឹះ ក្តូ្វមបីរជ្ជេួយនរងក្ារ់ឈនួល ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួល

ានមលីរទី២ (១ន្ខ មបីរ ២ដង) សក្មាប់ន្ខេិថុនា និងន្ខ ន្ូ។ 

ក្ារ់បំណ្តច់អត្ីត្ភាពកា ងា រនុង១្មាសនីេួយៗ = ក្ារ់ឈនួល នងិក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ×៧,៥ 
 
ក្ារ់បំណ្តច់អត្ីត្ភាពកា ងា រនុង១្មាសនីេួយៗ = ក្ារ់ឈនួល នងិក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ×៧,៥ 

 
ក្ារ់បំណ្តច់អត្ីត្ភាពកា ងា រនុង១្មាសនីេួយៗ = ក្ារ់ឈនួល នងិក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ×៧,៥ 

 
ក្ារ់បំណ្តច់អត្ីត្ភាពកា ងា រនុង១្មាសនីេួយៗ = ក្ារ់ឈនួល នងិក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ×៧,៥ 

 
ក្ារ់បំណ្តច់អត្ីត្ភាពកា ងា រនុង១្មាសនីេួយៗ = ក្ារ់ឈនួល នងិក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ×៧,៥ 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសសំ ុបរនុង្មាស
 

៦ន្ខ ឬតាេចំនួនន្ខានម វ្ីកា ងា ជ្ជរ់ន្សតង
 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារប់នាា បប់នសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១ន្ខ

 

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 (អាក្ស័យមលីចនំួននថៃម្វីកា ននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ននីេយួៗ)

 

 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារប់នាា បប់នសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១ន្ខ

 

២២នថៃឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 (អាក្ស័យមលីចនំួននថៃម្វីកា ននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ននីេយួៗ)

 

 
 

 
 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារប់នាា បប់នសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១ន្ខ

 

២២នថៃឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 (អាក្ស័យមលីចនំួននថៃម្វីកា ននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ននីេយួៗ)

 

 
 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារប់នាា បប់នសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១ន្ខ

 

២២នថៃឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 (អាក្ស័យមលីចនំួននថៃម្វីកា ននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ននីេយួៗ)
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និមោជរក្តូ្វន្ញរឱ្យដ្ឋច់ពីោន  វាងចំនួនក្ារ់ឈនួលក្បចានំ្ខ និងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  
មដីេបងីាយក្សួលរនុងកា អនុវត្តកាត្ពវរិចចពនធដ្ឋ ។  

២.១.៥. កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួល  
កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួល រឺក្តូ្វម វ្ីម ងីក្សបតាេកា ក្ពេមក្ពៀង វាងភារីននរិចចសនាកា ងា  មពាលរឺ

 វាងរេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរ។ មយងីអាចនិោយានថា កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួល រឺអាចម វ្ីម ងីតាេ
មោលកា ណ៍មស ភីាពននរិចចសនាកា ងា ។ មទាឹះបីជ្ជកា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលអាចក្តូ្វានម វ្ីម ងីមដ្ឋយឈ 
មលីមោលកា ណ៍មនឹះរ៏មដ្ឋយ និមោជរក្តូ្វមោ ពផ្ងន្ដ នូវបញ្ាត្តចាប់ពារ់ព័នធជ្ជ្ មាន។  

អនុមលាេតាេ ដា្េមនុញ្ាននក្ពឹះរាជ្ជណ្តចក្ររេពុជ្ជ ក្ត្ង់មាក្តា៣៦ វារយខណឌ ទី២ បញ្ាត្តថា “ក្បជ្ជ
ពល ដាន្ខម ទាងំពី មភទ មានសិទធិទទួលក្ារ់បំណ្តច់មសមីោន  ចំមពាឹះកា ងា ដូចោន  ” ។ មោងមលីបញ្ាត្តននមាក្តា
មនឹះមោលកា ណ៍ននភាពេិនម សីមអីងចំមពាឹះក្ារ់ឈនួលមនឹះ រឺក្តូ្វានធ្លនាមដ្ឋយចាប់រំពូល បស់ក្ពឹះរាជ្ជណ្តចក្រ
រេពុជ្ជ។ មានន័យថា មស ភីាពននកា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលក្តូ្វន្ត្អនុវត្ត មដ្ឋយមោ ពមលីមោលកា ណ៍ជ្ជ្េមនុញ្ាភាព
មនឹះ។ ចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ អំពីមោលកា ណ៍េិនម សីមអីងចំមពាឹះក្ារ់ឈនួលមនឹះ។ 
មាក្តា៨ ននចាប់មនឹះានបញ្ាត្តថា “ចំមពាឹះកា ងា ន្ដលមានលរាខណឌ មសមីោន  ភាពបិុនក្បសពវខាងវជិ្ជា ជីវៈ និង
ផ្លន្ដលម វ្ីានមសមីោន  ក្ារ់ឈនួលក្តូ្វឱ្យមសមីោន ដល់រេមរ និមោជិត្ទាងំអស់ន្ដលសថិត្មក្កាេវសិ្ថលភាព
ននចាប់មនឹះ មដ្ឋយេិនរិត្ពីមដីេរំមណីត្ មភទ ឬអាយុ ” ។ មោងតាេខែរេស្ថ ននបញ្ាត្តចាប់ទាងំមនឹះ កា ផ្តល ់
ឬរំណត់្ក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ និមោជរក្តូ្វធ្លនាថាេិនមានកា ម សីមអីង វាងរេមរ និមោជិត្ន្ដល
ានបំមពញកា ងា ដូចោន  ឬចំមពាឹះរេមរ និមោជិត្ន្ដលានបំមពញកា ងា ន្ដលមានលរាខណឌ មសមីោន  ភាពបិុន
ក្បសប់ ខាងវជិ្ជា ជីវៈ និងផ្លន្ដលម វ្ីានមសមីោន  មពាលរឺមានសេត្ថភាពកា ងា  បទពិមស្ថ្ន៍កា ងា  មោ ពវន័ិយ
កា ងា  និងផ្លិត្ភាពកា ងា មសមីោន ។ល។ បន្នថេមលីមនឹះ កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលេិនអាចម វ្ីម ីងមដ្ឋយមោង
មលីមដីេរំមណីត្ មភទ ឬអាយុមនាឹះមទ។ មានន័យថា រេមរ និមោជិត្ជ្ជន្ខម  ឬប មទស ជ្ជបុ សឬស្តសតី ជ្ជចាស់ឬមរមង 
រឺមានសិទធិទទួលានក្ារ់ឈនួលមសមីោន  ក្បសិនមបីកា បំមពញកា ងា ក្តូ្វានបំមពញក្រប់លរាខណឌ ន្ដល
ានរំណត់្រនុងមាក្តាខាងមលី។ មោងមលីមាក្តា២៤ ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា និមោជរន្ដល
បំពានមោលកា ណ៍មនឹះ នរងក្តូ្វពិន័យអនតកា ណ៍ជ្ជក្ារ់េិនមលីសពីន្សសិបលានម ៀល។ 

សូេបញ្ហា រ់ផ្ងន្ដ ថា មដីេបធី្លនាកា អនុវត្តន៍៍មោលកា ណ៍េិនម សីមអីងចំមពាឹះក្ារ់ឈនួលមនឹះ  ចាប់សតី
ពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ អំពីក្ារ់ឈនួលអបបប មាន្ដលចាាំច់រនុងកា ធ្លនានូវជីវភាព ស់
មៅសេ េយ បស់រេមរ និមោជិត្ក្រប់ ូប។ កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលអបបប មា មដ្ឋយក្បកាស បស ់ដាេស្តនតីក្រសួង
ទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា  រឺជ្ជកា រក្េិត្ក្ារ់ឈនួលេួយន្ដលមានលរាណៈចាប់បងាំឱ្យនិមោជរក្តូ្វ
មោ ពតាេមពាលរឺនិមោជរេិនអាចរំណត់្ក្ារ់ឈនួលេួយ ន្ដលទាបជ្ជងក្ារ់ឈនួលអបបប មាមនឹះាន
ម យី (មាក្តា៤ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា)។ កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលអបបប មាមនឹះ ក្តូ្វម វ្ីម ងីក្សប
មៅនរងបញ្ាត្តននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា។ មោងមលីមាក្តា២៤ ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា 
និមោជរន្ដលបំពានមដ្ឋយផ្តល់ក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ បស់ខែួន មក្កាេរក្េិត្ក្ារ់ឈនួលអបបប មា
ន្ដលក្តូ្វធ្លនា នរងក្តូ្វពិន័យអនត កា ណ៍ជ្ជក្ារ់េិនមលីសពីន្សសិបលានម ៀល។ បន្នថេមលីទណឌ រេមមនឹះ 



ទំព័  278 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

និមោជរ នរងក្តូ្វសងក្ត្ ប់មៅរេមរ និមោជិត្វញិនូវចំនួនទររក្ារ់ន្ដលានបំពាន មដ្ឋយរិត្បញ្ចូ លទាងំ
កា ក្ារ់ន្ដលក្តូ្វទទួលាន រនុងអក្តាន្ដលរំណត់្មដ្ឋយចាប់ផ្ងន្ដ ។ 

មាក្តា៧ ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា រ៏ានបញ្ាត្តផ្ងន្ដ អំពីកា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលចំមពាឹះកា ងា 
មដ កា និងកា ងា តាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល។ មាក្តាមនឹះ ានន្ចងថា “ ចំមពាឹះកា ងា មដ កា ឬតាេប មិាណ
ផ្លិត្ផ្ល ក្ារ់ឈនួលក្តូ្វរិត្ោ ងណ្តឱ្យរេមរ និមោជិត្ន្ដលមានកា បិុនក្បសពវេ្យេម វ្ីកា ជ្ជ្េមតា ាន
ទទួលរនុ ងថិ មវលាម វ្ីកា ដន្ដលនូវក្ារ់ឈនួលោ ងតិ្ចមសមីនរងក្ារ់ឈនួលអបបប មាន្ដលក្តូ្វធ្លនា មហីយន្ដល
រំណត់្សក្មាប់រេមរ និមោជិត្មនាឹះ ”។ រថាខណឌ ទី២ននមាក្តាដន្ដលរ៏ានបញ្ាត្តផ្ងន្ដ ថា “ រេមរ 
និមោជិត្ន្ដលទទួលានក្ារ់ឈនួលរិត្តាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល ក្តូ្វទទួលានក្ារ់ឈនួលតាេទិននផ្លជ្ជរ់
ន្សតងន្ដលម វ្ីាន។  មបីទិននផ្លកា ងា ទទួលានមនាឹះមលីសពីចំនួនក្ារ់ឈនួលអបបប មា រេមរ និមោជិត្មនាឹះ
ក្តូ្វទទួលានតាេចំនួនមលីសមនាឹះ។ ក្បសិនមបីទាបជ្ជងក្ារ់ឈនួលអបបប មា និមោជរក្តូ្វបន្នថេឱ្យក្រប់
ចំនួនមសមីនរងក្ារ់ឈនួលអបបប មាន្ដលក្តូ្វធ្លនា ”។ មោងមលីខែរេស្ថ ននមាក្តាមនឹះ រេមរ និមោជិត្ននកា ងា 
មដ កា ឬតាេប មិាណផ្លតិ្ផ្ល ក្តូ្វានកា ពា ោ ងពិមសសរនុងកា ទទួលាននូវក្ារ់ឈនួលេួយន្ដល
សេ េយ មពាលរឺោ ងមហាចណ្តស់មសមីនរងក្ារ់ឈនួលអបបប មាន្ដលក្តូ្វធ្លនា។ តាេន័យមនឹះ និមោជរក្តូ្វមាន
កាត្ពវរិចចបត់្ន្បន រនុងកា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ននក្បមភទកា ងា ទាងំមនឹះ។ មោងមលីមាក្តា២៤ 
ននចាប់សតីពីក្ារ់ឈនួលអបបប មា និមោជរន្ដលបំពានមោលកា ណ៍ននក្ារ់ឈនួលអបបប មាសក្មាប់កា ងា 
មដ កា និងតាេប មិាណផ្លិត្ផ្លមនឹះ នរងក្ត្ូវពិន័យអនតកា ណ៍ជ្ជក្ារ់េិនមលីសពីន្សសិបលានម ៀល។ 
បន្នថេមលីទណឌ រេមមនឹះ និមោជរន្ដលានមបីរក្ារ់ឈនួលដល់រេមរ និមោជិត្តិ្ចជ្ជងក្ារ់ឈនួលអបបប មា
នរងក្តូ្វសង ក្ត្ ប់មៅរេមរ និមោជិត្វញិនូវចំនួនទររក្ារ់ន្ដលានបំពាន មដ្ឋយរិត្បញ្ចូ លទាងំកា ក្ារ់
ន្ដលក្តូ្វទទួលានរនុងអក្តាន្ដលរំណត់្មដ្ឋយចាប់ផ្ងន្ដ ។ 

កា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលអាចម វ្ីម ងី ក្សបតាេមពលមវលារំណត់្ (ក្បចាមំមា ង ក្បចានំថៃ ឬក្បចានំ្ខ) 
ឬតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង)។ កា រិត្ក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង) រឺអាក្ស័យ
មៅមលីត្នេែបុងរនុង១មមា ង។ រ ណីក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងមក្ចីនជ្ជងត្នេែបុងរនុង១មមា ង រឺយរក្ារ់
ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងេររណនា។ ផ្ាុយមៅវញិរ ណីក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងតិ្ចជ្ជងត្នេែបុងរនុង១មមា ង 
រឺយរត្នេែបុងរនុង១មមា ងេររណនា។ 

▪ កា រណនាក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង) មានដូចខាងមក្កាេ៖  
១-  រចំនួនមមា ងម វ្ីកា ស បុមៅរនុងន្ខ (ទាងំមមា ងម វ្កីា ្េមតា ទាងំមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមមា ង) 

  ២-  រក្ារ់នថែបុងស ុប = នថែបុង ១ឯរតា X ចំនួនបុងស ុប 
  ៣-  រក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ង = ក្ារ់នថែបុងស ុប ÷ ចំនួនមមា ងម វ្ីកា ស ុប  
           = (២) ÷ (១) 
 រំណត់្ចំណ្ត៖ំ មបីក្ារ់ឈនួល្េមតារនុងេួយមមា ងទាបជ្ជងក្ារ់ឈនួលមោលរនុងេួយមមា ងមនាឹះក្តូ្វ
យរក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ងេររណនាវញិ។ ឧទាហ ណ៍ថាក្ារ់ឈនួលអបបប មាសក្មាប់ ន្ ២ំ០២៣ មសមី
នរង ២០០ដុលាែ   ៖  
 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  279 

 
   ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង = 
 
  ៤-  រក្ារ់ឈនួលមមា ង្េមតាស ុប (េិនរិត្នថៃបុណយ និងនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍) 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា ្េមតា 

  ៥-  រក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា ន្ថេមមា ងមពលនថៃនននថៃម វ្ីកា ្េមតា 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមពលនថៃ នននថៃម វ្ីកា ្ េមតា X ១.៥ 

  ៦-  រក្ារ់ឈនួលមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ និងឈប់សក្មារនថៃបុណយ 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារបុណយ និងនថៃឈប់
សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ X ២ 
  ៧-  រក្ារ់ឈនួលស ុបក្តូ្វទទួលានរនុងន្ខ = (៤) + (៥) + (៦) + ក្ារ់បនាា ប់បនសមំផ្សង មៗទៀត្  
     (ដូចជ្ជ ងាវ ន់មទៀងទាត់្  ងាវ ន់អតី្ត្ភាពក្ារ់មស្ថហ ុយម វ្ីដំមណី  ក្ារ់ឧបត្ថេនថែាយ
មពលម វ្ីកា បន្នថេមមា ង...។ល។) 

 ឧទាហ ណ៍៖ រេមរ និមោជិត្មាន រ់ម វ្ីកា ានចំនួន ២៦០មមា ងមៅរនុងន្ខ (ោត់្ានម វ្ីកា មមា ង្េមតា
២០៨មមា ង មមា ងនថៃបុណយ៨មមា ង នថៃអាទិត្យ៤មមា ង និងម វ្ីកា បន្នថេមមា ងមពលនថៃ នននថៃម វ្ីកា ្េមតា៤០
មមា ង) ក្ារ់ន្ខមោលសុទធស្ថ្រនុងេួយន្ខ រឺ ២០០ $ និងក្ារ់បុងស ុបរនុងន្ខចំនួន ២៥៥ $។ 

 ក្ារ់ឈនួល បស់ោត់្ក្តូ្វានរណនាដូចត្មៅ៖ 

  ១- មមា ងម វ្ីកា ស ុប ២៦០មមា ង 

  ២- ចំនួននថែបុងស ុប ២៥៥ $ 

  ៣- ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង =  

 រំណត់្ចំណ្ត៖ំ មដ្ឋយក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងននកា មដ សុីងបុងមនឹះមក្ចីនជ្ជងក្ារ់ឈនួល
មោលរនុង១មមា ង (០.៩៨ ្ំជ្ជង ០.៩៦) ក្តូ្វយរក្ារ់ឈនួល្េមតាននកា មដ សុីបុងមនាឹះេររិត្។ 

  ៤- ក្ារ់ឈនួលមមា ង្េមតាស ុប = ០.៩៨ X ២០០ = ១៩៦ $ 

  ៥- ក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា មលីសមមា ងមពលនថៃ នននថៃ្េមតា 

     = ០.៩៨$ X ៤០ X ១.៥ = ៥៩ $ 

២០០ $

២៦ X ៨ = ០.៩៦ $ 

២៥៥$ (តំ្នលបុងស ុប)

២៦០ (មមា ងស ុបរនុង១ន្ខ)
= ០.៩៨ $ 
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  ៦- ក្ារ់ឈនួលមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារបុណយ និងនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ 

     = ០.៩៨$ X (៨ + ៤) X ២ = ២៣.៥២ $ 

  ៧- ក្ារ់ឈនួលស ុបក្តូ្វទទួលានរនុងន្ខ = ១៩៦ $ + ៥៨ $ +២៣.៥២ $ =២៧៧.៥២ $ 

បញ្ហា រ់៖ ក្ារ់ឈនួលមនឹះេិនទាន់ក្តូ្វានបូរបញ្ចូ លជ្ជេួយនរងអត្ថក្បមោជន៍ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វាន
មៅរនុងន្ខមនឹះមទ។ 

២.១.៦. កា មបីរក្ារ់ឈនួល 
មោងមលីមាក្តា១១៣ ននចាប់សតីពីកា ងា  និមោជរក្តូ្វមបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្

 បស់ខែួន មដ្ឋយតា ល់នដ មលីរន្លងន្ត្រេមរ និមោជិត្ក្ពេមបីរតាេវ ិ្ ីមផ្សងៗមទៀត្។ តាេន័យមនឹះ មយីង
អាចនិោយានថា កា មបីរក្ារ់ឈនួលមដ្ឋយតា ល់នដេិនន្េនជ្ជវធិ្លនន្ដលត្ក្េូវឱ្យនិមោជរក្តូ្វអនុវត្តមដ្ឋយ
ដ្ឋច់ខាត្មនាឹះមទ មពាលរឺនិមោជរអាចមសនីសុំកា ក្ពេមក្ពៀងពីរេមរ និមោជិត្ស្ថេី រនុងរ ណីន្ដលខែួនមាន
បំណងមបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្មដ្ឋយ មបៀបមផ្សងដូចជ្ជកា មបីរតាេក្បព័នធ្នាោ ជ្ជមដីេ។ មាក្តា
១១៣ននចាប់សតីពីកា ងា  រ៏ានន្ចងផ្ងន្ដ ថា ក្ារ់ឈនួល បស់រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វមបីរជ្ជក្ារ់ មលាហធ្លតុ្
ឬជ្ជក្រដ្ឋសក្ារ់ន្ដលចាយជ្ជផ្ែូវចាប់ មទាឹះបីមានបទបបញ្ាត្តិន្ចងផ្ាុយពីមនឹះរ៏មដ្ឋយ។ ចាប់សតីពីកា ងា 
ក្ត្ង់មាក្តា១១៥រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា កា មបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ជ្ជមក្រឿងក្សវ រង ឬថាន  ំ
សងកូវន្ដលឱ្យមទាស រឺេិនក្តូ្វឱ្យមានជ្ជដ្ឋច់ខាត្ មទាឹះរនុងរ ណីណ្តរ៏មដ្ឋយ។ 

រថាខណឌ ទី៣ននមាក្តា១១៥ននចាប់សតីពីកា ងា  ានរំណត់្ថា និមោជរេិនក្តូ្វមបីរក្ារ់ឈនួល
មៅនថៃន្ដលរេមរ និមោជិត្មានសិទធិឈប់សក្មារម ីយ មហីយក្បសិនមបីកា មបីរក្ារ់ឈនួលក្តូ្វម វ្ីម ីង
ចំមលីនថៃឈប់សក្មារមនាឹះ និមោជរក្តូ្វម វ្ីកា មបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ បស់ខែួន ១នថៃេុនកា 
ឈប់សក្មារមនាឹះ។ ពារ់ព័នធនរងមពលមវលាននកា មបីរក្ារ់ឈនួលមនឹះ ចាប់សតីពីកា ងា ក្ត្ង់មាក្តា១០៦ 
បញ្ាត្តផ្ងន្ដ ថា ក្ារ់ឈនួលននរេមរ ក្តូ្វមបីរោ ងមហាចណ្តស់ពី ដងរនុង១ន្ខ មដ្ឋយមានចមនាែ ឹះមពលោ ង
មក្ចីន១៦នថៃ។ ចំន្ណរក្ារ់ឈនួលនននិមោជិត្ក្តូ្វមបីរោ ងមហាចណ្តស់១ដងរនុង១ន្ខ។ បន្នថេមលីមនឹះ 
ក្បកាសមលខ ៤៤២ រ.ប/ក្ប.រ.ខ.ល សតីពីកា មបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ ចុឹះនថៃទី២១ ន្ខរញ្ហា  
ន្ ២ំ០១៨ ានត្ក្េូវឱ្យនិមោជរក្តូ្វមបីរក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្ បស់ខែួនចំនួន២ដងរនុងន្ខ មដ្ឋយ
ក្តូ្វចាប់មផ្តីេអនុវត្តចាប់ពីន្ខេររា នន ន្ ២ំ០១៩ត្មៅ។ មោងមលីក្បកាសមនឹះ កា មបីរក្ារ់ឈនួលក្បចានំ្ខ
មលីរទី១ រឺនិមោជរក្តូ្វមបីរក្ារ់ចំនួន៥០%ននក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្រនុងេួយន្ខ និងមលីរទី២ រឺ
និមោជរក្តូ្វមបីរក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ន្ដលមៅសល ់ ក្ារ់ឈនួលបនាា ប់បនស ំ និងអត្ថក្បមោជន៍មផ្សងៗ
មទៀត្ ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួលានមៅរនុងន្ខនីេួយៗ។  

មោងមាក្តា១១៦ ននចាប់សតីពីកា ងា  រនុងរ ណី លំាយរិចចសនាកា ងា  និមោជរក្តូ្វមបីរ
ជូនរេមរ និមោជិត្ បស់ខែួននូវក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បំណ្តច់ក្រប់ក្បមភទរនុង យៈមពល ៤៨មមា ង បនាា ប់ពីនថៃ
ឈប់ម វ្ីកា ។  



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  281 

២.១.៧. កា កាត់្ក្ារ់ឈនួល 
រេមរ និមោជិត្មានសិទធិមស ភីាពរនុងកា មក្បីក្ាស់ក្ារ់ឈនួល បស់ខែួនតាេចិត្ត ន្ដលនិមោជរ

េិនអាចបនថយមស ភីាពមនឹះានម ីយ មទាឹះមដ្ឋយេូលមហតុ្ោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ (មាក្តា១១៤ ននចាប់សតី
ពីកា ងា )។ ដូចមនឹះ សិទធិ បស់រេមរ និមោជិត្មៅមលីក្ារ់ឈនួលរឺជ្ជសិទធិន្ដលក្តូ្វានកា ពា ោ ង រង
មាមំដ្ឋយចាប់សតីពីកា ងា  ន្ដលនិមោជរេិនអាចបំពានានម យី។ ជ្ជរ់ន្សតង ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា
១២៦ ានហាេឃាត់្េិនឱ្យមានកា កាត់្ក្ារ់ឈនួលរនុងមោលបំណងឱ្យអនរទទួល រកា ឱ្យម វ្ី មទាឹះបីមដ្ឋយ
ចំមពាឹះរតី ឬេិនចំមពាឹះរតី ឱ្យមៅនិមោជរ អនរតំ្ណ្តងនិមោជរ ឬអនត កា ណី្តមាន រ់ដូចជ្ជភាន រ់ងា ទទួល
មក្ជីសម សីហត្ថពលរ ជ្ជមដីេ។ 

មោងមាក្តា១២៧ ននចាប់សតីពីកា ងា  ានហាេឃាត់្េិនឱ្យមានកា ទូទាត់្ណ្តេួយ មដីេបីជ្ជ
ផ្លក្បមោជន៍និមោជរ  វាងក្ារ់ឈនួលន្ដលក្តូ្វមបីរឱ្យរេមរ និមោជិត្ និងក្ារ់ន្ដលរេមរ  និមោជិត្ ក្តូ្វ
សងមៅនិមោជរ ចំមពាឹះកា ផ្តល់សមាភ  មផ្សងៗ មទាឹះក្បមភទណ្តរ៏មដ្ឋយ។ ប ុន្នតមោលកា ណ៍មនឹះ ក្តូ្វាន
មលីរន្លង មដ្ឋយេិនអនុវត្តមៅមលីកា ផ្តល់មដ្ឋយនិមោជរនូវសមាភ  េួយចំនួនដូចជ្ជ៖ 

­ មក្រឿងក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋនិងឧបរ ណ៍ចាាំច់សក្មាប់កា ងា ន្ដលរេមរ និមោជិត្េិនានយរ
េរក្បរល់ឱ្យវញិមៅមពលឈប់ម វ្ីកា ។ 

­ វត្ថុធ្លតុ្និងសមាភ  ន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលបនាុរនិងមក្បីក្ាស់។ 
­ ចំនួនក្ារ់ន្ដលានមបីរេុនមដីេបីទិញវត្ថុទាងំមនាឹះ។ 
­ ចំនួនក្ារ់ន្ដលមៅជំពារ់អាោ ូបដ្ឋា ន។ 

មទាឹះបីជ្ជមានរ ណីដូចានម ៀបរាប់ខាងមលីមនឹះ ន្ដលានអនុញ្ហា ត្ឱ្យនិមោជរម វ្ីកា កាត់្
ក្ារ់ឈនួល បស់រេមរ និមោជិត្ មាក្តាដន្ដលខាងមលីរ៏ានបញ្ហា រ់បន្នថេផ្ងន្ដ ថា កា កាត់្ក្ារ់
ឈនួលេិនក្តូ្វឱ្យហួសដល់មៅប មិាណភារជ្ជចាាំច់ សក្មាប់កា ចិញ្ច រេជីវតិ្ននរេមរ និមោជិត្ និងក្រួស្ថ ាន
ម យី។ េា ងវញិមទៀត្ ចំមពាឹះរ ណីន្ដលនិមោជរានឱ្យរេមរ និមោជិត្ខចីក្ារ់េុន មក្ៅអំពីក្ារ់មបីរ
សក្មាប់ទិញក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋ ឧបរ ណ៍ វត្ថុធ្លតុ្ និងសមាភ  សក្មាប់ឱ្យរេមរ និមោជិត្ទទួលបនាុរនិងមក្បីក្ាស់
មនាឹះ  ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១២៨ ានរំណត់្ឱ្យមានកា សងវញិានន្ត្តាេវ ិ្ ីកាត់្ក្ារ់ឈនួល
បនតិចេតងៗ មហយីរនុងភារក្ារ់ឈនួលន្ដលអាចមផ្ា ឬ របអូសានន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ។       រថាខណឌ ទី៣ននមាក្តា១២៨ 
រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា និមោជរអាចកាត់្ទុរមៅមពលមបីរក្ារ់ជ្ជបនាា ប់ាន ចំមពាឹះក្ារ់ លំស់ដូចមាន
ន្ចងរនុងមាក្តា១១៦ និងក្ារ់ឈនួលន្ដលមបីរបនតិចេតងៗេុនកាលរំណត់្្េមតា ប ុន្នតជ្ជឈនួលកា ងា ន្ដល
ានម វ្ី ចួមហយី។  

មាក្តា១២៩ ននចាប់សតីពីកា ងា  និងមាក្តា២៦ ននចាប់សតីពីសហជីព ានត្ក្េូវឱ្យនិមោជរ
កាត់្ក្ារ់ឈនួលរេមរ និមោជិត្ន្ដលជ្ជសមាជិរសហជីព មដីេបមីផ្ា មៅឱ្យសហជីពមនាឹះជ្ជសវ័យក្បវត្តិមក្កាយពី
មានកា យល់ក្ពេជ្ជលាយលរាណ៍អរស ពីរេមរ និមោជិត្ន្ដលជ្ជសមាជិរ បស់ខែួន។ ន្បបបទននកា អនុវត្ត
កាត់្ក្ារ់ភារទានមនឹះ ក្តូ្វានរំណត់្មដ្ឋយក្បកាសមលខ៣០០ រ.ប/ក្ប.រ.រ.ប.រ សតីពីនីតិ្វ ិ្ ីននកា 
បង់ក្ារ់ភារទានសហជីព និងក្ារ់មសវាភាន រ់ងា  ចុឹះនថៃទី០២ ន្ខររកដ្ឋ ន្ ២ំ០១៨។ 
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 ២.២. ថិ មវលាម វ្ីកា   
  ២.២.១. ថិ មវលាម វ្ីកា ្េមតា  

មោងមាក្តា១៣៧ ននចាប់សតីពីកា ងា  ថិ មវលាម វ្ីកា  បស់រេមរ និមោជិត្េិនអាចមានចំនួន
មលីសពី៨មមា ងរនុងេួយនថៃ ឬ៤៨មមា ងរនុងេួយសាត ហ៍មទ។ ចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា មដ្ឋយ
េិនក្តូ្វបំពានចំនួនមមា ងកា ងា  ន្ដលក្តូ្វានរំណត់្មនឹះ និមោជរមានសិទធិរនុងកា រំណត់្ មបៀបន្ចរមពល
ម វ្ីកា  បស់ខែួនសក្មាប់រន្នែងម វ្ីកា មផ្សងៗតាេក្បមភទននសរេមភាព និង មបៀបម ៀបចំមៅរនុងសហក្ោសនីេួយ  ៗ
មដ្ឋយអាចដំមណី កា មលីសពី១មវន រនុង ១នថៃ។ រនុងរ ណីសហក្ោសដំមណី កា  ៣មវន អាចន្ចរជ្ជ មវនក្ពររ 
មវន មសៀល និងមវនយប់ មដ្ឋយមមា ងម វ្ីកា ននមវននីេួយៗ េិនក្តូ្វឱ្យមលីសថិ មវលាម វ្ីកា មពញមលញននរេមរ  
និមោជិត្រនុង ១នថៃ។ សហក្ោសអាចន្ចរមពលម វ្ីកា ននមវននីេួយៗជ្ជ ២វរា ដ្ឋច់ៗពីោន   (មាក្តា១៣៨ 
ថមី ននចាប់សតីពីកា ងា )។   

មដ្ឋយមោ ពថិ មវលាម វ្ីកា េិនឱ្យមលីស៤៨មមា ងរនុងេួយសាត ហ៍ និមោជរ ឬមាច ស់សហក្ោស 
ក្ររឹះស្ថថ ន អាចន្បងន្ចរមមា ងម វ្ីកា រនុងសាត ហ៍ក្សបតាេសរេមភាពជ្ជរ់ន្សតង បសស់ហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នខែួន។ 
ចាប់សតីពីកា ងា ក្ត្ង់មាក្តា១៤១ ានរំណត់្ថា ក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា អាចមចញក្បកាស
រំណត់្កា ន្ចរមមា ងម វ្ីកា រនុងសាត ហ៍ន្ដលក្តូ្វម វ្ីកា ន្ត្៤៨មមា ង មដីេបឱី្យានសក្មារមៅមពល មសៀលនថៃ
មៅ ិ៍ ឬន្បបបទឯមទៀត្ដូចោន  ប ុន្នតកា បន្នថេមលីមពលមមា ង្េមតាេិនក្ត្ូវឱ្យមលីសពីេួយមមា ងមទរនុងេួយ
នថៃ។ ពារ់ព័នធនរងរ ណីមនឹះ ក្រសួងានមចញក្បកាសមលខ១៤២ សរបយ ចុឹះនថៃទី១០ ន្ខេិថុនា ្ ន ២ំ០០២ 
សតីពីកា ន្បងន្ចរមមា ងម វ្ីកា រនុងសាត ហ៍ មដីេបីឱ្យានឈប់សក្មារបន្នថេនា មសៀលនថៃមៅ ិ៍។ ក្រសួងរ៏
ានមចញក្បកាសមលខ១៤៣ សរបយ ចុឹះនថៃទី១០ ន្ខេិថុនា ន្ ២ំ០០២ សតីពី កា ន្បងន្ចរមមា ងម វ្ីកា 
រនុង យៈមពលមក្ៅពីសាត ហ៍្េមតាមដ្ឋយរិត្ជ្ជេ្យេចំនួន១២សាត ហ៍បនតបនាា ប់។ ក្បកាសមនឹះានរំណត់្
អំពីលរាខណឌ ននកា ន្បរន្ចរមមា ងម វ្ីកា រនុង យៈមពលមក្ៅពីសាត ហ៍មនឹះ។ មក្ៅពីរ ណីទាងំពី មនឹះ ក្រសួងពំុ
ទាន់ានមចញក្បកាសរំណត់្អំពីរ ណីមផ្សងមទៀត្ន្ដលមានរំណត់្រនុងមាក្តា១៤១ ននចាប់សតីពីកា ងា មនាឹះមទ។  

 ២.២.២.កា ងា មពលយប់  
ក្ពឹះរាជក្រេមលខ នស/ រេ/០៧០៧/០២០ ចុឹះនថៃទី២០ ន្ខររកដ្ឋ ន្ ២ំ០០៧ ានក្បកាសឱ្យ

មក្បីចាប់ស្ីពីវមិស្ថ្នរេមមាក្តា១៣៩ និងមាក្តា១៤៤ននចាប់ស្ីពីកា ងា  ន្ដលានន្រសក្េួលកា 
រំណត់្និយេន័យពារ់ព័នធនរងកា ងា មពលយប់។ ជ្ជរ់ន្សតងមាក្តា១៤៤ថមី ននចាប់សតីពីកា ងា ាន
រំណត់្ពារយ “យប់” មានន័យថា យៈមពល១១ មមា ងបនតបនាា ប់ោន ោ ងតិ្ច មដ្ឋយរនុងមនាឹះក្តូ្វមានមពលពី
មមា ង២២ មៅមមា ង៥ភែឺផ្ង។ មាក្តាដន្ដលានបញ្ហា រ់បន្នថេថា មក្ៅពីបនតបនាា ប់ន្ដលក្រុេរេមរ តែ ស់មវន
ោន ម វ្ីកា ជួននថៃ ជួនយប់ កា ងា ននសហក្ោសអាចមានម វ្ីេួយន្ផ្នរននមពលយប់ជ្ជនិចច។ កា ងា មពលយប់
ក្តូ្វឱ្យក្ារ់ឈមួល តាេមាក្តា ១៣០% (េួយ យស្ថេសិបភារ យ) ននក្ារ់ឈនួល កា ងា មពលនថៃ។  

កា រំណត់្អត្តសញ្ហា ណននកា ងា មពលយប់មនឹះមានស្ថ ៈសំខាន់ណ្តស់ មក្ពាឹះទាងំក្ារ់ឈនួល 
និងក្ារ់ឈនួលមពលន្ថេមមា ងសក្មាប់កា ងា មពលយប់ ក្តូ្វានចាប់រំណត់្មដ្ឋយន្ រខុសពីអក្តាក្ារ់
ឈនួលកា ងា មពលនថៃ ចំន្ណរនិមោជររ៏ក្តូ្វមានកាត្ពវរិចចមដ្ឋយន្ របន្នថេសក្មាប់រេមរ និមោជិត្ន្ដល
ម វ្ីកា មពលយប់ផ្ងន្ដ ។  កា ងា មពលយប់រ៏ជ្ជរតាត សក្មាប់ក្តួ្ត្ពិនិត្យលរាខណឌ កា ងា រុមា ផ្ងន្ដ  មាន
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ន័យថារនុងរ ណីណ្តរ៏មដ្ឋយ មបីមទាឹះបីកា ងា មនាឹះជ្ជកា ងា ក្ស្ថលរតី ឬេិនប ឹះពាល់មពលមវលាសិរារតី កា 
មក្បីក្ាស់រមាែ ងំពលរេមរុមា រនុងមពលយប់ក្តូ្វហាេឃាត់្ជ្ជដ្ឋច់ខាត្។ 

មោងមលីក្បកា ៦ននក្បកាសមលខ៨០ សរបយ ចុឹះនថៃទី១ ន្ខេីនា ន្ ១ំ៩៩៩  សតីពីកា ម វ្ីកា 
បន្នថេមមា ងមក្ៅពីថិ មវលាម វ្ីកា ្េមតា សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ដលមានរេមរ និមោជិត្ម វ្ីកា មពលយប់ 
និមោជរក្តូ្វផ្តល់ទីរន្នែងសក្មារទទួលទានដំមណរឱ្យានសេ េយដល់រេមរ និមោជិត្ ន្ដលមចញពីម វ្ី
កា មៅមពលយប់ពំុមនាឹះមស្ថត្មទ ក្តូ្វផ្តល់េម្ាាយសក្មាប់ដររជញ្ាូ នរេមរ និមោជិត្មៅដល់លំមៅឋាន 
ម ៀងៗខែួនវញិក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាពមៅមពលចប់មមា ងម វ្ីកា មពលយប់។ 
២.២.៣.កា ងា បន្នថេមមា ង 

មោងមាក្តា១៣៩ ថមី និមោជរ ឬមាច ស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន អាចត្ក្េូវឱ្យរេមរ និមោជិត្ម វ្ី
កា បន្នថេមក្ៅមមា ងមពល្េមតា រនុងរ ណីមានរិចចកា ក្បញាប់ខុស្េមតា។ មាក្តាដន្ដលានបញ្ហា រ់បន្នថេថា 
មមា ងមពលបន្នថេទាងំមនឹះ ក្តូ្វឱ្យឈនួលតាេអក្តាដំម ងី ៥០% មហយីក្បសិនមបីម វ្ីកា បន្នថេមៅមពលយប់ ចមនាែ ឹះ
ពីមមា ង២២ មៅមមា ង៥ភែឺ ឬមៅនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ ក្តូ្វផ្តល់ក្ារ់បន្នថេតាេអក្តាដំម ងី ១០០%។  

ប ោិយ អក្តាក្ារ់ឈនួល 

រេមរ និមោជិត្ម្វីកា បន្នថេមមា ងមពលនថៃនននថៃម្វីកា ្េមតា អក្តាដំម ងី ៥០% ឬរុណនរង១,៥ ដង 

រេមរ និមោជិត្ម្វីកា មៅនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំា្ហ៍ អក្តាដំម ងី ១០០% ឬរុណនរង ២ ដង 

រេមរ និមោជិត្ម្វីកា មៅនថៃឈប់សក្មារនថៃបុណយន្ដលក្ត្វូមានក្ារ់
ឈនួល អក្តាបន្នថេ ១០០% ឬរុណនរង ២ ដង 

រេមរ និមោជិត្ម្វីកា បន្នថេមមា ងមៅមពលយប់ពីមមា ង ២២ដល់មមា ង ៥ ភែឺ អក្តាដំម ងី ១០០% ឬរុណនរង ២ ដង 

មដីេបរីណនា រអក្តាក្ារ់ឈនួលបន្នថេមមា ង មយងីក្តូ្វរំណត់្អក្តាក្ារ់ឈនួលរនុងេួយមមា ងជ្ជេុនសិន។ 
កា រណនាក្តូ្វម វ្ីតាេ ូបេនតក្សបតាេរ ណីននកា ងា បន្នថេមមា ង ដូចខាងមក្កាេ៖  

❖ អក្តាក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា បន្នថេមមា ងពីនថៃចនា ដល់នថៃមៅ ិ៍ មក្ៅពីមមា ងកា ងា យប់ 
• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលា  

- ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង =
ក្ារឈ់នួលេូលដ្ឋា នក្បចានំ្ខ×១២ (ន្ខ)

៤៨(មមា ង)×៥២(សាត ហ៍)
× ១.៥ 

- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង × ចំនួនមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមមា ងស ុប 
• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (អនរសុីបុង) 

- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ចំនួនបុងស ុប × ១.៥ × ត្នេែបុង 
(ក្បសិនមបីទទួលានក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្លេិនានក្រប់ “ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា ន” 

រំណត់្ ក្តូ្វរិត្ដូចអនរទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលាន្ដ  មដ្ឋយយរ “ក្ារ់ឈនួលមោល” ម វ្ីជ្ជេូលដ្ឋា ន)  
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បនាា ប់ពី រម ញីអក្តាក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង មយងីក្តូ្វយរអក្តាននក្ារ់ឈនួលមនឹះរុណនរង
ចំនួនមមា ងននកា ងា បន្នថេមមា ង និងអក្តាក្ារ់ឈនួលបន្នថេមមា ង មដ្ឋយក្តូ្វរណនាតាេ ូបេនតដូចខាងមក្កាេ៖ 

អក្តាក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង × ចំនួនមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមមា ង × អក្តាក្ារ់ឈនួលបន្នថេមមា ង = 
ក្ារ់ឈនួលបន្នថេមមា ង ។  

❖ អក្តាក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា បន្នថេមមា ងមៅមពលយប់ (មមា ង ២២ ដល់មមា ង៥) 
• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលា  

- ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង=
ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា នក្បចានំ្ខ×១២ (ន្ខ)

៤៨ (មមា ង)×៥២ (សាត ហ៍)
 × ២ 

 
- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង × ចំនួនមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមមា ងស ុប  

• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (អនរសុីបុង) 
- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ចំនួនបុងស ុប × ២ × ត្នេែបុង 

(ក្បសិនមបីទទួលានក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្លេិនានក្រប់ “ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា ន” 
រំណត់្ ក្តូ្វរិត្ដូចអនរទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលាន្ដ  មដ្ឋយយរ “ក្ារ់ឈនួលមោល” ម វ្ីជ្ជេូលដ្ឋា ន)  

❖ អក្តាក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា បន្នថេមមា ងមៅនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ឬនថៃឈប់បុណយ 
• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលា  

- ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង = ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា នក្បចានំ្ខ ×១២ (ន្ខ)

ចំនួនមមា ងម្វកីា រនុង១សាត ហ៍ ×៥២ (សាត ហ៍)
 × ២  

- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ក្ារ់ឈនួលរនុង១មមា ង × ចំនួនមមា ងម វ្ីកា ស ុប 
• សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទទួលក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (អនរសុីបុង) 

- ក្ារ់ឈនួលស ុប = ចំនួនបុងស ុប × ២ × ត្នេែបុង 
(ក្បសិនមបីទទួលានក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្លេិនានក្រប់ “ក្ារ់ឈនួលេូលដ្ឋា ន” 

រំណត់្ ក្តូ្វរិត្ដូចអនរទទួលក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលាន្ដ  មដ្ឋយយរ “ក្ារ់ឈនួលមោល” ម វ្ីជ្ជេូលដ្ឋា ន)  
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២.៣. កា ឈប់សក្មារមផ្សងៗ 
២.៣.១. កា ឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ 
មាក្តា១៤៦ ននចាប់សតីពីកា ងា ានបញ្ាត្តថា “ ក្តូ្វហាេឃាត់្េិនឱ្យមក្បីនិមោជិត្រេមរ ន្ត្

មាន រ់ដន្ដលៗមលីសពីក្ាេួំយនថៃរនុ ងេួយសាត ហ៍មទ ”។ បន្នថេមលីមនឹះ មាក្តា១៤៧ ននចាប់សតីពីកា ងា រ៏
បញ្ាត្តផ្ងន្ដ ថា “កា ឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ ក្តូ្វមានថិ មវលាអបបប មានេភបួនមមា ងបនតបនាា ប់ោន ។ តាេមោល
កា ណ៍ ក្តូ្វឱ្យឈប់មៅនថៃអាទិត្យសក្មាប់រេមរ និមោជិត្ទាងំអស់ ”។ ជ្ជ្េមតា មាច ស់សហក្ោស នាយរ
សហក្ោស ឬអនរចាត់្កា  ន្ដលចង់ពយួ កា ឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ ក្តូ្វសុំមសចរតីអនុញ្ហា ត្ពីអ្ិកា 
កា ងា មៅេុនចាប់មផ្តីេម វ្ីកា ពយួ  មវៀ ន្លងន្ត្រនុងរ ណីក្បធ្លនសរតិ (មាក្តា១៦០ ននចាប់សតីពីកា ងា )។  

ចំមពាឹះកា មលីរមពលឈប់សក្មារមៅនថៃអាទិត្យ ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១៤៨ ន្ចងថា ក្បសិនមបី
កា ឈប់សក្មារ បស់រេមរ និមោជិត្ទាងំអស់មៅនថៃអាទិត្យន្ត្េតងនាឱំ្យខូចក្បមោជន៍ ដល់ស្ថធ្ល ណជន ឬ
រ៏ម វ្ីឱ្យខូចដំមណី កា ្េមតាននសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន មនាឹះនិមោជរអាចមសនីសុេំរក្រសួងទទួលបនាុរវសិយ័ 
កា ងា  មដីេបមី ៀបចំកា ឈប់សក្មារមនឹះដូចខាងមក្កាេ៖  

­ ឱ្យបុរាលិរក្ររឹះស្ថថ នទាងំអស់សក្មារមៅនថៃេួយមទៀត្មក្ៅពីនថៃអាទិត្យ។ 
­ សក្មារពីនថៃក្ត្ង់នននថៃអាទិត្យមៅនថៃក្ត្ង់នននថៃចនា។ 
­ សក្មារតែ ស់មវនោន ក្រប់រេមរ និមោជិត្ទាងំអស់។ 

 

 ២.៣.២. កា ឈប់សក្មារមដ្ឋយមានក្ារ់ឈនួល 
❖ នថៃឈប់បុណយន្ដលក្ត្ូវានក្ារ់ឈនួល៖ មោងតាេចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១៦១ 

ក្រសួងកា ងា  និងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈ ក្តូ្វមចញក្បកាសេួយជ្ជម ៀងរាល់ ន្  ំ  មដីេបីរំណត់្នថៃបុណយ
ន្ដលក្តូ្វឈប់មានក្ារ់ឈនួល សក្មាប់រេមរ និមោជិត្ននសហក្ោសទាងំអស់។ មាក្តា១៦២ ននចាប់សតីពី
កា ងា  រ៏ន្ចងផ្ងន្ដ ថា រនុងរ ណីនថៃបុណយន្ដលក្តូ្វានឈប់សក្មារក្តូ្វចំមលីនថៃអាទិត្យមនាឹះ រេមរ 
និមោជិត្នរងក្តូ្វានឈប់សក្មារេួយនថៃបនតមទៀត្។ មាក្តា១៦៣ ននចាប់សតីពីកា ងា  ត្ក្េូវឱ្យនិមោជរផ្តល់
ក្ារ់បំណ្តច់មសមីនរងក្ារ់ឈនួលន្ដលបង់ខាត្េរពីមានកា ឈប់បុណយ ចំមពាឹះរេមរ និមោជិត្ម វ្ីកា តាេ
មមា ង ក្បចានំថៃ ឬតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល។ 

ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា ១៦៤ រ៏បញ្ាត្តផ្ងន្ដ ថា រេមរ និមោជិត្ទាងំឡាយន្ដលជ្ជប់ម វ្ីកា 
រនុងនថៃឈប់បុណយ ក្តូ្វមានសិទធិទទួលមក្ៅអំពីក្ារ់ឈនួលននកា ងា ន្ដលខែួនានម វ្ី នូវក្ារ់បំណ្តច់េួយ
ន្ដលមៅមលីបនាុរនិមោជរន្ដ  មហយីន្ដលរក្េិត្រនុងក្បកាសក្រសួងទទួលបនាុរវសិ័យកា ងា ។ 

❖ កា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន មំដ្ឋយមានក្ារ់ឈនួល ៖ ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១៦៦ បញ្ាត្តថា 
រេមរ និមោជិត្ទាងំអស់ក្តូ្វមានសិទធិឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ មានក្ារ់ឈនួល ន្ដលនិមោជរក្តូ្វមចញឱ្យ។
ឈប់សក្មារមនឹះក្តូ្វរិត្ជ្ជនថៃម វ្ីកា ្េមតាេួយនថៃរនែឹះ រនុង យៈមពលម វ្ីកា ១ន្ខជ្ជប់។ ថិ មវលានននថៃឈប់
សក្មារមនឹះ  ក្តូ្វបន្នថេឱ្យរេមរ និមោជិត្តាេអតី្ត្ភាព បស់ខែួនរនុងសហក្ោស មដ្ឋយក្តូ្វបន្នថេេួយនថៃ 
“នថៃម វ្ីកា ” រនុង យៈមពលម វ្ីកា ាន៣ ន្ ។ំ ដូមចនឹះមានន័យថាសក្មាប់រេមរ និយជិត្ម វ្ីកា ជ្ជប់លាប់ មនាឹះ
ោត់្នរងទទួលាននថៃឈប់សក្មារចំនួន១,៥រនុងេួយន្ខ ក្តូ្វជ្ជ១៨នថៃរនុង១ ន្ ។ំ ចំនួននថៃមនឹះនរងក្តូ្វាន



ទំព័  286 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

បន្នថេចំនួន១នថៃម ៀងរាល់មពលរេមរ និមោជិត្ម វ្ីកា ានចំនួនបី ន្  ំមានន័យថា ពី ន្ ទីំ១ដល់ ន្ ទីំ៣ រេមរ 
និមោជិត្មាននថៃឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន ១ំ៨នថៃ/១ ន្ ;ំ ន្ ទីំ៤ដល់ ន្ ទីំ៦ រេមរ និមោជិត្មាននថៃឈប់សក្មារ
ក្បចាំ្ ន ១ំ៩នថៃ/១ ន្ ;ំ ន្ ទីំ៧ដល់ ន្ ទីំ៩ រេមរ និមោជិត្មាននថៃឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ ២០នថៃ រនុង១ ន្  ំ
និងបន្នថេេួយនថៃោ ងដូមចនឹះ ហូត្ម ៀងរាល់បី ន្ កំា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្ មដ្ឋយេិនមានរំណត់្ចំនួន
អតិ្ប មាននកា បន្នថេមនឹះមនាឹះមទ។ 

មាក្តា១៦៦ រថាខណឌ ៣ រ៏ានបញ្ាត្តផ្ងន្ដ ថា “មៅរនុងេុខ ប ន្ដលកា ងា ក្បក្ពរត្តមៅេិនមទៀង
ទាត់្រនុងេួយ ន្  ំ កាលមបីរេមរ និមោជិត្ានម វ្ីកា រនុងេួយន្ខាននេភេួយនថៃជ្ជេ្យេមនាឹះ មរក្តូ្វចាត់្ទុរ
ថាានម វ្ីកា ជ្ជប់មហីយ។ មដ្ឋយន្ រចំមពាឹះរ ណីរេមរ និមោជិត្េិនជ្ជប់លាប់ មាក្តា១០ននចាប់សតីពី
កា ងា ានន្ចងថា “រេមរ និមោជិត្េតងមាក លក្តូ្វក្បតិ្បត្តិនូវវធិ្លន និងកាត្ពវរិចចដូចោន នរងរេមរ និមោជិត្
ជ្ជប់លាប់ មហយីរ៏មានសិទធិដូចោន ន្ដ ។ ជ្ជេួយោន មនឹះ មាក្តា១៦៦ រថាខណឌ ២ានន្ចងថា “រេមរ 
និមោជិត្ណ្តន្ដល េិនានម វ្ីកា ចំនួនពី ន្ខបនតបនាា ប់មទ  មានសិទធិមៅមពលតត ច់រិចចសនាកា ងា  ទទួល
នូវក្ារ់បំណ្តច់ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន មំានក្ារ់ឈនួល មដ្ឋយរិត្ជ្ជសមាមាក្ត្នរងមពលមវលាន្ដលានម វ្ីកា 
រនុងសហក្ោស” ។ 
 ដូមចនឹះមោងតាេមាក្តាខាងមលីមនឹះ មានន័យថារេមរ និមោជិត្េិនជ្ជប់លាប់រ៏ទទួលាននូវកា ឈប់សក្មារ
ក្បចាំ្ ន សំេមាក្ត្មៅនរងមពលមវលាម វ្ីកា  បស់ពួរមរមៅរនុងសហក្ោសក្ររឹះស្ថថ ន។ 

ចាប់សតីពីកា ងា  ក្ត្ង់មាក្តា១៦៧ រ៏ានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា ទាល់ន្ត្រេមរ និមោជិត្ម វ្ីកា េរាន
ក្រប់េួយ ន្  ំមទីបអាចមានសិទធិឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន មំនឹះ។ មោងមាក្តា១៧០ននចាប់សតីពីកា ងា កា ឈប់
សក្មារក្បចាំ្ ន  ំក្តូ្វអនុញ្ហា ត្រនុងឱ្កាសបុណយចូល ន្ នំ្ខម  មលីរន្លងន្ត្មានរិចចក្ពេមក្ពៀងមលីមពលណ្តេួយ
មទៀត្ វាងនិមោជរ និងរេមរ និមោជិត្។ រនុងរ ណីមនឹះនិមោជរក្តូ្វជូនដំណរ ងជ្ជេុនេរអ្ិកា កា ងា  
អំពីកា ន្ដលានក្សុឹះក្សួលោន ។ ដូមចនឹះមោងតាេស្ថម  តី្ននចាប់សតីពីកា ងា  មបីមទាឹះបីជ្ជកា ឈប់សក្មារ
ក្បចាំ្ ន ជំ្ជផ្លក្បមោជន៍ បស់ រេមរ និមោជិត្រ៏ពិត្ន្េន ប ុន្នតេិនមានន័យថារេមរ និមោជិត្អាចមក្បីក្ាស ់
កា ឈប់សក្មារមនឹះមដ្ឋយអត្តមនាេ័ត្មនាឹះមទ មដ្ឋយចាប់ានត្ក្េូវឱ្យភារីទាងំពី មានកា ឯរភាពោន រនុងកា 
មក្បីក្ាស់សិទធិមនឹះមជៀសវាង កា ន្ដលមក្បីក្ាស់សិទធឈិប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ  បស់រេមរ និមោជិត្នាឱំ្យប ឹះពាល់ 
ដល់ សងាវ រ់ផ្លិត្រេម បស់សហក្ោស។  

ប ុន្នតមទាឹះបីជ្ជចាប់រំណត់្អំពីអតី្ត្ភាព បស់រេមរ និមោជិត្១ ន្ មំទីបមានសិទធិមក្បីក្ាស់កា ឈប់
សក្មារមនឹះរ៏មដ្ឋយ ប ុន្នតរនុងរ ណីន្ដលមោលនមោាយសហក្ោសក្ររឹះស្ថថ នអនុញ្ហា ត្ឱ្យរេមរ និមោជិត្
អាចមក្បីក្ាស់កា ឈប់សក្មារមនឹះរនុង ន្ ដំំបូង មនាឹះចាប់រ៏េិនមានកា ហាេឃាត់្មនាឹះមទ។ 

ចាប់សតីពីកា ងា  ានហាេឃាត់្េិនឱ្យមានអនុសញ្ហា  េួណ្តន្ដលមានមក្ោងឱ្យក្ារ់បំណ្តច់មដ្ឋយ
ទូទាត់្សក្មាប់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំក្ពេទាងំកា ក្ពេមក្ពៀងសតីពីកា មាឹះបង់ឬេិនក្ពេមក្បីសិទធិឈប់
សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ មានន័យថានិមោជរេិនអាចមដ្ឋឹះដូ កា ឈប់សក្មារ បស់រេមរ និមោជិត្ជ្ជេួយនរង
កា បង់ក្ារ់ជំនួសមនាឹះានម យី មបីមទាឹះបីជ្ជមានកា យល់ក្ពេពីរេមរ និមោជិត្រ៏មដ្ឋយ។ រនុងន័យ
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ជ្ជេួយោន មនឹះន្ដ  រ៏ក្តូ្វហាេឃាត់្និមោជរេិនក្តូ្វបងាំឱ្យរេមរ និមោជិត្ មក្បីក្ាស់កា ឈប់សក្មារ
ក្បចាំ ន្ រំនុងរំ ុងមពលន្ដលសហក្ោសក្ររឹះស្ថថ នពំុមានកា ងា ម វ្ីមនាឹះន្ដ ។  

ចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានរំណត់្បន្នថេមទៀត្ថា រនុងរ ណីន្ដលមានតត ច់ ឬចប់រិចចសនាេុនន្ដលរេមរ 
និមោជិត្ានទទួល សិទធឈិប់សក្មារមនាឹះក្តូ្វសងក្ារ់បំណ្តច់មៅរេមរ និមោជិត្មនាឹះតាេរក្េិត្រំណត់្
រនុងមាក្តា១៦៦ននចាប់សតីពីកា ងា ។ ដូមចនឹះកា ទូទាត់្ជ្ជលុយអាចម វ្ីមៅានន្ត្រនុងរ ណីមៅមពលបញ្ច ប់រិចច
សនាកា ងា  មហយីរេមរ និមោជិត្មៅសល់នថៃឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ។ ចាប់សតីពីកា ងា  ាន
ហាេឃាត់្េិនឱ្យមានអនុសញ្ហា  េួណ្ត ន្ដលមានមក្ោងឱ្យក្ារ់បំណ្តច់មដ្ឋយទូទាត់្សក្មាប់ជួសកា ឈប់
សក្មារ  ក្បចាំ្ ន  ំក្ពេទាងំកា ក្ពេមក្ពៀងសតីពីកា មាឹះបង់ឬេិនក្ពេមក្បីសិទធិឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន ។ំ   

ចំមពាឹះកា មលីរសិទធិឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ ចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្ថា េិនក្តូ្វចាត់្ទុរថារេមរ 
និមោជិត្ានលឹះបង់សិទធិឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន មំនាឹះមទ ក្បសិនមបីស្ថេីរេមរ និមោជិត្សុខចិត្តមលីរសិទធិ
ឈប់សក្មារខែឹះ ឬទាំងេូលមៅមក្បីមៅមពលចប់រិចចសនា។ ប ុន្នតរេមរ និមោជិត្មានសិទធិពនា កា 
ឈប់សក្មារមនឹះោ ងមក្ចីនបំផុ្ត្ក្ត្រេបី ន្ បំនតបនាា ប់ោន  មហយីអាចអនុវត្តានន្ត្ចំមពាឹះភារ ននកា ឈប់
សក្មារណ្តន្ដលហួសពី១២នថៃ ន្ដលជ្ជនថៃម វ្ីកា រនុងេួយ ន្  ំ(មាក្តា១៦៧ ននចាប់សតីពីកា ងា )។ 
 
 ២.៣.៣. កា ឈប់សក្មារពិមសស និងកា ឈប់សក្មារដនទមផ្សងមទៀត្ 

❖ កា ឈប់សក្មារពិមសស៖ រេមរ និមោជិត្អាចឈប់សក្មារ ហូត្ដល់ ៧នថៃ មដ្ឋយេូលមហតុ្
តា ល់ខែួនន្ដលប ឹះពាល់ដល់ក្រួស្ថ ។ មហីយនិមោជរេិនក្តូ្វបដិមស្មដ្ឋយេិនសេមហតុ្ផ្លមលីកា ឈប់
សក្មារមនឹះមទ។ រនុងឱ្កាសន្ដលរេមរ និមោជិត្មាន្ុ ៈតា ល់ខែួន ឬរនុងឱ្កាសមានក្ពរត្តិកា ណ៍ប ឹះពាល់
តា ល់ដល់ក្រួស្ថ ននរេមរ និមោជិត្មនាឹះ ដូចជ្ជ៖ កា ម ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍តា ល់ខែួន ក្បពនធសក្មាលរូន ម ៀប
អាពាហ៍ពិពាហ៍រូន បតី ក្បពនធ រូន ឳពុរ មាត យ មានជំងឺ ឬទទួលេ ណភាព។ (មោងមាក្តា១៧១ ននចាប់សតី
ពីកា ងា  និងក្បកាសមលខ២៦៧ សរបយ. សតីពីកា ឈប់សក្មារពិមសស ចុឹះនថៃទី១១ ន្ខតុ្លា ន្ ២ំ០០១ )។  

❖ កា ឈប់សក្មារមដ្ឋយជំងឺ៖ រេមរ និមោជិត្មដ្ឋយមានលិខិត្បញ្ហា រ់ពីក្រូមពទយ មនាឹះនិមោជរ
ក្តូ្វន្ត្ផ្តល់កា ឈប់ សក្មារឈមឺៅរេមរ និមោជិត្ត្ហូត្ដល់ ៦ន្ខ ក្បសិនមបីរេមរ និមោជិត្ អវត្តមានពី
កា ងា មដ្ឋយស្ថ ជំងឺ និងមានលិខិត្បញ្ហា រ់ក្ត្រេក្តូ្វពីក្រូមពទយផ្ែូវកា ។ និមោជរអាចបញ្ច ប់កា ងា រេមរ  
និមោជិត្ាន ក្បសិនមបីរេមរ  និមោជិត្មនាឹះ ឈប់សក្មារឈមឺលីសពី ៦ន្ខ។ (មោងមាក្តា៧១ ននចាប់
សតីពីកា ងា )។ 

❖ កា ឈប់សក្មារលំន្ហមាតុ្ភាព៖ និមោជរក្តូ្វន្ត្ផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្ន្ដលសក្មាលរូន
នូវកា ឈប់សក្មារលំន្ហមាតុ្ភាពចំនួន៩០នថៃ។ មហយីនិមោជរេិនក្តូ្វបញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្មដ្ឋយេូល
មហតុ្មាននផ្ាមពាឹះ មៅមពលរំពុងឈប់លំន្ហមាតុ្ភាព ឬេុនមពលឈប់លំន្ហមាតុ្ភាពានមទ។ និមោជរក្តូ្វ
ឱ្យនូវក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសពំារ់រណ្តត លមៅរេមរ និមោជិត្ន្ដលមានអតី្ត្ភាពកា ងា ោ ងតិ្ច
១ ន្ រំនុងអំ ុងមពលឈប់លំន្ហមាតុ្ភាព។ និមោជរ ក្តូ្វរិត្ក្ារ់ឈនួលមដ្ឋយន្ផ្ែរតាេេូលដ្ឋា នក្ារ់
ឈនួលជ្ជេ្យេភារ បស់រេមរ និមោជិត្រនុងអំ ុងមពល១២ន្ខ។ មក្កាយពីឈប់សក្មាលរូនេរ រនុង យៈ
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មពល២ន្ខន្ដលានចូលម វ្ីកា  ក្តូ្វឱ្យស្តសតីម វ្ីន្ត្កា ងា ណ្តក្ស្ថលៗ។ ដូចោន មនឹះន្ដ  រេមរ និមោជិត្នរង
ទទួលាននូវ យៈមពល១មមា ងរនុងនថៃម វ្ីកា មដីេបបំីមៅមដ្ឋឹះរូនរនុង      យៈមពល១ ន្ ចំាប់ពីនថៃន្ដលសក្មាល
រូន ចួ។  (មោងមាក្តា ៤៦ នន ដា្េមនុញ្ា, មាក្តា១៨២,១៨៣,១៨៤ និង១៨៥ ននចាប់សតីពីកា ងា )។ 

❖ កា ឈប់សក្មារមដ្ឋយមក្ោឹះថាន រ់កា ងា (ឬជំងឺវជិ្ជា ជីវៈ)៖ រឺមក្ោឹះថាន រ់ ឬន្ដលមរីត្ម ងី
ទារ់ទងនរងកា ងា ចំមពាឹះរេមរ  និមោជិត្ មដ្ឋយស្ថ ម វ្ីកា  រនុងមមា ងម វ្ីកា  ឬមពលពួរមររំពុងម វ្ីដំមណី 
មដ្ឋយក្ត្ង់ពីផ្ាឹះមៅរន្នែងម វ្ីកា  ឬពី រន្នែងម វ្ីកា មៅផ្ាឹះ។ (មោងមាក្តា២៤៨ និង២៥៧ ននចាប់សតីពី
កា ងា  និងក្តូ្វអនុវត្តតាេក្បកាស បស់ក្រសួងកា ងា  និងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈន្ដលទារ់ទងនរងមបឡា
ជ្ជតិ្ បបសនតិសុខសងាេ)។  

២. ក្សិចចសនាការងារ 

សញ្ហា ណទូមៅននរិចចសនាកា ងា  
 ២.១. និយេន័យ 

មោងមាក្តា ៣១១ ននក្រេ ដាបបមវណី “រិចចសនា រឺជ្ជរិ ោិន្ដលបុរាល២នារ់ ឬមក្ចីននារ់
មាន្នាៈក្តូ្វោន ក្ពេបមងកីត្ ន្រន្ក្ប ឬ លំត្់នូវកាត្ពវរិចច”។ មានន័យថាទំនារ់ទំនង ននរិចចសនាចងភាា ប់
មដ្ឋយកាត្ពវរិចច។ រិចចសនា រឺជ្ជចាប់ បស់រូភារី។ មោងតាេមាក្តា១ ននក្ររត្យចាប់មលខ៣៨ ន្ដលក្តូ្វ
ាននិរារ ណ៍មដ្ឋយក្រេ ដាបបមវណី ន្ចងថា៖ “រិចចសនា រឺជ្ជ្នាៈក្ពេមក្ពៀង វាងបុរាល២នារ់ ឬមក្ចីននារ់ 
មដីេបបីមងកីត្ ន្រន្ក្ប ឬ លំត់្កាត្ពវរិចចេួយ ឬមក្ចីនន្ដលទារ់ទិននរងខែួន។  

រនុងអត្ថន័យខាងមលី បុរាលអាចជ្ជ ូបវនតបុរាល ជ្ជនីតិ្បុរាល។ នីតិ្បុរាល អាចម វ្ីរិចចសនាតាេ យៈ
បុរាលន្ដលជ្ជតំ្ណ្តង បស់ខែួន។” 

អវីមៅជ្ជរិចចសនាកា ងា ? មរថារិចចសនាកា ងា  ជ្ជរិចចសនាពិមសស ជ្ជងរិចចសនាទូមៅ មហតុ្អវី? 
មោងមាក្តា៦៦៤ ននក្រេ ដាបបមវណី "១.រិចចសនាកា ងា  ក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមដ្ឋយកា សនា

 បស់ភារីមាា ងថា ម វ្ីពលរេមឱ្យភារីមាា ងមទៀត្ មហយីភារីមាា ងមទៀត្សនាថា ផ្តល់ក្ារ់ឈនួល មៅមលីរិចច
កា ពលរេមមនាឹះ។..." មោងតាេមាក្តា៦៥ ននចាប់សតីពីកា ងា ៖ “រិចចសនាកា ងា  រឺជ្ជរិចចសនាន្ដល
បមងកីត្ឱ្យមានកា ទារ់ទងន្ផ្នរកា ងា   វាងរេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរ។ រិចចសនាមនឹះក្តូ្វមៅមក្កាេ
វធិ្លនអាជ្ជោ រតិ្ មហយីអាចនរងម វ្ីមៅតាេទំ ង់ន្ដលភារីទាងំសងខាងក្ពេមក្ពៀងោន ។  

រិចចសនាមនឹះអាចម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស  ឬមដ្ឋយមាត់្ទមទ។ រិចចសនាមនឹះអាចស មស  និងចុឹះ
ហត្ថមលខាមៅតាេទំលាប់ក្សុរ មហយីក្បសិនជ្ជក្តូ្វចុឹះបញ្ា ិកា រ៏ក្តូ្វម វ្ីមដ្ឋយឥត្បង់ពនធអវីម យី។ 

រិចចសនាម វ្ីមដ្ឋយមាត់្ទមទ ក្តូ្វទុរដូចជ្ជមានកា ក្ពេមក្ពៀង វាងនិមោជរ និងរេមរ និមោជិត្ 
តាេលរាខណឌ ន្ដលមានន្ចងរនុងបទបញ្ហា កា ងា  មទាឹះបីេិនមានបញ្ហា រ់ចាស់លាស់រ៏មដ្ឋយ”។ 

ជ្ជមោលកា ណ៍ទូមៅ ថវីត្បតិ្ន្ត្ចាប់សតីពីកា ងា ពំុានរំណត់្ចាស់លាស់រតី មរអាចនិោយានថា
មៅរនុងរិចចសនាកា ងា មានលរាណៈវនិិចឆ័យ ៣ោ ង៖ 
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• កា ងា ៖ រេមរ និមោជិត្បំមពញកា ងា  ជូននិមោជរ 
• ក្ារ់ឈនួល៖ ជ្ជផ្លត្បសនង និមោជរនរងផ្តល់ក្ារ់ឈនួលតាេកា ក្ពេមក្ពៀងោន ដល់ 
រេមរ និមោជិត្ (ោ ងមហាចណ្តស់មសមីនរងក្ារ់ឈនួលអបបប មា មបីមាន) 

• ចំណងអ្ិនភាព៖ រេមរ និមោជិត្ ក្តូ្វបំមពញកា ងា មក្កាេកា ដររនាំ និងក្រប់ក្រង
 បស់និមោជរ (មាក្តា៣)។ 

រនុងន័យមនឹះ និមោជរផ្តល់នូវកា ងា ដល់រេមរ និមោជិត្មដីេបីបំមពញជ្ជថនូ  និងក្ារ់ឈនួល
ន្ដលនិមោជរផ្តល់ឱ្យ មហយីរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វសថិត្មៅជ្ជចំណុឹះនិមោជរ។ លរាណៈទាងំមនឹះមហយី
ន្ដលនាឱំ្យរិចចសនាកា ងា មានលរាណៈខុសោន ពីរិចចសនាដនទ។ 
 ២.២. ក្បមភទននរិចចសនាកា ងា  
 េុននរងឈានមៅដល់កា បមងកីត្ទំនារ់ទំនងកា ងា  វាងរេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរតាេ យៈរិចច
សនាកា ងា មានថិ មវលារំណត់្ ឬរិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្ ភារីទាងំពី អាចក្ពេមក្ពៀងោន
ឱ្យមានកា ចុឹះរិចចសនាស្ថរលបងកា ងា  េុននរងចាប់មផ្តីេកា ងា មពញមលញរនុងនាេជ្ជរេមរ និមោជិត្
មពញសិទធិ។ 

២.២.១.រិចចសនាស្ថរលបង 
មាក្តា៦៨ ននចាប់សតីពីកា ងា ន្ចងថា “កា ចុឹះរិចចសនាស្ថរលបងកា ងា េិនអាចមានថិ មវលាមលីស

កាលប មិចឆទជ្ជចាាំច់សំរាប់ឱ្យនិមោជរវនិិចឆ័យវជិ្ជា ជីវៈននរេមរ និមោជិត្ មហយីនិងសក្មាប់រេមរ និមោជិត្
ស្ថា ល់ោ ងជ្ជរ់ចាស់នូវលរាខណឌ ននកា ងា ន្ដលមរផ្តល់ឱ្យមនាឹះម យី។ មទាឹះបីជ្ជោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ រ៏កា 
ចុឹះរិចចសនាស្ថរលបងកា ងា េិនអាចមានថិ មវលាមលីសពី ៣ន្ខមទ ចំមពាឹះនិមោជិត្ ២ន្ខចំមពាឹះរេមរ 
ឯរមទស និង១ន្ខចំមពាឹះរេមរ ្េមតា។”  

រិចចសនាស្ថរលបងមនឹះ ពំុន្េនជ្ជរិចចសនាកា ងា មទ ប ុន្នតជ្ជ យៈមពលស្ថរលបង ឬអនត កាលេុន
នរងឈានមៅបមងកីត្ចំណងរតិ្យុត្ត វាងរេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរ មក្កាេចំណងជ្ជរិចចសនាកា ងា 
ក្បមភទណ្តេួយ។ ន្ផ្ែរតាេ យៈមពលមនឹះ និមោជរអាចវនិិចឆ័យានថាមតី្រេមរ និមោជិត្មនាឹះ ស័រតិសេ
សក្មាប់កា ងា  ឬមទ?  ឯីរេមរ និមោជិត្វញិ រ៏អាចដរងានថាមតី្លរាខណឌ  ឬប ោិកាសកា ងា មពញចិត្ត
សក្មាប់ខែួនន្ដ  ឬមទ។ 

រិចចសនាស្ថរលបងមនឹះ ពំុន្េនជ្ជកាត្វរិចចន្ដលត្ក្េូវឱ្យមានមៅេុនមពលចុឹះរិចចសនាកា ងា មទ។ 
រនុងរំ ុងមពលស្ថរលបងមនឹះ រេមរ និមោជិត្េិនទទួលានអត្ថក្បមោជន៍ ឬកា កា ពា  ដូចរេមរ 

និមោជិត្មពញសិទធិមនាឹះមទ ជ្ជពិមសសនីតិ្វ ិ្ ីននកា បញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្រនុងរំ ុងមពលស្ថរលបងកា ងា ។ 
មោងតាេមាក្តា៨២ ននចាប់សតីពីកា ងា  ភារីទាងំពី ពំុមានកាត្ពវរិចចជូនដំណរ ងេុនអំពីកា តត ច់រិចចសនា
ស្ថរលបងកា ងា មទ។ េួយវញិមទៀត្ ន្ផ្ែរតាេក្បកាស សតីពីកា រំណត់្ក្ារ់ឈនួលអបបប មា សក្មាប់រេមរ 
និមោជិត្រនុងវសិ័យវាយនភណឌ  កាត់្មដ  និងផ្លិត្ន្សបរមជីង ក្រុេកា ងា ក្តី្ភារីន្ត្ងន្ត្ឯរភាពោន រនុងកា ផ្តល់
ក្ារ់ឈនួលអបបប មាសក្មាប់រេមរ និមោជិត្ស្ថរលបងកា ងា  តិ្ចជ្ជងរេមរ និមោជិត្មពញសិទធិ។ ប ុន្នត
មទាឹះបីជ្ជមានកា រំណត់្ន្បបមនឹះរ៏មដ្ឋយ រ៏េិនន្េនមានន័យថានិមោជរេិនអាចផ្តល់ក្ារ់ឈនួល ឬ
អត្ថក្បមោជន៍មផ្សងមទៀត្ដូចោន នរងរេមរ និមោជិត្មពញសិទធិមនាឹះមទ មទាឹះសថិត្រនុងវសិ័យណ្តរ៏មដ្ឋយ។  
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ចាប់សតីពីកា ងា  េិនានរំណត់្លរាខណឌ អវីមក្ចីនមក្ៅន្ត្ពីថិ មវលាអតិ្ប មា ននកា ស្ថរលបងកា ងា ន្ត្
ប ុមណ្តណ ឹះ។ កា រំណត់្ យៈមពលន្បបមនឹះ រឺជ្ជន្ផ្នរេួយដ៏សំខាន់បំផុ្ត្រនុងកា កា ពា ពី កា  មំលាភបំពាន
មដ្ឋយមចត្នារតីអមចត្នារតីមៅមលីរំលាងំពលរេម បស់រេមរ និមោជិត្។ រនុងរ ណីន្ដលចាប់ពំុានរំណត់្ 
 យៈមពលអតិ្ប មាសក្មាប់កា វាស់សាង់សេត្ថភាពវជិ្ជា ជីវៈ  បស់រេមរ និមោជិត្មទ មហីយរនុង យៈមពល
ស្ថរលបងមនឹះ ចាប់រ៏ពំុានផ្តល់កា កា ពា មពញមលញដូចជ្ជរេមរ និមោជិត្មពញសិទធិមទៀត្ និមោជរ
អាចនរងមក្បីក្ាស់ចមនាែ ឹះក្បមហាងននចាប់មនឹះ មដីេបីមក្បីរេមរ និមោជិត្រនុងនាេជ្ជអនរស្ថរលបងកា ងា 
យូ ជ្ជងមនឹះមដីេបមីរងចំមណញ។  

ចាប់សតីពីកា ងា រ៏េិនានរំណត់្ន្ដ អំពីលរាខណឌ ទក្េង់ននរិចចសនាមនឹះន្ដ ។ េិនមានកា រំណត់្
ថារិចចសនាស្ថរលបងកា ងា  ក្តូ្វម ៀបចំោ ងដូចមេតច ជ្ជលាយលរាណ៍អរស  ឬតា ល់មាត់្។ ប ុន្នតរនុងកា អនុវត្ត
ជ្ជរ់ន្សតង មយងីសមងកត្ម ញីថាភារីអាចចុឹះរិចចសនាមដ្ឋយន្ រេួយ ន្ដលរំណត់្អំពីលរាខណឌ ននកា 
ស្ថរលបងកា ងា  ឬរំណត់្យរ យៈមពលសក្មាប់ស្ថរលបងកា ងា ជ្ជ “ខ” ននរិចចសនាកា ងា វញិ។ ទក្េង់
ទាងំ២មនឹះ សុទធន្ត្េិនផ្ាុយនរងចាប់ ឱ្យន្ត្មោ ព យៈមពលអតិ្ប មាន្ដលចាប់អនុញ្ហា ត្។  

២.២.២. រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា 
 រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា រឺជ្ជរិចចសនាកា ងា ន្ដលម វ្ីម ីងសក្មាប់ថិ មវលាេួយជ្ជ
រំណត់្។ មាក្តា៦៧ ននចាប់សតីពីកា ងា ន្ចងថា៖ 
 - មៅមពលចុឹះហត្ថមលខាមលីរិចចសនាកា ងា  ន្ដលម វ្ីម ងីមដ្ឋយកា ក្ពេមក្ពៀងោន មដ្ឋយរំណត់្
ថិ មវលាពិត្ក្ារដ ក្តូ្វន្ត្មានន្ចងកាលប មិចឆទចាស់លាស់ននកា បញ្ច ប់រិចចសនាមនាឹះ។ 
 - រិចចសនាកា ងា ន្ដលម វ្ីម ងីមដ្ឋយកា ក្ពេមក្ពៀងោន  មដ្ឋយមានរំណត់្ថិ មវលាពិត្ក្ារដេិនអាច
មាន យៈមពលមលីសពី ពី ន្ ាំនម យី។ រិចចសនាមនឹះ អាចបនតស្ថ ជ្ជថមីេតង ឬមក្ចីនដង ដរាបណ្តកា បនត
ស្ថ ជ្ជថមីមនាឹះមានថិ មវលាអតិ្ប មាេិនមលីសពី ពី ន្ ។ំ”  

កា អនុវត្តផ្ាុយពីវធិ្លនខាងមលី នាឱំ្យរិចចសនាមនាឹះកាែ យជ្ជោម នរំណត់្ថិ មវលាពិត្ក្ារដ។  
 - រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលាពិត្ក្ារដ ក្តូ្វម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស ។ មបីេិនម វ្ីជ្ជ
លាយលរាណ៍អរស មទ រិចចសនាកា ងា មនឹះកាែ យជ្ជរិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្។ 
 - មៅមពលណ្តរិចចសនា ន្ដលម វ្ីម ងីមដ្ឋយមានរំណត់្ថិ មវលាពិត្ក្ារដតិ្ចជ្ជង ឬមសមីនរងពី ន្  ំ
ក្តូ្វបនតមដ្ឋយមសៃៀេស្ថៃ ត់្មៅមពលផុ្ត្រំណត់្មនាឹះ រិចចសនាក្តូ្វចាត់្ទុរជ្ជរិចចសនាកា ងា  មានថិ មវលា
េិនរំណត់្។ 

មាក្តា៧៣ រថាខណឌ ទី៥ននចាប់សតីពីកា ងា ន្ចងថា “ក្បសិនមបីរិចចសនាមានរំណត់្ថិ មវលាមលីស
ពីក្ាេួំយន្ខ រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានមរជូនដំណរ ងជ្ជេុន ចំនួនដប់នថៃ អំពីកា ផុ្ត្ លត់្ននរិចចសនា ឬកា 
េិនបនតម ងីវញិននរិចចសនា។  យៈមពលជូនដំណរ ងេុនមនឹះ ក្តូ្វរំណត់្ឱ្យដល់ដប់ក្ានំថៃ ចំមពាឹះរិចចសនា
ន្ដលមានថិ មវលាមលីសពីេួយ ន្ ។ំ មបីោម នកា ជូនដំណរ ងេុនមទ រិចចសនាក្តូ្វបនតរនុងថិ មវលាមសមីោន នរង
ថិ មវលាន្ដលានចុឹះរិចចសនាក្ោដំបូង ឬក្តូ្វចាត់្ទុរថាជ្ជរិចចសនាកា ងា  មានថិ មវលាេិនរំណត់្មបី
ថិ មវលាស ុបននកា បនតរិចចសនាមនាឹះមលីសពីថិ មវលាន្ដលមានរំណត់្រនុង មាក្តា៦៧។”  

តាេ យៈមាក្តាខាងមលីមនឹះ មដីេបឱី្យរិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលាមានសុពលភាព មនាឹះក្តូ្វ
មោ ពលរាខណឌ  ៣ ជ្ជចាាំច់៖  
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- រិចចសនាក្តូ្វម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស ។ 
- ក្តូ្វមានបញ្ហា រ់កាលប មិចឆទននកា បញ្ច ប់រិចចសនា។ 
- េិនក្តូ្វមាន យៈមពលមលីសពី ២ ន្ មំទ និងអាចបនតស្ថ ជ្ជថមីេតង ឬមក្ចីនដងាន ដរាបណ្តកា 
បនតស្ថ ជ្ជថមីមនាឹះមានថិ មវលាអតិ្ប មាេិនមលីសពី២ ន្ ។ំ 

 កា បរក្ស្ថយមនឹះ រ៏ក្តូ្វានបញ្ហា រ់បន្នថេ តាេ យៈមសចរតីន្ណនាមំលខ០៥០/១៩ រ.ប/ស.ណ.ន.រ.ប.រ 
ចុឹះនថៃទី១៧ ន្ខឧសភា ន្ ២ំ០១៩  បស់ក្រសួងកា ងា  និងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈ សតីពីកា រំណត់្ក្បមភទ
រិចចសនាកា ងា ផ្ងន្ដ ។ 
ឧទាហ ណ៍៖ 

- ទី១.មបីរិចចសនាកា ងា មលីរទី១មានថិ មវលារំណត់្៦ន្ខ ដូមចនឹះថិ មវលាស ុបននរិចចសនាមាន
ថិ មវលារំណត់្ជ្ជអតិ្ប មា ២ ន្ ៦ំន្ខ។ 

- ទី២.មបីរិចចសនាកា ងា មលីរទី១មានថិ មវលារំណត់្១ ន្  ំដូមចនឹះថិ មវលាស ុបននរិចចសនាមាន
ថិ មវលារំណត់្ជ្ជអតិ្ប មា ៣ ន្ ។ំ 

- ទី៣.មបីរិចចសនាកា ងា មលីរទី១មានថិ មវលារំណត់្២ ន្  ំដូមចនឹះថិ មវលាស ុបននរិចចសនា
មានថិ មវលារំណត់្ជ្ជអតិ្ប មា ៤ ន្ ។ំ 

❖ អញ្ហា ក្ត្រេមចំមពាឹះ យៈមពលននរិចចសនាកា ងា មានថិ មវលារំណត់្៖ 
មោងតាេមាក្តា៦៧  រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា អាចមានកាលប មិចឆទរំណត់្េិនពិត្ក្ារដ 

ក្បសិនមបីរិចចសនាមនាឹះក្តូ្វានម វ្ីម ងីមដីេប៖ី 
• រា ប់ ងជំនួសរេមរ និមោជិត្ណ្តមាន រ់ ន្ដលអវត្តមានជ្ជបមណ្តត ឹះអាសនន។ 
• កា ងា  យៈមពលេួយ ដូវ។ 
• រំមណីនេតងមាក លននកា ងា  ឬសរេមភាពខុស្េមតា បស់សហក្ោស ។  

ដូមចនឹះ ថិ មវលាននរិចចសនាមនឹះក្តូ្វានបញ្ច ប់៖ 
• មៅមពលន្ដលរេមរ និមោជិត្ណ្តមាន រ់ ន្ដលអវត្តមានជ្ជបមណ្តត ឹះអាសននមនាឹះក្ត្ ប់េរម វ្ី
កា វញិ ឬកា តត ច់រិចចសនាកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្ទាងំមនាឹះ។ 

• មៅមពលចប់ ដូវ។ 
• មៅមពលរំមណីនេតងមាក លននកា ងា  ឬសរេមភាពខុស្េមតា បស់សហក្ោសក្តូ្វបញ្ច ប់ ។ 

ខ.៣ រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្ 
 រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្សំមៅដល់រិចចសនាកា ងា  ន្ដលភារីទាងំពី េិនានរំណត់្
កាលប មិចឆទននកា បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ចាស់លាស់ រិចចសនាមនឹះអាចម វ្ីម ងីមដ្ឋយលាយលរាណ៍អរស  
ឬមដ្ឋយតា ល់មាត្់។ មានន័យថា ៖  

- រិចចសនាកា ងា ទាំងឡាយណ្តន្ដលម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស  ប ុន្ន្េិនមានរំណត្់កាលប មិចឆទ 
ចាស់លាស់ មៅន្ត្ជ្ជរិចចសនាកា ងា ន្ដលមានថិ មវលាេិនរំណត់្។  

- រិចចសនាកា ងា ទាងំឡាយណ្តន្ដលម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស  មទាឹះបីមានរំណត់្កាលប មិចឆទ
ចាស់លាស់រ៏មដ្ឋយ ប ុន្ន្កាលប មិចឆទមនាឹះមលីសពី ២ ន្  ំ មៅន្ត្ជ្ជរិចចសនាកា ងា ន្ដលមាន
ថិ មវលាេិនរំណត់្។ 
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- រនុងកា អនុវត្តជ្ជរ់ន្ស្ង ជួនកាលនិមោជរ និងរេមរ និមោជិត្ានក្ពេមក្ពៀងមដ្ឋយតា ល់មាត់្  
 ចួមហយីអនុញ្ហា ត្ឱ្យរេមរ និមោជិត្ចូលម វ្ីកា តាេលរាខណឌ ននបទបញ្ហា កា ងា  ឬបទបញ្ហា នផ្ារនុង 
មដ្ឋយក្ោន់ន្ត្ត្ក្េូវឱ្យរេមរ និមោជិត្បំមពញន្ត្ក្បវត្តិ ូប រ៏ចាត់្ទុរថាជ្ជរិចចសនាកា ងា ន្ដល
មានថិ មវលាេិនរំណត់្ផ្ងន្ដ  (ជ្ជរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយតា ល់មាត់្)។  

២.២.៤ រិចចសនាកា យិភា  ី
២.២.៤.១. និយេន័យននរិចចសនាកា យិភា  ី

មោងមាក្តា៤៥ ននចាប់សតីពីកា ងា  “ កា យិភា  ី រឺជ្ជអនរទទួលកា ពីសហក្រិន មក្ជីសម សីរេមរ 
ហត្ថពលិរមដ្ឋយខែួ នឯងតាេក្តូ្វកា  មដីេបីក្បតិ្បត្តិកា ងា  ឬផ្តល់មសវាណ្តេួយមដ្ឋយរិត្នថែស ុប។ ”  ក្សប
តាេស្ថម  តី្ននមាក្តាមនឹះ រិចចសនាកា យិភា  ីរឺមានទំនារ់ទំនងរតិ្យុត្ត វាងបីភារី រឺ ១)សហក្រិន ២)កា យិភា  ី
ខែួនឯង និង ៣) រេមរ និមោជិត្ បស់កា យិភា ។ី តាេន័យមនឹះ រឺមានរិចចសនាចំនួន២ ន្ដលក្តូ្វានម វ្ី
ម ងីមដីេបកី្បតិ្បត្តិកា ងា  ឬផ្តល់មសវាណ្តេួយជ្ជរំណត់្ មពាលរឺ ១)រិចចសនាកា យិភា  ី ន្ដលម វ្ីម ងី វាង
កា យិភា  ីនិងសហក្រិន និង២) រិចចសនាកា ងា  ន្ដលម វ្ីម ីង វាងកា យិភា  ីនិង  រេមរ និមោជិត្ បស់
កា យិភា ។ី ប ុន្នតមយីងក្តូ្វរត់្សមាា ល់ផ្ងន្ដ ថា សញ្ហា ណកា យិភា មីនឹះ រឺមានលរាណៈក្បន្ហលនរង
សញ្ហា ណននអនរមដ កា ។  

មោងតាេមាក្តា៦៥២ ននក្រេ ដាបបមវណី “ រិចចសនាមដ កា  សំមៅមៅមលីរិចចសនា េួយ ន្ដលភារី
មាា ង មានរ ណីយរិចចសមក្េចកា ងា ន្ដលានក្ពេមក្ពៀង មហីយភារីមាា ងមទៀត្មានរ ណីរិចចផ្តល់រនក្េ
ចំមពាឹះលទធផ្លននកា ងា ន្ដលានម វ្ីមនាឹះ។ ” មោងមលីខែរេស្ថ ននមាក្តាមនឹះ មយងីអាចរំណត់្សមាា ល់ានថា 
រិចចសនាមដ កា  រឺមានលរាណៈក្បហារ់ក្បន្ហលនរងរិចចសនាកា យិភា  ីក្បសិនមបីមយងីវភិារមៅមលីខែរេស្ថ 
ននមាក្តា៤៥ ននចាប់សតីពីកា ងា  ន្ដលានឱ្យនិយេន័យកា យិភា ។ី ជ្ជរ់ន្សតង អនរមដ កា  ន្ដលមាន
រ ណីរិចចសមក្េចកា ងា ន្ដលានក្ពេមក្ពៀង ជ្ជេួយមាច ស់កា ជ្ជថនូ នរងក្ារ់រនក្េចំមពាឹះលទធផ្ល កា ងា  
រឺមានលរាណៈក្បហារ់ក្បន្ហលមៅនរងសញ្ហា ណននកា យិភា នី្ដលជ្ជអនរទទួលកា ពីសហក្រិន មដីេបកី្បតិ្បត្តិ
កា ងា  ឬផ្តល់មសវាណ្តេួយមដ្ឋយរិត្នថែស ុប។  

សំនួ ន្ដលក្តូ្វមចាទសួ  រឺថាមតី្អនរមដ កា អាចមក្ជីសម សីរេមរ និមោជិត្មដ្ឋយខែួនឯងានន្ដ  ឬមទ? 
មហយីថាមតី្រេមរ និមោជិត្មនាឹះ មានបុពវសិទធិដូចោន នរងរេមរ និមោជិត្ បស់កា យិភា នី្ដ ឬមទ? ជ្ជកា 
ពិត្ណ្តស់ អនរមដ កា រឺអាចមក្ជីសម សីរេមរ និមោជិត្មដ្ឋយខែួនឯងាន មដ្ឋយេិនចាាំច់សុំកា 
អនុញ្ហា ត្ពីមាច ស់កា ម ីយ ដូចោន មៅនរងលរាណៈ បស់កា យិភា នី្ដលអាចមក្ជីសម សីរេមរ និមោជិត្
មដ្ឋយខែួនឯង មដ្ឋយេិនចាាំច់សំុកា អនុញ្ហា ត្ពីសហក្រិនម ីយ។ ជ្ជកា សននិដ្ឋា ន មយងីអាចនិោយាន
ថា អនរមដ កា នរងក្តូ្វចាត់្ទុរថាជ្ជកា យិភា  ី មៅមពលន្ដលអនរមដ កា មនាឹះានមក្ជីសម សីរេមរ និមោជិត្ 
មដីេបជួីយបំមពញកា ងា  បស់ខែួន ន្ដលទទួលានពីមាច ស់កា ។ ប ុន្នត ក្តូ្វចាត់្ទុរថាជ្ជអនរមដ កា ដន្ដល មៅ
មពលន្ដលអនរមដ កា មនាឹះេិនមានមក្បីក្ាស់រេមរ និមោជិត្ មហយីានបំមពញកា ងា ន្ដលទទួលានពី
មាច ស់កា មដ្ឋយខែួនឯង។ 
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មដីេបីន្សវងយល់ឱ្យានចាស់ វាងសញ្ហា ណននរិចចសនាទាងំពី  មយងីអាចពិនិត្យមេីលរំនូសក្ពួញដូចខាង
មក្កាេ៖ 

❖ រិចចសនាមដ កា  (រ ណីអនរមដ កា មានមក្បីក្ាស់រេមរ និមោជិត្) 

 

 

 

 

 

 

 
 

❖ លរាណៈកា យិភា  ី (មាក្តា៤៥ ននចាប់សតីពីកា ងា ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មាច ស់កា  
 

រិចចសនាមដ កា  
 

អនរមដ កា  
 

រេមរ និមោជិត្ 

រិចចសនាកា ងា  
 

សហក្រិន/នាយរសហក្ោស 
ក្ររឹះស្ថថ ន 

 

រិចចសនាកា យិភា  ី
 

កា យិភា  ី

រេមរ និមោជិត្ 

រិចចសនាកា ងា  
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២. កាត្ពវរិចច បស់កា យិភា  ី

កា យិភា កី្តូ្វមោ ពតាេបទបបញ្ាត្តិននចាប់ស្ីពីកា ងា ដូចោន នរងនិមោជរ ដូចមនឹះមានន័យថា 
កា យិភា កី្តូ្វទទួលខុសក្តូ្វដូចោន នរងកា ទទួលខុសក្តូ្វ បស់និមោជរន្ដ  (មាក្តា៤៧ ននចាប់សតីពីកា ងា )។ 
រនុងន័យមនឹះ កា យិភា កី្តូ្វអនុវត្តកាត្ពវរិចចេួយចំនួនន្ដលមានបញ្ាត្តរនុងចាប់សតីពីកា ងា  និងលិខិត្បទដ្ឋា ន
រតិ្យុត្តពារ់ព័នធន្ដលមានជ្ជអាទិ៍ដូចជ្ជកា ចុឹះបញ្ា ិកា និងទិដ្ឋា កា សំណំុន្បបបទ សតីពីសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន 
លរាខណឌ កា ងា  សុខភាព និងសុវត្ថិភាពកា ងា  មស ភីាពអងាកា វជិ្ជា ជីវៈ បបសនតិសុខសងាេ។ល។ កា យិភា  ី
រ៏ក្តូ្វានហាេឃាត់្េិនឱ្យម វ្ីកា មរងក្បមោជន៍ ឬម វ្ីកា វាយបមនាថ រនថែរេមរ និមោជិត្ានមនាឹះមទ(មាក្តា៤៦ 
ននចាប់សតីពីកា ងា ) ។  

 កា យិភា មីានកាត្ពវរិចចក្តូ្វបិទក្បកាសបញ្ហា រ់មៅទីណ្តន្ដលមរងាយអាចអានាន រនុងមរាងជ្ជង 
ភណ្តឌ ោ  ឬកា ដ្ឋា នម វ្ីកា នីេួយៗ នូវឋានៈ បស់ខែួន និងនាេអាស័យដ្ឋា ន ននសហក្រិន ឬមាច ស់នាយរ
សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន (មាក្តា៤៩ ននចាប់សតីពីកា ងា )។ កាត្ពវរិចចមនឹះ រឺមានស្ថ សំខាន់រនុងកា អនុញ្ហា ត្
ឱ្យេស្តនតីអ្ិកា រិចចកា ងា  រេមរ និមោជិត្ រ៏ដូចជ្ជស្ថធ្ល ណៈជនអាចដរងនូវពត៌្មានចាាំច់េួយចំនួន 
មដីេបកីា ពា សិទធិ និងផ្លក្បមោជន៍ បស់រេមរ និមោជិត្ក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធិភាព ក្សបតាេបញ្ាត្តិន្ដល
អនុវត្តមលីលរាណៈកា ងា  ននកា យិភា ។ី  

៣. កាតពវក្សិចចរបស់និមោជក្ស ក់្សព័នធនរងការិយភារើ 

មោងមាក្តា៥០ ននចាប់សតីពីកា ងា  សហក្រិន មាច ស់ ឬនាយរសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន ក្តូ្វកាន់ជ្ជ
មទៀងទាត់្នូវបញ្ា ីរាយនាេកា យិភា នី្ដលខែួនានចុឹះរិចចសនាជ្ជេួយ។ បញ្ា ីរាយនាេមនាឹះ ក្តូ្វបញ្ហា រ់អំពី
នាេ អាស័យដ្ឋា ន និងឋានៈននកា យិភា  ីក្ពេទាំងស្ថថ នភាពននទីរន្នែងម វ្ីកា នីេួយៗ និងក្តូ្វន្ត្ផ្តល់ជូន
មៅអ្ិកា ដ្ឋា នកា ងា រនុង យៈមពល៧នថៃមពញ មក្កាយពីនថៃម វ្ីរិចចសនាជួលកា យិភា មីនឹះ។ ចំមពាឹះសហ
ក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ផ្នររសិរេម  យៈមពលននកា ផ្តល់បញ្ា ីមនឹះ ក្តូ្វរំណត់្ឱ្យដល់១៥នថៃ។  

កា ក្បតិ្បត្តិរិចចសនាកា ងា  
៣.១. សិទធិ និងកាត្ពវរិចច បស់រូភារី 

 ជ្ជមោលកា ណ៍ ភារីននរិចចសនាកា ងា ក្តូ្វរំណត់្អំពីសិទធិ និងកាត្ពវរិចច បស់ខែួនឱ្យានចាស់លាស់ 
មៅរនុងរិចចសនា មដីេបីបងាក វវិាទន្ដលអាចមរីត្ម ីងជ្ជយថាមហតុ្។ ដូចមនឹះរិចចសនាកា ងា រួ រំណត់្ឱ្យ
ានចាស់លាស់អំពី៖  

- សមាសភាពរូភារី។ 
- ក្បមភទរិចចសនា និងកាលប មិចឆទចាប់មផ្តីេននកា អនុវត្ត។ 
- ទីរន្នែងម វ្ីកា ។ 
- េុខងា  និងភា រិចចសំខាន់ៗ។ 
-  យៈមពលស្ថរលបង។ 
- មមា ងម វ្ីកា  និងកា ឈប់សក្មារ។ 
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- ក្ារ់ឈនួល និង អត្ថក្បមោជន៍មផ្សងៗ។ 
- លរាខណឌ រនុងកា ន្រន្ក្ប កា បញ្ច ប់ និងកាត្ពវរិចចជូនដំណរ ងេុន។ 
- ព័ត៌្មានសមាៃ ត់្ ។ 
- កា មដ្ឋឹះក្ស្ថយវវិាទ។ 
ជ្ជរ់ន្សតង មទាឹះបីជ្ជមានកា មលីរទររចិត្តឱ្យមានកា រំណត់្ដូចខាងមលីរ៏មដ្ឋយ រូភារីននរិចចសនា

កា ងា មានសិទធិមស ភីាពរនុងកា ចុឹះរិចចសនាតាេទក្េង់ និងទមាែ ប់ក្សុរ បស់ខែួន។ មាក្តា៦៥ ននចាប់សតីពី
កា ងា  ានរំណត់្ថារិចចសនាកា ងា  រឺជ្ជរិចចសនាន្ដលបមងកីត្ឱ្យមានកា ទារ់ទងន្ផ្នរកា ងា  វាងរេមរ 
និមោជិត្ និងនិមោជរ។ រិចចសនាមនឹះក្តូ្វមៅមក្កាេវធិ្លនអាជ្ជោ រតិ្ មហយីអាចនរងម វ្ីមៅតាេទក្េង់ន្ដលភារី 
ទាងំសងខាងក្ពេមក្ពៀងោន ។ រិចចសនាមនឹះអាចម វ្ីជ្ជលាយលរាណ៍អរស  ឬមដ្ឋយមាត់្ទមទ។ “រិចចសនាមនឹះ
អាចស មស  និងចុឹះហត្ថមលខាមៅតាេទំលាប់ក្សុរ”។ 

៣.១.១. សិទធិ និងកាត្ពវរិចច បស់និមោជរ 
 សិទធិ បស់និមោជរ៖ មោងតាេស្ថម  តី្ននចាប់សតីពីកា ងា  និមោជរមានសិទធិចាត់្ន្ចង ក្រប់ក្រង 
និងបងាា ប់បញ្ហា រេមរ និមោជិត្ បស់ខែួន។ សិទធិមនឹះ ក្តូ្វរាប់បញ្ចូ លទាងំសិទធិរនុងកា ម ៀបចំមមា ង មវន ទីរន្នែង
បំមពញកា ងា  ថិ មវលាសក្មារ បស់រេមរ និមោជិត្ និងវធិ្លនកា វន័ិយក្សបតាេស្ថថ នភាពអាជីវរេម បស់
ខែួនផ្ងន្ដ ។ ជ្ជមោលកា ណ៍សិទធិចាត់្ន្ចងទាងំមនឹះ ក្តូ្វរំណត់្ឱ្យានជ្ជរ់លារ់ជ្ជេុនមៅរនុងរិចចសនាកា ងា  
ឬបទបញ្ហា នផ្ារនុង បស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ ន។ មាក្តា២២ ននចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្ថា និមោជរនន
សហក្ោស ឬក្ររឹះស្ថថ នន្ដលមានរេមរ និមោជិត្ោ ងត្ិចក្ាំបីនារ់ ក្តូ្វន្ត្ម ៀបចំឱ្យមានបទបញ្ហា នផ្ា
រនុង បស់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នេួយជ្ជដរាប។ បទបញ្ហា នផ្ារនុងមនឹះ រឺជ្ជឯរស្ថ សំខាន់សក្មាប់ោកំ្ទសិទធិ
ចាត់្ន្ចង ក្រប់ក្រង និងកា វធិ្លនកា ពិន័យ បស់និមោជរ។ 
 កាត្ពវរិចច បស់និមោជរ៖ មោងតាេស្ថម  តី្ននចាប់សតីពីកា ងា  និមោជរមានកាត្ពវរិចចរនុងកា ផ្តល់
កា ងា  ឬមសវាឱ្យរេមរ និមោជិត្ បស់ខែួន មដ្ឋយក្តូ្វផ្តល់ក្ារ់ឈនួល ម ៀបចំន្បងន្ចរថិ មវលាបំមពញកា ងា  
និងថិ មវលាសក្មារ ក្សបតាេកា ក្ពេមក្ពៀង និងតាេចាប់រំណត់្ជ្ជ្ មាន។ ទនារេនរងមនឹះ និមោជរ
ក្តូ្វធ្លនាឱ្យាននូវសុវត្ថិភាព និងសុខភាពកា ងា  និងមសចរតីនថែថនូ  បស់រេមរ និមោជិត្ បស់ខែួន។  មាក្តា
១៧២ ននចាប់សតីពីកា ងា  ានរំណត់្ថា និមោជរន្ដលមានមក្បីរេមរ ជ្ជមរមង ឬរូនជ្ជងអាយុតិ្ចជ្ជង១៨
ន្  ំ ឬស្តសតីឱ្យម វ្ីកា រនុងមនាឹះក្តូ្វមេីលឱ្យមានរិ ោិមា ោទលែ មហីយនរង រាកា សេ េយចំមពាឹះស្ថធ្ល ណៈ
ជនផ្ង។ ក្តូ្វហាេឃាត់្ោ ងត្រង ុ រងចំមពាឹះកា  មំលាភខាងផ្ែូវមភទក្រប់ក្ទង់ក្ទាយទាងំអស់។ 
 មាក្តា១២ ននចាប់សតីពីកា ងា រ៏ានត្ក្េូវឱ្យនិមោជរមោ ពនូវកាត្ពវរិចចេិនលមេែៀង មដ្ឋយ
ានន្ចងថា ោម ននិមោជរណ្តមាន រ់អាចយរបញ្ហា ៖ 

- ពូជស្ថសន៍ 
- ពណ៌សេបុ  
- មភទ 
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- ជំមនឿ 
- ស្ថសនា 
- រំនិត្នមោាយ 
- ជ្ជតិ្រំមណីត្ 
- មដីេរំមណីត្សងាេ 
- កា ចូលជ្ជសមាជិរសហជីពរេមរ និមោជិត្ ឬកា ម វ្ីសរេមភាពរនុងសហជីព។ 
មដីេបជី្ជមលសម វ្ីមសចរតីសមក្េចអំពី : 
- កា ជួល 
- កា រំណត់្និងកា ន្បងន្ចរកា ងា  
- កា បណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈ 
- កា ដំម ងីថាន រ់ 
- កា ដំម ងីឋាននត សរតិ 
- កា ផ្តល់រនក្េ 
- កា ផ្តល់អត្ថក្បមោជន៍សងាេ 
- វន័ិយ ឬកា តត ច់រិចចសនាកា ងា ។ 
៣.១.២. សិទធិ និងកាត្ពវរិចច បស់រេមរ និមោជិត្ 
មោងតាេមាក្តា៣ ននចាប់សតីពីកា ងា  រេមរ និមោជិត្ រឺជនក្រប់មភទ និងក្រប់សញ្ហា តិ្ន្ដលាន 

“ ចុឹះរិចចសនាម វ្ីកា យររនក្េ មក្កាេកា ដររនា ំនិងក្រប់ក្រង បស់បុរាលមាន រ់មទៀត្ជ្ជ ូបវនតបុរាល ឬនីតិ្បុរាល 
ជ្ជស្ថធ្ល ណៈ ឬឯរជន។” អនុមលាេតាេខែរេស្ថ ននបញ្ាត្តមនឹះ មយងីអាចនិោយានថា    រេមរ និមោជិត្
មានកាត្ពវរិចចរនុងកា បំមពញកា ងា  ឬមសវា មដ្ឋយក្តូ្វមោ ពតាេកា ចាត់្តាងំ ដររនា ំនិងក្រប់ក្រង បស់
និមោជរ មហយីរេមរ និមោជិត្មានសិទធិទទួលានក្ារ់ឈនួល ជ្ជថនូ នរងកា ម វ្ីកា  បស់ខែួន។ មទាឹះបីជ្ជ
ោ ងមនឹះរ៏មដ្ឋយ មយងីសមងកត្ម ញីថា ចាប់សតីពីកា ងា ានន្ចងបន្នថេអំពីសិទធិ និងកាត្ពវរិចច បស់រេមរ  
និមោជិត្ ន្ដលមានជ្ជអាទិ៍ដូចខាងមក្កាេ៖ 

សិទធ បស់រេមរ និមោជិត្៖ មៅមពលនិោយអំពីសិទធិ បស់រេមរ និមោជិត្ មយីងនរងនររ
ម ីញដល់លរាខណឌ កា ងា  ន្ដលមានរាប់បញ្ាូ លអំពីក្ារ់ឈនួល, ថិ មវលាម វ្ីកា  និងកា ឈប់សក្មារ។ 
មោងតាេចាប់សតីពីកា ងា  រេមរ និមោជិត្មានសិទធិទទួលានក្ារ់ឈនួល ជ្ជថនូ នរងកា បំមពញកា ងា  ឬ
មសវា។ ពួរោត់្មានសិទធិទទួលានកា បំមពញកា ងា  ឬមសវា មដ្ឋយមានរំណត់្ជ្ជេុននូវថិ មវលាម វ្ីកា ជ្ជរ់
លារ់ និងមានថិ មវលាសក្មារផ្ងន្ដ ។ មមា ងម វ្ីកា ្េមតា បស់រេមរ និមោជិត្ ក្តូ្វរំណត់្ចំនួន ៨មមា ងរនុង
េួយនថៃ និងក្តូ្វមានមមា ងសក្មារក្បចាសំាត ហ៍ោ ងមហាចណ្តស់ ២៤ មមា ងបនតបនាា ប់ោន ។ កា ន្សវងយល់
លំអិត្អំពីលរាខណឌ កា ងា  នរងក្តូ្វម វ្ីម ងីរនុងក្របខណឌ មេម ៀនលរាខណឌ ទូមៅននកា ងា ។  

មក្ៅពីសិទធិទទួលានលរាខណឌ កា ងា លែក្សបតាេចាប់រំណត់្ រេមរ និមោជិត្រ៏មានសិទធិទទួល
ានលរាខណឌ សុវត្ថិភាព និងសុខភាពកា ងា លែមៅរន្នែងម វ្ីកា ផ្ងន្ដ ។ មោងមាក្តា២២៩ ននចាប់សតីពីកា ងា  
ក្រប់ក្ររឹះស្ថថ ន និងទីរន្នែងម វ្ីកា  ក្តូ្វ រាឱ្យានស្ថែ ត្ មហយីបងាា ញថាមានលរាខណឌ អនាេ័យ និងសុខភាព 
សុខសបាយជ្ជនិចច ឬជ្ជទូមៅក្តូ្វឱ្យមានលរាខណឌ កា ងា ជ្ជចាាំច់សក្មាប់សុខភាព បស់រេមរ និមោជិត្។
កា តាេដ្ឋនក្តួ្ត្ពិនិត្យលរាខណឌ មនឹះ មយងីអាចរំណត់្មលីចំណុចជ្ជអាទិ៍ ដូចខាងមក្កាេ៖ 
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- រុណភាពននទីរន្នែងម វ្ីកា  
- កា មាសសមាែ ត្ 
- ឋបនភ័ណឌ សុខាភិាលន្ដលក្តូ្វមានសក្មាប់មសចរតីក្តូ្វកា  បស់បុរាលិរ 
- មភសជាៈនិងអាហា  
- កា ស្ថន រ់មៅជ្ជយថាមហតុ្ បស់បុរាលិរ 
- ប ុសតិ៍កា ងា  និងកា ម ៀបចំអាសនៈម វ្ីកា  
- វធិ្លនកា សក្មាប់ម វ្ីឱ្យខយល់មចញចូលានក្សួល និងកា សមាែ ត្ប ោិកាសរន្នែងម វ្ីកា  
- ឧបរ ណ៍កា ពា តា ល់ខែួន និងសំមលៀរបំពារ់កា ងា  
- ពនែឺ និងសមេែងរនុងរន្នែងម វ្ីកា ។ 
កា ន្សវងយល់លេែិត្ននលរាខណឌ សតីពីសុវត្ថិភាព និងសុខភាពកា ងា  នរងក្តូ្វម វ្ីម ងីរនុងក្របខណឌ  

មេម ៀន សតីពីសុវត្ថិភាព និងសុខភាពកា ងា ។ 
សិទធមស ភីាពអងាកា វជិ្ជា ជីវៈ រ៏ក្តូ្វន្ត្ធ្លនាសក្មាប់រេមរ និមោជិត្ផ្ងន្ដ ។ រេមរ និមោជិត្មាន

សិទធិរនុងកា ចូល ួេ ឬេិនចូល ួេបមងកីត្អងាកា វជិ្ជា ជីវៈ និងកា ចូល ួេច ចាអនុសញ្ហា  ួេ ក្ពេទាងំកា ម វ្ី
រូដរេមក្សបចាប់។ មាក្តា៥ ននចាប់សតីពីសហជីព ានរំណត់្ថា រេមរ និមោជិត្មានសិទធិបមងកីត្សហជីព 
តាេកា មក្ជីសម សី បស់ខែួន រនុងមោលបំណងសក្មាប់ន្ត្កា សិរាក្ស្ថវក្ជ្ជវ កា បណតុ ឹះបណ្តត ល កា មលីរ
ត្មេកីងផ្លក្បមោជន៍ និងកា កា ពា សិទធិ រ៏ដូចជ្ជផ្លក្បមោជន៍ន្ផ្នរស្ថម  តី្ និងសមាភ  ជ្ជសេូហភាព និងជ្ជ
ឯររត្តជនចំមពាឹះបុរាលន្ដលលរានតិរៈ បស់សហជីពានរំណត់្។ មាក្តាដន្ដលានរំណត់្ផ្ងន្ដ ថា  
រេមរ និមោជិត្មានសិទធិ៖ 

- ចូល េួបមងកីត្សហជីព  
- អាចជ្ជសមាជិរ បស់សហជីពមហយីសថិត្មៅមក្កាេវធិ្លន បស់សហជីពមនាឹះ 
- អាចចូល េួមៅរនុងសរេមភាពក្សបចាប់ បស់សហជីពន្ដលោត់្ជ្ជសមាជិរ 
- អាចសវឹះន្សវង និងទទួលានេុខងា មៅរនុងសហជីពណ្តេួយន្ដលខែួនជ្ជសមាជិរ 
មហយីសថិត្មៅមក្កាេវធិ្លន បស់សហជីពមនាឹះ 

- អាចចូល េួមៅរនុងកា មាឹះម ន្ ត្មក្ជីសម សីអនរតំ្ណ្តងមៅរន្នែងកា ងា មៅមពលន្ដល
មានបទបញ្ាត្តន្ចងអំពីកា មក្ជីសម សី ឬន្ត្ងតាងំមនឹះ 

កា ន្សវងយល់លេែិត្អំពីសិទធិមស ភីាពអងាកា វជិ្ជា ជីវៈមនឹះ នរងក្តូ្វម វ្ីម ីងរនុងក្របខណឌ មេម ៀនសតី
ពីសិទធិមស ភីាពអងាកា វជិ្ជា ជីវៈ។ 

កាត្ពវរិចច បស់រេមរ និមោជិត្៖ បនាា ប់ពីក្ពេមក្ពៀងចុឹះរិចចសនាកា ងា ជ្ជេួយនិមោជរ មទាឹះជ្ជ
ក្បមភទរិចចសនាកា ងា អវីរ៏មដ្ឋយ មទាឹះជ្ជក្តូ្វម វ្ីម ីងមដ្ឋយតា ល់មាត់្ ឬេិនតា ល់មាត់្រ៏មដ្ឋយ រេមរ 
និមោជិត្ក្តូ្វន្ត្មោ ពកាត្ពវរិចច បស់ខែួន ដូចមានរំណត់្ជ្ជអាទិ៍រនុងរិចចសនាកា ងា  បទបញ្ហា នផ្ារនុង និង
ចាប់ជ្ជ្ មាន។ រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វមោ ពមមា ងមពលបំមពញកា ងា  ភា រិចចន្ដលនិមោជរដ្ឋរ់ឱ្យ និងសថិត្
នូវមក្កាេកា ក្រប់ក្រង និងកា បងាា ប់បញ្ហា  បស់និមោជរ មដ្ឋយេិនក្តូ្វយរមមា ងកា ងា មៅបំមពញរិចចកា 
តា ល់ខែួន ឬ/និងម វ្ីសរេមភាពេិនសេក្សបណ្តេួយមនាឹះម យី។ មាក្តា៦៩ ននចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្ថា 
មៅរនុងក្របខ័ណឌ  ននរិចចសនា រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វបមញ្ចញក្រប់សរេមភាពវជិ្ជា ជីវៈ បស់ខែួនដល់ សហក្ោស 
ជ្ជអាទិ៍ រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វម វ្ីកា ន្ដលមរជួលឱ្យម វ្ី មហយីអនុវត្តកា ងា មនាឹះមដ្ឋយខែួនឯង និងមដ្ឋយយរ
ចិត្តទុរដ្ឋរ់។ 
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រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វបំមពញកា ងា  ឬមសវាជូនដល់និមោជរ មដ្ឋយក្តូ្វមោ ពកាត្ពវរិចចេិនក្បរួត្
ក្បន្ជង មពាលរឺរេមរ និមោជិត្េិនក្តូ្វម វ្ីសរេមភាពណ្តេួយបមក្េីដល់សហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ដលមាន
សរេមភាពអាជីវរេមក្បរួត្ក្បន្ជងជ្ជេួយនរងសហក្ោស ក្ររឹះស្ថថ នន្ដលខែួនរំពុងបំមពញកា ងា  ឬមសវាជូន
ម យី។ ពារ់ព័នធនរងកា េិនក្បរួត្ក្បន្ជងមនឹះ មាក្តា៧០ ននចាប់សតីពីកា ងា  ានរំណត់្ថា ក្តូ្វចាត់្ទុរជ្ជ
មមា ៈមដ្ឋយមពញចាប់ នូវខណ្តេួយននរិចចសនាន្ដលហាេឃាត់្រេមរ និមោជិត្េិនឱ្យម វ្ីសរេមភាព
អវីេួយ បនាា ប់ពីរិចចសនាានផុ្ត្ លត់្។ អនុមលាេតាេបទបបញ្ាត្តមនឹះ រេមរ និមោជិត្មានកាត្ពវរិចចមោ ព
នូវកាត្ពវរិចចេិនក្បរួត្ក្បន្ជងមនឹះ រនុងអំ ុងមពលននកា អនុវត្តរិចចសនាកា ងា  វាងរេមរ និមោជិត្ស្ថេី និង
និមោជរន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ។ មានន័យថា រនុងរ ណីរិចចសនាកា ងា ក្តូ្វានផុ្ត្ លុត្ មនាឹះនិមោជរេិនអាច
ហាេឃាត់្រេមរ និមោជិត្េិនឱ្យបំមពញសរេមភាពក្បរួត្ក្បន្ជងណ្តេួយានមទៀត្ម យី។ 
៤. ការពយួរក្សិចចសនាការងារ 

 កា ពយួ រិចចសនាកា ងា  មានន័យថារិចចសនាកា ងា មៅន្ត្មានសុពលភាពដន្ដល ប ុន្ន្ភា រិចចនិង
កាត្ពវរិចចេួយចំនួន បស់រេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរក្តូ្វានពយួ ទុរជ្ជបមណ្តត ឹះអាសនន (ពយួ កាត្ពវរិចច)។ 
 ៤.១. េូលមហតុ្ននកា ពយួ  

មាក្តា៧១ ននចាប់សតីពីកា ងា ានរំណត់្អំពីេូលមហតុ្ ១១ចំណុច រនុងកា ពយួ កា អនុវត្តរិចចសនា
កា ងា   េួមាន៖  

១.កា បិទក្ររឹះស្ថថ ន មដ្ឋយមហតុ្និមោជរក្តូ្វបំមពញកាត្ពវរិចចកា ពា មាតុ្ភូេិ ឬរនុង យៈមពល
ជ្ជកាត្ពវរិចចក្តូ្វម ៀនវជិ្ជា មោធ្ល។ 

២.អវត្តមានននរេមរ និមោជិត្ រនុងមពលក្តូ្វបំមពញកាត្ពវរិចចកា ពា មាតុ្ភូេិ និងរនុង យៈមពល
ជ្ជកាត្ពវរិចចក្តូ្វម ៀនវជិ្ជា មោធ្ល។ 

៣.អវត្តមានននរេមរ និមោជិត្ រនុងរ ណីមានជំងឺន្ដលមានក្រូមពទយផ្ែូវកា ានបញ្ហា រ់ក្ត្រេក្តូ្វ។ 
ថិ មវលាអវត្តមានមនាឹះក្តូ្វមានរំណត់្ក្ត្រេ៦ន្ខ ប ុន្នតអាចពនា  ហូត្ដល់មានអនរជំនួស។ 

៤.មពលអារ់ខានម វ្ីកា មដ្ឋយមហតុ្មានមក្ោឹះថាន រ់កា ងា  ឬមានជំងឺរនុងវជិ្ជា ជីវៈ។ 
៥.កា ឈប់សក្មារន្ដលានអនុញ្ហា ត្ឱ្យស្តសតីជ្ជរេមរ និមោជិត្ រនុងឱ្កាសមានរភ៌ និងសក្មាល

រូន ក្ពេទាងំមានជំងឺបណ្តត លេរពីសក្មាលរូន។ 
៦.អវត្តមានននរេមរ និមោជិត្ ន្ដលនិមោជរានអនុញ្ហា ត្តាេចាប់ តាេកា ក្ពេមក្ពៀង េួ ឬកា 

យល់ក្ពេម ៀងខែួន។ 
៧.កា បញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្រនុងេួយ យៈមដ្ឋយមានេូលមហតុ្សេក្សបតាេបទបញ្ហា នផ្ារនុង។ 
៨.អវត្តមានននរេមរ និមោជិត្ រនុងឱ្កាសឈប់សក្មារមដ្ឋយមានក្ារ់ឈនួល មដ្ឋយរិត្បន្នថេទាងំ

ថិ មវលាម វ្ីដំមណី ជ្ជយថាមហតុ្ផ្ង។ 
៩.កា ឃាត់្ខែួនននរេមរ និមោជិត្ន្ដលេិនបណ្តត លឱ្យជ្ជប់ពិ ុទធ។ 
១០.ក្បធ្លនសរតិន្ដលបណ្តត លឱ្យភារីណ្តេួយ បំមពញកាត្ពវរិចចេិនានរនុង យៈមពលេិនមលីសពី៣ន្ខ។ 
១១.មពលណ្តន្ដលសហក្ោសជួបកា លំារន្ផ្នរមសដារិចច ឬសមាភ  ៃ្ន់ ៃ្  ឬកា លំារជ្ជពិមសស

ណ្តេួយ ន្ដលនាឱំ្យពយួ សរេមភាពសហក្ោសេិនមលីសពី២ន្ខ។ កា ពយួ សរេមភាពមនឹះក្តូ្វដ្ឋរ់ឱ្យសថិត្មៅ
មក្កាេកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យ បស់អ្ិកា កា ងា ។ 

េួយវញិមទៀត្ រូដរេមរ៏នាឱំ្យពយួ រិចចសនាកា ងា ន្ដ ។ មោងតាេមាក្តា៣៣២ ននចាប់សតីពីកា ងា 
ន្ចងថា៖ 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  299 

 “រិចចសនាកា ងា ក្តូ្វពយួ មៅមពលម វ្ីរូដរេម។ រនុងអំ ុងមពលននរូដរេម តាវកាលិរកា ងា  េិនក្តូ្វ
ានផ្តល់ឱ្យមទ មហយីក្ារ់មបៀវត្សរ៏េិនក្តូ្វានមបីរឱ្យន្ដ ។ 

រេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានទទួលកា ងា  បស់ខែួនវញិ មៅមពលចប់រូដរេម។ 
អាណត្តិ បស់តំ្ណ្តងរេមរ និមោជិត្េិនក្តូ្វានពយួ មទរនុងមពលម វ្ីរូដរេម មដីេបអីនរតំ្ណ្តងទាងំ

មនាឹះ អាច រាទំនារ់ទំនងជ្ជេួយតំ្ណ្តងនិមោជរ។ ” 
៤.២. អានុភាពននកា ពយួ   
មោងតាេមាក្តា៧២ ននចាប់សតីពីកា ងា  រនុងរំ ុងមពលននកា ពយួ រិចចសនាកា ងា ៖  

- រេមរ និមោជិត្េិនមានកាត្ពវរិចចម វ្ីកា ជូននិមោជរមនាឹះមទ  
- និមោជរេិនមានកាត្ពវរិចចផ្្ល់ក្ារ់ឈនួលជូនរេមរ និមោជិត្មទ មលីរន្លងន្ត្មានបទបបញ្ា
ត្តផ្ាុយពីមនឹះ ន្ដលរំណត់្ឱ្យនិមោជរផ្តល់ក្ារ់ឈនួល។  

- េិនប ឹះពាល់ដល់អាណត្តិននសហជីព ឬអាណត្តិននតំ្ណ្តងរេមរ និមោជិត្ 
- ថិ មវលាននកា ពយួ មនឹះ ក្តូ្វយរេរសក្មាប់រណនាអតី្ត្ភាពកា ងា  មលីរន្លងន្ត្មានបទ
បបញ្ាត្តផ្ាុយ។ 
 

និមោជរអាចបញ្ច ប់កា ពយួ រិចចសនាកា ងា ាន លុឹះក្តាណ្តន្ត្បុពវមហតុ្ទាងំឡាយននកា ពយួ រិចចសនា
មនឹះានផុ្ត្ លត់្មហយី និងក្តូ្វជូនដំណរ ងដល់រេមរ និមោជិត្អំពីកាលប មិចឆទនននថៃចូលម វ្ីកា វញិ។ 

❖ រនុ ងអំ ុងននកា ពយួ រិចចសនាកា ងា មនាឹះ កា ផ្្ល់ក្ារ់ឈនួល និងអត្ថក្បមោជន៍មផ្សង អាចអនុវត្ត
ាន ក្បសិនមបីមានរំណត់្រនុ ងអនុញ្ហា  ួេ បទបញ្ហា នផ្ារនុ ង ឬានក្ពេមក្ពៀងោន  វាងរេមរ និមោជិត្ និង
និមោជររនុ ងអំ ុងមពលពយួ មនាឹះ។ 
៥. ការស្ក្សស្ក្បលក្សខខណឌ គតិយុតតរបស់និមោជក្ស 

មាក្តា៨៧ ថមី ននចាប់សតីពីកា ងា  ានរំណត់្ថា កា ន្រន្ក្បលរាខណឌ រតិ្យុត្ត បស់និមោជរមាន
ជ្ជអាទិ៍ដូចជ្ជ មដ្ឋយឧត្តរា្ិកា  “កា បនតេ ត្រ” កា លរ់ កា បញ្ចូ លេូលនិ្ិ ឬកា តែ ស់បតូ េូលនិ្ិ កា ដ្ឋរ់
ជ្ជក្រុេហ ុន។ សំនួ អាចនរងក្តូ្វមចាទសួ ម ងីថា រ ណីមានកា ន្រន្ក្បមនឹះ មតី្នរងមានផ្លវាិររតិ្យុត្តអវីខែឹះ 
ន្ដលប ឹះពាល់ដល់ទំនារ់ទំនងកា ងា  វាងរេមរ និមោជិត្ និងនិមោជរ។ មដីេបីម ែ្ីយត្បនរងសំនួ មនឹះ 
មាក្តា៨៧ថមី រ៏ានបញ្ហា រ់ផ្ងន្ដ ថា រនុងរ ណីមានកា ន្រន្ក្បលរាខណឌ រតិ្យុត្ត បស់និមោជរ រិចចសនា
កា ងា ទាងំឡាយន្ដលរំពុងក្បតិ្បត្តិេរដល់នថៃមានកា ន្រន្ក្បមនាឹះ ក្តូ្វសថិត្មៅដន្ដល វាងនិមោជរថមី និង
រេមរ និមោជិត្រនុងសហក្ោសចាស់។ រ ណីន្រន្ក្បមនឹះ ចាប់សតីពីកា ងា ពំុានន្ចងលំអិត្មនាឹះមទ មដ្ឋយ 
ក្ោន់ន្ត្មានរំណត់្ន្ត្រនុងមាក្តា ៨៧ថមីមនឹះ ប ុមណ្តណ ឹះ។ 
កា  លំាយរិចចសនាកា ងា  

មោងតាេចាប់សតីពីកា ងា  រិចចសនាកា ងា មាន២ក្បមភទរឺ រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា 
និងរិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្។ ជ្ជមោលកា ណ៍ មដីេបីទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់ លំាយរិចច
សនាកា ងា ឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វតាេចាប់ និងលិខិត្បទដ្ឋា នរតិ្យុត្តពារ់ព័នធ មយីងក្តូ្វពិនិត្យមលីក្បមភទរិចច
សនាកា ងា ជ្ជេុនសិន ថាមតី្ជ្ជក្បមភទរិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា ឬរិចចសនាកា ងា មាន
ថិ មវលាេិនរំណត់្ និងក្បមភទរ ណីននកា  លំាយរិចចសនាកា ងា  ក្ពេទាងំក្តូ្វន្សវង រមហតុ្ផ្លននកា 
 លំាយរិចចសនាកា ងា ផ្ងន្ដ ។  



ទំព័  300 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

 ៥.១. រិចចសនាមានថិ មវលារំណត់្ 
រិចចសនាកា ងា ក្បមភទមនឹះអាចក្តូ្វាន លំាយមដ្ឋយរិចចសនាកា ងា ដល់កាលរំណត់្ ឬមដ្ឋយ

េុនកាលរំណត់្ មហីយក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួលានអាក្ស័យ
តាេរ ណីដូចខាងមក្កាេ៖ 
 ៥.១.១. រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា (FDC) ដល់កាលរំណត់្ 

៥.១.១.១. កា េិនបន្រិចចសនាកា ងា  មដ្ឋយនិមោជររនុងរ ណីានជូនដំណរ ងក្ត្រេក្ត្វូតាេចាប់
រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១). ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។ 
២). ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។  
៣). ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥%ននក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ និមោជិត្ 
ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 

 ៥.១.១.២. កា េិនបន្រិចចសនាកា ងា មដ្ឋយនិមោជរ រនុងរ ណីេិនានជូនដំណរ ងេុនក្ត្រេក្ត្វូតាេ
ចាប់ ឬេិនានជូនដំណរ ង 

១). ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦) ។ 
២). ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦និងេ.១៦៧) ។ 
៣). ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥%ននក្ារ់ឈនួល ន្ដលរេមរ 
និមោជិត្ ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 

4). មបីោម នកា ជូនដំណរ ងេុន ឬជូនដំណរ ងេិនក្ត្រេក្ត្ូវតាេចាប់មទ រិចចសនាក្តូ្វបន្
រនុ ងថិ មវលាន្ដលានចុឹះរិចចសនាក្ោដបូំង ដូមចនឹះមបីរសិទធិឱ្យទាេទា ជងឺំចិត្តន្ដលមាន
ចំនួនោ ងតិ្ចមសមីនរងក្ារ់ឈនួលរនុ ង យៈមពលននកា បន្រិចចសនាចុងមក្កាយ (េ. ៧៣) 

 ៥.១.១.៣.កា េិនបន្រិចចសនាកា ងា មដ្ឋយរេមរ និមោជិត្ រនុងរ ណីនិមោជរានជូនដំណរ ង
បនតក្ត្រេក្ត្វូតាេចាប់ រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។ 
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧) ។ 
  ៣) ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥%ននក្ារ់ឈនួល ន្ដលរេមរ នមោជិត្ 

ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 
 ៥.១.២. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា (FDC) េុនកាលរំណត់្ 
  ៥.១.២.១. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយ្នាៈរេមរ និមោជិត្ រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)  ។     
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់(េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។  
*រនុ ងរ ណីន្ដលនិមោជរេិនយល់ក្ពេឱ្យឈប់ម វ្ីកា  និមោជរអាចទាេទា ជងឺំចិត្តមសមីនរង

កា  ខូចខាត្ បស់ខែួ នន្ដលានផ្តល់ឱ្យរេមរ និមោជិត្ (េ.៧៣) ។ 
 ៥.១.២.២. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយ្នាៈនិមោជរ រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។ 
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦និងេ.១៦៧)។  
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៣)ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥%ននក្ារ់ឈនួល ន្ដលរេមរ និមោជិត្ 
ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 

៤)ជំងឺចិត្តន្ដលមានចំនួនោ ងតិ្ចមសមីនរងក្ារ់ឈនួល ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួល ហូត្
ដល់ មពលចប់រិចចសនាកា ងា  (េ.៧៣)។ 

 ៥.១.២.៣. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយរំហុស ៃ្ន់ បស់រេមរ និមោជិត្ (េ.៨៣) រេមរ 
និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦) ។ 
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 

 ៥.១.២.៤. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីក្បធ្លនសរិ្ មដ្ឋយនិមោជរោម នលទធភាពបំមពញ ខសនា 
(េ.៨៥) រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦) ។         
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់(េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 

 ៥.១.២.៥. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីក្បធ្លនសរិ្ មដ្ឋយរេមរ និមោជិត្ោម នលទធភាព
បំមពញខសនា (េ.៨៦) រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 

 ១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។          
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 

 ៥.១.២.៦. រ ណីមរាងចក្រ សហក្ោស ដលួ លំ ឬមៅន្រ ត់្មចាល មហយីក្ត្វូមដ្ឋឹះក្ស្ថយតាេក្ារ់
បុម ក្បទាន បស់រាជ ដ្ឋា ភិាល រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖   

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។          
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំន្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 
៣) ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥%  ននក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ និមោជិត្ាន 
មបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 

 ៥.១.២.៧. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីអាជ្ជោ ្ ស្ថធ្ល ណៈត្ក្េវូឱ្យបិទទាវ   ឬដរអាជ្ជោ បណណ 
រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖     

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦) ។         
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំន្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 
៣) ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥% ននក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ 
និមោជិត្ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (េ.៧៣)។ 

*ក្បសិនមបីកា បិទ ឬដរអាជ្ជោ បណណមនឹះ មរីត្មចញពីរំហុស បស់និមោជរ រេមរ និមោជិត្
អាចទាេទា មស្ថហ ុយជងឺំចិត្ត ន្ដលមានចំនួនោ ងតិ្ចមសមីនរងក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វទទួល ហូត្
ដល់មពលចប់រិចចសនាកា ងា  (េ.៧៣)។ 
 ៥.២. រិចចសនាមានថិ មវលាេិនរំណត់្  
 រិចចសនាកា ងា ក្បមភទមនឹះ អាចក្តូ្វាន លំាយមដ្ឋយភារីណ្តេួយានក្រប់មពលមវលាមដ្ឋយក្តូ្វមោ ព
តាេនីតិ្វ ិ្ ីចាប់ និងមានមហតុ្ផ្លសេ េយ។ រនុងរ ណីភារីណ្តេួយ លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយេិន



ទំព័  302 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

ក្សបតាេចាប់ ភារីមនាឹះក្តូ្វទទួលខុសក្តូ្វរនុងកា ផ្តល់ក្ារ់បំណ្តច់ ឬសំណងបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា  
ដូចមានរំណត់្តាេរ ណីដូចខាងមក្កាេ៖ 
  ៥.២.១. រេមរ និមោជិត្លាន្លងពីកា ងា មដ្ឋយខែួនឯង រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 
 ១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។          

២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 
  ៥.២.២. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយនិមោជរោម នេូលមហតុ្សេក្សប រេមរ និមោជិត្ទទលួ
ាន៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦) ។                                                                                            
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់(េ.១៦៦និងេ.១៦៧)។ 
៣)ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឱ្យដំណរ ងេុនរនុងរ ណីន្ដលនិមោជរេិនានជូនដំណរ ងេុន
ក្ត្រេក្តូ្វតាេចាប់សតីពីកា ងា  (េ.៧៥និងេ.៧៧)។  

៤)ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង្មាសណ្តេួយ ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានបញ្ឈប់ 
និងក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ស ុបន្ដលនិមោជរេិនទាន់ានមបីរ(េ.៨៩ថមី)។          

៥)មស្ថហ ុយជំងឺចិត្ត៖ រេមរ និមោជិត្អាចទាេទា ក្ារ់បំណ្តច់តត ច់េួយន្ដលមានចំនួនមសមី
នរងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលាន និងក្តូ្វទទួលរនុងអំ ុងមពលននរិចចសនា
កា ងា  (េ.៩១ថមី និងមសចរតីន្ណនាមំលខ០៥៧ និងមលខ០៥៨)។  

៥.២.៣.កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយនិមោជរមានេូលមហតុ្សេក្សប រេមរ និមោជិត្
ទទលួាន៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។                                                                                             
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់(េ.១៦៦និងេ.១៦៧)។ 
៣)ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឱ្យដំណរ ងេុនរនុងរ ណីន្ដលនិមោជរេិនានជូនដំណរ ងេុនក្ត្រេ
ក្តូ្វតាេចាប់សតីពីកា ងា  (េ.៧៥និងេ.៧៧)។  

៤)ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង្មាសណ្តេួយ ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានបញ្ឈប់ 
និងក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ស ុបន្ដលនិមោជរេិនទាន់ានមបីរ(េ.៨៩ថមី)។ 

៥. ២.៤. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា មដ្ឋយរំហុស ៃ្ន់ បស់រេមរ និមោជិត្ រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖                                  
 ១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។ 

២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦និងេ.១៦៧)។ 
៥.២.៥. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីក្បធ្លនសរិ្  និងមដ្ឋយនិមោជរោម នលទធភាព

បំមពញខសនា រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖ 
១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)  ។        
២)ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 

៥.២.៦. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីក្បធ្លនសរិ្ និងមដ្ឋយរេមរ និមោជិត្ោម នលទធភាព
បំមពញខសនា៖ 

១)ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។        
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 
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ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ និងក្ារ់បនាា ប់បនស ំរនុង១ន្ខ

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 

                                           (អាក្ស័យមលីចំនួននថៃម វ្ីកា ននមរាងចក្រសហ
ក្ោសនីេួយៗ) 

 ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង ១មមា ង =

ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង១នថៃ

៨មមា ង
 

    (អាក្ស័យមលីចំនួនមមា ងម វ្ីកា ននមរាងចក្រសហក្ោសនីេួយៗ) 
 

៥.២.៧. រ ណីមរាងចក្រ សហក្ោស ដលួ លំ ឬមៅន្រ ត់្មចាល មហយីក្ត្វូមដ្ឋឹះក្ស្ថយតាេក្ារ់បុម 
ក្បទាន បស់រាជ ដ្ឋា ភិាល រេមរ និមោជិត្ទទលួាន៖  

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។                            
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។  
៣) ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង្មាសណ្តេួយ ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានបញ្ឈប់ 
និងក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ស ុបន្ដលនិមោជរេិនទាន់ានមបីរ(េ.៨៩ថមី)។     

៥.២.៨. កា  លំាយរិចចសនាកា ងា រនុងរ ណីអាជ្ជោ ្ ស្ថធ្ល ណៈត្ក្េវូឱ្យបិទទាវ   ឬដរអាជ្ជោ បណណ
រេមរ  និមោជិត្ទទលួាន៖     

១) ក្ារ់ឈនួលន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (េ.១១៦)។          
២) ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល(់េ.១៦៦ និងេ.១៦៧)។ 
៣) ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង្មាសណ្តេួយន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វានបញ្ឈប់ និង
ក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  េុន ន្ ២ំ០១៩ស ុប ន្ដលនិមោជរេិនទាន់
ានមបីរ (េ.៨៩ថមី)។ 
*ក្បសិនមបីកា បិទ ឬដរអាជ្ជោ បណណមនឹះ មរីត្មចញពីរំហុស បស់និមោជរ រេមរ និមោជិត្

អាចទាេទា ក្ារ់បំណ្តច់តត ច់េួយន្ដលមានចំនួនមសមីនរងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលាន និង
ក្តូ្វទទួលរនុ ងរំ ុងមពលននរិចចសនាកា ងា (េ.៩១ថមី និងមសចរតីន្ណនាមំលខ០៥៧ និងមលខ០៥៨)។ 

 

 ៥.៣. កា រណនាក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា  
៥.៣.១. រិចចសនាកា ងា មានរំណត់្ថិ មវលា 

 ៥.៣.១.១. ក្ារ់ឈនួលន្ខចុងមក្កាយ ន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (មាក្តា ១១៦) 
 ក្ារ់ឈនួលន្ខចុងមក្កាយ សំមៅមលីក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ ន្ដលមានរំណត់្រនុងរិចចសនា

កា ងា  និងក្ារ់បនាា ប់បនសនំ្ដលរេមរ  និមោជិត្ានម វ្ីកា មៅរនុងន្ខន្ដលបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ។ចំនួន
ក្ារ់ឈនួលមនឹះ អាចមានកា ន្ក្បក្បួល រនុងរ ណីមានកា ឈប់សក្មារមដ្ឋយោម នក្ារ់ឈនួល ឬកា ពយួ រិចច
សនាកា ងា ...។ 

ក្ារ់ឈនួលមនឹះទទួលានតាេមពលមវលារំណត់្ (ក្បចាមំមា ង ក្បចានំថៃ ឬក្បចានំ្ខ) ឬតាេប មិាណ
ផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង)។ 

▪ កា រិត្ក្ារ់ឈនួលតាេមពលមវលា 
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▪ កា រិត្ក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង) 
 កា រិត្ក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង) រឺអាក្ស័យមៅមលីត្នេែបុងរនុង១មមា ង។ រ ណី 
ក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងមក្ចីនជ្ជងត្នេែបុងរនុង១មមា ង រឺយរក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងេររណនា។ 
ផ្ាុយមៅវញិរ ណីក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងតិ្ចជ្ជងត្នេែបុងរនុង១មមា ង រឺយរត្នេែបុងរនុង១មមា ងេរ
រណនា។ 

▪ កា រណនាក្ារ់ឈនួលតាេប មិាណផ្លិត្ផ្ល (មដ សុីបុង) មានដូចខាងមក្កាេ៖  
  ១-  រចំនួនមមា ងម វ្ីកា ស បុមៅរនុងន្ខ (ទាងំមមា ងម វ្កីា ្េមតា ទាងំមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមមា ង) 
  ២-  រក្ារ់នថែបុងស ុប = នថែបុង ១ឯរតា X ចំនួនបុងស ុប 
  ៣-  រក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ង = ក្ារ់នថែបុងស ុប ÷ ចំនួនមមា ងម វ្ីកា ស ុប = (២) ÷ (១) 
 រំណត់្ចំណ្ត៖ំ មបីក្ារ់ឈនួល្េមតារនុងេួយមមា ងទាបជ្ជងក្ារ់ឈនួលមោលរនុងេួយមមា ងមនាឹះ
ក្តូ្វយរក្ារ់ឈនួលមោលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ងេររណនាវញិ។ ឧទាហ ណ៍ថាក្ារ់ឈនួលអបបប មាសក្មាប់ 
ន្ ២ំ០២៣ មសមីនរង២០០ ដុលាែ   ៖  

   ក្ារ់ឈនួលមោលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង = 
 
  ៤-  រក្ារ់ឈនួលមមា ង្េមតាស ុប (េិនរិត្នថៃបុណយ និងនថៃសក្មារក្បចាសំាត ហ៍) 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា ្េមតា 

  ៥-  រក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា ន្ថេមមា ងមពលនថៃនននថៃម វ្ីកា ្េមតា 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា បន្នថេមពលនថៃ នននថៃម វ្ីកា ្ េមតា X ១.៥ 

  ៦-  រក្ារ់ឈនួលមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ និងឈប់សក្មារនថៃបុណយ 
     = ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង X ចំនួនមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារបុណយ និងនថៃឈប់  
                          សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ X ២ 
  ៧-  រក្ារ់ឈនួលស ុបក្តូ្វទទួលានរនុងន្ខ = (៤) + (៥) + (៦) + ក្ារ់បនាា ប់បនសមំផ្សង មៗទៀត្  
     (ដូចជ្ជ ងាវ ន់មទៀងទាត់្  ងាវ ន់អតី្ត្ភាពក្ារ់មស្ថហ ុយម វ្ីដំមណី  ក្ារ់ឧបត្ថេនថែាយ
មពលម វ្ីកា បន្នថេមមា ង...។ល។) 

 ឧទាហ ណ៍៖ រេមរ និមោជិត្មាន រ់ម វ្ីកា ានចំនួន ២៦០មមា ងមៅរនុងន្ខ (ោត់្ានម វ្ីកា មមា ង្េមតា 
២០៨មមា ង មមា ងនថៃបុណយ៨មមា ង នថៃអាទិត្យ៤មមា ង និងម វ្ីកា បន្នថេមមា ងមពលនថៃ នននថៃម វ្ីកា ្េមតា  
៤០មមា ង) ក្ារ់ន្ខមោលសុទធស្ថ្រនុងេួយន្ខ រឺ ២០០ $ និងក្ារ់បុងស ុបរនុងន្ខចំនួន ២៥៥ $។ 

 ក្ារ់ឈនួល បស់ោត់្ក្តូ្វានរណនាដូចត្មៅ៖ 

  ១- មមា ងម វ្ីកា ស ុប ២៦០មមា ង 

  ២- ចំនួននថែបុងស ុប ២៥៥ $ 

  ៣- ក្ារ់ឈនួលជ្ជេ្យេរនុង១មមា ង =  

២០០ $

២៦ថ X ៨េ = ០.៩៦ $ 

២៥៥$ (តំ្នលបុងស ុប)

២៦០ (មមា ងស ុបរនុង១ន្ខ)
= ០.៩៨ $ 
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ក្ារ់ឈនួលជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន រំនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ រនុង១ន្ខ

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 

       (អាក្ស័យមលីចំនួននថៃម វ្ីកា ននមរាងចក្រសហក្ោសនីេួយៗ) 
 

រំណត់្ចំណ្ត៖ំមដ្ឋយក្ារ់ឈនួល្េមតារនុង១មមា ងននកា មដ សុីបុងមនឹះមក្ចីនជ្ជងក្ារ់ឈនួលមោលរនុង១មមា ង 
(០.៩៨ ្ំជ្ជង ០.៩៦) ក្តូ្វយរក្ារ់ឈនួល្េមតាននកា មដ សុីបុងមនាឹះេររិត្។ 

  ៤- ក្ារ់ឈនួលមមា ង្េមតាស ុប = ០.៩៨ X ២០០ = ១៩៦ $ 

  ៥- ក្ារ់ឈនួលម វ្ីកា មលីសមមា ងមពលនថៃ នននថៃ្េមតា 

     = ០.៩៨$ X ៤០ X ១.៥ = ៥៩ $ 

  ៦- ក្ារ់ឈនួលមមា ងម វ្ីកា នថៃឈប់សក្មារបុណយ និងនថៃឈប់សក្មារក្បចាសំាត ហ៍ 

     = ០.៩៨$ X (៨ + ៤) X ២ = ២៣.៥២ $ 

  ៧- ក្ារ់ឈនួលស ុបក្តូ្វទទួលានរនុងន្ខ = ១៩៦ $ + ៥៨ $ +២៣.៥២ $ =២៧៧.៥២ $ 

បញ្ហា រ់៖ ក្ារ់ឈនួលមនឹះេិនទាន់ក្តូ្វានបូរបញ្ចូ លជ្ជេួយនរងអត្ថក្បមោជន៍ន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្តូ្វាន
មៅរនុងន្ខមនឹះមទ។ 

៣.១.២.ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជសួកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (មាក្តា១៦៦ និងមាក្តា១៦៧) 
 

 
 
 
 

៣.១.៣. ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ោ ងតិ្ច ៥% ននក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ និមោជិត្
ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា (មាក្តា ៧៣) 
 

 

 

៣.១.៤. ជំងឺចិត្តន្ដលមានចំននួោ ងតិ្ចមសមីនរងក្ារ់ឈនួលន្ដលរេមរ និមោជិត្ក្ត្វូទទលួ ហូត្ដល់
មពល ចប់រិចចសនាកា ងា  (មាក្តា ៧៣) 
 

 

ឧទាហ ណ៍៖ រេមរ និមោជិត្មាន រ់ានម វ្ីកា មៅរនុងមរាងចក្រេួយមៅរាជធ្លនីភនំមពញមដ្ឋយមក្បីក្ាស់
រិចចសនាមានរំណត់្ថិ មវលា យៈមពល១ ន្  ំ(នថៃទី១ ន្ខេររា ន្ ២ំ០២៣ ដល់នថៃទី៣១ ន្ខ ន្ូ ន្ ២ំ០២៣) 

ក្ារ់បំណ្តច ់៥% =

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនស ំន្ដលរេមរ និមោជិត្ានមបីររនុង យៈមពលននរិចចសនា X ៥ 

១០០  
 

ជំងឺចិត្ត = ក្ារឈ់នួលសុទធស្ថ្ន្ដលរណំត្់រនុងរិចចសនា X  យៈមពលន្ដលមៅសល់ ហូត្ដល់មពលចប់រិចចសនា 
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ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសរិំត្ជ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 

            (អាក្ស័យមលីចំនួននថៃម វ្ីកា ននមរាងចក្រ សហក្ោសនីេួយៗ) 
 

ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ 

=
ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសកំ្បចានំ្ខមៅរនុង យៈមពល១២ន្ខចុងមក្កាយ

១២ន្ខ
 

មហយីោត់្ទទួលានក្ារ់ឈនួលចំនួន ២០០ដុលាែ   រនុងេួយន្ខ។ ោត់្ក្តូ្វានបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា េុន
កាលរំណត់្មដ្ឋយនិមោជរមៅន្ខរញ្ហា  ន្ ២ំ០២៣។ 

ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន មានដូចខាងមក្កាេ៖ 
១. ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសនំ្ខចុងមក្កាយ = ២៧០ $ 
២. ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន  ំ= ២០០ $ / ២៦ នថៃ = ៧.៦៩ $ x ១២ នថៃ = ៩២.៣ $ 
៣.ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនា ៥%  
= (២៥០+២៦០+២៧០+២៦៥+២៥០+២៧០+២៧០+២៧០) x ៥ / ១០០ = ១០៥.២៥ $ 
៤. ជំងឺចិត្ត = ២០០ $ x ៤ ន្ខ = ៨០០ $ 
ដូមចនឹះក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន៖  

    = ២៧០ $ + ៩២.៣ $ +  ១០៥.២៥ $ + ៨០០ $ = ១២៦៧.៥៥ $ 
 ៣.២.រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្ 
 ៣.២.១. ក្ារ់ឈនួលន្ខចុងមក្កាយ ន្ដលេិនទាន់ានមបីរ (មាក្តា ១១៦) 

អនុវត្តដូចចំណុច ៣.១.១ ក្ារ់ឈនួលន្ខចុងមក្កាយន្ដលេិនទាន់ានមបីរ។ 
 ៣.២.២.ក្ារ់បំណ្តច់ជសួកា ឱ្យដំណរ ងេុន រនុងរ ណីន្ដលនិមោជរេិនានជូនដំណរ ងេុនតាេ
ចាប់រំណត់្ (មាក្តា៧៥ និងមាក្តា៧៧) 

 
 

 
 

❖ ទី១ កា រណនាក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ  
 

 
 
 
 
 
 

*បញ្ហា រ់៖ រ ណីតែ រអាជីវរេម, ម វ្ីកា ែ្ ស់មវនោន  ឬពយួ រិចចសនាកា ងា ... ក្តូ្វដរមចញន្ខណ្ត
ន្ដលរេមរ និមោជិត្េិនានបំមពញកា ងា មពញមលញ (តិ្ចជ្ជង២១នថៃ)  ចួរាប់បញ្ចូ លថយមក្កាយយរ
ន្ខណ្តន្ដលរេមរ និមោជិត្ានបំមពញកា ងា មពញមលញ។ 

 

❖ ទី២ កា រណនាក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ 
 
 
 
 

 

ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឱ្យដំណរ ងេុន 
= ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសរិំត្ជ្ជេ្យេរនុង១នថៃ ឬ១ន្ខ X  យៈមពលននកា ជូនដំណរ ងេុន 
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ក្ារ់ឈនួលជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន រំនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលសុទធស្ថ្ រនុង១ន្ខ

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 

          (អាក្ស័យមលីចំនួននថៃម វ្ីកា ននមរាងចក្រសហក្ោសនីេួយៗ) 
 

ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ =
ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសរិំត្ជ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ

២២នថៃ ឬ២៤នថៃ ឬ២៦នថៃ
 

                                              (អាក្ស័យមលីចំនួននថៃម វ្ីកា ននមរាងចក្រ សហក្ោសនីេួយៗ) 
 

ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ 

=
ក្ារ់ឈនួលនិងក្ារ់បនាា ប់បនសកំ្បចានំ្ខមៅរនុង យៈមពល១២ន្ខចុងមក្កាយ

១២ន្ខ
 

៣.២.៣. ក្ារ់បំណ្តច់ទូទាត់្ជសួកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (មាក្តា ១៦៦ និងមាក្តា១៦៧) 
 
 
 

 
 
 

៣.២.៤.ក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា  និងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្  ំន្ដល
េិនទាន់ានទូទាត់្ (មាក្តា៨៩ថមី) 

❖ ទី១ កា រណនាក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ  
 

 
 

 
 
 
 បញ្ហា រ់៖ រ ណីតែ រអាជីវរេម ម វ្ីកា ែ្ ស់មវនោន  ឬពយួ រិចចសនាកា ងា ... ក្តូ្វដរមចញន្ខ

ណ្តន្ដលរេមរ និមោជិត្េិនានបំមពញកា ងា មពញមលញ   (តិ្ចជ្ជង២១នថៃ)  ចួរាប់បញ្ចូ លថយមក្កាយយរ
ន្ខណ្តន្ដលរេមរ និមោជិត្ានបំមពញកា ងា មពញមលញ។ 

❖ ទី២ កា រណនាក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ 
 
 
 

 
 

 
៣.២.៥. មស្ថហ ុយជេៃឺចិត្ត 

 
 

 
ឧទាហ ណ៍៖ រេមរ និមោជិត្មាន រ់ានម វ្ីកា មៅរនុងមរាងចក្រេួយមៅរាជធ្លនីភនំមពញមដ្ឋយមក្បី 
 
ក្ារ់រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្ាន យៈមពល ១ ន្  ំ មហយីោត់្ទទួលានក្ារ់ឈនួល

ចំនួន ២០០ដុលាែ   រនុងេួយន្ខ។ ោត់្ក្តូ្វានបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា មដ្ឋយនិមោជរមដ្ឋយេិនានជូន
ដំណរ ងេុនតាេចាប់មៅន្ខរញ្ហា  ន្ ២ំ០២៣។  

ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន មានដូចខាងមក្កាេ៖ 

កា រណនាមស្ថហ ុយជំងឺចិត្ត រឺទទួលានមសមីនរងក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលមានេុន ន្ ំ
២០១៩ និងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្  ំន្ដលាននិងក្តូ្វទទួលាន ប ុន្នតអតិ្ប មាេិនមលីសពី
៦ន្ខ។ (រ ណីោម នភសថុតាងបងាា ញពីកា ខូចខាត្) 
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 ១. ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសនំ្ខចុងមក្កាយ = ២៧០ $ 
 ២. ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ 

• ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន រំនុង ១នថៃ = ២០០ $ / ២៦ នថៃ = ៧.៦៩ $ 
• ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ = ៧.៩៦ $ X ១៨ នថៃ =១៣៨ $ 

៣. ក្ារ់បំណ្តច់ជួសឱ្យកា ជូនដំណរ ងេុន 
•  ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ = (២៥០ + ២៥៥ + ២៦០ +២៧០ +
២៧៥ +២៧០ +២៥៥ +២៦៥ +២៥៥ +២៦០ +២៧០ +២៧៥) / ១២ ន្ខ = ២៦៣ $ 

• ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ = ២៦៣ $ / ២៦ នថៃ = ១០.១១ $ 
• ក្ារ់បំណ្តច់ជួសឱ្យកា ជូនដំណរ ងេុន = ១០.១១ $ x ១៥ នថៃ = ១៥១.៦៥ $ 

៤. ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ន្ដលេិនទាន់ទូទាត់្ 
•  ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ = (២៥០ + ២៥៥ + ២៦០ +២៧០ +
២៧៥ +២៧០ +២៥៥ +២៦៥ +២៥៥ +២៦០ +២៧០ +២៧៥) / ១២ ន្ខ = ២៦៣ $ 

• ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ = ២៦៣ $ / ២៦ នថៃ = ១០.១១ $ 
• ក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា រនុង ន្ នំ្ដលេិនទាន់ានទូទាត់្៖  
= ១០.១១ $ x ៧ នថៃ = ៧០.៧៧ $ 

៥. ក្ារ់មស្ថហ ុយជំងឺចិត្តន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន 
• ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១ន្ខ = (២៥០ + ២៥៥ + ២៦០ +២៧០ +
២៧៥ +២៧០ +២៥៥ +២៦៥ +២៥៥ +២៦០ +២៧០ +២៧៥) / ១២ ន្ខ = ២៦៣ $ 

• ក្ារ់ឈនួល និងក្ារ់បនាា ប់បនសជំ្ជេ្យេរនុង ១នថៃ = ២៦៣ $ / ២៦ នថៃ = ១០.១១ $ 
• ក្ារ់មស្ថហ ុយជំងឺចិត្តន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន = ១០.១១ $ x ៧ នថៃ = ៧០.៧៧ $ 

 

ដូមចនឹះក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាន្ដលរេមរ និមោជិត្ទទួលាន = ២៧០ $ + ១៣៨ $ +   
          ១៥១.៦៥ $ + ៧០.៧៧ $ + ៧០.៧៧ $ = ៧០១.១៩ $ 

 
 ៥.៤. កា បញ្ឈប់ពីកា ងា  េួ 

មោងតាេមាក្តា៩៥ ននចាប់សតីពីកា ងា  និមោជរអាចអនុវត្តកា បញ្ឈប់ពីកា ងា  ួេ
ចំមពាឹះរេមរ និមោជិត្មៅន្ផ្នរណ្តេួយននចងាវ រ់ផ្លិត្រេម ខណៈមពលន្ដលមានកា មសីម មី ៀបចំនផ្ារនុងមរាងចក្រ 
សហក្ោស មដីេបមី ែ្ីយត្បនរងវបិត្តិមសដារិចច មពាលរឺរេមរ និមោជិត្រនុងថាន រ់ក្រប់ក្រងទាងំជនជ្ជតិ្ន្ខម  និង
ប មទស ថាន រ់ដររនា ំនិងសមាជិរសហជីព ឬរេមរ និមោជិត្ទូមៅសុទធន្ត្អាចក្តូ្វានបញ្ឈប់ពីកា ងា  េួោន  
មដ្ឋយក្តូ្វទទួលានកា ទូទាត់្សំណងក្ត្រេក្តូ្វតាេចាប់សតីពីកា ងា  និងក្ោន់ន្ត្ជូនដំណរ ងេរអ្ិកា កា ងា ។ 
ប ុន្នតនិមោជរក្តូ្វពិនិត្យមេីលសេបទាខាងវជិ្ជា ជីវៈ ឬសេត្ថភាពបំមពញកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្រនុង
បណ្តត ន្ រំនែងេរ មដីេបមី វ្ីកា ចាត់្ថាន រ់រេមរ និមោជិត្ន្ដលមានសេបទាខាងវជិ្ជា ជីវៈអន់ជ្ជងមរ មដីេបមី វ្ីកា 
បញ្ឈប់ពីកា ងា  េួោន េុនមរ។ បនាា ប់េរនិមោជរ អាចបញ្ឈប់ក្រុេរេមរ និមោជិត្ណ្តន្ដលមានអតី្ត្ភាព
កា ងា តិ្ចជ្ជងមរ។ អតី្ត្ភាពកា ងា  បស់រេមរ និមោជិត្េិនន្េនជ្ជលរាខណឌ អាទិភាពន្ដលនិមោជរក្តូ្វ
ពិនិត្យរនុងកា បញ្ឈប់ពីកា ងា  ួេោន មនាឹះមទ។ ដូចមនឹះ ក្រុេរេមរ និមោជិត្ន្ដលមានអតី្ត្ភាពកា ងា តិ្ច
ជ្ជងមរអាចនរងក្តូ្វបញ្ឈប់ពីកា ងា  បនាា ប់ពីកា បញ្ឈប់ក្រុេរេមរ និមោជិត្ន្ដលមានសេបទាខាងវជិ្ជា ជីវៈ 
អន់ជ្ជងមរ។ 
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កា បញ្ឈប់ពីកា ងា  េួោន មនឹះ តាេមោលកា ណ៍ចាប់ រឺនិមោជរមានសិទធិរនុងកា មក្ជីសម សី
ចាត់្ថាន រ់រេមរ និមោជិត្ ូបណ្តន្ដលរួ ក្តូ្វបញ្ឈប់េុនមរ និងក្តូ្វបញ្ឈប់ជ្ជបនតបនាា ប់។ កា ផ្តល់សិទធិដល់
និមោជរ រឺមដីេបធី្លនាអំពីនិ នតភាពននដំមណី កា អាជីវរេម ន្ដលមានន្ត្និមោជរមទន្ដលអាចរំណត់្សេត្ថភាព 
 បស់រេមរ និមោជិត្ បស់ខែួនានថា មតី្រួ បញ្ឈប់រេមរ និមោជិត្ ូបណ្ត និងរួ ទុររេមរ និមោជិត្ ូបណ្ត 
ក្សបមៅនរងសេបទាវជិ្ជា ជីវៈនិងត្ក្េូវកា ចាាំច់រនុងដំមណី កា អាជីវរេមក្បចានំថៃ ដូចមានរំណត់្រនុងមាក្តា៩៥ 
ននចាប់សតីពីកា ងា ។ រេមរ និមោជិត្ន្ដលេិនសុខចិត្តរនុងកា កាត់្បនថយ ឬបញ្ឈប់ពីកា ងា  ពួរោត់្អាច
បតរងជ្ជលរាណៈបុរាល ឬ េួោន េរអ្ិកា កា ងា  ឬបតរងមៅតុ្លាកា មានសេត្ថរិចចមដ្ឋឹះក្ស្ថយបនត។ 

  មោងមាក្តា៩៥ និងមាក្តា១១០ថមី ននចាប់សតីពីកា ងា  និងមសចរតីបំភែឺសតីពីកា ទូទាត់្ក្ារ់
បំណ្តច់ទូទាត់្ជួសកា ឱ្យដំណរ ងេុន និងមស្ថហ ុយជំងឺចិត្តមៅមពលបញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្
ចុឹះនថៃទី១៤ ន្ខសីហា ន្ ២ំ០២០  បស់ក្រសួងកា ងា  និងបណតុ ឹះបណ្តត លវជិ្ជា ជីវៈ មៅមពលបញ្ច ប់រិចចសនា
កា ងា មានថិ មវលាេិនរំណត់្ (UDC) មដ្ឋយមានមហតុ្ផ្លសេ េយ (កា បញ្ឈប់ពីកា ងា  េួ) និមោជរក្តូ្វ
ទូទាត់្ក្ារ់បំណ្តច់បញ្ច ប់រិចចសនាកា ងា ចំនួន ៤ចំណុច៖ 

១. ក្ារ់ឈនួលន្ខចុងមក្កាយន្ដលេិនានមបីរ (មាក្តា១១៦)។ 
២. ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឱ្យដំណរ ងេុន រនុងរ ណីន្ដលនិមោជរេិនានជូនដំណរ ងេុន
តាេចាប់រំណត់្ (មាក្តា៧៥ និងមាក្តា៧៧)។ 

៣. ក្ារ់បំណ្តច់ជួសកា ឈប់សក្មារក្បចាំ្ ន នំ្ដលមៅសល់ (មាក្តា១៦៦ និងមាក្តា១៦៧)។ 
៤. ក្ារ់ លំររក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា    និងក្ារ់បំណ្តច់អតី្ត្ភាពកា ងា ថមីរនុង ន្ ំ
ន្ដលេិនទាន់ានទូទាត់្ (មាក្តា៨៩ថមី)។  



ទំព័  310 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

មមមរៀនទី៧ 

ចរណវិជ្ជា  

 

១. មសចក្សតីម្តើម 

 េនុសសមយងី ស់ានេរដល់សពវនថៃមនឹះរឺអាក្ស័យមដ្ឋយមានសីល េ៌្ ភាពសមណ្្តសក្បណី ភាពមជឿទុរចិត្ត 
និងទំនួលខុសក្តូ្វក្បរបមដ្ឋយេមនាសមញ្ចត្នាោ ងក្ជ្ជលមក្ៅ។ ប ុន្នតនាមពលបចចុបបននមនឹះមយងីសមងកត្ម ញីថា 
សីល្េ៌ននកា  ស់មៅ បសេ់នុសសកាន់ន្ត្ធ្លែ រ់ចុឹះបនតិចេតងៗជ្ជម ៀងរាល់នថៃ។ កា ធ្លែ រ់ចុឹះមនឹះ រឺបណ្្តលេរ
ពីកា េិនយរចិត្តទុរដ្ឋរ់អប់ រូំនមៅនូវក្រេសីល្េ៌។ លទធផ្លននកា ធ្លែ រ់ចុឹះនូវក្រេសីល្េ៌ រឺបណ្្តល
ឱ្យមរីត្មាននូវជមមាែ ឹះទាស់ន្ទងោន  បងក ជ្ជហងិា  សស្តងាា េកាប់សមាែ ប់ោន  បងក ភាពអសនតិសុខរនុងសងាេជ្ជមដីេ។  

បចចុបបននរេពុជ្ជរំពុងន្ត្ជួបក្បទឹះនូវបញ្ហា អសីល្េ៌ អេនុសស្េ៌ រូនេិនស្ថត ប់បងាា ប់ឪពុរមាត យ សិសស
េិនស្ថត ប់ក្រូ េនុសសមានច តិ្ដូចសត្វ េនុសសមានចិត្តទេិ ឥត្ស្ថសនា  និងោម នេមនាសមញ្ចត្នាជ្ជមដីេ។ 
ទាងំមនឹះ រឺេិនន្េនមរីត្ម ងីន្ត្មៅរនុងខែួនេនុសសលៃិត្លៃង់ អវជិ្ជា ប ុមណ្តណ ឹះមទ សូេបនី្ត្អនរក្ាជោ បណឌិ ត្ បញ្ហា វនត 
េស្តនតី្ំតូ្ច រ៏រំពុងន្ត្ពមនែចនូវទមងវីអសីល្េ៌ អេនុសស្េ៌ មដ្ឋយអំណ្តចននត្ណ្តា  េហចិឆតា បស់ខែួន ន្ដល
មរងក្បវញ័្ច ក្ទពយសេបត្តិរមាែ ងំពលរេម ជួញដូ េនុសសដូចវត្ថុឬសត្វធ្លតុ្មផ្សងៗ កា  មំលាភសិទធិ ស់មៅ 
កា  មំលាភសិទធិក្បនពណី ទំមនៀេទមាែ ប់ និងឈានដល់កា កាប់សមាែ ប់េនុសសជ្ជតិ្ រ៏រំពុងន្ត្មរីត្មានរនុង
សងាេន្ខម នាមពលបចចុបបនន រ៏ដូចជ្ជបណ្្តក្បមទសេួយចំនួនរនុងពិភពមលារ។ 
 កា អប់ នំ្ផ្នរសីល្េ៌ រឺជ្ជកា អភិវឌឍេនុសសឱ្យកាែ យមៅជ្ជេនុសសលែមៅរនុងសងាេ។ ដូចមនឹះមរពំុរួ 
មេីល លំងនូវក្រេសីល្េ៌មនាឹះមទ ានមសចរតីថាមបីេនុសសមាន រ់ៗពំុានអប់ សំីល្េ៌មទ េនុសសមនាឹះនរង
យរចំមណឹះដរង បស់មរមៅមក្បីក្ាស់រនុងមោលបំណងអាក្ររ់ ក្ាសចារនូវសីលរុសល រ៏ដូចជ្ជកា ក្បកាន់
យរឥ ោិបថអត្តទត្ថភាពជ្ជមដីេ។ ដូចមនឹះមយងីទាងំអស់ោន ក្តូ្វន្ត្ចូល េួឱ្យត្នេែរនុងកា  ស់មៅ បស់េនុសស
ន្ដលក្បរបមដ្ឋយក្រេសីល្េ៌ខពស់។ 
២. និយមន័យ 

 ២.១.និយេន័យពារយច ណវជិ្ជា  
ច ណវជិ្ជា  ពារយមនឹះផ្សមំ ងីមដ្ឋយពារយពី រឺ ច ណៈ និង វជិ្ជា ។ មបីមោងតាេសនាា នុក្រេពុទធ

ស្ថសនា មានន័យថា កា ក្បក្ពរត្ត មសចរតីក្បក្ពរត្តលែ ក្ររត្យន្ដលអនរក្ាជោរួ ក្បក្ពរត្ត រួ កាន់យរ ន្បបបទ
សណ្្តប់ធ្លន ប់។ ចំន្ណរឯវជិ្ជា  មានន័យថា មសចរតីដរងចាស់ កា មចឹះដរង ចំមណឹះ មវទេនត េនតអារេ។  េួមសចរតីេរ 
ច ណវជិ្ជា  រឺជ្ជវជិ្ជា ន្ដលេនុសសក្រប់ោន រួ ក្បក្ពរត្តនូវមសចរតីលែ ក្បរបមដ្ឋយសីល្េ៌ រុណ្េ៌ សុជីវ្េ៌ 
ច ោិ្េ៌ មវៀ ចារនូវអំមពីអាក្ររ់ទាងំឡាយ។  
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 ២.២ និយេន័យននពារយសីល្េ៌ 
សីល្េ៌ ពារយមនឹះកាត់្ជ្ជ២បទ រឺ សីល១ និង ្េ៌១។ សីល រឺជ្ជកា រា កាយ វាចា ឱ្យម ៀប យលែ 

និងឱ្យក្ាសចារមទាស។ ន្ដលមៅថា សីល ានដល់សីល៥, សីល៨, សីល១០ជ្ជមដីេ។ សភាវក្ទក្ទង់មៅ
ថា ្េ៌។ ពារយថា្េ៌ ជ្ជ បស់ផ្ែូវរណ្តត ល រឺក្ទទង់ទាងំខាងលែ និងក្ទទង់ទាងំខាង   អាក្ររ់។ មបីខាងលែរឺ
ក្ទក្ទង់អនរក្បក្ពរត្តលែេិនឱ្យធ្លែ រ់មៅរនុងទីអាក្ររ់ មៅថា្េ៌លែ(រុសល្េ៌)។ មបីខាងអាក្ររ់ រឺក្ទក្ទង់អនរ
ក្បក្ពរត្តអំមពីអាក្ររ់ឱ្យធ្លែ រ់មៅរនុងទីអាក្ររ់ មៅថា្េ៌អាក្ររ់(អរុសល្េ៌)។ ្េ៌ រនុងពារយថាសីលមនឹះ 
សំមៅយរ្េ៌ខាងលែ។ ្េ៌មានលរាណៈទារ់ទងនរងរិចចមផ្សងៗអំពីសីល។ សីល មានកា ម ៀប យ កាយ វាចា 
ជ្ជលរាណៈន្ដលមានកា រមាច ត់្បង់នូវមសចរតីអាក្ររ់ន្ដលនរងរបបកី្បក្ពរត្តរនែងមដ្ឋយកាយ វាចាជ្ជនិចច  ន្េង
សមក្េចជ្ជសីលានមដ្ឋយកា លឹះមវៀ  រឺលឹះមវៀ តាេសិកាា បទននអំមពីមនាឹះ។ 

ចំន្ណរឯ ្េ៌ មានសភាពក្ទក្ទង់អនរក្បក្ពរត្តខុសេិនឱ្យធ្លែ រ់មៅរនុងទីអាក្ររ់ មានរិ ោិម វ្ី
អ្ាក្ស័យដល់េនុសសអនរក្បក្ពរត្ត ឱ្យ រត្ន្ត្លែិត្លែន់សុខុេនក្រន្លង ជ្ជងភាពមដីេ ជ្ជលរាណៈន្ដលមានកា 
រមាច ត់្បង់នូវមសចរតីអាក្ររ់ ន្ដលនរងរបបមីរីត្ម ងីរនុងចិត្តជ្ជរិចច ន្េងសមក្េចក្បមោជន៍ដល់អនរក្បតិ្បត្តិ
ានមដ្ឋយកា ម វ្ីតាេសីល និង្េ៌ ។ 

វចនានុក្រេន្ខម  ម ៀបម ៀងមដ្ឋយសមេ្ចក្ពឹះសងឃរាជជួន ណ្តត្ ពនយល់ថា សីល្េ៌ រឺជ្ជរិ ោិ
មា ោទ សណ្្តប់ធ្លន ប់ ដំបូនាម ន ឬទមាែ ប់ននកា ក្បក្ពរត្តន្ដលក្ាសចារអំមពីអាក្ររ់ មដ្ឋយក្បក្ពរត្តន្ត្អំមពីលែ។ 
តាេន័យទូមៅ សីល្េ៌ ដររនាេំនុសសមៅ រផ្ែូវលែ មចៀសវាងផ្ែូវអាក្ររ់មៅរនុងជីវតិ្ ស់មៅ។  

 ឯីេនុសសន្ដលមានសីល្េ៌ រឺជ្ជេនុសសន្ដលក្បក្ពរត្តន្ត្អំមពីលែមៅរនុងកា ងា  និងជីវតិ្ សម់ៅ ទាងំ
សក្មាប់ខែួនឯង សក្មាប់ក្រុេក្រួស្ថ  និងសក្មាប់សងាេ។ 

 េួមសចរតីេរ ពារយថាសីល្េ៌ សក្មាប់ក្បជ្ជជនន្ខម មយងី រឺមានអត្ថន័យទូលំទូលាយណ្តស់។ 
ពារយមនឹះ រឺសំមៅដល់រាល់ទមងវីននឥ ោិបថ ឬអារបបរិ ោិ បស់េនុសសន្ដលក្បក្ពរត្តជ្ជក្បចានំថៃមដ្ឋយន្បង
ន្ចរជ្ជអំមពីលែ និងអំមពីអាក្ររ់។ 
 ២.៣ ក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ 
មតី្អវីមៅជ្ជក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ? 

ក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ ានផ្តល់នូវកា ន្ណនាសំំខាន់ៗន្ដលអនរក្តូ្វកា មដីេបយីល់ដរងអំពីកា ទទួល
ខុសក្តូ្វ បស់អនរ  េួទាងំកាត្ពវរិចចរនុងកា អនុមលាេមៅតាេចាប់។ ក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ រឺជ្ជក្រេសីល្េ៌
ននកា ក្បក្ពរត្ត បស់េនុសសក្រប់ ូបន្ដលោម នន ណ្តខវឹះានម យី។ សីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ ានជួយត្ក្េង់ផ្ែូវដល់
អនរក្បរបេុខ ប ទាងំអស់ឱ្យអនុវត្តមៅតាេក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈម ៀងៗខែួន។ 
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កា េិនមោ ពក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈ មនាឹះនរងបណ្តត លឱ្យរិចចកា  បស់ខែួនេិនទទួលានមជ្ជរជ័យម យី 
(ភាពោម នមសចរី្នថែថនូ  កា  មំលាភបំពាន កា ក្ចន្ណនឈាន នីស ភាពេិនមស្ថម ឹះក្ត្ង់ កា មរងក្បវញ័្ច  និងពុរ លួយ) 
កា និោយពីវជិ្ជា ជីវៈ រឺមានវសិ្ថលភាព្ំម្ងណ្តស់ ទាងំមៅរនុងក្របខណឌ  ដា និងឯរជន មហតុ្មនឹះមយងីរ៏
េិនអាចម ៀបរាប់ឱ្យមានពិស្ថត  ានក្រប់ក្ជុងមក្ជ្ជយមនាឹះមទ។ កា មលីរម ងីមនឹះវាសតួចមស្ីងណ្តស់ ប ុន្នត
មទាឹះជ្ជោ ងណ្តរ៏ជ្ជកា មក្រីន លំររដល់អនរក្បរបេុខ ប វជិ្ជា ជីវៈ ទាងំអស់យរមៅម វ្ីកា រិត្ពិចា ណ្តថែរងន្ថែង 
មដីេបកី្បក្ពរត្តមៅតាេអវីន្ដលរួ  និងអវីន្ដលេិនរួ ក្បរបមដ្ឋយសីល្េ៌ មជៀសវាងនូវកា ដ្ឋរ់មទាសទណឌ ពី
សំណ្តរ់េហាជន ពី្េមជ្ជតិ្ ពីទំមនៀេទមាែ ប់ក្បនពណី ស្ថសនា ជ្ជពិមសសចាប់ បស់ ដា។ 
៣. អ្តថក្បមោជន៍ននសីល្ម៌ 

 សីល្េ៌ ាននាឱំ្យេនុសសមៅ រនូវផ្ែូវលែន្ដលក្បរបមដ្ឋយរុណ្េ៌ មានត្នេែន្ស្ងមចញពី កាយ វាចា 
និងចិត្ត បស់បុរាលមាន រ់  ៗមៅតាេឥ ោិបថសីល្េ៌ បស់េនុសស។ តាេទសសនៈវទូិារាងំមលារ មអេីល ដ្ឋរ នី 
(Emile Durkheim) ាននិោយថា សងាេនីេួយៗសុទធន្ត្មានសីល្េ៌។ ក្បសិនមបីោម នសីល្េ៌ ពិត្ជ្ជកា 
 ស់មៅ បស់សមាជិរសងាេមនាឹះ ស់ន្បបអាណ្ត្ិបមត្យយ។ មលីសពីមនឹះមទៀត្ សងាេនរងោម នសណ្្តប់ធ្លន ប់ 
ោម នវបប្េ៌ចាស់លាស់។ ដូចមនឹះ កា អប់ សំីល្េ៌ជ្ជក្ររឹះននកា បមងកីត្សងាេ កា អប់ សំីល្េ៌ជ្ជអាទិភាព
រនុងចំមណ្តេននកា អប់ ទំាងំឡាយ។ មៅរនុងក្រួស្ថ េួយ ជំហានដំបូងរឺឱ្យេនុសសមចឹះមោ ពក្សឡាញ់សមាជិរ
រនុងក្រួស្ថ ជ្ជបុពវមហតុ្ននសីល្េ៌។ រនុងរំ ុងស.វទី១៩,២០ និងទី២១កា អប់ សំីល្េ៌ានទទួលលទធផ្ល
អវជិាមានមក្ចីន ន្ដលក្សបនរងកា  រីចមក្េីនននវទិាស្ថស្តសតបមចចរមទស និងកា ក្បរួត្ក្បន្ជងទីផ្ា សមាភ  ។ 
រនុងមនាឹះសីល្េ៌ានផ្តល់ផ្លក្បមោជន៍ដល់កា អប់ េំនុសសដូចជ្ជ៖  

− កា ទទួលខុសក្តូ្វ ស្ថា ល់លែ ស្ថា ល់អាក្ររ់។ 
− មោ ពមពលមវលា។ 
− មានភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ចំមពាឹះោន ។ 
− កា ដរងចាស់នូវរត្ពវរិចច បស់ខែួន។ 
− មានស្ថេរាីភាពក្សឡាញ់សនតិភាព។ 
− កា ទទួលខុសក្តូ្វចំមពាឹះខែួនឯង អនរដនទ សងាេជ្ជតិ្។ 
− មានទំនារ់ទំនងលែមដ្ឋយេិនម សីមអីងអវីទាងំអស់។ 

៤. ម៉ូលមហតុមួយចំនួនស្ដលនឱំ្យសីល្ម៌ធ្លល ក្ស់ចោុះ 

រនុងសងាេនាមពលបចចុបបនន សីល្េ៌ បស់េនុសសមានកា ធ្លែ រ់ចុឹះរួ ឱ្យា េភ។ ា េភមក្ពាឹះថាវាាន
បងកកា លំារ និងភាពក្ចបូរក្ចបល់មៅរនុងសងាេ។ ោ ងណ្តេិញ សីល្េ៌មៅរនុងសងាេន្ខម នាមពល
បចចុបបនន ក្តូ្វានេតិ្េួយចំនួនមលីរម ងីថា រ៏មានកា ធ្លែ រ់ចុឹះរួ ឱ្យរត់្សមាា ល់ផ្ងន្ដ ។ ថវីត្បតិ្ន្ត្ពំុមានកា 
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សិរាណ្តេួយបងាា ញឱ្យានចាស់លាស់ អំពីកា មលីរម ងីមនឹះរ៏មដ្ឋយ រ៏មរមៅន្ត្អាចមេីលម ញីពីកា 
ធ្លែ រ់ចុឹះននសីល្េ៌រនុងសងាេន្ខម  តាេ យៈទំព័ ស្ថ ព័ត៌្មានជ្ជម ៀងរាល់នថៃ។  

តាេ យៈទំព័ ស្ថ ព័ត៌្មាន មានកា ផ្សពវផ្ាយអំមពីកាប់ចារ់ រូនចារ់ឪពុរ ឪពុរ មំលាភរូន រូន
 មំលាភម្ាយ ក្ពឹះសងឃ្ន់ក្ស្ថពិស្ថ ាយលាៃ ច អំមពីហងិាបី្វាយសមាែ ប់ក្បពនធ មសនហាក្តី្មកាណ រ៏ដូចជ្ជ
កា វាយក្បហា ោន មៅរនុងវង់រារំេានតជ្ជមដីេ មហយីានមលចម ងីមលីទំព័ កាន្សត្ជ្ជម ឿយៗ និងកាន់ន្ត្
មក្ចីនម ងីៗ។  មក្ៅពីមនឹះ រ៏មានអំមពីលួច្រ់បែន់ មរងបនែំ រាប់តាងំពីលួចមាន់ លួចទា  ហូត្ដល់លួចរិប
មរងក្ទពយសេបត្តិ ដាន្ថេមទៀត្។ ចំន្ណរកា អួត្អាង និងមក្បីក្ាស់អំណ្តចពីសំណ្តរ់េស្តនី្មានេុខមាត់្មៅ
មលីអនរក្រីក្រទន់មខាយ រ៏មរីត្ម ងីជ្ជញររញាបផ់្ងន្ដ ។ ម ឿងរា វទាងំអស់មនឹះ បងាា ញឱ្យម ញីោ ងចាស់ 
ពីកា ក្សុត្ចុឹះននសីល្េ៌សងាេោ ង ៃ្ន់ ៃ្  ន្ដលទាេទា កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ជ្ជបនាា ន់។ ខាងមក្កាេមនឹះជ្ជ
េូលមហតុ្េួយចំនួនន្ដលម វ្ីឱ្យសីល្េ៌ធ្លែ រ់ចុឹះ៖ 

េូលមហតុ្ទី១៖ រឺមដ្ឋយស្ថ ន្ត្ពល ដាន្ខម ន្លងយល់ពីត្នេែ បស់សីល្េ៌។ សីល្េ៌ ន្ដលជ្ជេូល
ដ្ឋា នក្ររឹះដ៏សំខាន់ មដីេបរីស្ថងសងាេេួយក្បរបមដ្ឋយសុខមាលភាព និងសនតិភាព។ ជ្ជកា ពិត្ មដីេប ីស់មៅ
រនុងសងាេក្បរបមដ្ឋយភាពសុខដុេ េនា េនុសសក្តូ្វន្ត្មានសីល្េ៌ ក្តូ្វមចឹះមោ ពក្សឡាញ់រាប់អានោន មៅ
វញិមៅេរ និងចាាំច់ណ្តស់ រឺក្តូ្វន្ត្ពិភារាមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ជ្ជេួយោន មដ្ឋយសនតិវ ិ្ ី។ ប ុន្នត មៅរនុងសងាេ
ន្ដលមានកា ក្បរួត្ក្បន្ជងកាន់ន្ត្ខាែ ងំដូចសពវនថៃ ពល ដាន្ខម ន្លងមចឹះស្្ថប់ោន  ន្លងទុរចិត្តោន  ន្លងមចឹះ
ជួយយរអាស្ថ ោន មទៀត្មហយី។ ពល ដាន្ខម  ហារ់ដូចជ្ជមេីល លំង ឬន្លងយល់ពីត្នេែ បស់ក្រេសីល្េ៌ 
ន្ដលជ្ជមហតុ្ម វ្ីឱ្យេនុសសមៅរនុងសងាេជួបភាពវ ររវ ។  

េូលមហតុ្ទី២៖ រឺកា ហូ ចូលោ ងរំហុរននវបប្េ៌ប មទស។ យុវជនន្ខម  ជ្ជពិមសសសិលបៈរ  
និយេចូលចិត្តចេែងវបប្េ៌ប មទសេរអនុវត្ត ទាងំកា និោយស្ី កា មសែៀរពារ់តុ្បន្ត្ងខែួន និងកាយវកិា  
ក្ពេទាងំកា ក្បក្ពរត្តអាយេុខមផ្សងៗ។ កា ទទួលយរឥទធិពលពីវបប្េ៌ប មទសក្ជុលហួសមហតុ្យរេរអនុវត្ត 
ដូមចនឹះ រឺពិារនរងទទួលយរខាែ ងំណ្តស់ មៅរនុងសងាេរេពុជ្ជ។ ពិារទទួលយរមក្ពាឹះវាានម វ្ីឱ្យសីល្េ៌
ដ៏លែផូ្ ផ្ង់ បស់ន្ខម ធ្លែ រ់ចុឹះជ្ជលំដ្ឋប់រួ ឱ្យក្ពួយា េភ។  

េូលមហតុ្ទី៣៖ រឺកា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ បស់អនរដររនាមំៅមានរក្េិត្។ អនរវភិារសងាេេួយចំនួន
បមនាា សថា មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ បស់អនរដររនាមំៅមានចំណុចខវឹះខាត្ មទីបបណ្្តលឱ្យក្រេ
សីល្េ៌ន្ខម មានកា ធ្លែ រ់ចុឹះោ ងដូមចនឹះ។ មៅរនុងសងាេន្ខម  ន្ដលអនរដររនាមំានឥទធិពលោ ងមក្ចីនមៅមលី
ក្បជ្ជពល ដា បស់ខែួន មរអាចមលីររេពស់ក្រេសីល្េ៌ តាេ យៈ្នាៈ បស់អនរដររនា។ំ មបីអនរដររនាមំៅរេពុជ្ជ 
បងាា ញ្នាៈមក្ចីនជ្ជងមនឹះមៅមទៀត្ មរក្ារដជ្ជអាចម វ្ីឱ្យសីល្េ៌មៅរនុងសងាេរេពុជ្ជក្បមសី ម ងីជ្ជរ់ជ្ជ
ពំុខាន។ 
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៥. ទសសនអ្ប់រំសីល្ម៌តាមលទធិសាសនម្សងៗ 

សីល្េ៌មានក្បភពពិត្ក្ារដេរពីជំមនឿ និងស្ថសនា។ េនុសសក្រប់ ូបក្តូ្វន្សវងយល់ពីក្រេសីល្េ៌ 
មក្ពាឹះក្រេសលី្េ៌ានចាប់រំមណីត្ជ្ជេួយជំមនឿ ស្ថសនា និងលទធិមផ្សងៗមទៀត្មៅមលីពិភពមលារមយងីមនឹះ។  

 
៥.១. អប់ សំីល្េ៌តាេស្ថសនាឥស្ថែ េ 

 ឥស្ថែ េស្ថសនាមានមដីេរំមណីត្មៅក្បមទសអារា ប់។ ពួរឥស្ថែ េ
ស្ថសនាមានជំមនឿមលីក្ពឹះអាឡា (ALLAH) ន្ត្េួយរត់្ មដ្ឋយមាន
បនាូលឱ្យេហាេ័ត្រត់្ក្តាពារយមពចន៍ បស់ក្ពឹះអងា ទុររនុងរេពី េួយ
មឈាម ឹះថា រេពី រូអាន(Quran)។ បញ្ាត្តិន្ដលេិនក្តូ្វក្បក្ពរត្តមានដូចជ្ជ៖ 

− រំុលួចក្ទពយសេបត្តិ ឬមរងក្បវញ័្ច មារបមញ្ហឆ ត្មរ។ 
− រំុលួចក្បពនធមរ។ 
− រំុេុស្ថ េួលបងាក ច់ តិ្ឹះមដៀល មពាលពារយរុហរ ។ 
− រំុសមាែ ប់េនុសសសែូត្ក្ត្ង់។ 
+សីល្េ៌ន្ដលរួ ក្បក្ពរត្តមានដូចជ្ជ៖ 
− ក្បក្ពរត្តិអំមពីលែ ចំមពាឹះោន មៅវញិមៅេររនុងសងាេ។  
− អនុវត្តចាប់េនុសស្េ៌ចំមពាឹះោន មៅវញិមៅេរ។ 
− មានចិត្តសមណ្្តសក្បណីចំមពាឹះេនុសសដូចោន ។ 
− ក្តូ្វមានសេភាព វាងជនជ្ជតិ្អារា ប់ទាងំអស់។ 
− មានអ្ាក្ស័យមៅមលីស្តសតីមភទ។ 
៥.២. កា អប់ សំីល្េ៌តាេក្ររសតស្ថសនា 

ស្ថសនាក្ររសត រឺជ្ជស្ថសនាេួយរនុងចំមណ្តេស្ថសនារនុងពិភព
មលារមានមដីេរំមណីត្មៅក្បមទសអីុក្ស្ថន្អល។  ក្ពឹះរេពី ប ីប (Bible) 
រឺជ្ជដំមណី រត់្ក្តាក្បតិ្បត្តិននកា ជួយសមស្តងាា ឹះេនុសសមលារ បស់
ក្ពឹះមដ្ឋយត្ស ូបំមពញមដ្ឋយមយស ូក្ររសត។ បញ្ាត្តិផ្សង  ៗមានដូចជ្ជ៖  

− ក្តូ្វមោ ពក្ពឹះសួរ៌។ 
− េិនក្តូ្វក្បមាថក្ពឹះនាេ បស់ក្ពឹះអងា ឬយរនាេក្ពឹះអងា
េរសបថន្សប ។ 

− នថៃអាទិត្យក្តូ្វញុាងំខែួនឱ្យប សុិទធ(បញ្ឈប់រិចចកា ដនទមក្ៅពីស្ថសនា)។ 
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− ក្តូ្វមោ ពមាតាបិតា និងអនរដនទ ក្ពេទាងំ
ជួយបំមពញរិចចកា សក្មាប់ជ្ជតិ្។ 

− េិនក្តូ្វម វ្ីេនុសសឃាត្  េួទាងំខែួនឯង។ 
− រំុក្បក្ពរត្តអំមពីទុចច តិ្។ 
− រំុយរក្ទពយអនរដនទ ឬ នំពក្ទពយអនរដនទ។  
− រំុមពាលពារយរុហរ។ 
− ក្តូ្វរំចាត់្មសចរតីក្ាថាន លាេរ។ 

 
 ៥.៣ កា អប់ សំីល្េ៌តាេក្ពឹះពុទធស្ថសនា 
 ក្ពឹះពុទធស្ថសនា ជ្ជប េក្រូននមយងីេុនមពលនន
ក្ពឹះអងាោងចូលប និិពាវ ន ក្ពឹះអងាានបនសល់ទុរនូវឱ្វាទ
ដ៏លែក្បនពជ្ជទសសនៈ និងជ្ជក្ទរសតីរនុងកា អប់ សំីល្េ៌លែ
ដល់េនុសសមលារឱ្យក្បតិ្បត្តិតាេ។   ហូត្េរដល់មពល
មនឹះ អស់ យៈមពលជ្ជង២០០០ ន្ េំរមហយី។ សីល្េ៌
ន្ដលេនុសសក្តូ្វក្បតិ្បត្តិ េួមាន៖ 

− មវៀ ចារកា សមាែ ប់ជីវតិ្សត្វដនទ។ 
− មវៀ ចារកា ក្បកាន់យរក្ទពយសេបត្តិ បស់អនរដនទ។ 
− មវៀ ចារកា  េួក្បមវណី រឺក្បក្ពរត្តផ្ែូវមភទ ជ្ជេួយក្បពនធរូន បស់ជនដនទ។  
− មវៀ ចារកា និោយពារយេិនពិត្។ 
−  មវៀ ចារកា ផ្ររទររក្សវ រង ន្ដលជ្ជមហតុ្ឱ្យមរីត្មសចរី្ក្បមាទមផ្សងៗ។ 
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 ៥.៤. កាអប់ សំីល្េ៌តាេក្ពហមញ្ាស្ថសនា 
        ក្ពាហមណ៍ស្ថសនាជ្ជស្ថសនាេួយ្ំជ្ជងមរនិងមានវយ័ចំណ្តស់ជ្ជងមរផ្ងន្ដ  មៅក្បមទសឥណ្តឌ  
ន្ដលមាន រំមណីត្ក្បមាណជ្ជង១៥០០ ន្ េុំន រ.ស.។ 
មោលកា ណ៍អប់ សំីល្េ៌ បស់ស្ថសនាក្ពាហមណ៍ ន្ផ្ែរមលី
អាទិមទពជ្ជ្ំ មហយីខែរេស្ថ រនុងរេពី មវទ រឺ ចងក្រងម ងី
មដីេបអីានុភាពននអាទិមទព។ ពិ្ីមផ្សងៗមដីេបថីាវ យព ជ័យ
ដល់អាទិមទព និងមទវៈមផ្សងៗ។ កា បងាា ញអំពីសីល្េ៌
 បស់ស្ថសនាក្ពាហមណ៍ រឺ មានជំមនឿថាកា មោ ពក្ពឹះក្ពហម
ជ្ជអាទិមទពបមងកីត្មលារ និងជ្ជអនរផ្្ល់ជីវតិ្ឱ្យ េនុសស សត្វ 
និងអវីៗទាងំអស់មៅមលីន្ផ្នដី។ ក្ពហម័ន រឺសថិត្មៅរនុង
ក្ពលរងននក្ពហម មហយីមៅរនុងក្ពលរងតូ្ចៗជ្ជមក្ចីនមៅថា 
អាត្ម័ន។ អាត្ម័នមនឹះមហយីជ្ជអនរបមងកីត្ជីវតិ្។ រេម សមាា ល់
មៅមលីអំមពីន្ដលជ្ជរុសល និងអរុសលន្ដលបុរាលមាន រ់ៗ
ានក្បក្ពរត្តរនុងដំមណី ជីវតិ្បចចុបបនន និងអតី្ត្ជ្ជតិ្ បស់មរ។ 
 
៦. ក្ក្សមសីល្ម៌មដើមបីឱ្យជីវិតមជ្ជគជ័យ 

េនុសសខែឹះរិត្ថា ជីវតិ្មជ្ជរជ័យរឺជ្ជជីវតិ្ន្ដលមានអំណ្តចយសស័រតិ និងមានក្ទពយសេបត្តិដ៏មក្ចីន
េហាស្ថល។ មបីមទាឹះបីជ្ជមយងីមាន បស់ទាងំអស់មនាឹះមហយីរ៏មដ្ឋយ រ៏មយងីមៅន្ត្េិនមពញចិត្ត(េិនសៃប់ចិត្ត) 
មហយីមយងីមានរងវល់ថានរងាត់្បង់ បស់មនាឹះមៅវញិមៅនថៃណ្តេួយជ្ជរ់ជ្ជេិនខាន។ ជ្ជពិមសសមនាឹះ រឺ
មៅមពលន្ដលមយងីយរ បស់ទាងំអស់មនាឹះេរមដ្ឋយរមាែ ងំមញីសឈាេ បស់អនរដនទ មនាឹះមានន័យថាមយងី
រំពុងន្ត្បងកនូវបញ្ហា បណុ្ឹះនូវរំនិត្អសីល្េ៌ អរុណ្េ៌ដល់មរមងជំនាន់មក្កាយ។ 

 ជីវតិ្មជ្ជរជ័យរឺជ្ជជីវតិ្ន្ដលានបមងកីត្េិត្តជ្ជមក្ចីន មហយីមានេនុសសជ្ជមក្ចីនន្ដលមានកា សបាយ
 រីរាយមដ្ឋយមានមយងីជ្ជេិត្ត បស់មរ។ ដូមចនឹះវាេិននាឱំ្យមានបញ្ហា មទថា មតី្មយងីមានលុយការ់ និងអំណ្តច
មក្ចីនប ុណ្តណ រ៏មដ្ឋយ រ៏មយងីនរងមានកា ោកំ្ទន្ផ្នរចិត្តនិងអា េមណ៍ពីបណ្តត េិត្តោ ងមពញទំហរងន្ដល ងចាផំ្តល់
ឱ្យមយងីនូវថាេពលរនុងកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយម ឿងរា វនានាន្ដលអាចមរីត្ម ងីមៅរនុង្រជីវតិ្ បស់មយងី។ 

មោលកា ណ៍ន្ណនានំនក្រេសីល្េ៌ រឺបងាា ញនូវក្បមភទននអារបបរិ ោិន្ដលនាមំយងីមៅ រសុខ
សុភេងាល និងបងាា ញមយងីនូវក្បមភទននអារបបរិ ោិន្ដលបងកនូវវបិត្តិនិងបញ្ហា នានា។ មៅមពលន្ដលមយងី
មានសភាពចិត្តមស្ថម ឹះក្ត្ង់ និងមានបំណងក្ាថាន ចង់ផ្តល់នូវសុភេងាលដល់អនរដនទ មនាឹះពួរមរមជឿទុរចិត្ត



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  317 

មលីមយងីថាេិនមារក្ាស់ េិនមកាងកាចនិងេិនមរងក្បវញ័្ាពួរមរមទ។ ទំនុរចិត្តមនឹះរឺជ្ជេូលដ្ឋា នក្ររឹះនន
េិត្តភាព បស់មយងីជ្ជេួយេនុសសរាល់ោន ន្ដលមយងីជួបក្បសពវមៅរនុង្រជីវតិ្។ ពួរមរនរងមានអា េមណ៍្ូ មសបយី 
និងសបាយ រីរាយន្ដលានសថិត្មៅជ្ជេួយមយងី មហយីមររិត្ថាោម នអវីក្តូ្វខាែ ចមនាឹះមទ។  

ដូចោន មនឹះន្ដ  ទមងវីន្បបមនឹះម វ្ីឱ្យមយងីមានអា េមណ៍កាន់ន្ត្សបាយ រីរាយ។ មតី្ន ណ្តចង់ឱ្យេនុសស
មានអា េមណ៍អសុវត្ថិភាព និងមានកា ភ័យខាែ ចមៅមពលណ្តន្ដលមយងីចូលមៅជិត្មរមនាឹះ? េនុសសរាល់ោន
មរស្ថវ រេន៏អនរន្ដលមានេុខមាត់្ញញរេ។ 

មយងីក្តូ្វកា កា ោកំ្ទ និងជំនួយពីេនុសសដនទមទៀត្មដីេប ីស់រានមានជីវតិ្។ េិនថាមពលន្ដលមយងី
មទីបនរងមរីត្េរជ្ជរូនងា ប ុមណ្តណ ឹះមទ សូេបីន្ត្មពលន្ដលមយីងជ្ជេនុសសចាស់ជរាមកាងខនងសថិត្មៅរនុងផ្ាឹះ
សក្មាប់ន្ថទាេំនុសសចាស់មហយីរ៏មដ្ឋយ រ៏មយងីក្តូ្វកា ជំនួយពីអនរដនទផ្ងន្ដ ។ មយងីក្តូ្វកា ជំនួយនិងកា 
យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ខវល់ខាវ យពីអនរដនទមពញេួយជីវតិ្ បស់មយងី។ កា ោកំ្ទន្ផ្នរអា េមណ៍ន្ដលមយងីទទួលានពី
េិត្តជ្ជទីក្សលាញ់នានាបមងកីត្នូវជីវតិ្ដ៏មពញប បូិ ណ៍។ កា មានស្ថម  តី្ននក្រេសីល្េ៌ក្ជ្ជលមក្ៅអាចបងក
លរាណៈឱ្យមយងីបមងកីត្នូវទំនារ់ទំនងជ្ជេិត្តភាពលែជ្ជេួយបុរាលណ្តន្ដលមយងីជួបក្បសពវមៅរនុង្រជីវតិ្
 បស់មយងី។ 

៧. អាក្សបបក្សិរិោ ឬឥរិោបថ្ស្ដលមយើងគួរក្បតិបតតិ 

មៅមពលន្ដលមយងីចាប់មផ្តីេរិត្ថា មតី្មយងីក្តូ្វម ៀបចំអារបបរិ ោិោ ងដូចមេតចមដីេបឱី្យសេក្សប
មៅនរងស្ថថ នភាព? មពលមនាឹះ មទីបមយងីដរងថា កា ម ៀបចំអារបបរិ ោិ ឬឥ ោិបទពិត្ជ្ជមានស្ថ សំខាន់
ខាែ ងំណ្តស់។ ខាងមក្កាេមនឹះរឺអវីន្ដលមយងីរួ ន្សវងយល់ពីអារបបរិ ោិ បស់េនុសសមៅរនុងសងាេ៖  

៧  .១   កា រមោ រព ស្វ វគ ម ន ោ៍ ា (ស ពំ ោះ  ឬ ចា ប ដ់ៃ (៖   កា ស្ថវ រេន៍ ឬកា មោ ព រឺជ្ជទមងវីេួយ ននកា 
ទំនារ់ទំនង ន្ដលេនុសសន្ត្ងន្ត្អនុវត្ត មៅម ៀងរាល់មពលន្ដលពួរមរជួបោន ។ អវីន្ដលសំខាន់មនាឹះ  មបៀបនន
កា មោ ព មានភាពខុសន្បែរពីោន  អាក្ស័យមៅតាេទីរន្នែង ន្ដលេនុសសមាន រ់ៗ ស់មៅផ្ងន្ដ ។ ខាងមក្កាេ
មនឹះ ជ្ជម ៀបននកា ស្ថវ រេន៍ និងមោ ពោន ៖ 
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 ៧.២ សីល្េ៌រនុងកា មក្បីក្ាស់កាយវកិា  
េនុសសេួយចំនួនពំុានខាវ យខវល់ជ្ជេួយនរងកាយវកិា  បស់ខែួនមនាឹះមទ។ មៅរនុងកា  ស់មៅ មយងីចាំ

ាប់ក្តូ្វន្ត្រិត្ពីកាយវកិា  បស់មយងីក្រប់មពលមវលា។ កាយវកិា ខែឹះនរងម វ្ីឱ្យខែួនមយងីមេីលមៅ ា្ ំ្ ាង  ហូត្
េនុសសេួយចំនួនរិត្វាជ្ជម ឿងអសីល្េ៌។ ដូចមនឹះ មយងីរួ ន្ត្ក្បុងក្បយត័្នរាល់កា មក្បីក្ាស់កាយវកិា 
សក្មាប់ទំនារ់ទំនងោន ។ ោ ងណ្តេិញ ខែរេស្ថ  េួននសីល្េ៌អប់  ំបស់ក្ពឹះពុទធស្ថសនា រ៏ានមក្រីន លំររ
ដល់េនុសសទូមៅឱ្យក្បុងក្បយត័្ននូវកាយទុចច តិ្៣រឺ មវៀ ចារនូវអំមពីមបៀត្មបៀនដល់ជីវតិ្(េនុសស និងសត្វ) 
អំមពីន្រងក្បវញ័្ច  ឬលួចបែន់ និងអំមពីខុស ា្ងរនុងកាេរុណខុសរនែងក្បនពណី។  

១. ក្សមពស់មសនើន្ៃថ្ងា ស 

២. ក្សមពស់ចម ច្ ើម ៣. ក្សមពស់ចុងក្ចមុោះ 

៣. ក្សមពស់បប៉ូរមាត់ ៤. ក្សមពស់មដើមក្ទូង 
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ខាងមក្កាេមនឹះ ជ្ជឥ ោិបថទាងំបួន(មដរ មដី  ឈ អងាុយ) បស់េនុសស៖ 

 

 

ទនារេនរងមនឹះ មយងីរបបដីរងខែឹះៗ ននកាយវកិា េួយចំនួនន្ដលអនររួ ន្សវងយល់៖ 
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❖ កា មក្បីទររេុខ 
មៅមពលម វ្ីទំនារ់ទំនង ឬសនានាោន រួមចឹះមក្បីទររេុខឱ្យានលែមៅតាេមពលមវលា និង កាលៈមទសៈ។ 

ក្តូ្វមចឹះមក្បីទររេុខក្សស់ក្ស្ថយ  រានូវស្ថន េញញរេជ្ជនិចចមៅមពលជន្ជរោន មលង និងមក្បីទររេុខមក្រៀេក្រំ
មៅមពលសន្េតងេ ណៈទុរា មក្បីទររេុខ
យរចិត្តទុរដ្ឋរ់មៅមពលពិភារាកា ងា  
ឬក្តូ្វមក្បីទររេុខេឺុងមា ត់្មៅមពល ដ្ឋរ់
បទបញ្ហា  ណ្តេួយ។ កា មក្បីក្ាស់ទររេុខ 
រឺជ្ជម ឿងសំខាន់មៅរនុងកា ទំនារ់ទំនង
 បស់េនុសស។ កា មក្បីក្ាស់ទររេុខេិន
ក្ត្រេក្តូ្វ និងខុសមពលមវលា ម វ្ីឱ្យកា 
ទំនារ់ទំនង បស់មយងីក្តូ្វទទួលបរាជ័យ។ 
មពលខែឹះមយងីជ្ជេនុសសលែមានេុខលែ ន្ត្
មបីមយងីមានទររេុខក្រេ ូវ នាឱំ្យមរយល់េរមយងីថាជ្ជេនុសសអាក្ររ់ េនុសសេិនរាប់ញាតិ្ េនុសសអត់្ ស់ជ្ជតិ្។ 
អនរខែឹះចិត្តេិនលែមទ ន្ត្មានទររេុខលែ ម វ្ីឱ្យមរក្សលាញ់ ចូលចិត្ត និងមានជំមនឿទុរចិត្ត។ ទាងំមនឹះ បញ្ហា រ់ឱ្យ
ម ញីថាកា មក្បីក្ាស់ ទររេុខជ្ជម ឿងសំខាន់ណ្តស់ន្ដលអាចម វ្ីឱ្យជីវតិ្មយងីមជ្ជរជ័យ ឬបរាជ័យរ៏
មដ្ឋយស្ថ ទររេុខមនឹះន្ដ ។  

 
❖ សីល្េ៌រនុ ងកា មក្បីក្រន្សន្ភនរ 

អនរខែឹះេិនចូលចិត្តមេីលេុខោន  ឬមក្បីក្រន្សន្ភនរជ្ជេួយនដរូសនានាមៅមពល
ក្ាក្ស័យទារ់ទងោន ។ កាយវកិា ន្បបមនឹះរឺបងាា ញឱ្យម ញីពីភាពខវឹះទំនុរចិត្ត
 បស់មយងី មហយីជ្ជពិមសសមនាឹះ ម វ្ីឱ្យនដរូសនានាយល់ថា មយងីេិនយរ
ចិត្តទុរដ្ឋរ់ េិនឱ្យត្នេែមៅអនរន្ដលមយងីរំពុងក្ាក្ស័យទារ់ទងជ្ជេួយ។ 
មរនិោយានេួយន្បបមទៀត្ថា មៅមពលន្ដលមយងីនិោយេិនមេីលេុខោន  
អាចម វ្ីឱ្យមរយល់ថា មយងីជ្ជេនុសសវាយឫរ ឬក្រអឺត្ក្រទេ។ 
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❖ មក្បីកាយវកិា ឱ្បនដ  
មនឹះអាចជ្ជកាយវកិា ស្ថរលេួយបងាា ញឱ្យម ញីថា អងាុយ 
ឬឈ ឱ្បនដនិោយជ្ជេួយមរ រឺជ្ជកាយវកិា េិនសេ េយ
េួយ។ ជ្ជទូមៅមរមក្ចីនរិត្ថា កាយវកិា ន្បបមនឹះ រឺជ្ជ
កា មផ្ោីស្ថ ក្ាប់ថា មរេិនចាប់អា េមណ៍ ចំមពាឹះមយងី។ 
កាយវកិា ន្បបមនឹះ នាឱំ្យមររិត្ថា មយងីេិនឱ្យត្នេែដល់មរ។ 

❖ យរនដក្ទចងាក ខពស់មពរ  
អនរខែឹះមក្ចីនយរនដក្ទចងាក  បស់ខែួន មៅមពលនិោយមដីេបី
បងាា ញនិងឱ្យមានទំនុរចិត្តរនុងកា សនានា។ ប ុន្នតក្បសិនមបី
មលីរចងាក ខពស់មពរ វានរងម វ្ឱី្យមរមេីលេរមយងីថា ន្បបវាយ
ឬរ ក្រអឺត្ក្រទេ និងេិនចាប់អា េមណ៍នរងកា សនានាមៅវញិមទ។ 
ក្សមដៀងនរងកាយវកិា ឱ្បនដន្ដ  យរនដក្ទចងាក  ហូត្ និងខពស់មពរ 
វានរងម វ្ីឱ្យនដរូសនានា បស់មយីងយល់ថាស មយីងមេីល
ងាយ និងមានអំនួត្មដ្ឋយក្បមោជន៍។ 
 
 

❖ កាយវកិា ចងែុល មនឹះជ្ជកាយវកិា ន្ដលមរចាត់្ទុរថា មឈែយី ក្ពមហនី 
ក្ចមឡាងខាេ។ មៅរនុងកា សនានា មរេិនមក្បីកា ចងែុលមនាឹះមទ មបីសិន 
ជ្ជក្តូ្វកា មក្បីនដមៅ រនដរូសនានា មយងីរួ ន្ត្មក្បីនដលាទាងំអស់។ 

❖ ឧសាហ៍មេីលមមា ង  
មនឹះជ្ជកាយវកិា េួយបងាា ញថា មយងីរំពុងន្ត្្ុញដល់រំពូល។ មៅរនុង
មពលនិោយជ្ជេួយន ណ្តមាន រ់ មហយីមយងីន្ត្ងន្ត្លួចមេីលនា កិានដ 
ឬទូ ស័ពានដមដីេបមីេីលមមា ងមនាឹះ មរនរងរិត្ថា មយងីរំពុងទនារង ង់ចាំ
មពលមវលានរងចារមចញកាន់ន្ត្្ប់កាន់ន្ត្លែ។ 

 



ទំព័  322 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

៧.៣  សីល្េ៌រនុងកា មក្បីពារយសំដី 
កា មក្បីពារយសំដី អនររួ មតាងក្បយត័្ន មក្ពាឹះរនុងសុភាសិត្ន្ខម ន្ត្ងមពាលថា អណ្តត ត្ជ្ជអាត្រនែង ាន

សុខទុរារ៏មក្ពាឹះន្ត្អណ្្តត្។ អណ្្តត្មៅរនុងន័យមនឹះ រឺសំមៅដល់កា មក្បីពារយសំដី និោយមៅកាន់ន ណ្ត
មាន រ់ រួ ក្តូ្វានពិចា ណ្តជ្ជេុន។ ក្បសិនមបីពារយសំដីន្ដលមយងីមក្បីមៅមហយីមានសីល្េ៌លែរឺមយងីនរង
ានសុខ ន្ត្ផ្ាុយមៅវញិមបីពារយសំដីណ្តន្ដលមយងីនិោយមហយីក្តូ្វានមរចាត់្ទុរាថាជ្ជ អសីល្េ៌មនាឹះមយងី
នរងមានទុរាមទាសមៅនថៃណ្តេួយជ្ជរ់ជ្ជេិនខាន។ រនុង្េ៌អប់  ំបស់ក្ពឹះពុទធស្ថសនារ៏ានទូនាម នមយងី ក្ទង់បញ្ាត្ត
អំពីវចីិទុចច តិ្មាន៤ោ ងរឺ៖ 

− មវៀ ចារពារយសំដីរុហរមារបមញ្ហឆ ត្។  
− មវៀ ចារពារយសំដីញុឹះញង់ អុជអាលអនរដនទ។ 
− មវៀ ចារពារយសំដីក្ទមោឹះមាឹះមារ ។ 
− និងមវៀ ចារពារយសំដីឥត្ក្បមោជន៍(ម ឹះមឡាឹះោម នន័យ)  ។ 

៨. ការមរៀបចំខលនួមៅក្សនងុក្សស្នលងការងារ 

កា ម ៀបចំខែួន ក្តូ្វអនុមលាេមៅតាេកាលៈមទសៈ និងស្ថថ នភាពន្ដលមយងីក្តូ្វចូល េួ ឬមៅតាេកា 
រំណត់្ បស់អងាភាព ឬស្ថថ ប័នន្ដលមយងីក្តូ្វម វ្ីកា ។ កា ម ៀបចំខែួនក្តូ្វានន្បងន្ចរជ្ជ២រឺ កា ម ៀបចំខាង
មក្ៅខែួន និងកា ម ៀបចំខាងរនុងខែួន។ 

 

 ៨.១ កា ម ៀបចំខាងមក្ៅខែួន 
កា ម ៀបចំខាងមក្ៅខែួនរឺសំមៅដល់សមាភ  មក្បីក្ាស់សក្មាប់បិទាងំកាយ និងតុ្បន្ត្ងលេែ ូបរាងាកាយ

 បស់មយងី។ សមាភ  ទាងំអស់មនាឹះ េួមាន៖ 
 

❖ កា មសែៀរសមេែៀរបំពារ់៖   
កា មក្ជីសម សីសមេែៀរបំពារ់ និងពណ៌ បស់សមេែៀរបំពារ់ ក្តូ្វ
មក្ជីសម សីមៅតាេកាលៈមទសៈននកា ងា (រេមរ  វសិវរ  មពទយ ក្រូ
បមក្ងៀន សនតិសុខ) រេមវ ិ្ ីមផ្សងៗ(េងាលកា  បុណយសព ក្បជំុ) ឬ
ដំមណី រំស្ថនត។ 
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❖ កា មក្ជីសម សីន្សបរមជីង៖  
ន្សបរមជីងរ៏សថិត្មៅរនុងក្បមភទននសមេែៀរបំពារ់ន្ដ ។ ោ ងណ្តេិញ េនុសសជ្ជមក្ចីនានរំពុងមក្បី

ក្ាស់ន្សបរមជីងខុសទក្េង់រនុងកា ក្បរបកា ងា ។ កា មក្បីក្ាស់ខុសស្ថថ នភាពមនឹះមហយី អាចបណ្្តលឱ្យ
ត្នេែខែួនមយងីធ្លែ រ់ចុឹះឬបងកជ្ជបញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់(ជ្ជរ់ន្សង្ដូចជ្ជកា មក្បីក្ាស់ន្សបរមជីងរនុងវសិ័យសំណង់)។ 
ក្បសិនមបីមយងីសេែរង មៅ រមេីលន្សបរមជីង 
មនាឹះមយងីនរងម ញីន្សបរមជីងមានមក្ចីន
ក្បមភទនិងខុសៗោន ។ ោ ងណ្តេិញមតី្មយងី
រួ មក្ជីសម សីន្សបរមជីងក្បមភទណ្ត ឱ្យសរតិសេ
មៅនរងក្បមភទកា ងា  បស់មយងី?  

 

 

❖ កា តុ្បន្ត្ងខែួ ន៖  
កា តុ្បន្ត្ងខែួន រឺជ្ជម ឿងសំខាន់ណ្តស់សក្មាប់េនុសសក្រប់ោន ៗ។ សមាភ  តុ្បន្ត្ងខែួនមានដូចជ្ជ 

មក្រឿងសមាែ ងមផ្សងៗ មក្រឿងអលងាក   ក្រចរ សរ់ជ្ជមដីេ។មតី្មយងី  រួ តុ្បន្ត្ងខែួនោ ងដូចមេតចមដីេបឱី្យក្តូ្វ
មៅតាេរេមវ ិ្ ីន្ដលអនរចូល េួ?   

 

 

 

 

 



ទំព័  324 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

៨.២ កាម ៀបចំខាងរនុងខែួន 
❖ ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង៖់  

 ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ រឺជ្ជរុណត្នេែននជីវតិ្ បស់េនុសស មហយីម វ្ីឱ្យអនរដនទមោ ព និងផ្តល់ត្នេែ
ឱ្យ។ េនុសសមយងីឱ្យន្ត្មានភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់មៅរនុងខែួនជ្ជនិចច អនរដនទនរងមោ ព ឱ្យត្នេែ និងមស្ថម ឹះក្ត្ង់ចំមពាឹះ
មយងីវញិជ្ជរ់ជ្ជេិនខាន។ េិនថាមៅកាលៈមទសៈ ឬមពលណ្តៗរ៏មដ្ឋយ ភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់មៅន្ត្មានត្នេែ
សក្មាប់ជីវតិ្មយងីក្រប់ោន ។ េនុសសមានលុយ អំណ្តចយសស័រតិ រឺអាចម វ្ីឱ្យអនរដនទមរមោ ពមកាត្ខាែ ចន្ត្
មៅនរងេុខន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ ប ុន្នតមបីមានភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់ចំមពាឹះចំមពាឹះអនរដនទវញិ រឺម វ្ីឱ្យមរចងចាជំ្ជម ៀង ហូត្។ 
មហតុ្មនឹះ េនុសសក្តូ្វក្បកាន់ភាា ប់នូវភាពមស្ថម ឹះក្ត្ង់មដីេបមីសចរតីនថែថនូ  រុណ្េ៌ និងមដីេបរិីត្តិយសខែួនមយងី។ 

❖ កា តាងំចិត្ត និងទំនលួខុសក្ត្វូ ៖េនុសសមាន រ់ៗក្តូ្វន្ត្តាងំចិត្តឱ្យេុឹះេុត្និងតាងំចិត្តម វ្ីរិចច 

កា ឱ្យានសមក្េច េិនក្តូ្វរាន្ រនរងកា លំារ ឬឧបសរា ម វ្ីកា មដ្ឋយយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ មហយីមាន
មសចរតីពាោេផ្ងន្ដ ។ ទំនលួខុសក្ត្វូ រឺជ្ជកាត្ពវរិចចន្ដលក្តូ្វធ្លនារា ប់ ងរាល់អំមពីទាងំឡាយន្ដលខែួន
ានម វ្ី មដ្ឋយហា នទទួលស្ថ ភាព  និងទទួលនូវផ្លវាិរមៅចំមពាឹះេុខខែួនឯង   និងចំមពាឹះេុខចាប់សងាេផ្ង។ 
ទំនួលខុសក្តូ្វន្ចរមចញជ្ជពី ក្បមភទ   រឺទំនួលខុសក្តូ្វន្ផ្នរសីល្េ៌ និងទំនួលខុសក្តូ្វន្ផ្នរសងាេ។ ទំនួល
ខុសក្តូ្វន្ផ្នរសីល្េ៌ រឺជ្ជទំនួលខុសក្តូ្វន្ដលអនរក្បក្ពរត្តហា នទទួលស្ថ ភាព មដ្ឋយមស្ថម ឹះក្ត្ង់មដ្ឋយពំុមាន
កា បងាិត្បងាំ មហយីរ៏ជ្ជកា ទទួលខុសក្តូ្វតា ល់មៅចំមពាឹះេុខខែួនឯង នូវរាល់ទមងវីន្ដលខែួនានម វ្ីមដ្ឋយោម ន
វបិបដិស្ថ ។ី ទំនួលខុសក្តូ្វសងាេ រឺជ្ជទំនួលខុសក្តូ្វ ន្ដលអនរក្បក្ពរត្តហា នស្ថ ភាពមទាសរំហុស បស់ខែួន 
មៅចំមពាឹះេុខចាប់សងាេ  ។ 
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៩.មសចក្សតីសននិោា ន 

ច ណវជិ្ជា  ឬក្រេសីល្េ៌វជិ្ជា ជីវៈពិត្ជ្ជមានត្នេែខាែ ំងណ្តស់សក្មាប់េនុសសក្រប់ោន មៅរនុងសងាេ
បចចុបបនន។ ជ្ជកា ពិត្កា មលីររេពស់ត្នេែសីល្េ៌សងាេ រឺជ្ជកា ងា ដ៏ចាាំច់េួយ ន្ដលមរេិនអាចមេីល
 លំងានមទ មៅរនុងស្ថថ នភាពសងាេរេពុជ្ជសពវនថៃមនឹះ។ ោ ងណ្តរ៏មដ្ឋយ កា មក្ស្ថចក្សង់សីល្េ៌សងាេ
ន្ដលរំពុងធ្លែ រ់ចុឹះ េិនន្េនជ្ជម ឿងងាយក្សួលមនាឹះម យី មក្ពាឹះថា សងាេន្ដលមានក្រេសីល្េ៌ រឺក្តូ្វកា 
ពល ដាន្ដលមានសីល្េ៌។ ដូមចនឹះ ត្នេែ បស់េនុសសរឺអាក្ស័យមៅមលីកា  ស់មៅក្បរបមដ្ឋយក្រេសីល្េ៌   
មានវន័ិយសណ្្តប់ធ្លន ប់   និងនាោំន មោ ពចាប់   មនាឹះសងាេរេពុជ្ជមយងីនរងានលែក្បមសី ម ងី។  មយងីក្តូ្វ
ចងចាថំា មដីេបាីនសងាេេួយដ៏លែមរចាាំច់ក្តូ្វកា មពលមវលា និងកា ចូល េួពីក្រប់បុរាលទាងំអស់ មហយី
នាោំន បណុ្ឹះកា យល់ដរងន្ផ្នរសីល្េ៌សងាេម ងីវញិ។ 
 

លំហាត់្អនុវត្ត និងពិភារា 
១. មតី្ទមងវីឬសរេមភាពន្បបណ្តន្ដលអនររិត្ថាក្តូ្វ ឬខុសននក្រេសីល្េ៌?  
២.មហតុ្អវីក្តូ្វខវល់ខាវ យជ្ជេួយនរងក្រេសីល្េ៌? 
៣. មតី្អនរធ្លែ ប់ជួបក្បទឹះនរងជមមាែ ឹះន្ដលបណ្្តលេរពីខវឹះក្រេសីល្េ៌ន្ដ ឬមទ? ចូ ម ៀបរាប់ពីស្ថថ នភាព      
     ននជមមាែ ឹះមនាឹះ? មហយីមរមដ្ឋឹះក្ស្ថយោ ងដូចមេតច? 
៤. ចូ បមងកីត្ក្រុេពិភារាេួយមដ្ឋយន្សវង រផ្លប ឹះពាល់ន្ដលបណ្្តលេរពីអំមពីអសីល្េ៌រនុងសងាេ? 
៥. មតី្មយងីរួ ម ៀបចំឥ ោិបថ ឬអារបបរិ ោិន្បបណ្តមដីេបចីាត់្ទុរថាមានសីល្េ៌លែ? 
៦. មតី្អនរក្តូ្វម ៀបចំខែួនន្បបណ្តខែឹះ ន្ដលចាត់្ទុរថាជ្ជេនុសសត្នេែននោម នសីល្េ៌? 
៧.មតី្ក្រេសីល្េ៌អាចឱ្យមយងី រក្ារ់ានមដ្ឋយ មបៀបណ្ត? 
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មមមរៀនទ ី៨   

ការក្បតិបតតិការបណតុ ោះប ត លនបតងក្សនងុក្គរោះសាថ ន អ្.ប.វ. 

 

១.លក្សខណៈទ៉ូមៅននបរិសាថ ន 

១.១ មសចក្សតីម្តើម 

មតី្ប សិ្ថថ នមានន័យថាោ ងដូចមេ្ច?  
ប សិ្ថថ នមានន័យថាអវីៗ ន្ដលមៅជំុវញិខែួនមយងី និងខែួនមយងីផ្ង ន្ដលរាប់ទាងំភាវៈមានជីវតិ្ និងភាវៈ

ោម នជីវតិ្ទាងំអស់មៅមលីន្ផ្នដី មានទំនារ់ទំនងនរងោន មៅវញិមៅេរ មហយីអាចជឹះ និងទទួលឥទធិពលពីោន
មៅវញិមៅេរមដ្ឋយតា ល់ និងមដ្ឋយក្បមោល។ 
 មទាឹះបីមយងីដរងថាភាវៈមានជីវតិ្មានទំនារ់ទំនងមៅនរងប សិ្ថថ នរ៏មដ្ឋយ រ៏មយងីេិនទាន់យល់អំពីទំនារ់
ទំនងមនឹះចាស់លាស់មៅម យីន្ដ ។ ដូចមនឹះក្បសិនមបីេនុសសតែ ស់បូ្ ប សិ្ថថ នមលឿនមពរ មហយីមក្បីក្ាស់
្នធ្លន្េមជ្ជតិ្មក្ចីនមពរមនាឹះ មយងីអាចសននិដ្ឋា នានថា ផ្លប ឹះពាល់នរងមរីត្មានម ងីចំមពាឹះភាវៈមាន
ជីវតិ្ និងភាវៈោម នជីវតិ្ ។ 
 ឧទា ហណ៍៖ ផ្លិត្ផ្លក្តី្មៅបរងទមនែស្ថបមានទំនារ់ទំនងមៅនរងនក្ពលិចទររ ក្បសិនមបីនក្ពលិចទររ
ក្ត្ូវានបំតែ ញ មយងីេិនអាចដរងានមទថាភាវៈមានជីវតិ្ នងិភាវៈោម នជីវតិ្ក្ត្ូវ ងនូវផ្លប ឹះពាល់ដូចមេ្ចខែឹះ?      
មដីេបយីល់ដរងអំពីប សិ្ថថ នឱ្យានកាន់ន្ត្ចាស់ន្ថេមទៀត្ មយងីអាចសិរាអំពីប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្ និងប សិ្ថថ ន 
សងាេ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ូបភាព 
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១.២. និយមន័យ 

 មរម វ្ីកា ន្បងន្ចរប សិ្ថថ នជ្ជពី រឺ៖ ប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្ និងប សិ្ថថ នសងាេ។  
 ប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្ សំមៅដល់អវីៗន្ដលមានមៅមលីភពន្ផ្នដីន្ដលេិនបមងកីត្ម ងីមដ្ឋយេនុសស។ រនុង
មនាឹះ េួមានភាវៈមានជីវតិ្ទាងំអស់ដូចជ្ជ ុរាជ្ជតិ្ សត្វ និងភាវៈឥត្ជីវតិ្ ន្ដលភាវៈមានជីវតិ្ពរងន្ផ្ែរមៅមលី
ទររ ដី មភែីង និងខយល់។ ឧទាហ ណ៍៖  ុរាជ្ជតិ្ពរងន្ផ្ែរមៅមលីទររ និងដី ។ 
 ប សិ្ថថ នសងាេ សំមៅដល់ប សិ្ថថ នន្ដលបមងកីត្ម ងីមដ្ឋយេនុសស  េួមានអវីៗទាងំអស់ន្ដលេនុសស     
ន្រនចន ឬផ្លតិ្ម ងីមដេីបបីំមពញមសចរ្ីក្ត្ូវកា  បស់ខែួនដូចជ្ជ ចណីំអាហា  ជក្េរ និងសមេែៀរបំពារ់។ មលីសពី
មនឹះ មៅមានភាវៈដនទមទៀត្ន្ដលេនុសសបមងកីត្ម ងីដូចជ្ជ ស្ថលាម ៀន េនាី មពទយ វត្តអារាេ ស្ថព ន ថនល់ និង
វត្ថុមផ្សងៗមទៀត្ជ្ជមក្ចីន ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្ជុងេួយននប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្ជុងេួយននប សិ្ថថ នសងាេ  
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• លរាណៈ និងក្បមភទននក្បព័នធមអរូ ូសុ ី
ក្បព័នធមអរូ ូសុី ជ្ជក្បព័នធជីវស្ថស្តសតន្ដលបមងកីត្ម ងីមដ្ឋយអនត អំមពី វាងភាវៈមានជីវតិ្ ( ុរាជ្ជតិ្ 
សត្វ េនុសស) និងភាវៈោម នជីវតិ្ (ទររ ដី ខយល់ និងពនែឺក្ពឹះអាទិត្យ)។ មអរូ ូសុីក្បមភទនីេួយៗមាន
លរាណៈពិមសស និងខុសៗោន ។ ក្បព័នធមអរូ ូសុីទាងំអស់មៅន្ត្សរេម និង "មានសុខភាពលែ" ដរាប
ណ្តតុ្លយភាពមអរូ ូសុីក្តូ្វាន រា។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្បព័នធមអរូ ូសុី្េមជ្ជតិ្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ក្បព័នធមអរូ ូសុីសិបបនិេមិត្ 
 ក្បព័នធមអរូ ូសុីសិបបនិេមិត្ រឺជ្ជអវីន្ដលក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីពីសរេមភាព បស់េនុសស។ 
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២. បរិសាថ ន និងការរស់មៅ   

២.១. មសចក្សតីម្តើម 

ប សិ្ថថ នរឺជ្ជអវីៗទាងំឡាយន្ដលមៅជំុវញិមយងី មហយីវាមានឥទធិពលដល់មយងីវញិមដ្ឋយ េួមានទាងំអវី
ន្ដលានេរពី្េមជ្ជតិ្ និងេិន្េមជ្ជតិ្។  មបីមយងីនិោយពីកា  ស់មៅ សំមៅដល់សរេមភាពេនុសស សត្វ  
និង ុរាជ្ជតិ្ ន្ដលមានវត្តមាន មានជីវតិ្មៅមលីភពន្ផ្នដី បស់មយងី។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ូបភាព៖ ទិដាភាពននកា  ស់មៅ(រនុងស្ថថ នភាពពី មផ្សងោន រនុង ូបភាព) 

២.២.  បរិសាថ ន 

(ប សិ្ថថ នវទិា) environment េជឈដ្ឋា នជំុវញិទាងំអស់ (សំណំុ ូបស្ថស្តសត សណំុំរីេី សំណំុជីវស្ថស្តសត) 
ន្ដលមានឥទធិពលមៅមលីជីវតិ្ និងកា លូត្លាស់ បស់េនុសស សត្វ និង ុរាជ្ជតិ្។  
ឧទាហ ណ៍៖ កា កា ពា ប សិ្ថថ នជ្ជភា រិចច បស់េនុសសមយងីទាងំអស់ោន មៅមលីន្ផ្នដី។  

 ប សិ្ថថ នស្ថែ ត្មដ្ឋយស្ថ េនុសស   ឯីប សិ្ថថ នេិនស្ថែ ត្(អាក្ររ់) រ៏មដ្ឋយស្ថ េនុសស។ ដូមចនឹះេនុសស 
ចាាំច់ក្តូ្វន្ត្មដី តួ្ជ្ជអនរអភិវឌឍផ្ង និងជ្ជអនរអភិ រសផ្ង េិនអាចមក្ជីសម សីយរន្ត្េួយានមទ។ ពីមក្ពាឹះ        
ន្ផ្នដី ឬមៅថាសងាេេនុសស  មានត្ក្េូវកា ជ្ជម ៀងរាល់មពល និងមៅក្រប់ទីរន្នែងទាងំអស់ េិនថាមៅមលីដី 
រនុងទររ និងមលីអាកាសម យី។ ប សិ្ថថ នសងាេ មានឥទធិពលខាែ ងំណ្តស់សក្មាប់ភពន្ផ្នដី បស់មយងី។ 
េនុសសានបមងកីត្វត្ថុធ្លតុ្ជ្ជមក្ចីនសក្មាប់ន្ផ្នដី ប ុន្នតរនុងដំមណី កា អនុវត្តម វ្ីឱ្យរមរីត្ជ្ជផ្លអវជិាមានជ្ជមក្ចីន
ឥត្រណនាន្ត្េនុសសជ្ជភាវៈេួយ ែ្ ត្បំផុ្ត្មចឹះន្រនចន និងទប់ទល់នូវអវីន្ដលជ្ជផ្លេិនលែឱ្យន្ក្បកាែ យជ្ជក្បមោជន៍
បមក្េីដល់េនុសសវញិ មទាឹះបីេិនាន១០០ភារ យរ៏មដ្ឋយ។  
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២.៣.  ការរស់មៅក្សនងុបរិសាថ ន 

 េនុសស សត្វ និង ុរាជ្ជតិ្  ជ្ជភាវៈមានជីវតិ្ពរងអាក្ស័យទាងំក្សុងមៅនរងភាវៈឥត្ជីវតិ្(ទររ ដី មភែីង និង
ខយល់)  រនុងកា ក្ទក្ទង់ជីវតិ្ ស់មៅឱ្យក្បមសី ពីេួយនថៃមៅេួយនថៃ មៅតាេវដតជីវតិ្ និងកា ងា ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព 
 េនុសស ស់មៅរនុងប បិទេួយ ក្បរបមដ្ឋយភាពសេបូ ន្បបណ្តស់ ម វ្ីអវីៗន្ត្ងន្ត្មានកា រិត្ពិចា ណ្ត 
ន្សវង រមហតុ្ និងផ្លេុននរងសមក្េច។ េនុសសមានសភាពដូចសត្វ ប ុន្នតសត្វេិនមានសភាពដូចេនុសសមនាឹះ
ម យី។  េនុសសមចឹះម ៀបចំទីរន្នែង ស់មៅក្បរបមដ្ឋយប ោិកាសស្ថែ ត្ ក្សស់ថាែ  ជ្ជពិមសសមក្បីក្ាស់សមាភ   
ឧបរ ណ៍ និងប កិាា  ន្ដលានេរពីប សិ្ថថ នសងាេជ្ជមក្ចីន បស់ខែួន។  
 កា  ស់មៅ បស់េនុសស មយងីសមងកត្ម ញីថា េនុសសមចឹះសក្េិត្សក្មាងំ  សណ្តត ប់ធ្លន ប់ និងស្ថែ ត្ាត្ 
សតង់ដ្ឋ និងសថិត្មសថ ។ ពិមសសរឺយរចិត្តទុរដ្ឋរ់បំផុ្ត្មលីបញ្ហា សុខភាព និងន្ថទាសុំខភាព បស់ខែួន។  
 
 
 
 
 

 
 

 ូបភាព 
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 ូបភាព 
៣. ការអ្ភិវឌឍនបតង  

៣.១. មសចក្សតីម្តើម 

មតី្ពារយ Green Growth មនឹះមានអត្ថន័យោ ងណ្ត? 
Green Growth មៅរនុងន័យរេពុជ្ជ បស់មយងីន្ដលបរន្ក្បរឺមានន័យថា កា អភិវឌឍនបត្ង។ 
មហតុ្អវីានជ្ជមរក្ត្វូចាាំច់ក្ត្វូកា កា អភិវឌឍនបត្ង?  
ន័យសំខាន់បំផុ្ត្រឺមយងីចង់ជំ ុញកា អភិវឌឍេយួន្ដលមាននិ នត ភាព មហយីឱ្យវាមានសេភាពមៅ

តាេ យៈកា មក្បីក្ាស់្នធ្លន្េមជ្ជតិ្ ឬរ៏សរេមភាពអភិវឌឍទាងំឡាយណ្តន្ដលមយងីានរិត្រូ  មៅដល់ 
ប សិ្ថថ នដូចជ្ជ ទារ់ទងជ្ជេួយនរងខយល់ មៅមពលន្ដលមយងីអភិវឌឍមៅម វ្ីឱ្យមាននិ នត ភាព រំុឱ្យមានកា 
បំពុលខយល់។  

ឧទាហ ណ៍៖ មៅមពលន្ដលមយងីអភិវឌឍខាែ ងំន្ប ជ្ជមានកា បំពុលខាែ ងំម វ្ីឱ្យមយងី ស់មៅេិនមរីត្ ឬ
រ៏ក្បភពទររមានកា បំពុលមៅតាេដងទមនែ មៅមពលន្ដលមយងីានអភិវឌឍេិនានរិត្នរងមានកា បំពុលទររ
ខាែ ងំ ទររទមនែខូចអស់ ក្តី្រ៏ងាប់អស់ ឬរ៏មានសំរាេពាសមពញ វានរងម វ្ីឱ្យទីក្រុងេួយ ឬរ៏តំ្បន់េយួេិនអាច
 ស់មៅាន ដូមចនឹះមៅមពលន្ដលមានកា អភិវឌឍន្បបមនឹះ មបីមយងីេិនានរិត្រូ  ន្វង ៃ្ យមនាឹះមទ រឺវាមាន
ផ្លប ឹះពាល់ដល់ប សិ្ថថ ន។ 

 Green Growth រឺជ្ជកា អភិវឌឍេយួន្ដលរិត្រូ ដល់ប សិ្ថថ ន និ នត ភាព សេភាពមសដារិចច មាន
ន័យថា ក្បជ្ជជនទាងំអស់ន្ដល ស់មៅរនុងទីក្រងុ ឬមៅរនុងក្បមទសទាងំេូលនរងទទលួាននូវផ្លក្បមោជន៍
មចញពីកា អភិវឌឍេយួ។ 

 
 

 
 
 

 
 ូបភាព៖ 
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៣.២. ការអ្ភិវឌឍនបតង 

 ទារ់ទងនរងមោលនមោាយសំខាន់ៗ បស់រាជ ដ្ឋា ភិាល បស់មយងីន្ត្េតង មយងីរិត្មេីលមៅកា ខិត្
ខំក្បរងន្ក្បង បស់ ដ្ឋា ភិាលានបនត យៈមពលជ្ជងេួយទសវត្ស េ៍រមហយី រិត្ចាប់តាងំពីពារ់រណ្្តល
ទសវត្ស ៍្ ន  ំ២០០០។ កាលមនាឹះមយងីចាប់មផី្្េពិភារាោន ទារ់ទងនរងកា អភិវឌឍនបត្ង មហយីមយងីមានកា 
ចូល េួោ ងសរេមពីវទិាស្ថថ នអភិវឌឍនបត្ងសរល(Global Green Growth Institute) ន្ដលមានទីស្ថន រ់
កា រណ្តត លមៅទីក្រុងមសអ ូល ក្បមទសរូម  ខាងត្បូង រ៏ដូចជ្ជនដរូអភិវឌឍមផ្សងៗានជួយដល់ក្រសួងប សិ្ថថ
ន ន្ដលបចចុបបននមានក្រុេក្បររាជ្ជតិ្អភិវឌឍមដ្ឋយចី ភាព រឺានម វ្ីកា ងា មដីេបជំី ុញកា អភិវឌឍនបត្ង។ មៅ
មក្កាេអរាមលខា្ិកា ដ្ឋា នក្រុេក្បររាអភិវឌឍមដ្ឋយចី ភាព មាននាយរដ្ឋា នេួយមៅថា នាយរដ្ឋា នមសដារិចច
នបត្ង ន្ដលានម វ្ីកា មក្ចីនមៅមពលរនែងេរ េួមានន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតជ្ជតិ្សក្មាប់កា អភិវឌឍនបត្ងពី ន្ ំ
២០១៣ ដល់ ន្ ២ំ០៣០ និងមានន្ផ្នទីបងាា ញផ្ែូវផ្ងន្ដ ។ ន្ផ្នកា ទាងំអស់មានភាពបនសុោីន ជ្ជេួយនរង
ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសត យៈមពលន្វងមៅមលីកា បមញ្ចញឧសម័នផ្ាឹះរញ្ច រ់ មដ្ឋយរំណត់្ឱ្យវាមានរក្េិត្សូនយមាន
ន័យថាមៅ ន្ ២ំ០៥០ រឺក្បមទសរេពុជ្ជមយងីមានកា បំភាយឧសម័នផ្ាឹះរញ្ច រ់ឱ្យានតិ្ចបំផុ្ត្។ កា ចូល េួ
រិត្រូ អំពីរុណភាពខយល់ដូចជ្ជកា កាត់្បនថយកា បំភាយឧសម័នផ្ាឹះរញ្ច រ់ រឺជ្ជកា ចូល េួចំន្ណរេួយរនុង
កា កាត់្បនថយកា មរីនម ងីននរមដ្ន្ផ្នដី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ូបភាព 
   មោលនមោាយននកា អភិវឌឍនបត្ងរឺជ្ជមោលនមោាយ្ំមានលរាណៈជ្ជអនត វសិ័យ។ វាមានទំនារ់
ទំនងមៅនរងវសិ័យមផ្សងៗដូចជ្ជ វសិ័យនក្ពមឈ ីវសិ័យថាេពល វសិ័យដររជញ្ាូ ន នងិវសិ័យសំណង់ជ្ជមដីេ។  

ទំនារ់ទំនងអនត វសិ័យ៖ មយងីអាចនិោយានថា វសិ័យថាេពល វសិ័យដររជញ្ាូ ន ឬកា ក្រប់ក្រង
ការសំណល់ ទាងំការសំណល់ រង និងការសំណល់រាវ ឬរ៏កា បមងកីននូវផ្លិត្រេមមៅរនុងវសិ័យឧសាហរេម
ជ្ជមដីេ មនឹះសុទធន្ត្ជ្ជវសិ័យសំខាន់ៗសក្មាប់កា អភិវឌឍ។ ឧទាហ ណ៍៖ ឧសាហរេមកាត់្មដ ក្តូ្វកា មក្បី
ក្ាស់ថាេពល។ តាេកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវ កា មក្បីក្ាស់ថាេពលបចចុបបននរឺមានលទធភាពសនសសំំនច ហូត្ដល់មៅ 
៣០% មដ្ឋយក្ោន់ន្ត្មយងីរ៏ក្តូ្វមានកា វនិិមោរមៅមលីកា មក្បីក្ាស់បមចចរវទិាសនសសំំនចថាេពល ឬកា 
មក្បីក្ាស់ថាេពលស្ថែ ត្ដូចជ្ជ តា ងំសូឡាន្ដលមក្បីថាេពលពីពនែឺក្ពឹះអាទិត្យ។ល។  
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 ូបភាព៖ ថាេពលពនែឺក្ពឹះអាទិត្យ 

  
 ការសំណល់ រង៖ មៅមពលន្ដលមយងីេិនានន្បងន្ចរសំរាេឱ្យានលែ (សំរាេទាងំអស់ដ្ឋរ់រនុង្ុង
ន្ត្េួយ) មយងីម ញីថាមានសំរាេមក្ចីនណ្តស់។ ក្បសិនមបីសំរាេក្តូ្វានន្បងន្ចរក្ត្រេក្តូ្វ មៅជ្ជសំរាេ
ន្ដលអាចមក្បីក្ាស់ម ងីវញិាន សំរាេន្ដលអាចម វ្ីជ្ជជីរំប ុស និងសំរាេន្ដលក្តូ្វមចាលទាងំរនុងមរាងចក្រ 
និងមៅតាេផ្ាឹះនីេួយៗ មនាឹះសំរាេនរងមានប មិាណតិ្ច។ េួយមទៀត្មរអាចមក្បីក្ាស់បមចចរវទិាមៅរនុងកា 
ដុត្សំរាេ មហយីបន្េែងឱ្យមៅជ្ជថាេពលសក្មាប់កា មក្បីក្ាស់។ ម វ្ីន្បបមនឹះនរងផ្តល់ផ្លចំមណញោ ង
មក្ចីនដូចជ្ជ ១). ប មិាណសំរាេមានកាន់ន្ត្តិ្ច ២). កាត់្បនថយបនាុរននទីធ្លែ ចារ់សំរាេ ៣). កាត់្បនថយ
ស្ថ ធ្លតុ្ពុល ឬរងវរ់ន្ដលមរីត្មចញពីសំរាេ ន្ដលអាចផ្តល់ផ្លប ឹះពាល់ដល់ េនុសស សត្វ និង ុរាជ្ជតិ្ និង 
៣). ចំមណញថាេពលសក្មាប់កា មក្បីក្ាស់។ល។  
 កា អភិ រសនក្ពមឈ ី និងកា ដ្ឋដុំឹះមដីេមឈមី ងីវញិ រឺជ្ជសរេមភាពេួយរនុងចំមណ្តេសរេមភាពមផ្សង
មទៀត្ន្ដល េួចំន្ណរដល់កា អភិវឌឍនបត្ង។ តាេកា ក្ស្ថវក្ជ្ជវ បស់វទិាស្ថថ នអភិវឌឍនបត្ងសរល បងាា ញ
ថា មបីមយងីអនុវត្តមៅតាេវ ិ្ ីស្ថស្តសតរនុងកា អភិវឌឍនបត្ងរឺរិត្មៅដល់ ន្ ២ំ០៣០ ក្បមទសរេពុជ្ជអាចនរង
ផ្្ល់កា ងា ដល់មៅ៥០េឺុននារ់។ ដំណ្តរ់កាលដំបូងកា វនិិមោរក្តូ្វកា ចំណ្តយមក្ចីន ប ុន្នតនរងផ្តល់ផ្ល
ចំមណញមក្ចីនរនុង យៈមពលយូ រនុងកា ជំ ុញរំមណីនមសដារិចចជ្ជតិ្។ 

 ចំមពាឹះកា អភិវឌឍនបត្ងមៅរនុងក្បមទសរេពុជ្ជ មានភាពលែក្បមសី ពីេួយដំណ្តរ់កាលមៅេួយដំណ្តរ់
កាល មបីម្ៀបមៅនរងក្បមទសរនុងតំ្បន់អាសុី មដ្ឋយរិត្អំពីេូលដ្ឋា នមោលនមោាយទារ់ទងជ្ជេួយនរង
ន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតថាន រ់ជ្ជត្ ិ រឺរាជ ដ្ឋា ភាិលមានន្ផ្នកា ជ្ជមក្ចីនមានកា សិរាក្ស្ថវក្ជ្ជវ។ ជ្ជងមនឹះមៅមទៀត្
រេពុជ្ជ ជ្ជក្បមទសរំពុងអភិវឌឍអាចម ៀនសូក្ត្ានពីបទពិមស្ថ្ន៍ បស់ក្បមទសមផ្សងៗទារ់ទងនរងកា អភិវឌឍ 
នបត្ងមដីេបយីរេរអនុវត្តមៅរនុងក្បមទស។ ជ្ជរ់ន្សតងមខត្តក្រុងក្ពឹះសីហនុទទួលានពានអាស្ថ នទារ់ទង 
នរងកា អភិវឌឍមដ្ឋយចី ភាព។ រាជ ដ្ឋា ភិាលរេពុជ្ជពាោេត្ក្េង់ទិស មោលនមោាយ ស្ថថ ប័ន និងអនរ
ពារ់ព័នធមដីេបតី្ក្េង់ម ព្ ឹះមៅ រកា អភិវឌឍនបត្ង មទាឹះបីជ្ជកា អភិវឌឍមនឹះជួបក្បទឹះនរងបញ្ហា ក្បឈេន្ផ្នរ 
្នធ្លនហ ិញ្ាវត្ថុ បមចចរវទិា ទសសនៈ និងឥ ោិបថ បស់ស្ថធ្ល ណជនរ៏មដ្ឋយ។  

 មទាឹះបីជ្ជកា ក្រប់ក្រងសំរាេ កា មក្បីក្ាស់្នធ្លន កា មក្បីក្ាស់ថាេពលអរាិសនី កា អភិ រស្នធ្លន
្េមជ្ជតិ្ និងជីវៈចក្េុឹះមៅមានរក្េិត្រ៏មដ្ឋយ ប ុន្នតមយងីសមងកត្ម ញីថា ពីេួយនថៃមៅេួយនថៃ េនុសសមានកា 



េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២  ទំព័  335 

ន្ក្បក្បួលឥ ោិបថម ព្ ឹះមៅ រកា អភិវឌឍនបត្ង ន្ដលរិត្រូ អំពីប សិ្ថថ ន អំពីនិ នត ភាព វសិេភាពមៅរនុង
សងាេផ្ងន្ដ ។ 

 ក្បមទសជ្ជមក្ចីនមៅទីវបអឺ  ុប និងអាសុី ដូចជ្ជ ជប ុន រូម   ជ្ជក្បមទសន្ដលមានកា ក្រប់ក្រងសំរាេាន
លែ។ មពលខែឹះមរសរងន្ត្ រសំរាេយរមៅដុត្រនុង ឧសម័នេិនានផ្ង មដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា ក្រប់ក្រង និងកា ន្បង
ន្ចរសំរាេរនុងក្បមទសទាងំមនឹះានលែ។ កា ក្រប់ក្រងសំរាេានលែមដ្ឋយស្ថ មានកា ចូល េួោ ងសរេមពី 

 

 

 

 

 

 

 

ក្បជ្ជពល ដា ពីស្ថធ្ល ណជន រក្េិត្ចំមណឹះដរង បស់ក្បជ្ជពល ដា និងកា អនុវត្តចាប់ទារ់ទងជ្ជេួយនរងកា 
ក្រប់ក្រងសំរាេ។ ថាេពលានេរពីក្បភពថាេពលស្ថែ ត្មផ្សងៗដូចជ្ជ ថាេពលបមងកីត្មដ្ឋយខយល់ ថាេពល 
ន្ដលបមងកីត្ពនែឺក្ពឹះអាទិត្យ (សូឡា) ក្តូ្វានមក្បីក្ាស់រនុងអោ ។ ដូមចនឹះកា មក្បីក្ាស់ថាេពលពីហវូសុីល 
មានតិ្ចតួ្ចបំផុ្ត្។ មនឹះជ្ជបទពិមស្ថ្ន៍លែេួយសក្មាប់ក្បមទសរេពុជ្ជអាចម ៀនាន។ នដរូអភិវឌឍជ្ជមក្ចីន
ានចូល េួចំន្ណរជួយដូចជ្ជ រេមវ ិ្ ីអភិវឌឍ បស់អងាកា សហក្បជ្ជជ្ជតិ្ (UNDP) រមក្មាងវទិាស្ថថ នអភិវឌឍ
នបត្ងស្ថរល និងនដរូអភិវឌឍមផ្សងៗមទៀត្។ វសិ័យឯរជនរ៏ានចូល េួោ ងសរេមផ្ងន្ដ  រនុងកា ផ្្ល់នូវ
បមចចរវទិាថមីៗសក្មាប់កា អភិវឌឍ។ 

 រមក្មាងទីក្រុងស្ថែ ត្ក្តូ្វានអនុវត្តស្ថរលបងមៅរនុងមខត្តាត់្ដំបង មសៀេរាប ទីក្រុងភនំមពញ មហយី
ថមីៗមនឹះក្រសួងប សិ្ថថ នានសហកា ជ្ជេួយក្រសួងស្ថធ្ល ណកា  និងដររជញ្ាូ ន និងស្ថថ ប័នពារ់ព័នធជំ ុញកា 
មក្បីក្ាស់ោនយនតអរាសិន ី មដីេបចូីល េួកាត្់បនថយកា បំភាយឧសម័នន្ដលប ឹះពាលដ់ល់ប សិ្ថថ ន។ រាជ ដ្ឋា ភិាល 
ានជំ ុញសរេមភាពជ្ជមក្ចីនទារ់ទងជ្ជេួយនរងកា ក្រប់ក្រងនក្ពមឈ។ី មៅរនុងឯរស្ថ យុទធស្ថស្តសតថមីមនឹះៗ 
មដីេបសីមក្េចាននូវរក្េិត្អពាក្ររត្កាបូន រាជ ដ្ឋា ភិាលរំណត់្យរវសិ័យនក្ពមឈជី្ជវសិ័យអាទិភាពសក្មាប់
ន្ផ្នកា  យៈមពលន្វង។ រាជ ដ្ឋា ភិាលានបងាា ញនូវកា មបតជ្ជោ ចិត្តខពស់ នដរូអភិវឌឍ និងស្ថធ្ល ណជនាន
ចូល េួចំន្ណរសរេមភាពរនុងកា អភិវឌឍនបត្ង។ កា លរ់កាបូន បស់ក្បមទសរេពុជ្ជកាន់មៅទីផ្ា អនត ជ្ជតិ្ 
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រឺជ្ជ សញ្ហា បងាា ញពីភាពវជិាមានេួយត្បសនងមៅនរងកា ខិត្ខំក្បរងន្ក្បងអភិ រស្នធ្លននក្ពមឈ ីបស់ក្បមទស 
រេពុជ្ជពីសំណ្តរ់ក្បមទសអភិវឌឍន្ដលជ្ជអនរបំភាយឧសម័នផ្ាឹះរញ្ច រ់មក្ចីនមៅរនុងប ោិកាស។  

៣.៣. ក្សតាត ស្ដលទទួលខុសក្តូវចំម ោះការបំពុលបរិសាថ ន 

៣.៣.១. មសចក្សតីម្តើម 

 សរេមភាពអភិវឌឍមសដារិចច ានបមងកីត្ជ្ជផ្លវាិរន្ផ្នរប សិ្ថថ នសំខាន់ៗ  េួទាងំកា បំពុលខយល់ កា 
បំពុលទររ កា បំពុលសំម ង និងបញ្ហា សំណល់ រង។ឧសាហរេម រឺជ្ជវសិ័យេួយដ៏សំខាន់រនុងចំមណ្តេវសិ័យ
មផ្សងៗមទៀត្ចំមពាឹះមសដារិចចរេពុជ្ជ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ក្ជុងេយួន្ដលានរំពុងន្ត្មរីត្មានម ងី 
កា បំពុលខយល់ រឺជ្ជបញ្ហា មក្ោឹះថាន រ់េួយ ខយល់ន្ដលេិនប សុិទធ និងមានស្ថ ធ្លតុ្ពុល រំរាេរំន្ហង

ដល់ជីវតិ្េនុសស។ មោងតាេសនាសសន៍កា អនុវត្តប សិ្ថថ ន ក្បមទសរេពុជ្ជសថិត្រនុងចំណ្តត់្ថាន រ់ទី១៦២ មល ី
១៧៨ ក្បមទស ន្ផ្ែរមលីរុណភាពខយល់មៅរនុង ន្ ២ំ០១៤។ 

កា បំពុលទររ ម វ្ីឱ្យមានកា ប ឹះពាល់មដ្ឋយតា ល់ដល់ប សិ្ថថ ន មហយីវារ៏ប ឹះពាល់ទាងំមដ្ឋយតា ល់ និង
មដ្ឋយក្បមោលដល់េនុសស និងសត្វផ្ងន្ដ ។ កា មក្បីក្ាស់ទររស្ថែ ត្ និងក្បរបមដ្ឋយនិ នត ភាពមៅន្ត្ជ្ជ
បញ្ហា ក្បឈេេួយ ជ្ជពិមសសក្រួស្ថ មៅតាេជនបទ។ រត់្សមាា ល់ផ្ងន្ដ ថា ទររទមនែន្ដល ងកា បំពុលមៅ
ន្ត្ជ្ជក្បភពទររសំខានស់ក្មាប់កា មក្បីក្ាស់ក្បចានំថៃ បស់ក្បជ្ជជនមដ្ឋយមហតុ្ថា មហដ្ឋា  ចនាសេព័នធ និង        
ប កិាា  ទររមៅមានរក្េិត្មៅម យី។ ទរររខវរ់ ឬ ងកា បំពុលជ្ជលទធផ្លបណ្តត លេរពី ឧសាហរេមន្   និង
សរេមភាពឧសាហរេមមផ្សងៗមទៀត្ ន្ដលនាឱំ្យមានមក្ោឹះថាន រ់ដល់សុខភាពេនុសស។ 

មៅរនុងក្បមទសរេពុជ្ជរ៏ដូចជ្ជក្បមទសរំពុងអភិវឌឍដនទមទៀត្ បញ្ហា ប សិ្ថថ នចេបងេួយមទៀត្មនាឹះរឺ 
កា មចាល និងកា ក្រប់ក្រងសំណល់ រង។ កា បមញ្ចញសំណល់មានទំនារ់ទំនងមដ្ឋយតា ល់ជ្ជេួយនរង
រំមណីនក្បជ្ជជនន្ដលនាឱំ្យមានកា ក្ពួយា េភពីបញ្ហា ប សិ្ថថ ន និងសុខភាពេនុសស។ មដ្ឋយស្ថ រងវឹះខាត្នន
កា    អនុវត្តកា ក្រប់ក្រងសំណល់ឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ និងកា យល់ដរង បស់ស្ថធ្ល ណជនមៅមានរក្េិត្ បញ្ហា
សំណល់ រងមៅន្ត្ជ្ជសមាព ្ប សិ្ថថ នេួយដ៏្ំ។ 

ក្រសួងប សិ្ថថ នក្តូ្វានបមងកីត្ម ងីមៅ ន្ ១ំ៩៩៣ ទទួលបនាុរមលីកា វាយត្នេែមហតុ្ប ឹះពាល់ប សិ្ថថ ន 
កា ម វ្ីន្ផ្នកា ប សិ្ថថ ន កា ក្រប់ក្រង និងកា អភិ រស្នធ្លន្េមជ្ជត្ិ ចាប់ប សិ្ថថ ន និងកា អប់ បំ សិ្ថថ នជ្ជមដីេ។ 

http://www.ciesin.org/documents/2014_epi_report.pdf
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កា បមងកីត្ក្រសួងប សិ្ថថ នម ងីមនឹះ រឺជ្ជជំហានដំបូងោ ងសំខាន់ម ព្ ឹះមៅ រកា ក្រប់ក្រងប សិ្ថថ នមៅរេពុជ្ជ។ 
ទនារេនរងមនឹះ ចាប់សតីពីរិចចកា ពា ប សិ្ថថ ន និងកា ក្រប់ក្រង្នធ្លន្េមជ្ជតិ្ ន្ ១ំ៩៩៦ រ៏ានបមងកីត្និង
រំណត់្សតង់ដ្ឋេូលដ្ឋា នសក្មាប់កា បំពុលខយល់។ កា ក្រប់ក្រងបញ្ហា កា បំពុល និងសំណល់ រង រឺសថិត្មក្កាេ 
អនុក្ររត្យសតីពីរិចចដំមណី កា វាយត្នេែមហតុ្ប ឹះពាល់ប សិ្ថថ ន ន្ ១ំ៩៩៩ អនុក្ររត្យសតីពីកា ក្រប់ក្រងសំណល់ រង
ន្ ១ំ៩៩៩ អនុក្ររត្យសតីពីកា ក្តួ្ត្ពិនិត្យកា បំពុលខយល់ និងសំម ងមៅ ន្ ២ំ០០០ និងអនុក្ររត្យសតីពីកា ក្តួ្ត្
ពិនិត្យកា បំពុលទររ ន្ ១ំ៩៩៩។ 

េរដល់មពលមនឹះ ក្រសួងប សិ្ថថ នានបមងកីត្ន្ផ្នទបីងាា ញផ្ែូវសតីពីកា អភិវឌឍនបត្ងថាន រ់ជ្ជត្ិ រនុងមោល
បំណងរាប់បញ្ចូ លកា អភិវឌឍនបត្ងចូលមៅរនុងកា អភិវឌឍយុទធស្ថស្តសតជ្ជត្ិ។ មៅរនុង ន្ ២ំ០១៣ រាជ ដ្ឋា ភិាល 
រេពុជ្ជានអនុេ័ត្មោលនមោាយជ្ជតិ្ និងន្ផ្នកា យុទធស្ថស្តសតសក្មាប់កា អភិវឌឍនបត្ង សក្មាប់ ន្ ំ
២០១៣-២០៣០ រនុងមោលបំណងមលីររេពស់ និងអភិវឌឍមសដារិចចនបត្ង តាេ យៈកា ម វ្ីចី ភាពប សិ្ថថ ន 
កា ងា នបត្ង បមចចរវទិានបត្ង ហ ិញ្ាវត្ថុនបត្ង ឥណទាននបត្ង និងវនិិមោរទុននបត្ង។ 

មៅរនុងន្ខវចិឆិកា ន្ ២ំ០១៥ អនុក្ររត្យថមីសតពីីកា ក្រប់ក្រងការសណំល់ក្ត្ូវានបមងកតី្ នងិដ្ឋរឱ់្យអនុវត្ត។ 
អាជីវរេម សហក្ោស និងក្បជ្ជពល ដានរងក្តូ្វពិន័យជ្ជក្ារ់ពី ១០,០០០ មៅ ២០០,០០០ ម ៀល (ក្បន្ហល 
២,៥០ មៅ ៥០ ដុលាែ  អាមេ រិ) ក្បសិនមបីមានកា មាឹះមចាល ឬដុត្សំរាេ មៅតាេទីស្ថធ្ល ណៈ និងេិន      
អនុវត្តតាេមោលកា ណ៍ន្ណនាអំំពីកា ន្បងន្ចរ និងទុរដ្ឋរ់សំណល់ឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ។ 
៣.៣.២. ការបំពុលបរិសាថ ន 

កា បំពុលប សិ្ថថ ន ជ្ជបញ្ហា ដ៏្ំេួយន្ដលពិភពមលាររំពុងក្ពួយា េភោ ងខាែ ងំ។  ាយកា ណ៍េួយ 
ានបងាា ញថា កា បំពុលប សិ្ថថ ន ានម វ្ីឱ្យមានអនរស្ថែ ប់ក្បមាណ ៩លាននារ់ជ្ជម ៀងរាល់ ន្  ំ មដ្ឋយភារ
មក្ចីនបណ្្តលេរពីបញ្ហា បំពុលខយល់។ អក្តាអនរស្ថែ ប់មដ្ឋយស្ថ កា បំពុលប សិ្ថថ នភារមក្ចីនមរីត្មានមៅ
រនុងបណ្្តក្បមទសក្រីក្រ និងក្បមទសមានចំណូលេ្យេ។  

កា បំពុលប សិ្ថថ ន ក្តូ្វានរាប់បញ្ចូ លទាងំកា បំពុលដី បំពុលទររ និងបំពុលខយល់។ វាជ្ជបញ្ហា រំរាេ
រំន្ហងជីវតិ្េនុសសដ៏្ំេួយនាមពលបចចុបបនន មដ្ឋយានសមាែ ប់េនុសសក្បមាណ ៩លាននារ់ជ្ជម ៀងរាល់ ន្  ំ
រនុងពិភពមលារ។ រនុងមនាឹះ កា បំពុលខយល់ ជ្ជបញ្ហា ក្បឈេខាែ ងំជ្ជងមរន្ដលបងកឱ្យមានកា ស្ថែ ប់ ៦,៥លាន
នារ់រនុងេួយ ន្ ំៗ ។ 

បញ្ហា រខវរ់ខយល់ ានបងកផ្លប ឹះពាល់ដល់សុខភាពេនុសសទាងំអស់រនុងពិភពមលារ ន្ត្រនុងរក្េិត្       
ខុសៗោន ។ អក្តាអនរស្ថែ ប់មដ្ឋយកា បំពុលប សិ្ថថ នក្បមាណ ៩២ភារ យឯមណ្តឹះមរីត្ម ងីចំមពាឹះក្បមទសក្រី
ក្រ និងក្បមទសមានចំណូលេ្យេ។ ជ្ជកា ពិត្ក្បមទសចំណូលខពស់រ៏ ងកា ប ឹះពាល់មដ្ឋយស្ថ កា បំពុល     
ប សិ្ថថ នន្ដ  ពិមសសកា បំពុលខយល់។ តាេកា ា ន់ស្ថម ន បស់អងាកា សុខភាពពិភពមលារ ក្បជ្ជជនពិភព
មលារ ៩៩ភារ យមៅមហយីន្ដលក្សូបយរខយល់េិនប សុិទធតាេដំណរដមងាីេ។  

រតាត បងកកា បំពុលប សិ្ថថ ន្ំជ្ជងមរ រឺកា បំពុលមដ្ឋយស្ថ ធ្លតុ្រីេីន្ដលានសមាែ ប់េនុសសជិត្ ២
លាននារ់ជ្ជម ៀងរាល់ ន្ ។ំ ស្ថ ធ្លតុ្រីេី ក្តូ្វាន រម ញីទាងំមៅរនុងដី រនុងទររ និងរនុងខយល់។ ស្ថ ធ្លតុ្រីេី
រនុងដី និងទររភារមក្ចីនបងកពីកា មក្បីជីរីេីរនុងវសិ័យរសិរេម និងសំណល់ាែ សាិរជ្ជមដីេ។ ចំន្ណរកា បំពុល



ទំព័  338 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

ខយល់បណ្្តលេរពីកា បំភាយមចញពីោនយនត មរាងចក្រ និងមចញពី្េមជ្ជតិ្មដ្ឋយមភែីងម្ឹះនក្ព ឬបនាុឹះភនំ   
មភែីងជ្ជមដីេ។  

កា បំពុលប សិ្ថថ នេួយន្ផ្នរ្ំ ក្តូ្វានបងកម ងីមដ្ឋយសរេមភាពេនុសស មហយីកា បំពុលទាងំអស់មនឹះ
មានទំនារ់ទំនងបនតជ្ជេួយកា ន្ក្បក្បួលអាកាសធ្លតុ្ ន្ដលបងកឱ្យមានផ្លប ឹះពាល់ដល់សុខភាពេនុសស។ 
មហតុ្មនឹះេនុសសចាាំច់បញ្ឈប់ ឬកាត់្បនថយសរេមភាពបងកឱ្យមានកា បំពុលមផ្សងៗ មដីេបជី្ជក្បមោជន៍
សក្មាប់សុខភាពេនុសស។ េនុសសរួ ន្ត្យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ខាែ ងំមៅមលីកា កា ពា ប សិ្ថថ ន ខណៈវារំពុងបងក
ផ្លប ឹះពាល់េរមលេីនុសសវញិេតងបនតិចៗមហយី។ 

បចចុបបននមនឹះ បញ្ហា ៃ្ន់ ៃ្ បំផុ្ត្ទារ់ទងនរងកា កា ពា ប សិ្ថថ ន និងត្ក្េូវឱ្យមានដំមណ្តឹះក្ស្ថយជ្ជ   
អាទិភាពក្តូ្វានរំណត់្ដូចជ្ជ៖ 

➢ កា បំតែ ញជក្េរ្េមជ្ជតិ្ 
➢ កា បំតែ ញក្សទាប់អូហសូន 
➢ ផ្លប ឹះពាល់មដ្ឋយឧសម័នផ្ាឹះរញ្ច រ់ 
➢ សំណរ រដី 
➢ កា ចាប់មផ្តីេននវាលខាច់ 
➢ មភែៀងអាសុីត្ 
➢ កា បំតែ ញនក្ពមឈកី្តូ្ពិច 
➢ កា មក្បីក្ាស់្នធ្លន្េមជ្ជតិ្ោម នក្បសិទធភាព។ 

៤.្លប ោះ ល់ននភាពមិននបតង 
៤.១. មសចក្សតីម្តើម 

ភាពេិននបត្ង សំមៅដល់សរេមភាពទាងំឡាយណ្តន្ដលេនុសស ឬ្េមជ្ជតិ្ានម វ្ីឱ្យខូចដល់ភាព
នបត្ង បស់ប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្។  

 
 
 

 
 
 
 

 ូបភាព 
១. មហតុ្អវីានជ្ជខយល់មៅជំុវញិខែួនមយងីមានស្ថ ៈសខំាន់? 

ខយល់រឺមយងីមេីលេិនម ញីមទ ប ុន្នតវាមៅជំុវញិខែួនមយងី! ខយល់ រឺជ្ជឧសម័នចក្េុឹះោន  ភារមក្ចីនរឺជ្ជ
អុរសុីន្សន និងនីក្តូ្ន្ហសន ន្ដល ុរាជ្ជតិ្ សត្វ និងេនុសសក្តូ្វកា មដីេប ីស់រានមានជីវតិ្។ 
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២. មតី្កា បំពុលខយល់មរីត្េរពីណ្ត? 
កា បំពុលខយល់មរីត្ម ងីមៅមពលស្ថ ធ្លតុ្ក្បរបមដ្ឋយមក្ោឹះថាន រ់ (ស្ថ ធ្លតុ្ពុល) ក្តូ្វានបមញ្ចញ

មៅរនុងខយល់មៅរនុង ឬមក្ៅផ្ាឹះ បស់មយងី។ កា បំពុលខយល់អាចបំតែ ញរាងកាយ បស់មយងី និងន្ថេទាងំ
បមងកីនឱ្កាសកាន់ន្ត្មក្ចីនឱ្យមយងីមានជំងឺេួយចំនួនផ្ងន្ដ ។ 

កា បំពុលខយល់អាចមរីត្ម ងីពីក្បភព្េមជ្ជតិ្ ដូចជ្ជមភែីងម្ឹះនក្ព ្ូលី និងបនាុឹះភនំមភែីង។ ប ុន្នតភារ
មក្ចីនសរេមភាព បស់េនុសសបងកកា បំពុលខយល់ពីសរេមភាពនានាដូចជ្ជ មរាងចក្រថាេពលន្ដលដុត្ឥនធនៈ
ហវូសុីល (្យូងថម មក្បង ឧសម័ន្េមជ្ជតិ្) ជី និងសំណល់សត្វពីរសិដ្ឋា ន ចស្តងាក នដុត្អុស កា មបីរប  ថយនត 
កា មហាឹះមហ ីយនតមហាឹះ និងសរេមភាពជ្ជមក្ចីនមផ្សងមទៀត្...។ 
៣. េនុសសចំននួ ១,៨ពាន់លាននារ់អាយុមក្កាេ ១៥ ន្  ំ ដរដមងាីេយរខយលពុ់លខាែ ងំ ន្ដលបងកហានិភ័យ
ចំមពាឹះសុខភាព និងកា អភិវឌឍ បស់ពួរមរ។ 

សរេមភាព បស់មយងីជ្ជេនុសស េិនក្ត្រេន្ត្ េួចំន្ណរម វ្ីឱ្យមានបន្ក្េបក្េួលអាកាសធ្លតុ្ប ុមណ្តណ ឹះមទ 
ប ុន្នតន្ថេទាងំប ឹះពាល់មដ្ឋយតា ល់មៅមលីសុខភាព បស់មយងីផ្ងន្ដ ។ 
➢ ស្ថ ធ្លតុ្ពុលមៅរនុងខយល់អាចចូលមៅរនុងសួត្ និងក្បព័នធឈាេ បស់មយងី ន្ដលបមងកីនហានិភ័យ
ចំមពាឹះជំងឺមបឹះដូង ជំងឺផ្ែូវដមងាីេ និងជំងឺេហា រីសួត្។ 

➢ កា ក្សូបយរខយល់ពុលរនុង យៈមពលន្វងអាចតែ ស់បូ្  ចនាសេព័នធខួ រាល បស់មយងី និងកាត់្បនថយ
សេត្ថភាព បស់មយងីរនុងកា ម ៀនពូន្រមៅស្ថលាម ៀន និងកា មត្ត្អា េមណ៍មៅមពលក្ប ង។ 

៤.២. ភាពមិននបតង/លទធ្លអ្វិជាមាន 

 ១. លរាខណឌ ទូមៅ 
មតី្អនរដរងមទថាកា ក្សបូយរខយល់ពុលរនុង យៈមពលន្វងអាចតែ ស់បូ្  ចនាសេព័នធខ ួរាល បស់មយងី 

និងកាត់្បនថយសេត្ថភាព បស់មយងីរនុងកា ម ៀនឱ្យពូន្រមៅស្ថលាម ៀន និងកា មត្ត្អា េមណ៍មៅមពលក្ប ង។ 
មដ្ឋយស្ថ មយងីមេីលេិនម ញីខយល់ វាពិត្ជ្ជពិារមេីលម ញីខយល់ពុលណ្តស់ ។ 

សញ្ហា បងកមហតុ្ ៣ចំណុចន្ដលមយងីអាចរំណត់្សមាា ល់៖ 
• ភាពសៃួត្/ក្រហាយន្ភនរ ឈរឺាល អស់រមាែ ងំ អាលារ់ហសុ ីឬដមងាីេខែី។ 
• មតី្មៅតំ្បន់អនរ ស់មៅមានមរាងចក្រ  ថយនត  ថយនតដររទំនិញ មរាងចក្រអរាិសនីន្ដ ឬមទ?
ក្បសិនមបីមាន មនាឹះអនរក្បន្ហលក្បឈេនរងកា បំពុលខយល់រក្េិត្ខពស់។ 

• ក្បសិនមបី អនរ ស់មៅជ្ជេួយអនរមានជំងឺហតឺ្ អនរអាចម ញីពួរមរមានជំងឺហតឺ្កាន់ន្ត្
ៃ្ន់ ៃ្  ដមងាីេខែី ឈកឺ្ទងូ រែរ ឬដរដមងាីេត្រង។ 
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មតី្អនរដរងថា រុមា  និងយុវជន ងផ្លប ឹះពាល់ពីកា បំពុលខយល់ខាែ ងំជ្ជងេនុសសមពញវយ័ន្ដ ឬមទ? 
េូលមហតុ្ រឺមដ្ឋយស្ថ អនរដរដមងាីេមលឿនជ្ជងេនុសសមពញវយ័ និងក្សបូយរស្ថ ធ្លតុ្ពុលមក្ចីនជ្ជង។ 

បន្នថេមលីមនឹះ មដ្ឋយស្ថ ខ ួរាល និងរាងកាយ បស់អនររំពុងអភិវឌឍមៅម យី មហយីស្ថ ធ្លតុ្ពុលទាងំមនឹះ
អាចបងកមក្ោឹះថាន រ់ចំមពាឹះអនរានក្សបមពលអនរមៅន្ត្រំពុងលូត្លាស់។ 

កា សមក្េចាននូវមោលមៅនានាននរចិចក្ពេមក្ពៀងទកី្រងុា  សីអាចសមស្តងាា ឹះជវីតិ្េនុសសក្បន្ហល១
លាន នារ់មៅទូទាងំពិភពមលាររនុងេយួ ន្  ំ មៅក្ត្រេ ន្ ២ំ០៥០ មដ្ឋយក្ោន់ន្ត្កាត់្បនថយកា បំពុលខយល់
ប ុមណ្តណ ឹះ។ មនឹះមានន័យថា មយងីមានកា ងាជ្ជមក្ចីនក្ត្វូម វ្ី ប ុន្នតមយងីអាចម វ្ីឱ្យប សិ្ថថ ន និងសុខភាព បស់
មយងីកាន់ន្ត្លែក្បមសី ។ 

មហតុ្ដូចមនឹះ មតី្រុណភាពខយល់មៅជំុវញិមយងីមានស្ថថ នភាពោ ងដូចមេ្ច? 
សនាសសន៍រុណភាពខយល់ (AQI) រឺជ្ជឧបរ ណ៍េយួ ន្ដលអាចក្ាប់អំពី រុណភាពននខយល់មៅជំុវញិ

មយងីាន។ AQI កាន់ន្ត្ខពស់មានន័យថា កា បំពុលខយល់កាន់ន្ត្ខាែ ងំ។ 
 

វឌឍនភាពវជិាមានរំពុងមរីត្ម ងី 
រនុង ន្ ២ំ០២០ មវទិកាដ៏្ំបំផុ្ត្ បស់ពិភពមលារសក្មាប់ទិននន័យអំពី រុណភាពខយល់ក្ត្វូានដ្ឋរ់ឱ្យ

អនុវត្ត។ មវទិកាមនឹះម វ្ឱី្យអនរដររនា ំបស់មយងីមានរណមនយយភាព និងមលីរទររចិត្តមយងីទាងំអស់ឱ្យន្សវង រ
កា ោកំ្ទេតិ្ មដីេបឱី្យមានកា តាេដ្ឋនក្ត្ួត្ពិនិត្យរុណភាពខយល់កាន់ន្ត្លែ។ 

ក្បមទសកាន់ន្ត្មក្ចីនរំពុងតាេដ្ឋនក្ត្ួត្ពិនិត្យកា បំពុលខយល់ និងចាត់្វធិ្លនកា មដីេបកីាត់្បនថយកា 
បំពុលខយល់មក្ចីនជ្ជងមពលណ្តៗទាងំអស់ពីេុនេរ។ មហតុ្មនឹះ សូេម វ្ីរិចចកា  បស់អនរ និងដរងអំពីរុណភាព
ខយល់មៅជំុវញិខែួនមយងី។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WiGD0OgK2ug&feature=youtu.be
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៤.៣. លក្សខខណឌ មៅក្សនងុក្គរោះសាថ ន 

៤.៣.១. ក្គរោះសាថ នអ្.ប.វ.    

 ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. ជ្ជទីរន្នែងផ្តល់កា អប់ បំណតុ ឹះបណ្តត លបមចចរមទស និងវជិ្ជា ជីវៈ និងជ្ជរន្នែង
េួយន្ដលសិសស និសសតិ្ ក្រូ ស្ថស្តស្ថត ចា យ េស្តនតី និងថាន រ់ដររនា ំ ម ៀន បមក្ងៀន និងម វ្ីកា ។ ជ្ជរន្នែងចាប់មផ្តីេ 
បមងកីត្ឱ្យមានភាពនបត្ង ឬភាពេិននបត្ងរ៏អាចមរីត្មានមៅទីមនឹះេុនមរន្ដ ។ ដូមចនឹះក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. មានតួ្នាទី
បណតុ ឹះបណ្តត លេនុសសឱ្យមានចំមណឹះដរង និងឥ ោិបថក្បកាន់ខាា ប់នូវកា អនុវត្តនបត្ងជ្ជរំ ូ ទាងំន្ផ្នរខាងរនុង
និងន្ផ្នរខាងមក្ៅប មិវណក្ររឹះស្ថថ ន។  

៤.៣.២ ក្សស្នលងម វ្ើការ 

 រន្នែងម វ្ីកា សំមៅដល់ទីតាងំ បស់េនុសសក្បុស ក្សី ន្ដលាននរងរំពុងក្បតិ្បត្តិរិចចកា ងា 
 បស់ខែួនមៅតាេេុខជំនាញម ៀងៗខែួន។  

ភាពនបត្ងចូល េួចំន្ណរោ ងសំខាន់ រនុងកា ម វ្ីឱ្យកា អនុវត្តកា ងា  បស់េនុសសមានក្បសិទធភាព។ 
មបីមៅរន្នែងម វ្ីកា េិនមានភាពនបត្ងមនាឹះមទ វានរងម វ្ីឱ្យអា េមណ៍ម វ្ីកា ងា  និងរុណភាពននកា ងា មានកា 
ថយចុឹះ ខាត្មពលមវលា ចំណ្តយមក្ចីន ។ល។ 

 ៤.៣.៣. សហគមន៍  
 សហរេន៍ រឺសំមៅមៅមលីេនុសសមផ្សងៗោន  ន្ដលមានលំមៅឋានសថិត្រនុងតំ្បន់ភូេិស្ថស្តសត

ដូចោន  និងអាក្ស័យផ្ល្នធ្លន្េមជ្ជតិ្រនុងេូលដ្ឋា នន្ត្េួយ។ 
ចំមពាឹះភាពនបត្ង ចាាំច់ក្តូ្វន្ត្ េួោន ក្បតិ្បត្តិ ក្បសិនមបីមានន ណ្តមាន រ់ ឬក្រុេណ្តេួយចានំ្ត្ 

បំតែ ញមនាឹះ ពិត្ជ្ជទទួលនូវផ្លប ឹះពាលម់ក្ចីនដល់េនុសស។ ដូមចនឹះ មដីេបឈីានមៅ រភាពនបត្ងាន រឺក្តូ្វន្ត្
ចាប់មផ្តីេពីបុរាលមាន រ់ ពីក្រុេតូ្ច ក្រុេ្ំ  សហកា ចូល េួទាងំអស់ោន បមងកីត្ម ងី ។  

 
 

 
 
 
 

 ូបភាព៖ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖រន្នែងម វ្ីកា  
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 ូបភាព៖សហរេន៍ 
៥.អ្តថក្បមោជន៍ននភាពនបតង និងកិ្សចចការ របរិសាថ ន 

៥.១. មសចក្សតីម្តើម 

កា ចាប់មផី្្េអនុវត្តរំនិត្ផ្តួចមផ្តីេសរេមភាពនបត្ង បស់មយងីទាងំអស់ោន  ពិត្ជ្ជានម វ្ីឱ្យក្បមទសរេពុជ្ជ
មានភាពក្សស់ស្ថែ ត្ និងអស្ថច  យ។ ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. អនរសិរា អនរម វ្ីកា  ឧសាហរេម និងស្ថធ្ល ណជន មាន
តួ្នាទីចូល េួទាងំអស់ោន  មទីបទិដាភាពនបត្ងអាចនរងផុ្សមចញជ្ជ ូបរាងសុឹះស្ថយក្រប់ទីរន្នែងាន។ 
៥.២. អ្តថក្បមោជន៍ននភាពនបតង 

សរេមភាពអនុវត្តមៅ រភាពនបត្ងរឺជ្ជកា អនុវត្តន្ដលទទួលាននូវផ្លចំមណញនិងជ្ជកា វនិិមោរ 
េួយន្ដលផ្តល់ក្បមោជន៍ដល់សងាេ និងប សិ្ថថ នន្ដលទាេទា ឱ្យមានកា យល់ដរងោ ងសុីជមក្ដពីផ្លប ឹះ
ពាល់។ ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. ក្តូ្វន្ត្ចូល េួពិនិត្យ និងយរចិត្តទុរដ្ឋរ់មលីសរេមភាពជ្ជរ់ន្ស្ង បស់ខែួន មដីេបី
យរេរមក្បីក្ាស់ពី មបៀបថាមតី្កា ក្បក្ពរត្្ និងមោលនមោាយ បស់ខែួនមានសកាត នុពលអាចតែ ស់បតូ សងាេ 
និងប សិ្ថថ ន បស់មយងីានលែក្បមសី ជ្ជងេុន ឬអាក្ររ់ោ ងដូចមេ្ច? ត្មៅមនឹះមយងីនរងមលីរយរថាមតី្
ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ.ក្តូ្វម ៀបចំខែួនោ ងណ្តខែឹះមដីេបផី្សពវផ្ាយ និងបណតុ ឹះចំមណឹះដរងដល់អនរសិរា ឬអនរម វ្ីកា  
ឧសាហរេម និងស្ថធ្ល ណជន? ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. ក្តូ្វន្ត្ក្បេូលព័ត៌្មាន និងភសតុតាងឱ្យានមពញមលញ 
និងក្រប់ក្ោន់ មដីេបបីមងកីត្ជ្ជេុខវជិ្ជា  េ ូឌុលសិរា ឬេុខជំនាញន្ដលពារ់ព័នធជ្ជេួយនរងផ្លក្បមោជន៍នន
កា  រាឱ្យាននូវភាពនបត្ងសក្មាប់ប សិ្ថថ នសងាេ ស់មៅ បស់ក្បជ្ជជន។ 

អត្ថក្បមោជន៍ននភាពនបត្ង េួមាន៖  
➢ ម វ្ីឱ្យអនរសិរា ឬសិសស ក្សឡាញ់ និងចូលចិត្តប សិ្ថថ នស្ថែ ត្ និងចូល េួកាត់្បនថយភាពេិនស្ថែ ត្ 
➢ ម វ្ីឱ្យក្រូបមក្ងៀន ឬអនរបណតុ ឹះបណ្តត ល កាន់ន្ត្មានរំនិត្ ឹិះ រអវីន្ដលជួយកាត់្បនថយពីផ្លប ឹះ
ពាល់ន្ដលមរីត្មចញពីប សិ្ថថ នសងាេឱ្យមានភាពលែម ងីៗ  

➢ ម វ្ីឱ្យអនរក្រប់ក្រងទទួលាននូវរំនិត្នចនក្បឌិត្មក្ចីនមៅរនុងក្ររឹះស្ថថ ន ន្ដលនាមំៅ រភាពនបត្ង 
➢ ម វ្ីឱ្យសហរេន៍ ទទួលានឥទធិពល និងមានកា ចូលកាន់ន្ត្មក្ចីនមលីកា ងា ប សិ្ថថ ន 
➢ ម វ្ីឱ្យសងាេេនុសស ទទួលាននូវកា  រាប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្រង់វងស និងេនុសសមានសុខភាព រងមា ំ
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៥.៣. ក្សិចចការ របរិសាថ ន 

រិចចកា ពា ប សិ្ថថ ន រឺជ្ជយុទធស្ថស្តសតសក្មាប់និ នត ភាពននកា  រីចមក្េីនឧសាហរេម។ កា កា ពា  និង
ន្រលេែក្បព័នធមអរូ ូសុីប សិ្ថថ ន ជំ ុញដល់កា អភិវឌឍនបត្ង ផ្តល់កា ោកំ្ទដ៏សំខាន់ និងពារ់ព័នធោ ងជិត្សនិទធ
មៅនរងសុខុមាលភាពស្ថធ្ល ណៈ។  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

រាជ ដ្ឋា ភិាលានមាឹះជំហានម ព្ ឹះមៅេុខ ជ្ជេួយនរងកា មបតជ្ជោ ចិត្តខពស់មដីេបមី វ្ីឱ្យមាននិ នត ភាពនន
កា មក្បីក្ាស់ប សិ្ថថ ន និងជីវៈចក្េុឹះ តាេ យៈកា ចុឹះហត្ថមលខាមលីអនុសញ្ហា អនត ជ្ជតិ្ជ្ជមក្ចីន េួមាន៖ 

• អនុសញ្ហា សតីពីជីវៈចក្េុឹះ 
• អនុសញ្ហា សតីពីកា ន្ក្បក្បួលអាកាសធ្លតុ្ 
• អនុសញ្ហា សតីពីតំ្បន់ដីមសីេន្ដលមានស្ថ ៈសំខាន់ជ្ជអនត ជ្ជតិ្ (អនុសញ្ហា រា េស្ថ ) 
• អនុសញ្ហា សតីពីពាណិជារេមអនត ជ្ជតិ្មៅមលីសត្វនក្ពជិត្ផុ្ត្ពូជ (មៅកាត់្ថា CITES) 
• អនុសញ្ហា មបតិ្រភណឌ ពិភពមលារ 
• អនុសញ្ហា អងាកា សហក្បជ្ជជ្ជតិ្សតីពីចាប់សេុក្ទ 
• អនុសញ្ហា អនត ជ្ជតិ្សក្មាប់កា ទប់ស្ថក ត់្កា បំពុលពីនាវា 
• រិចចក្ពេមក្ពៀងសតីពីរិចចសហក្បតិ្បត្តិកា សក្មាប់កា អភិវឌឍក្បរបមដ្ឋយនិ នត ភាពននអាងទមនែមេរងា 
េួយវញិមទៀត្ចំមពាឹះក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. រិចចកា កា ពា ប សិ្ថថ ន ាននរងរំពុងរិត្រូ នរងយរចិត្តទុរដ្ឋរ់

ោ ងខាែ ងំតាេ យៈនដរូរមក្មាងនានាន្ដលានផ្តល់ និងម វ្ីរិចចសហក្បតិ្បត្តិកា ។ 
៥.៤.ឥរិោបថ្ក្សនងុសក្សមមភាព អ្.ប.វ. នបតង 
៥.៤.១. មសចក្សតីម្តើម 

ពិភពមលារបចចុបបននរំពុងក្បឈេេុខនរងបញ្ហា ប សិ្ថថ នមដ្ឋយស្ថ អំមពី បស់េនុសស។ អំមពី បស់េនុសស
 េួមាន៖  
❑ កា ទាញផ្លពី្េមជ្ជតិ្   
❑ កា មាឹះមចាលការសំណល់មៅរនុងប សិ្ថថ ន  

https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-en.pdf
https://unfccc.int/resource/docs/convkp/conveng.pdf
https://inogo.stanford.edu/sites/default/files/Convention%20on%20Wetlands%20of%20International%20Importance%20-%20RAMSAR_0.pdf
https://www.cites.org/sites/default/files/eng/disc/CITES-Convention-EN.pdf
http://whc.unesco.org/archive/convention-en.pdf
https://www.un.org/depts/los/convention_agreements/texts/unclos/unclos_e.pdf
http://www.mar.ist.utl.pt/mventura/Projecto-Navios-I/IMO-Conventions%20(copies)/MARPOL.pdf
http://www.mrcmekong.org/assets/Publications/policies/agreement-Apr95.pdf
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❑ កា បំតែ ញជក្េរ្េមជ្ជតិ្  
មដីេបឱី្យប សិ្ថថ នមៅន្ត្ រាានភាពនបត្ង មានន្ត្េនុសសជ្ជអនរបងាក   និងកា ពា ពីអំមពី បស់ខែួន 

ន្ដលានបមងកីត្ម ងី។ 
 
 
 
 
 
 
 

ក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. រឺជ្ជេណឌ លសក្មាប់ម ៀបចំ និងត្ក្េង់ទិសេនុសសឱ្យមានសរេមភាពចូល េួ សហកា   ទាងំ
រនុង និងមក្ៅអងាភាព។ ក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. ក្តូ្វម វ្ីដូចមេតច មដីេបឱី្យកា អនុវត្តសរេមភាពនបត្ង រនុងនិងមក្ៅអងា
ភាពមានសតង់ដ្ឋ និងមសថ ភាពន្បបវជិាមាន? 
៥.៤.២ ឥរិោបថ្ និងទិដាភាពទ៉ូមៅសក្មាប់ អ្.ប.វ. នបតង  

៥.៤.២.១ ការមបាោះមចាលកាក្សសំណល់ 

 សិសសរនុងក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. មានចំនួនមក្ចីន ដូមចនឹះបញ្ហា រំមណីនការសំណល់រ៏មរីត្មានមក្ចីនន្ដ ។ 
កា មចាលការសំណល់េិនានក្ត្រេក្តូ្វ ម វ្ីឱ្យរងវរ់ដល់ប សិ្ថថ នក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. រ៏ដូចជ្ជរងវរ់ដី និងរងវរ់
ខយល់ មហយីានបងកជ្ជមហតុ្ ខំានរនុងកា សិរា អាចនរងឈានដល់មក្ោឹះថាន រ់ដល់សុខភាព បស់អនរជំុវញិ
ានរនុងរក្េិត្ ៃ្ន់ផ្ងន្ដ ។  
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៥.៤.២.២. ការមិនយក្សចិតតោក់្សក្សនងុការោ ំនិងស្ថ្ទាមំដើមមឈើ 

 កា បមងកីត្ឱ្យមានសួននបត្ងសក្មាប់ជ្ជទីរន្នែងេមនា េយដល់អា េមណ៍ម ៀនសូក្ត្ និងសវ័យសិរាមៅ
មក្ៅមមា ងម ៀន បស់សសិស និងក្រូបមក្ងៀន។ កា ដ្ឋមំដីេមឈ ីមដីេបបីមងកីត្ជ្ជេែប់ ទារ់ទាញខយល់អាកាសលែរនុង 
ប មិវណក្ររឹះស្ថថ ន ជ្ជទិដាភាពេួយនាឱំ្យសិសសមានទររចិត្ត ចូលចិត្ត និងក្សឡាញ់កា សិរាកាន់ន្ត្ខាែ ងំម ី
ង។ ជ្ជពិមសសបណតុ ឹះ និងបមងកីនអា េមណ៍សនិទធស្ថន ល និងទំនារ់ទំនងោន មៅវញិមៅេរ កាន់ន្ត្សែិត្ េួត្ពី
េនុសសមាន រ់មៅេនុសសមាន រ់មទៀត្ជ្ជម ៀងរាល់នថៃ (អា េមណ៍ផ្ែូវចិត្ត មានេមនាសមញ្ចត្នារនុងកា សិរា កា 
បមក្ងៀន និងអនុវត្តកា ងា  បស់េស្តនតីទាងំអស់ោន មៅរនុងអងាភាពពិត្ក្ារដ)។    
 ផ្ាុយេរវញិ រនុងលរាខណឌ ន្ដលក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. េិនានយរចិត្តដ្ឋរ់មលីបញ្ហា ខាងមលីមនឹះមទ វារ៏នាំ
េរនូវភាពអវជិាមានផ្ែូវចិត្ត ទាងំសិសស ក្រូ េស្តនតី និងបុរាលិរ េួទាងំអនរមៅរនុងសហរេន៍ផ្ងន្ដ ។  
 
 
 
 
 
 
 
     ូបភាព៖ទិដាភាពខាងមក្ៅ បស់អោ  អ.ប.វ. (រំ ូ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ូបភាព៖ ទិដាភាពទីរន្នែងសក្មាប់សវ័យសិរា បស់សសិស អ.ប.វ. មក្ៅមមា ងម ៀន(រំ ូ) 
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 ូបភាព៖ ទិដាភាពទីរន្នែងបនាប់ម ៀន/ថាន រ់ អ.ប.វ. (រំ ូ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ទិដាភាពមរាងជ្ជងអនុវត្ត អ.ប.វ.(រំ ូ) 
 
៥.៥. ការកំ្សណត់ចំណចុមោលសំខាន់ៗក្សនងុការបមងកើតទិដាភាពនបតងសក្មាប់ក្គរោះសាថ ន អ្.ប.វ. 

ជ្ជរិចចកា េួយសំខាន់ និងមានក្បមោជន៍សក្មាប់កា ម ៀបចំបមងកីត្ទិដាភាពនបត្ង រឺកា អនុវត្តឱ្យមាន
ជ្ជសរេមភាពនបត្ងមដីេប ីរាានទាងំរនុង និងមក្ៅអងាភាព។ វាមានចំណុចចេបងៗជ្ជមក្ចីនន្ដលក្តូ្វរិត្ 
និងយរេរពិចា ណ្ត មហយីន្សវងយល់ថាក្ត្ូវម្វីដូចមេតចមដីេបឱី្យទទួលានទដិាភាព ឬប សិ្ថថ ននបត្ងមនាឹះ។ 

 ខាងមក្កាេមនឹះជ្ជចំណុចមោលន្ដលមយងីាន រម ញី និងានអនុវត្តមៅរនុងក្ររឹះស្ថថ នេួយចំនួន
ន្ដលទទួលានផ្លជ្ជមក្ចីន៖  

❑ ម ៀបចំន្ផ្នកា សរេមភាពអនុវត្តប សិ្ថថ ននបត្ងទាងំរនុង និងមក្ៅអងាភាព 
❑ ម ៀបចំ ចនាសេព័នធចាត់្តាងំឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ និងចាស់លាស់ 
❑ បណតុ ឹះបណ្តត លេស្តនតី ក្រូ/ស្ថស្តស្ថត ចា យ និងបុរាលិរឱ្យយល់ចាស់ពីប សិ្ថថ ននបត្ង 
❑ បមងកីនស្ថម  តី្ទទួលខុសក្តូ្វដល់ក្រូ/ស្ថស្តស្ថត ចា យ និងបុរាលិរ 
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❑  េួោន អនុវត្តតាេបទបញ្ហា នផ្ារនុងក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ. នបត្ង 
❑  ាយកា ណ៍លទធផ្លននសរេមភាពអនុវត្តតាេន្ផ្នរនីេួយៗ 
❑ សវ័យវាយត្នេែលទធផ្លននកា អនុវត្តសរេមភាព 
❑ ន្រត្ក្េូវ និងសក្េួលចំណុចអវជិាមានឱ្យកាែ យជ្ជចំណុចវជិាមាន 

 
 

 
 
 

 
បភាព 

 

PDCA រឺជ្ជវ ិ្ ីស្ថស្តសត ៤ជំហានដន្ដលៗវលិជំុ សក្មាប់ម វ្ីកា ន្រលេែ និងតែ ស់បតូ មៅរនុងរិចចកា ណ្ត
េួយមដីេបឈីានមៅ រភាពលែក្បមសី ។ ពារយ PDCA តំ្ណ្តងឱ្យពារយភាស្ថអង់មរែសចំនួន ៤រឺ Plan 
(មក្ោង) Do (អនុវត្ត) Check (ពិនិត្យ) និង Act (ចាត់្វធិ្លនកា )។ អនរអាចមក្បីវ ិ្ ីស្ថស្តសត PDCA មនឹះជ្ជ
ក្បចានំថៃ ក្បចាសំា្ហ៍ ឬក្បចានំ្ខរ៏ាន។ 

៥.៦. ក្សតាត ជំរុញឱ្យមាន្នតគ់ំនិត និងវបប្ម៌ អ្.ប.វ. នបតង 

៥.៦.១. មសចក្សតីម្តើម 

ផ្នត់្រំនិត្ និងសរេមភាពវជិាមានរនុងកា រស្ថងភាពនបត្ងពិត្ជ្ជម វ្ីឱ្យសងាេេនុសស បស់មយងីមាន 
្នាៈមដី មៅេុខមពា មពញមដ្ឋយរមាែ ងំ 
និងថាេពលឥត្រណនា រនុងកា សិរា 
ក្ស្ថវក្ជ្ជវមលីអវីន្ដលជ្ជលទធផ្លមរីត្មចញ 
ន្ដលជ្ជផ្លប ឹះពាល់មលីភាពេិននបត្ង 
 បស់ប សិ្ថថ នសងាេ។  
 
 
 

 
           ូបភាព៖ សរេមភាពវជិាមានរនុងកា រស្ថងភាពនបត្ង 
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៥.៦.២. ្នត់គំនិត និងវបប្ម៌ អ្.ប.វ. នបតង 

មត្ ី"ផ្នត្់រនំិត្" រឺជ្ជអវី?  
ពារយេួយអាចយរេរជំនួសពារយ "ផ្នត់្រំនិត្" មនឹះានរឺ "កា យល់ម ញី"។ ផ្នត់្រំនិត្ ជ្ជរំនិត្នន

កា យល់ម ញីន្ដលដិត្ដ្ឋេមៅរនុងអា េមណ៍ និងរំនិត្ បស់េនុសសមាន រ់ៗមៅតាេកា រំណត់្ បស់សងាេ 
និងវបប្េ៌ ។ វាជ្ជបុម វនិិចឆ័យជំមនឿត្ៗោន  ឬកា យល់ម ញីន្ដលក្តូ្វានអនុវត្តមៅរនុងសងាេ។ កា បណុ្ឹះ
ចំមណឹះវជិ្ជា  ក្ាជ្ជោ ស្ថម  តី្ និង មបៀប ស់មៅ បស់េនុសសឱ្យានលូត្លាស់ចមក្េីនមដីេបសីក្េបសក្េួលមៅនរង
ប សិ្ថថ ន និងកា អភិវឌឍសងាេមដ្ឋយវទិាស្ថស្តសត ឬមដ្ឋយសិលបៈមផ្សងៗជ្ជមដីេ មៅថាវបប្េ៌។ 
 

មតី្ "ផ្នត់្រំនិត្ និងវបប្េ៌ អ.ប.វ. នបត្ង" រឺជ្ជអវី? 
ផ្នត់្រំនិត្ និងវបប្េ៌ អ.ប.វ. នបត្ងរឺជ្ជកា យល់ម ញី និង មបៀប ស់មៅន្បបវជិាមាន បស់េនុសសរនុង

ប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្ និងប សិ្ថថ នសងាេ។ េនុសសានដរង និងម ៀបចំខែួនជ្ជមក្សចមហយីពាោេខិត្ខំសិរា
ក្ស្ថវក្ជ្ជវ រអវីន្ដលជ្ជេម្ាាយកា ពា ភាពនបត្ងឱ្យពិភពមលារ។ េនុសសានដរងថាពិភពមលារនរងាត់្
បង់ភាពនបត្ងេតងបនតិចៗមដ្ឋយស្ថ ន្ត្កា អភិវឌឍ បស់េនុសសរនុងប សិ្ថថ នសងាេ។  

មានរតាត ជ្ជមក្ចីនានជួយជំ ុញឱ្យមានផ្នត់្រំនិត្  និងវបប្េ៌ អ.ប.វ.នបត្ងមនឹះម ងី។ ប សិ្ថថ នជ្ជបញ្ហា
 េួ បស់មយងីទាងំអស់ោន  មហយីទាេទា ចាាំច់នូវកា ចូល េួ បស់មយងីទាងំអស់ោន រនុងកា ន្ថ រាអនាេ័យ
ប សិ្ថថ នជំុវញិខែួនមយងីឱ្យានលែ មដីេបបីមងកីត្ប ោិកាសលែ និងមានតសុរភាពសក្មាប់កា  ស់មៅ បស់មយងី។ 
សងាេរេពុជ្ជមានប សិ្ថថ នស្ថែ ត្ និងមានភាពនបត្ង រឺមរីត្មចញពីពល ដារេពុជ្ជមាន រ់ៗចូល េួរនុងសរេមភាព 
ប សិ្ថថ ន មានមេក្តី្ភាពប សិ្ថថ នក្បរបមដ្ឋយកា ទទួលខុសក្តូ្វ និងមដ្ឋយស្ថម  តី្ក្សឡាញ់       ប សិ្ថថ នខពស់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ូបភាព៖ ក្ជងុេួយននកា ចូល េួ បស់យុវជនសក្មាប់ប សិ្ថថ នស្ថែ ត្/ប សិ្ថថ ននបត្ង  
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ចំមណឹះដរង សេត្ថភាព និងស្ថម  តី្ទទួលខុសក្តូ្វក្រប់រិចចកា ជ្ជន្ផ្នរសំខាន់  ុញក្ចានឱ្យយុវជនកាែ យជ្ជ
េនុសសមានផ្នត់្រំនិត្វជិាមាន និងហា នសមក្េចចិត្តមដ្ឋយឯររាជយមៅរនុងដំមណី ជីវតិ្សិរា កា ងា  ក្ពេទាងំ
ចូល េួសរេមភាពនានាមៅរនុងសងាេ។ 

យុវជនន្ដលជ្ជរមាែ ងំសនូល បស់ក្បមទសជ្ជតិ្េិនក្ត្រេន្ត្មពា មពញមដ្ឋយចំមណឹះដរងមានវជិ្ជា ជីវៈ សីល-
្េ៌ និងកា ទទួលខុសក្តូ្វមនាឹះមទ រឺក្តូ្វមានក្បតិ្បត្តិមេក្តី្ភាពប សិ្ថថ នមដ្ឋយចូល េួរនុងកា សមាែ ត្អនាេ័យ
ប សិ្ថថ ន កា មវចខចប់សំណល់សំរាេឱ្យានក្ត្រេក្តូ្វ ចូល េួបមងកីនភាពនបត្ងមដ្ឋយដ្ឋមំដីេមឈ ី និង ុរាជ្ជតិ្   
មផ្សងៗ ចូល េួអភិ រសជីវៈចក្េុឹះ សនសសំំនចកា មក្បីក្ាស់ទររ និងច នតអរាិសនី ក្ពេទាងំ ស់មៅក្បរបមដ្ឋយ
មេក្តី្ភាពប សិ្ថថ ន។ កា ចូល េួរនុងរិចចកា សងាេនានាដូចជ្ជកា ចូល េួសមាែ ត្អនាេ័យប សិ្ថថ នរ៏ជ្ជន្ផ្នរ
េួយសំខាន់មដីេបពីក្ងរងតួ្នាទីជ្ជពល ដាលែ។ 

 
 
 
 
 

                       ូបភាព  
កា ន្រទក្េង់សុីជមក្ដ រនុងកា រស្ថងសេត្ថភាពស្ថថ ប័ន ្នធ្លនេនុសស និងកា ពក្ងរងក្បសិទធភាព

ក្រប់ក្រងហ ិញ្ាវត្ថុស្ថធ្ល ណៈ ជ្ជអាទិភាពខពស់ក្សបមៅតាេទសសនាទាននន « ដាាលទំមនីប» សំមៅមលី
ក្បព័នធកា ងា េួយន្ដលដំមណី កា ងា មដ្ឋយន្បបបទនីតិ្វ ិ្ ីក្បរបមដ្ឋយក្បសិទធភាព និង្នធ្លនេនុសសក្បរប
មដ្ឋយរុណភាពន្ដលរនុងមនាឹះទាងំថាន រ់ដររនា ំ ទាងំេស្តនតីរាជកា ក្រប់លំដ្ឋប់ថាន រ់យល់ចាស់អំពីមបសររេម 
ចរាុវសិ័យ មោលបំណង បស់ស្ថថ ប័ន អងាភាពក្រប់ជ្ជន់ថាន រ់ មហយីបំមពញត្នួាទី ភា រិចច កាត្ពវរិចច និងកា 
ទទលួខុសក្ត្វូ បស់ខែួ នមាន រ់ៗ ក្បរបមដ្ឋយកា ភាោ រ់ លររ េនសិកា វជិ្ជា ជីវៈ កា នចនក្បឌិត្ មដ្ឋយត្េកល់ខពស់នូវ
បំណងក្ាថាន ដ៏ពិសិដា និងឧត្តេក្បមោជន៍ននក្បជ្ជជន និងជ្ជតិ្មាតុ្ភូេិ មពាលរឺធ្លនាាននូវរិចចោពំា        
ប សិ្ថថ ន កា អភិ រសជីវៈចក្េុឹះ និងកា  ស់មៅក្បរបមដ្ឋយចី ភាព។ 

មោលបំណងដ៏សំខាន់ បស់មយងីរឺកា កាត ប់េរវញិនូវមមាទនភាពជ្ជតិ្ និងកា រស្ថងជ្ជតិ្ទំមនីបេួយដ៏
 ស់ មវរី រនុងមសចរតីប ងក្ាថាន ន្ក្បកាែ យរេពុជ្ជជ្ជក្បមទសមានចំណូលខពស់  រងមា ំពល ដាមានសេត្ថភាព និង  
ប សិ្ថថ ន ស់មៅលែក្បមសី  រិចចោពំា ប សិ្ថថ ន កា អភិ រសជីវៈចក្េុឹះ កា មក្បីក្ាស់្នធ្លន្េមជ្ជតិ្ ឱ្យានសេ
ក្សប និងមាននិ នត ភាព និងកា  ស់មៅក្បរបមដ្ឋយចី ភាពសក្មាប់ជ្ជឧត្តេក្បមោន៍យូ អន្ងវង បស់ក្បជ្ជជន
រេពុជ្ជក្រប់ ូប និងក្រប់ជំនាន់មៅរនុងក្ពឹះរាជ្ជណ្តចក្ររេពុជ្ជ។ 

ជំ ុញឱ្យយុវជនទាងំមនាឹះខិត្ខំបំមពញកា ងា  និងសូេរំុម វ្ីសរេមភាពសមាែ ត្អនាេ័យប សិ្ថថ ន ឬ
ក្បតិ្បត្តិមេក្តី្ភាពប សិ្ថថ នន្ត្េួយ យៈមពលខែី ប ុន្នតក្តូ្វក្បតិ្បត្តិមេក្តី្ភាពប សិ្ថថ នជ្ជម ៀងរាល់នថៃ ក្រប់មពល
មវលា ក្រប់ទីរន្នែង មដីេបបី សិ្ថថ នស្ថែ ត្ និងកា ពា ភពន្ផ្នដី បស់មយងី។ យុវជន ទាងំអស់ក្តូ្វមានមមាទន-
ភាពចំមពាឹះសរេមភាពក្សឡាញ់ប សិ្ថថ ន និងខវល់ខាវ យពីប សិ្ថថ ន បស់ខែួន និងសូេរំុ ញួរា ឬារ់ទររចិត្តមៅ
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មពលបំណងក្ាថាន  បស់ខែួនេិនទាន់ានសមក្េចមក្ពាឹះកា អប់  ំ និងន្រន្ក្បឥ ោិបថ និងបណតុ ឹះស្ថម  តី្េនុសស
ឱ្យក្សឡាញ់ប សិ្ថថ នរឺក្តូ្វកា មពលមវលា និងទាេទា នូវភាពអំណត់្ ត្ស ូ ពាោេ និងអត់្ ម្ត់្ខពស់បំផុ្ត្។ 
៥.៧.ការរស់មៅក្សនងុសហគមន៍នបតង 

៥.៧.១. មសចក្សតីម្តើម 

មតី្សហរេន៍ជ្ជអវី? ពារយ សហរេន៍ មានមដីេរំមណីត្ពីពារយឡាតាងំ communitas។ សហរេន៍រឺ
ជ្ជដំមណី កា ននកា  ស់មៅ េួោន  បស់ពល ដា/ក្បជ្ជជន ន្ដលមានលំមៅឋានសថិត្រនុងតំ្បន់ភូេិស្ថស្តសតដូចោន  
និងអាក្ស័យផ្ល្នធ្លន្េមជ្ជតិ្រនុងេូលដ្ឋា នន្ត្េួយ។ 

មតី្សហរេន៍នបត្ងជ្ជអវី? សហរេន៍នបត្ង Green Community រឺសំមៅដល់សរេមភាពន្ដលជ្ជ
លទធផ្លរមរីត្មចញពីកា  ស់មៅ បស់ក្បជ្ជជនន្ដលាន េួោន  សហកា ោន  ចងក្រងជ្ជក្រុេ  រា ឬម ៀបចំ
រន្នែង ស់មៅ បស់ខែួនឱ្យទទួលានប សិ្ថថ ន្េមជ្ជតិ្ ស់មៅក្បរបមដ្ឋយសុខភាព និងសុវត្ថិភាព។ 

មៅមពលសហរេន៍េួយមានកា យល់ដរងដូចោន អំពីបញ្ហា ន្ដលបងកម ងីមដ្ឋយការសំណល់ មនាឹះពួរ
មរអាចចាត់្វធិ្លនកា មដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ទាងំមនាឹះ មដ្ឋយចាប់មផ្តីេជ្ជេួយនរងរមក្មាងមផ្សងៗន្ដលបំមពញត្ក្េូវ
កា  និងលទធភាព បស់សហរេន៍ានលែបំផុ្ត្។  

កា កា ពា សហរេន៍ បស់មយងីពីការសំណល់បងកមក្ោឹះថាន រ់ និងកា ន្ក្បកាែ យការសំណល់ឱ្យមៅ
ជ្ជ្នធ្លន ន្រលេែសុខភាពសហរេន៍ ប សិ្ថថ ន និងសនសសំំនចក្ារ់មទៀត្ផ្ង។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ូបភាព 
េនុសសក្រប់ោន  និងសហរេន៍ទាងំអស់ អាចទទួលខុសក្តូ្វមលីកា កាត់្បនថយការសំណល់ និងកា 

មចាលការសំណល់ោ ងមានសុវត្ថិភាព។ ប ុន្នត ខណៈន្ដលសហរេន៍នានាអាចម វ្ីកា ងា មនឹះមដ្ឋយខែួនឯង 
ការសំណល់រឺជ្ជបញ្ហា នមោាយេួយន្ដលអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយាន លុឹះក្តាន្ត្ ដ្ឋា ភិាល ឧសាហរេម និង
សហរេន៍ទាងំឡាយ សហកា ោន មដ្ឋយមានមោលមៅេួយ រឺកា ន្រលេែសុខភាព បស់ក្បជ្ជជន។ 

  ដ្ឋា ភិាលក្តូ្វចាត់្វធិ្លនកា កាត់្បនថយបនាុរននការសំណល់េរមលីក្បជ្ជជននិងប សិ្ថថ ន តាេ យៈ
កា ទាេទា ឱ្យឧសាហរេមបមងកីត្ការសំណល់ឱ្យតិ្ចបំផុ្ត្តាេន្ដលអាចម វ្ីាន។ កា ោកំ្ទ បស់ ដ្ឋា ភិាល
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មលីរេមវ ិ្ ីមផ្សងៗន្ដលមលរីទររចិត្តក្បជ្ជជនឱ្យមក្បីក្ាស់ម ងីវញិ ន្រនចនម ងីវញិ និងមចាលការសំណល់
ក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាព សនសសំំនចក្ារ់ បមងកីត្កា ងា  និងជួយមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា រនុងសហរេន៍។ 

កា មដី មេីលសំរាេមៅរនុងសហរេន៍៖ 
ផ្តល់ឱ្កាសេួយសក្មាប់ឱ្យក្បជ្ជជនក្រម រមេីល និងពិភារាអំពីបញ្ហា សំរាេ។ក្បជ្ជជនអាចនិោយពី

កា ក្ពួយា េភ បស់ខែួនអំពីសំរាេ និងពីរតីសងឃរេថានរងមានសហរេន៍េួយន្ដលស្ថែ ត្ជ្ជងេុន និងមានសុខ-
ភាពលែក្បមសី ។ រនុងមពល និងមក្កាយមពលមដី សមងកត្មេីលសំរាេ ក្រុេក្បជ្ជជនអាចពិភារាអំពីជំហាន
ចាាំច់មផ្សងៗរនុងកា សមាែ ត្សហរេន៍ និងរនុងកា ម ៀបចំន្ផ្នកា ន្រនចន្នធ្លន។  
ម ៀបចំន្ផ្នកា ននកា មដី  បស់អនរ៖ 

សមក្េចចិត្តថាក្តូ្វមដី មៅរន្នែងណ្តខែឹះ  ចួ េួោន ម វ្ីជ្ជបញ្ា ីេួយម ៀបរាប់ពី បស់ន្ដលក្តូ្វសមងកត្មេីល 
ដូចជ្ជ ៖  

• សំរាេន្ដលម វ្ឱី្យសាឹះលូបងាូ ផ្ែូវទររដនទមទៀត្ និងផ្ែូវថនល់ 
• លាេរេនុសស និងសត្វមៅតាេផ្ែូវ និងផ្ែូវទររ 
• ការសំណល់ពុល 
• សត្វន្ដលសុីមៅរំន សំរាេ។  
សួ សមាជិរចាស់ៗរនុងសហរេន៍ឱ្យពួរោត់្ម ៀបរាប់ពីស្ថថ នភាពកាលពី២០ ឬ៣០ ន្ េុំន។ មតី្មាន

សំរាេមក្ចីន ឬតិ្ចជ្ជងសពវនថៃ ឬមានសំរាេក្បមភទខុសៗោន ? មតី្មពលមនាឹះក្បជ្ជជនម វ្ីដូចមេតចខែឹះចំមពាឹះ
សំរាេ បស់ខែួន? រិត្ពីចំណុចទាងំមនឹះរនុងមពលរំពុងមដី ។ 
មដី សមងកត្មេីល!  

បំន្បរោន ជ្ជក្រុេតូ្ចៗ មដី តាេទីតាងំខុសៗោន មៅរនុងសហរេន៍។ មដ្ឋយស្ថ ក្រុេខុសៗោន នរង
សមងកត្ម ញីបញ្ហា ខុសៗោន មនាឹះអនរអាចបមងកីត្ក្រុេន្ដលមានន្ត្បុ សសុទធ ឬមានន្ត្ស្តសតី ឬបមងកីត្ក្រុេយុវវយ័
ឱ្យមដី ន្បរោន ពីក្រុេេនុសស្ំ ឬអនរអាចបមងកីត្ក្រុេចក្េុឹះន្ត្េតង។ ចូ សមងកត្មេីលរន្នែងដ្ឋរ់សំរាេ និង មបៀប
ទូមៅននកា មាឹះមចាលសំរាេ។ មតី្មាន្ុងសំរាេស្ថធ្ល ណៈឬមទ? មតី្ក្បជ្ជជនដុត្សំរាេ ឬចារ់មចាលមៅ   
រណ្តត លវាលន្ដ ឬមទ? យរវាមៅចារ់រនុង មតត សំរាេឬ ដុត្? មតី្មានកា ក្បេូល និងមក្បីក្ាស់ ឬន្រនចន
ម ងីវញិឬមទ ដូចជ្ជដបម វ្ីពីន្រវ ឬក្រដ្ឋសកាន្សត្? ចុឹះការសំណល់តាេក្រុេហ ុនមានកា ម ៀបចំទុរដ្ឋរ់
ដូចមេតចន្ដ ? ឱ្យេនុសសមាន រ់មៅរនុងក្រុេរត់្ក្តារនុងបញ្ា ីេួយ ឬរូ  ូបនូវបញ្ហា ទាងំឡាយន្ដលានមេីល
ម ញីរនុងមពលមដី   េួទាងំក្បមភទននការសំណល់ន្ដលអនរានម ញីផ្ងន្ដ ។ 
មេីលការសំណល់មៅរនុងផ្ាឹះ មតី្មានចំននួប ុនាម ន និងមានក្បមភទអវីខែឹះ? ន្ផ្នរេួយននកា មដី  
ន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់ជ្ជ៥រំន  ៖ 
➢ ការសំណល់អាហា  និងការសំណល់ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងាន្ដលមសីេ 
➢ ាែ សាិរ 
➢ ក្រដ្ឋស 
➢ មលាហៈ 
➢ ការសំណល់ដនទមទៀត្ 
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 ូបភាព៖ បមងកីត្រេមវ ិ្ ីេួយមៅថា "រំុមចាលសំរាេ បស់អនរ មយងីទិញវា"  

 
មៅមពលេិនានមាឹះមចាលក្ត្រេក្ត្វូ ការសំណល់បណ្តត លឲ្យមានបញ្ហា សុខភាពជ្ជមក្ចីន៖ 
មៅមពលន្ដលអនរេិនានមាឹះការសំណល់មចាលឱ្យានក្ត្រេក្ត្វូ មនាឹះវានរងបណ្តត លឱ្យមានបញ្ហា សុខភាព
ជ្ជមក្ចីន៖ 
➢ រំន សំរាេមៅរណ្តត លវាល ផ្តល់រន្នែងបងករំមណីត្ដល់សត្វរណតុ    ុយ េូស រនាែ ត្ និងសត្វលែិត្ដនទ
មទៀត្ន្ដលចេែងជំងឺ ដូចជ្ជជំងឺក្រុនចាញ់ ក្រុនឈាេ ជំងឺ លារមថែីេ ក្រុនមពាឹះមវៀន និងជំងឺដនទមទៀត្។ 

➢   មតត សំរាេ និងរំន សំរាេ ចិញ្ច រេមេមរារ។ មេមរារទាងំមនឹះអាចចេែងមៅរុមា ន្ដលមលងមៅទីមនាឹះ និង
អនរម សីមអត្ចាយមលីរំន ការសំណល់។ មេមរារមៅរនុងសំរាេអាចបណ្តត លឱ្យមានបញ្ហា សុខភាពមផ្សងៗ 
ដូចជ្ជជំងឺរារ និងអាសននមរារ រេ មាស់ មត្តាណូស មេមរារផ្សតិ្ និងកា បងកមរារមផ្សងៗមទៀត្មៅមលី
ន្សបរ និងន្ភនរ។ 

➢  សំរាេម វ្ឱី្យសាឹះផ្ែូវទររ និងលូបងាូ ។ ន្បបមនឹះអាចបណ្តត លឱ្យមានទររនរងន្ដលសត្វលែិត្អាចបងករំមណីត្ 
និងម វ្ីឱ្យជន់មៅមពលមភែៀងធ្លែ រ់។ មៅមពលលូបងាូ កាែ យជ្ជជន់ មហយីរនុងមនាឹះមានលាេរេនុសស ឬសត្វ 
វាបណ្តត លឱ្យ ែ្ងមរារដល់ក្បភពទររផ្ររ និងដី។ 

➢  មៅមពលរំន ការសំណល់្ំៗដួល លំ វានរងបងកមក្ោឹះថាន រ់ដល់អនរន្ដលម វ្ីកា ជ្ជេួយការសំណល់ ឬ
អនរ ស់មៅន្រប ៗមនាឹះ។ 

➢  ស្ថ ធ្លតុ្រីេីពុលមៅរនុងការសំណល់ ក្ជ្ជបមៅរនុងក្បភពទររនិងដី ម វ្ីឱ្យពុលដល់េនុសសជ្ជមក្ចីន ន្ ។ំ 
ជួនកាលរំន ការសំណល់ន្ដលមានស្ថ ធ្លតុ្ពុល អាចផ្ាុឹះ ឬម្ឹះផ្ងរ៏មាន។ 

➢  មៅមពលដុត្ាែ សាិរ និងការសំណល់ពុលដនទមទៀត្មៅទីវាល ឬមៅរនុង ដុត្ ស្ថ ធ្លតុ្រីេីក្តូ្វាន
បមញ្ចញមៅរនុងខយល់ មហយីមផ្ឹះពុលម វ្ីឱ្យរខវរ់ដល់ដី និងទររ។ រនុងមពលភាែ េៗ ស្ថ ធ្លតុ្រីេីពុលទាងំ
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មនាឹះបណ្តត លឱ្យមានជំងឺត្រងក្ទូង រែរ ចមងាែ   រែួត្ និងកា បងកមរារមៅន្ភនរ។ រនុងមពលយូ អន្ងវងវាបណ្តត ល 
ឱ្យមានជំងឺរុានំ   ដូចជ្ជេហា រី និងពិកា ភាពពីរំមណីត្។ល។  

៥.៨.ការក្គប់ក្គងកាក្សសំណល់/សំរាម 

៥.៨.១. មសចក្សតីម្តើម 

មៅមពលការសំណល់ានចារ់ជ្ជរំន  ឬរាយា យរនុងសហរេន៍ បស់មយងី វាមានសភាពអាក្ររ់
មេីល មានរែិនេិនលែ និងេិនលែសក្មាប់សុខភាព។ មៅមពលេិនន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់ ប មិាណការ
សំណល់ និងបញ្ហា ន្ដលមរីត្ម ងីមដ្ឋយការសំណលរឺ់មានទំហំ្ ំម្ងជ្ជងកា ម ៀបចំការសំណល់មៅមទៀត្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ការសំណល់ានចារ់ជ្ជរនំ  ឬរាយា យរនុងសហរេន ៍
រេមវ ិ្ កី្រប់ក្រងការសំណល់ រងរនុងសហរេន៍ន្ដលមានលរាណៈមពញមលញ ក្តូ្វ េួបញ្ចូ លនូវជំហាន

អស់ទាងំមនឹះ៖  
➢ កាត់្បនថយប មិាណការសំណល់ន្ដលបមងកីត្មដ្ឋយេនុសស ជ្ជពិមសសផ្លិត្ផ្លពុល និងផ្លិត្ផ្ល
ន្ដលេិនអាចន្រនចនម ងីវញិាន។ 

➢ ដ្ឋរ់ការសំណល់ដ្ឋច់មដ្ឋយន្ រពីោន  មដីេបងីាយម ៀបចំ 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ូបភាព 
 

➢  ម វ្ីជីរំប ុសពីការសំណល់អាហា  និងការសំណល់ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងាដនទមទៀត្ 
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➢  មក្បីក្ាស់សមាភ  ម ងីវញិមៅមពលន្ដលអាច។  
➢  ន្រនចនសមាភ  ម ងីវញិទាេទា ឱ្យ ដ្ឋា ភិាល និងឧសាហរេមបមងកីត្រេមវ ិ្ ីន្រនចន្នធ្លនមៅរនុងសហរេន៍។  
➢  ក្បេូល ដររជញ្ាូ ន និងទុរដ្ឋរ់ការសំណល់ឱ្យមានសុវត្ថិភាព។ ផ្តល់កា មោ ព និងផ្តល់ក្ារ់ពលរេម 
សេ េយសក្មាប់អនរន្ដលម វ្ីកា ងា មនឹះ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្បេូល ដររជញ្ាូ ន និងទុរដ្ឋរ់ការសំណល់ 
➢  មាឹះមចាលឱ្យមានសុវត្ថិភាពនូវការសំណល់ទាងំឡាយន្ដលេិនអាចមក្បីក្ាស់ ឬន្រនចនម ងីវញិាន។ 
 
 
៥.៨.២. ការកាត់បនថយកាក្សសំណល់ 

ការសំណល់ន្ដលសថិត្មៅតាេផ្ែូវថនល់ ផ្ាឹះសន្េបង និងន្ក្សចមាក   ចាប់មផ្តីេមានមៅមពលឧសាហរេម 
ផ្លិត្ផ្លិត្ផ្លន្ដលេិនអាចមក្បីក្ាស់ ឬន្រនចនម ងីវញិាន។  

មោលមៅេួយ បស់រេមវ ិ្ ីការសំណល់រនុងសហរេន៍ រឺមដីេបកីាត់្បនថយការសំណល់រនុង យៈមពល
យូ  មដ្ឋយកា ជួយក្បជ្ជជនមក្បីក្ាស់ឱ្យានតិ្ចបំផុ្ត្នូវសមាភ  ន្ដលកាែ យជ្ជការសំណល់៖ 

• រំុទិញផ្លិត្ផ្លន្ដលមវចខចប់មក្ចីនជ្ជន់ 
• មក្ជីសម សីយររញ្ច រ់ ឬក្រដ្ឋស រងជំនួសាែ សាិរ និងមលាហៈ 
• មក្បីក្ាស់ថង់ ឬរស្តនតរតា ល់ខែួន និងរំុយរថង់ាែ សាិរពីរន្នែងលរ់ 
• ទិញអាហា ឱ្យមក្ចីនមដីេបកីាត់្បនថយប មិាណថង់ន្ដលអនរយរមៅផ្ាឹះ។ 

មដីេបបីងាក  សមាភ  ន្ដលបងកបញ្ហា សុខភាព និងបញ្ហា ននកា មាឹះមចាល េិនឱ្យចូលេររនុងសហរេន៍តាងំ
ពីមដីេដំបូង។ កា ម ៀបចំសរេមភាព បស់សហរេន៍ អាចដ្ឋរ់សមាព ្មលី ដ្ឋា ភិាលឱ្យបមងកីត្ចាប់នានាន្ដល
បងាំឱ្យក្រុេហ ុនពាណិជារេមទទួលខុសក្តូ្វមលីការសំណល់ន្ដលពួរមរបមងកីត្ម ងី។ 
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៥.៨.២.១. ការស្បងស្ចក្សក្បមភទកាក្សសំណល់មៅក្បភពរបស់វា 

 កា ទុរដ្ឋរ់ការសំណល់អាហា េិនឱ្យ ូរ ោំន ជ្ជេួយការសំណល់ក្រដ្ឋស ឬរញ្ច រ់។ល។ ម វ្ីឱ្យ
ងាយក្សួលរនុងកា មក្បីក្ាស់ម ងីវញិ ន្រនចន ឬមាឹះមចាលសមាភ  ៈមនាឹះ និងជួយបងាក  បញ្ហា សុខភាពន្ដល       
បណ្តត លេរពីកា ដ្ឋរ់ការសំណល់ េួោន ។ កា ដ្ឋរ់ការសំណល់ដ្ឋច់មដ្ឋយន្ រពីោន  រឺជ្ជជំហានទី១រនុង
កា ក្រប់ក្រងការសំណល់ោ ងលែក្បមសី ។ មទាឹះបីោ ងណ្ត វាអាចមដ្ឋឹះក្ស្ថយបញ្ហា ានលែលុឹះក្តាន្ត្មាន
វ ិ្ ីស្ថស្តសតលែរនុងកា ម ៀបចំការសំណល់បនាា ប់ពីដ្ឋរ់មដ្ឋយន្ រមហយី។  
 កា ន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់ រឺជ្ជន្ផ្នរេួយននក្បព័នធ ន្ដល េួមានកា មក្បីក្ាស់ម ងីវញិ កា ម វ្ីជី
រំប ុស កា ក្បេូលការសំណល់ជ្ជក្បចា ំនិងកា មចាលការសំណល់ក្បរបមដ្ឋយសុវត្ថិភាព។  
វ ិ្ ីន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់ ៖ 
 ន្ផ្នរដ៏្ ំបំផុ្ត្ននការសំណល់ន្ដលានបមងកីត្មៅរនុងទកី្រុង និងជនបទ រឺជ្ជការសំណល់ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងា 
ឬការសណំល់មសេី (ការសំណល់អាហា  និងការសណំល់មៅសួនដំណ្ត ំដូចជ្ជ ុរាជ្ជត្ិនងិសែររងាប់)។ ការ
សំណល់ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងាក្តូ្វានបំន្បរមដ្ឋយពនែឺនថៃ និងទររ ឬក្តូ្វានសុីមដ្ឋយវត្ថុមានជីវតិ្(ដងកូវ សត្វលែិត្ 
និងារ់មត្ )ី  ចួកាែ យមៅជ្ជជីរំប ុស។  
 ជ្ជ្េមតាមានក្រដ្ឋស រញ្ច រ់ មលាហៈ និងាែ សាិរជ្ជមក្ចីនមៅរនុងការសំណល់។ ន្ផ្នរដ៏្ំននការ
សំណល់មនឹះក្ត្ូវានមាឹះមចាលជ្ជរញ្ចប់។ ការសំណល់តាេផ្ាឹះ អាចមាន េួបញ្ចូ លស្ថ ធ្លតុ្ពុល ដូចជ្ជថាន លំាប 
ថមពិល មខាទររមនាេរុមា ម្វីពីាែ សាិរ មក្បងមា សុីន ថាន សំមាែ ប់សត្វលែិត្ចាស់ៗ នងិក្បដ្ឋប់ដ្ឋរផ់្លិត្ផ្លសមាែ ត្។  

 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ កា ន្បងន្ចរការសំណល់ជ្ជ២ក្បមភទ 
➢ ការសំណល់មសីេកាែ យមៅជ្ជជីរំប ុស 
➢ ការសំណល់សៃួត្ក្តូ្វានន្បងន្ចរ និងមក្បីក្ាស់ម ងីវញិ ន្រនចន ឬបញ្ាូ នមៅ មតត ចារ់សំរាេ 
➢ ការសំណល់ពុលក្តូ្វកា ម ៀបចំ និងមាឹះមចាលោ ងពិមសស។ 

មតី្ន ណ្តជ្ជអនរទទលួខុសក្ត្វូមលីកា ន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់? 
មាច ស់ផ្ាឹះ និងក្រុេហ ុនន្ដលជ្ជអនរបមងកីត្ការសំណល់ អាចន្បងន្ចរការសំណល់ាន ឬន្បងន្ចរ

មដ្ឋយក្បជ្ជជនន្ដលក្បេូលវា។ មទាឹះបីសហរេន៍ បស់អនរ មក្បីក្ាស់ក្បព័នធអវីរ៏មដ្ឋយរនុងកា ន្បងន្ចរ និង
ក្បេូលការសំណល់សក្មាប់មក្បីក្ាស់ម ងីវញិ ន្រនចន ឬមាឹះមចាល កា សំខាន់រឺអនរន្ដលម វ្ីកា ងា មនឹះ
ទទួលានកា មោ ព និងក្ារ់ឈនួលពលរេមសេ េយ។  

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%84%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%9B%E1%9F%8B%E1%9E%9A%E1%9E%BD%E1%9E%98%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9B%E1%9F%92%E1%9E%A2
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%9B%E1%9F%8B%E1%9E%9A%E1%9E%B9%E1%9E%84_%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%9F%E1%9E%A0%E1%9E%82%E1%9E%98%E1%9E%93%E1%9F%8D#compost
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អនរក្បេូលការសំណល់អាច រក្ារ់តាេ យៈកា ន្បងន្ចរក្បមភទវា មហយីលរ់វត្ថុន្ដលមានត្នេែ និង
យរការសំណល់មៅសល់មៅេណឌ លន្រនចន្នធ្លន។ អនរក្បេូលការសំណល់ខែឹះ ជូនក្ារ់បនតិចបនតួចដល់
មាច ស់ផ្ាឹះណ្តន្ដលន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់ ចួជ្ជមក្សច ឬរិត្ក្ារ់បនតិចបនតួចពីមាច ស់ផ្ាឹះចំមពាឹះការ
សំណល់ន្ដលេិនានន្បងន្ចរ។  

ក្បសិនមបីន្បងន្ចរការសំណល់មៅផ្ាឹះ មនាឹះការសំណល់សៃួត្ អាចទុរដ្ឋរ់មៅរនុង្ុងេួយមៅរនុងផ្ាឹះ
ាន ហូត្អនរក្បេូលេរដល់។ ្ុងដ្ឋរ់ការសំណល់មសីេ អាចដ្ឋរ់មៅមក្ៅផ្ាឹះ មហយីការសំណល់មសីេ
មនឹះអាចម វ្ីជ្ជជីរំប ុសសក្មាប់សួនដំណ្តមំៅផ្ាឹះ ឬក្បេូលមៅឱ្យរមក្មាងជីរំប ុស បស់អនរជិត្ខាង។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖កា ន្បងន្ចរក្បមភទការសំណល់បនាា ប់ពីានដ្ឋរ់ដល់ មតត សំរាេ 
➢ កា ម វ្ីជីរំប ុស ៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ូបភាព៖ជីរំប ុសន្ដល ចួរាល់ក្ត្រេក្ត្វូ មានរែិនលែ និងមានសភាពទន់ដូចដីរនុងនក្ពន្ដលមានពណ៌មចម និង

មានជីជ្ជតិ្ 
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➢ ន្ក្បកាែ យការសំណល់ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងាឱ្យមៅជ្ជជី៖ 

មដ្ឋយស្ថ ស្ថ ធ្លតុ្ស រីាងាជ្ជទូមៅរឺជ្ជន្ផ្នរដ៏មក្ចីនបំផុ្ត្ននការសំណល់ភារមក្ចីន ដូមចនឹះកា ន្បងន្ចរ 
និងម វ្ីជីរំប ុសនូវការសំណល់អាហា  ជួយកាត់្បនថយការសំណល់ានោ ងមក្ចីន។ កា ដ្ឋរ់ជីរំប ុសមៅឱ្យ
ដី រឺជ្ជវ ិ្ ីេួយរនុងកា ផ្តល់ស្ថ ធ្លតុ្ចិញ្ច រេ បស់ដំណ្តឱំ្យក្ត្ ប់មៅន្ផ្នដីវញិ។  

វ ិ្ ីម វ្ីជីរំប ុសន្ដលលែបំផុ្ត្ រឺអាក្ស័យមលីទីធ្លែ ន្ដលមាន។ អាចម វ្ីជីរំប ុសតិ្ចតួ្ចមៅរនុងសមាភ  ដ្ឋរ់
 បស់ ប មៅតាេផ្ាឹះ ឬក្រុេហ ុន។ រន្នែងម វ្ីជីរំប ុស្ំៗ អាចបមងកីត្ម ងីមៅរនុងទីក្រុង និងមៅរសិដ្ឋា នន្ដល
មានទីធ្លែ សក្មាប់ជីរ មតត ការសំណល់្ំ។  
➢ មក្បីក្ាស់ម ងីវញិតាេន្ដលអាចម វ្ីាន៖ 

សំរាេ បស់េនុសសមាន រ់ មក្ចីនន្ត្មានក្បមោជន៍សក្មាប់េនុសសមាន រ់មទៀត្។ មៅទូទាងំពិភពមលារ 
េនុសស សនសសំំនចក្ារ់ និងកា ពា ប សិ្ថថ ន មដ្ឋយកា នចនក្បឌិត្េម្ាាយមផ្សងៗមដីេបមីក្បីក្ាស់ម ងីវញិ
ោ ងមានសុវត្ថិភាពនូវសមាភ  ន្ដលានមាឹះមចាល។  
• រង់ឡាន អនរអាចនចនម វ្ីជ្ជន្សបរមជីងសន្ក្ងរ ្ុង និងមផី្ងដ្ឋ ំុរាជ្ជតិ្។  
• សំបររំប ុង អនរអាចនចនម វ្ីជ្ជអំពូល មផី្ងដ្ឋ ំុរាជ្ជតិ្ និងក្បដ្ឋប់ដ្ឋរ់មទៀន។  
• ក្បអប់អាហា  មលាងៗ អនរអាចម វ្ីជ្ជថង់ដ្ឋរ់ទំនិញមពលមៅផ្ា ។  
• ក្ត្មឡារដូង អនរអាចម វ្ីជ្ជន្ពង សេ និងស្ថែ បក្ពា។  
• សែររមចរ អនរអាចម វ្ជី្ជចានទាប និងចានក្រ ូេ។  
• មលាហៈសំណល់ អនរអាចម វ្ីជ្ជចស្តងាក ន អំពូល និងវត្ថុសិលបៈ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ូបភាព៖ផ្លិត្ផ្លថមីៗជ្ជមក្ចីនអាចផ្លិត្ោ ងងាយមចញពីការសំណល់ន្ដលានមាឹះមចាល 
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 ូបភាព៖ផ្លិត្ផ្លថមីៗជ្ជមក្ចីនអាចផ្លិត្ោ ងងាយមចញពីការសំណល់ន្ដលានមាឹះមចាល 
កា ន្រនចនការសំណល់ឱ្យមៅជ្ជ្នធ្លន៖ 

មរយរផ្លិត្ផ្លន្ដលន្លងមានក្បមោជន៍  ចួន្ក្បកាែ យវាមៅជ្ជវត្ថុធ្លតុ្មដីេ មដីេបបីមងកីត្ផ្លិត្ផ្ល
មានក្បមោជន៍ថមី។ កា ន្រនចនសមាភ  ខែឹះ (ដូចជ្ជមលាហៈ និងមៅស ូ) ក្តូ្វន្ត្ម វ្ីមៅរនុងមរាងចក្រ។ សមាភ  ដនទ
មទៀត្ដូចជ្ជក្រដ្ឋស និងរញ្ច រ់ េិនសូវទាេទា ឧបរ ណ៍ និងទីធ្លែ មទ និងអាចក្តូ្វានន្រនចនមៅរនុងមរាងជ្ជង
តូ្ចៗ ឬរនុងផ្ាឹះក្បជ្ជជនាន។  

កា ន្រនចនរឺជ្ជវ ិ្ ីដ៏សំខាន់េួយរនុងកា កាត់្បនថយការសំណល់។ ប ុន្នតកា ន្រនចនក្តូ្វកា កា ោកំ្ទពី ដ្ឋា ភិាល 
និងឧសាហរេម រ៏ដូចជ្ជកា មបតជ្ជោ ចិត្តពីសំណ្តរ់សហរេន៍ និងក្បជ្ជជន។ ក្បសិនមបីោម នទីផ្ា សក្មាប់
ផ្លិត្ផ្លន្រនចន ឬមបីផ្លិត្ផ្លមនាឹះក្តូ្វានន្រនចនមដ្ឋយោម នសុវត្ថិភាព មនាឹះកា ន្រនចនរឺេិនន្េនជ្ជដំមណ្តឹះ
ក្ស្ថយម យី។  

កា ន្រនចន កាត់្បនថយការសំណល់មដ្ឋយកា ន្ក្បកាែ យវាឱ្យមៅជ្ជផ្លិត្ផ្លថមីៗ និងរ៏សនសសំំនច
ថាេពលសក្មាប់មក្បីក្ាស់មៅរនុងមរាងចក្រន្ដ ។ ឧទាហ ណ៍ កា ន្រនចនក្រដ្ឋសក្តូ្វកា ថាេពលន្ត្២ភារ៣
ននកា ផ្លិត្ក្រដ្ឋសថមី ឬកា ផ្លិត្ន្ដរពីមលាហៈសំណល់ ក្តូ្វកា ថាេពល២ភារ៣ននកា ផ្លិត្មចញពីន្  
ន្ដរមៅ។ កា ផ្លិត្អាលុយេីញ ូ េមចញពីការសំណល់ ក្តូ្វកា ថាេពលតិ្ចតួ្ចបំផុ្ត្ ខុសពីកា ផ្លិត្មចញ
ពីន្  បុរសុីត្មៅ។  
កា ន្រនចន ៖ 

កា ន្រនចនរឺន្ថ រា្នធ្លនន្ដលអនរ និងខោុ ំក្តូ្វកា មដីេប ីស់មៅ 
• កាត់្បនថយប មិាណននការសំណល់ រងន្ដលបំពុលប សិ្ថថ ន បស់មយងី។ 
• កាត់្បនថយប មិាណននការសំណល់ រងន្ដលមយងីក្តូ្វមាឹះមចាល បនថយបនាុរទីធ្លែ មចាលសំរាេ និង
សនសសំំនចក្ារ់។ 

• កាត់្បនថយកា មក្បីក្ាស់្នធ្លន តាេ យៈកា មក្បីក្ាស់្នធ្លនមលីសពីេួយដង។ 
• ជួយមសដារិចចរនុងតំ្បន់ ឬជ្ជតិ្ មក្ពាឹះមយងីក្តូ្វកា នាចូំលវត្ថុធ្លតុ្មដីេតិ្ចជ្ជងេុន។ 
• ផ្តល់កា ងា សក្មាប់ក្បជ្ជជន។ 
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មតី្សមាភ  អវីខែឹះន្ដលអាចន្រនចនាន? 
សមាភ  ន្ដលអាចន្រនចនាន រឺអាក្ស័យមលីឧសាហរេមន្រនចនរនុងសហរេន៍៖ 

រញ្ច រ់ក្តូ្វានផ្លិត្មចញពីខាច់ មេៅសូដ្ឋ និងក្រូច ម្  ។ មៅមពលមាឹះមចាល វាអាចសររដ្ឋច់ ប ុន្នត
េិនបំន្បរមៅជ្ជវត្ថុធ្លតុ្មដីេវាវញិមទ។ មដីេបនី្រនចនរញ្ច រ់ មរន្បងន្ចរវាតាេពណ៌  ចួដុត្ លំាយមៅជ្ជទររ 
មហយីចារ់មៅជ្ជរនុងពុេពមផ្សង។ រញ្ច រ់ខែឹះក្តូ្វានន្រនចនមៅជ្ជសមាភ  ន្ដលមក្បីក្ាស់រនុងផ្ែូវថនល់ឬសំណង់     
អាោ ។ 

អាលុយេីញ ូ េក្តូ្វានផ្លិត្មចញពីន្  បុរសុីត្ន្ដលខួងមចញពីដី។ វាេិនបំន្បរមៅជ្ជវត្ថុធ្លតុ្មដីេវា
វញិមទ ប ុន្នតសររដ្ឋច់ដូចរញ្ច រ់ន្ដ ។ អាលុយេីញ ូ េក្តូ្វានន្រនចនមដ្ឋយកា ដុត្ លំាយ  ចួចារ់រនុងពុេពរំប ុង
និងវត្ថុថមីៗមផ្សងមទៀត្។ 

សំណា ហាងំន្ដលមរយរេរមក្ស្ថបរំប ុងន្ដរ ដូចជ្ជរំប ុងស ុប និងន្ផ្ែមឈ ីក្តូ្វានន្រនចនមដ្ឋយកា 
ន្ញរវាមចញពីន្ដរវញិ។ បនាា ប់េរ  ន្ដរ និងសំណា ហាងំក្តូ្វានសមាែ ត្ និងលរ់ មដីេបផី្លិត្រំប ុងថមីៗ ឬ
ផ្លិត្ផ្លមផ្សងៗមទៀត្។ 

មៅស ូក្តូ្វានផ្លិត្មចញពីជ័ មឈ ី និងមក្បងកាត្។ ជួនកាលមៅស ូក្តូ្វានន្រនចនមដ្ឋយកា ដុត្ លំាយ 
ឬចាងំវាជ្ជរំមទច  ចួចារ់មៅរនុងពុេពវត្ថុថមីៗមទៀត្។  

ក្រដ្ឋសក្តូ្វានផ្លិត្មចញពីមឈ ីរបាស និង ុរាជ្ជតិ្ដនទមទៀត្ន្ដលមានស នសមា។ំ ក្រដ្ឋសរឺជ្ជ
សមាភ  េួយរនុងចំមណ្តេសមាភ  ភារតិ្ចន្ដលអាចន្រនចនមៅជ្ជសមាភ  មដីេម ងីវញិ។ ក្រដ្ឋសន្ផ្នរជំនួញមក្ចីន
ន្ត្ានន្រនចនមៅរនុងមរាងចក្រឧសាហរេម។ ក្រដ្ឋសរ៏អាចក្តូ្វានន្រនចនមដ្ឋយនដ មដីេបបីមងកីត្ជ្ជផ្លិត្ផ្ល
ក្រដ្ឋសស្ថែ ត្ៗសក្មាប់មក្បីរនុងផ្ាឹះ ឬសក្មាប់លរ់។  

ផ្លិត្ផ្លន្ដលមានស្ថ ធ្លតុ្ពុល ដូចជ្ជរំុពយូទ័  ថមពិល/អារុយ ផ្លិត្ផ្លមអ ចិក្តូ្និរ ថាន លំាប ទររ
 លំាយ និងថាន សំមាែ ប់សត្វលែិត្ និងក្បដ្ឋប់ដ្ឋរ់ផ្លិត្ផ្លទាងំមនឹះ ក្តូ្វកា កា ម ៀបចំមដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន មដីេបី
រំុឱ្យរេមរ មរាងចក្រន្រនចនក្បឈេនរងស្ថ ធ្លតុ្រីេីពុល។ ផ្លិត្ផ្លទាងំមនឹះេួយចំនួន េិនអាចន្រនចនាន
ម យី ដូមចនឹះមហយីជ្ជកា ក្បមសី រឺក្តូ្វផ្លិត្វាន្ត្បនតិចបនតួចតាងំពីដំបូង។  

 
បញ្ហា ននកា ន្រនចនាែ សាិរ៖ 

មៅមពលាែ សាិរក្ត្ូវានន្រនចន រុណភាព បសវ់ាធ្លែ រចុ់ឹះ។ ដបាែ សារិេនិក្ត្ូវានន្រនចនមៅជ្ជដបាែ សាិរ 
ថមីមទ ប ុន្នតក្តូ្វានផ្លិត្មៅជ្ជវត្ថុមផ្សងន្ដលមានរុណភាពទាបជ្ជង។ មដ្ឋយមហតុ្មនឹះមហយី ាែ សាិរអាចក្តូ្វ
ានន្រនចនន្ត្ពី បីដងប ុមណ្តណ ឹះ េុននរងមាឹះមចាល។ 

កា ន្រនចនាែ សាិរខែឹះម្វីឱ្យបមញ្ចញឧសមន័ពុលន្ដលបងកមក្ោឹះថាន រដ់លរ់េមរ និងសហរេន៍ ។ មហយីាែ សាិរ 
ជ្ជមក្ចីនន្ដលអាចន្រនចនាន ន្ប ជ្ជក្តូ្វមាឹះមចាលរនុង មតត សំរាេមៅវញិ។ ដូមចនឹះមហយី លែបំផុ្ត្រឺក្តូ្វមក្បី
ក្ាស់ាែ សាិរឱ្យានតិ្ចបំផុ្ត្តាេន្ដលអាចម វ្ីាន។ 
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ទំព័  360 េ ូឌុលសិរាជំនាញទន់ រក្េតិ្២ 

កា ក្បេូល ដររជញ្ាូ ន និង រាទុរសំណល់៖ 
ក្បសិនមបីសហរេន៍ បស់អនរេិនមានមសវាក្បេូលសំរាេន្ដលទុរចិត្តានមទ អនរអាចម ៀបចំមសវា

មនឹះមដ្ឋយខែួនឯងន្ដលមានជំនួយពីអាជ្ជោ ្  និងក្រុេហ ុន។ មៅមពលអនរម ៀបចំន្ផ្នកា  ក្តូ្វរិត្អំពីអវីន្ដល
នរងក្តូ្វក្បេូល និងថាមតី្វានរងយរមៅលរ់ឱ្យក្រុេហ ុនន្រនចន្ំៗ ឬរេមវ ិ្ ីន្រនចនរនុងសហរេន៍។ 

ចមាៃ យន្ដលការសំណល់ក្តូ្វានដររជញ្ាូ ន មបីកាន់ន្ត្ជិត្ កាន់ន្ត្ក្បមសី ។ ប ុន្នតសហរេន៍ជ្ជមក្ចីន
េិនអាចន្រនចនមដ្ឋយខែួនឯងមទ ដូមចនឹះពួរមរក្តូ្វ រដំមណ្តឹះក្ស្ថយមលីបញ្ហា មនឹះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 មបៀបម ៀបចំការសំណល់៖ 
 មបៀបម ៀបចំការសំណល់សក្មាប់កា ក្បេូល ដររជញ្ាូ ន និង រាទុរ រឺអាក្ស័យមលីទំហទីំរន្នែង

ន្ដលអនរមាន អនរន្ដលនរងម វ្ីកា ងា មនឹះ អនរន្ដលនរងទិញសំរាេ និងថាមតី្វានរងមក្បីក្ាស់សក្មាប់អវី។  
មដីេបបីងាក  រែិនអាក្ររ់ និងកា ចេែងមេមរារ រួ ម ៀបចំសមាភ  ឱ្យស្ថែ ត្ សៃួត្ និងមាននផ្ារាប ឬត្មក្េៀបមលី

ោន មដីេបចំីមណញរន្នែង និងមដីេបកីាត់្បនថយឱ្កាសននឧបបត្តិមហតុ្មផ្សង។ 
រំុពយូទ័  វទិយុ និងទូ ទសសន៍ មានន្ផ្នរជ្ជមក្ចីនន្ដលអាចលរ់ និងន្រនចនាន ប ុន្នតភារមក្ចីនវាមាន     

ស្ថ ធ្លតុ្ពុល។ បនាា ប់ពីទទួលកា បណតុ ឹះបណ្តត លមលីផ្លិត្ផ្លនីេួយៗ លែបំផុ្ត្រួ មដ្ឋឹះវាមចញជ្ជន្ផ្នរៗ 
និងមក្បីក្ាស់ឧបរ ណ៍កា ពា ខែួន និងមានខយល់មចញចូលលែ។ រាល់ក្បដ្ឋប់ដ្ឋរ់សមាភ  ពុលទាងំអស់ ក្តូ្វកា  
កា ម ៀបចំពិមសស។ 
 

 

៦.កិ្សចចការ/តួនទីបុគគលក្សនងុការច៉ូលរួមសក្សមមភាពអ្.ប.វ. នបតង 

៦.១. មសចក្សតីម្តើម 

 កា បមងកីត្ឱ្យមានសរេមភាពនបត្ងរនុងអ.ប.វ. ឱ្យកាន់ន្ត្ក្បមសី ម ងីពីេួយនថៃមៅេួយនថៃ អាចម វ្ីមៅ
ានលុឹះក្តាន្ត្មានកា ចូល េួទាងំអស់ោន មៅរនុងក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ.។ ដូមចនឹះក្ររស្ថថ នអ.ប.វ. ក្តូ្វម វ្ីកា ពក្ងរង
និងន្រលេែ ផ្សពវផ្ាយពីរិចចកា ន្ដលជ្ជកាត្ពវរិចច បស់បុរាលិរ អនរក្រប់ក្រង ក្រូ េស្តនតី និងសិសសន្ដលរំពុង
ន្ត្សិរាឱ្យចូល េួោ ងសរេមរនុងសរេមភាពនបត្ង។  
សំខាន់ថាមតី្មយីង េួោន  ឬេិន េួ ម វ្ី  ឬេិនម វ្ីន្ត្ប ុមណ្តណ ឹះ?  
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 ូបភាព៖ ទិដាភាព បស់ក្ររឹះស្ថថ នរំ ូ ន្ដលានមក្បីសរេមភាព អ.ប.វ. 
៦.២. ការអ្នុវតតសក្សមមភាព អ្.ប.វ. នបតង និងក្សិចចការ របរិសាថ ន(ក្គរោះសាថ នអ្.ប.វ.) 

ប មិវណក្ររឹះស្ថថ នបណតុ ឹះបណ្តត លបមចចរមទស និងវជិ្ជា ជីវៈ បស់មយងីទាងំន្ផ្នរខាងមក្ៅនិងន្ផ្នរខាងរនុង 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ. 
អនរណ្តខែឹះន្ដលមានសិទធិចូល េួ ន្ថ រាប សិ្ថថ នឱ្យ រាាននូវប សិ្ថថ ននបត្ងមនាឹះ 
 
 
 អនរន្ដលមានសិទធិចូល េួន្ថ រាប សិ្ថថ ន រឺេនុសសក្រប់ ូប បុរាលមាន រ់ៗ ក្រុេក្រួស្ថ  សហរេន៍ និង       
បណ្តត ក្បមទសទូទាងំពិភពមលារ។ 
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          ូបភាព 
ក្តូ្វម ៀបចំ និងក្តួ្ត្ពិនិត្យមេីលមៅប មិវណជំុវញិក្ររឹះស្ថថ នបណតុ ឹះបណ្តត ល បស់ខែួនមលីទិដាភាពប សិ្ថថ ន

ជំុវញិ ថាមតី្វាមានទិដាភាពដូចមេតច? រនុងឋានៈជ្ជអនរថាន រ់ដររនា ំ ចាាំច់ក្តូ្វដររនាេំស្តនតីមក្កាេឱ្វាទពិនិត្យ
មេីលនូវចំណុចសំខាន់ៗេួយចំនួនដូចខាងមក្កាេ៖ 

✓ កា  រា និងទុរដ្ឋរ់ការសំណល់ មៅន្ផ្នរខាងរនុង និងខាងមក្ៅ(ស្ថថ នភាព្ុងសំរាេ) 
✓ ស្ថថ នភាពទីធ្លែ ប មិវណ (សមងកត្មលីកា ដរ់ទររ ឬមលចទររ ឬមានភរ់ក្ជ្ជ ំឬរែិន.....) 
✓ ស្ថថ នភាពសួនចា  (ពិនិត្យមេីលស្ថថ នភាពកា ដ្ឋដុំឹះ ុរាជ្ជតិ្ន្ដលមានរនុងសួន)  
✓ ទិដាភាពមដីេមឈ ីន្ដលមានវត្តមានរនុងប មិវណក្ររឹះស្ថថ ន(រនុង និងមក្ៅ)  
✓ ទិដាភាពអោ សិរា (កា លាបថាន អំោ   ពណ៌ថាន  ំពនែឺក្រប់ក្ោន់ និងខយល់អាកាសមចញចូល )  
✓ ទិដាភាពរន្នែងម វ្ីកា  បស់េស្តនតី និងបុរាលិរ (ានអនុមលាេតាេស៥ រក្េិត្ណ្ត) 
✓ ទិដាភាពថាន រ់ម ៀន/បនាប់ម ៀន (ពនែឺ ខយល់អាកាសចាងំចូលក្រប់ក្ោន់)  
✓ ទិដាភាពមរាងជ្ជង និងឃាែ ងំសតុរសមាភ   (ានអនុមលាេតាេតាេស៥ រក្េិត្ណ្ត) 

៦.៣. ការចាត់ស្ចងកាក្សសំណល់ក្សនងុបរិមវណក្គរោះសាថ ន អ្.ប.វ. 

 មដីេបឱី្យក្ររឹះស្ថថ ន អ.ប.វ.  បស់មយងីអាចក្រប់ក្រងការសំណល់ឱ្យកាែ យជ្ជក្ររឹះស្ថថ នអ.ប.វ.នបត្ងាន
លុឹះណ្តន្ត្៖ 

➢ ន្ញរ និងរំណត្់ានពីក្បមភទសណំល់មផ្សងៗពិមសសក្បមភទសណំល់ លួយ និងេនិ លួយានក្ត្រេ
ក្ត្ូវ 

➢ ពនយល់ពីកា ក្រប់ក្រងសំណល់តាេវ ិ្ ីកាត់្បនថយ កា មក្បីក្ាស់ម ងីវញិ និងកា ន្រនចនានក្ត្រេក្តូ្វ 
➢ ផ្សពវផ្ាយដល់ក្រុេក្រួស្ថ  ឬសមារេន៍សិសសពីបញ្ហា ទារ់ទងមៅនរងសំណល់ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ូបភាព៖ ក្បមភទ្ុងសំរាេ (ចំនួន៤ក្បមភទ) 
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 ូបភាព៖្ុងសំរាេរំណត់្មដ្ឋយពណ៌ (ចំនួន៤ក្បមភទ) 
មហតុ្អវីានជ្ជមរចាាំច់ន្ញរសំរាេមៅតាេក្បមភទ បស់វា?................................................ 

 
  
 
 
 

 
 
មតី្សំណល់ណ្តខែឹះន្ដលបងកមក្ោឹះថាន រ់ដល់ប សិ្ថថ ន?.................. 
 
 
 

 
 
មដីេបកីាត់្បនថយមក្ោឹះថាន រ់ដល់ប សិ្ថថ ន ពីបញ្ហា ការសំណល់រឺមរមក្បីវ ិ្ ីចំនួនបីអ(3R)៖ 
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៦.៤. ការិោល័យនបតង 

 មដីេបឱី្យកា ោិល័យន្ដលជ្ជរន្នែងម វ្ីកា ងា  បស់ក្រូ េស្តនតី និងបុរាលិរ បស់មយងី ន្ក្បកាែ យជ្ជកា ោិល័យ
នបត្ងានលុឹះណ្តន្ត្៖ 

បងាា ញ និងពនយល់ចំណុចខាងមក្កាេពីសរេមភាពជ្ជរ់លារ់ដល់ ក្រូ េស្តនតី និងបុរាលិរនូវ៖ 
➢ ទមងវីនន «កា សក្េិត្សក្មាងំ» 
➢ ទមងវីនន «ភាពមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់» 
➢ ទមងវីនន «កា សមាែ ត្» 
➢ ទមងវីនន «ម ៀបចំពនែឺ និងខយល់មចញចូល» 
➢ ទមងវីនន «កា នចនឱ្យមាន ុរាជ្ជតិ្នបត្ង ចូល េួរនុងរន្នែងម វ្ីកា ងា » 
➢ ទមងវីនន «សតង់ដ្ឋ» 
➢ ទមងវីនន «សថិត្មសថ » 

 

 

 
 
 
 

៦.៥. មរាងជ្ជងនបតង 

 មដីេបឱី្យមរាងជ្ជង បស់មយងីន្ក្បកាែ យជ្ជមរាងជ្ជងនបត្ងានលុឹះណ្តន្ត្៖ 
បងាា ញ និងពនយល់ចំណុចខាងមក្កាេពីសរេមភាពជ្ជរ់លារ់ដល់នាយឃាែ ងំឬអនរក្រប់ក្រងឃាែ ងំនូវ៖ 
➢ ទមងវីនន «កា សក្េិត្សក្មាងំ» 
➢ ទមងវីនន «ភាពមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់» 
➢ ទមងវីនន «កា សមាែ ត្» 
➢ ទមងវីនន «ម ៀបចំពនែឺ និងខយល់មចញចូល» 
➢ ទមងវីនន «សតង់ដ្ឋ» 
➢ ទមងវីនន «សថិត្មសថ » 

 
 
 
 
៦.៦. បនៃប់មរៀននបតង 

 មដីេបឱី្យបនាប់ម ៀន/ថាន រ់ម ៀន បស់មយងីន្ក្បកាែ យជ្ជបនាប់ម ៀន/ថាន រ់ម ៀននបត្ង ានលុឹះណ្តន្ត្៖ 
   បងាា ញ និងពនយល់ចំណុចខាងមក្កាេពីសរេមភាពជ្ជរ់លារ់ដល់ ក្រូ េស្តនតី និងបុរាលិរនូវ៖ 
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➢ ទមងវីនន «កា សក្េិត្សក្មាងំ» 
➢ ទមងវីនន «ភាពមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់» 
➢ ទមងវីនន «កា សមាែ ត្» 
➢ ទមងវីនន «ម ៀបចំពនែឺនិងខយល់មចញចូល» 
➢ ទមងវីនន «សតង់ដ្ឋ» 
➢ ទមងវីនន «សថិត្មសថ » 

៦.៧. ឃ្ល ងំនបតង 
 មដីេបឱី្យឃាែ ងំន្ដលជ្ជរន្នែងសក្មាប់សតុរនូវសមាភ   បស់មយងីន្ក្បកាែ យជ្ជឃាែ ងំនបត្ង ានលុឹះណ្តន្ត្៖ 

បងាា ញ និងពនយល់ចំណុចខាងមក្កាេពីសរេមភាពជ្ជរ់លារ់ដល់នាយឃាែ ងំ ឬអនរក្រប់ក្រងឃាែ ងំនូវ៖ 
➢ ទមងវីនន «កា សក្េិត្សក្មាងំ» 
➢ ទមងវីនន «ភាពមានសណ្តត ប់ធ្លន ប់» 
➢ ទមងវីនន «កា សមាែ ត្» 
➢ ទមងវីនន «ម ៀបចំពនែឺ និងខយល់មចញចូល» 
➢ ទមងវីនន «ម ៀបចំន្ផ្នទី សមាភ   ឧបរ ណ៍ ប កិាា  »  
➢ ទមងវីនន «សតង់ដ្ឋ» 
➢ ទមងវីនន «សថិត្មសថ » 

 
 
 


