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 បោក ចំបរ ើន ទ៉ូច ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក គួន ហុើម្ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក ផ្សន សំណ្តង ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក គង់ វងែ្ាកដ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក រស់ រកា ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក ឆឹង បសរ ើវុ្ិន ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក សុភ័ណ បវាហា ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក បសង សុវណ្តា រ  ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក ណ្ត ំសុខ្គើម្ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក គិន វសិាល ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក សុខ្ សុឫទធើ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក បនៀ សុភារ  ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក សាញ់ ្បសាល ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក វងែ សុើណ្ត ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បណឌិ ត្ ម្វ   វណាៈ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក ្ទើ បព្ជ ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក សន ដារុង ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
 បោក លើម្ ភើង ្កុម្ការងារបបចចកបទស (TWG) 
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របបៀបប្បើ្ាស់សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាពបនេះ 

ស៉ូម្សាវ គម្ន៍! 

ម្ ៉ូឌុ្លបនេះម្ភនសម្ភា របណតុ េះបណ្តត ល និងសកម្មភាពស្ម្ភប់អែក បដើម្បើបំបពញផ្អែកសម្ត្ថភាព “ការ
្បតិ្បត្តិគំន៉ូរវសិវកម្ម” ម្ភនចំបណេះដឹង ជំនញ និងឥរោិបថផ្ដលត្្មូ្វស្ម្ភប់ ផ្អែកមួ្យម្នសម្ត្ថភាព
សែ៉ូលរបស់គុណវុឌ្ឍកិ្មិ្ត្៥ ម្ន្កបខ័្ណឌ គុណវុឌ្ឍជិាតិ្កម្ពុជា។ 

អែក្តូ្វអនុវត្តសកម្មភាពបរៀនជាបនតបនទ ប់ បដើម្បើសប្ម្ចលទធអលសិកានើមួ្យៗ ម្នម្ ៉ូឌុ្ល។ បៅ
កែុងលទធអលសិកានើមួ្យៗ ម្ភនសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និង/ឬសនលឹក្បតិ្បត្តិ ឬសនលឹកការងារ ឬបញ្ជ ើលកាណវនិិចឆ័
យម្នការអនុវត្ត (ឯកសារបោងស្ម្ភប់អានបផ្នថម្បដើម្បើជួយអែកឱ្យយល់កាន់ផ្ត្ចាស់ និងសកម្មភាព
ផ្ដលម្ភនត្្មូ្វការ)។ អនុវត្តសកម្មភាពទាំងបនេះបដាយខ្លួនឯង បហើយបឆលើយន៉ូវសវ័យវាយត្ម្ម្លបៅចុង
បញ្ច ប់ម្នលទធអលសិកានើមួ្យៗ។ អែកអាចដកសនលឹកចបម្លើយបៅចុងបញ្ច ប់ម្នម្ ៉ូឌុ្លនើមួ្យៗ (ឬយកពើ
អែកស្ម្បស្មួ្ល / ្គូបងវឹករបស់អែកន៉ូវ្កដាសស) បដើម្បើសរបសរចបម្លើយរបស់អែកស្ម្ភប់ការ្តួ្ត្ពិនិត្យ
ខ្លួនឯង។ ្បសិនបបើអែកម្ភនសំណួរ សុំកុំសាទ ក់បសទើរកែុងការបសែើសុំជំនួយពើអែកស្ម្បស្ម្ួល ឬ្គូរបស់
អែក។ 
 
ចងចាថំា៖ 

• និោយជាមួ្យ្គូរបស់អែក និងយល់្ពម្អំពើវ ិ្ ើផ្ដលអែកនឹងបរៀបចំវគគបណតុ េះបណ្តត លបនេះ។ អាន
ម្ ៉ូឌុ្លបដាយយកចិត្តទុកដាក់។ វា្តូ្វានផ្បងផ្ចកជាផ្អែកផ្ដល្គបដណត ប់បលើជំនញនិងចំបណេះ
ដឹងទាងំអស់ផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើបញ្ច ប់ម្ ៉ូឌុ្លបនេះបដាយបជាគជ័យ។ 

• ប វ្ើការតាម្រយៈព័ត៌្ម្ភនទាងំអស់ និងបំបពញសកម្មភាពបៅកែុងផ្អែកនើមួ្យៗ។ 
• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភនបហើយបំបពញសវ័យវាយត្ម្ម្ល។ ឯកសារបោងផ្ដលានបសែើ្តូ្វានរប់បញ្ច៉ូ ល
កែុងការបំបពញបផ្នថម្ន៉ូវសម្ភា រផ្ដលម្ភនបៅកែុងម្ ៉ូឌុ្លបនេះ។ 

• ភាគប្ចើន្បផ្ហលជា្គូរបស់អែកក៏នឹងកាល យជាអែក្តួ្ត្ពិនិត្យ ឬអែក្គប់្គងរបស់អែកផ្ដរ។ គាត់្
បៅទើបនេះបដើម្បើគាំ្ ទអែក និងបងាា ញអែកន៉ូវវ ិ្ ើ្តឹ្ម្្តូ្វកែុងការប វ្ើវា។ 

• អែកនឹងទទួលានឱ្កាសជាប្ចើនបដើម្បើសួរសំណួរ និងការអនុវត្តបលើការងារ។ ្តូ្វ្ាកដថា អែក
អនុវត្តជំនញថមើរបស់អែកកែុងអំ ុងបពលបពលបម្ភ ងប វ្ើការ្ម្មតា។ វ ិ្ ើបនេះអែកនឹងប វ្ើឱ្យ្បបសើរ
ប ើងទាងំបលបឿន និងការចងចារំបស់អែក បហើយក៏ជាទំនុកចិត្តរបស់អែកអងផ្ដរ។ 

• និោយជាមួ្យមិ្ត្តរមួ្ការងារឬមិ្ត្តរមួ្ថាែ ក់ផ្ដលម្ភនបទពិបសា្ន៍ប្ចើន បហើយសុំការផ្ណន។ំ 
• ប្បើសវ័យវាយត្ម្ម្លបៅចុងបញ្ច ប់ម្នផ្អែកនើមួ្យៗ បដើម្បើសាកលបងវឌ្ឍនភាពផាទ ល់ខ្លួនរបស់អែក។ 
ប្បើបញ្ជ ើលកាណវនិិចឆ័យការអនុវត្តផ្ដលានរកប ើញបនទ ប់ពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន បដើម្បើពិនិត្យបម្ើលការ
អនុវត្តបដាយខ្លួនឯង។ 
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• បៅបពលអែករចួរល់ស៉ូម្ឱ្យ្គូរបស់អែកបម្ើលអែកអនុវត្តសកម្មភាពផ្ដលម្ភនផ្ចងបៅបលើម្ ៉ូឌុ្លបនេះ 
• បៅបពលអែកប វ្ើការតាម្រយៈសកម្មភាព ស៉ូម្សួរបោបល់ជាោយលកាណ៍អកែរអំពើវឌ្ឍនភាព
របស់អែក។ ្គូរបស់អែកនឹងបនតអតល់ម្តិ្្ត្លប់ / ការវាយត្ម្ម្លជាមុ្ន។ បៅបពលអែកបញ្ច ប់ធាតុ្
នើមួ្យៗបដាយបជាគជ័យ សុំសួរ្គូរបស់អែកឱ្យកត់្សម្ភគ ល់បលើរាយការណ៍ ផ្ដលអែកប្ត្ៀម្ខ្លួន
ស្ម្ភប់ការវាយត្ម្ម្ល។ 

• បៅបពលអែកម្ភនអារម្មណ៍បជឿជាក់ថា អែកម្ភនសម្ត្ថភាពកែុងការអនុវត្ត្គប់្គាន់ ស៉ូម្បសែើសុំ្គូ
របស់អែកឱ្យវាយត្ម្ម្លអែក។ លទធអលម្នការវាយត្ម្ម្លរបស់អែកនឹង្តូ្វានកត់្្តាទុកបៅកែុងតារង
វឌ្ឍនភាព និងតារងសមិ្ទធអលរបស់អែក។ 

• អែក្តូ្វម្ភនសម្ត្ថភាពបលើម្ ៉ូឌុ្លបនេះជាមុ្ន មុ្ននឹងបនតបៅម្ ៉ូឌុ្លបនទ ប់ាន។ 
 

ការទទលួសាគ ល់ការសិកាផ្ដលម្ភនមុ្ន (ទ.ស.ម្.) 
អែក្បផ្ហលជាម្ភនចំបណេះដឹង និងជំនញមួ្យចំនួន ឬប្ចើនម្ភនបៅកែុងបសៀវបៅសម្ភា រសិកាផ្អែក

បលើសម្ត្ថភាពបនេះបនេះ ពើប្ពាេះអែក៖ 
• ានប វ្ើការមួ្យរយៈ 
• ានបញ្ច ប់ការបណតុ េះបណ្តត លបៅកែុងវសិ័យបនេះ។  
្បសិនបបើអែកអាចបងាា ញដល់្គូរបស់អែកថាអែកម្ភនសម្ត្ថភាព បៅបលើជំនញឬជំនញជាក់ោក់

ណ្តមួ្យ ស៉ូម្និោយជាមួ្យ្គូអំពើការទទួលសាគ ល់ការសិកាផ្ដលម្ភនពើមុ្ន ដ៉ូបចែេះអែកមិ្នចាាំច់ប វ្ើការ
បណតុ េះបណ្តត លម្តងបទៀត្បទ។  

្បសិនបបើអែកម្ភនគុណវុឌ្ឍ ិឬវញិ្ញា បនប្ត្សម្ត្ថភាពពើការបណតុ េះ បណ្តត លពើមុ្ន ស៉ូម្បងាា ញវាបៅ
្គូរបស់អែក។ ្បសិនបបើជំនញផ្ដលអែកទទួលានបៅម្ភនសុពលភាព និងពាក់ព័នធនឹងផ្អែកម្នសម្ត្ថ-
ភាព វាអាចកាល យជាផ្អែកមួ្យម្នភសតុតាងផ្ដលអែកអាចបងាា ញស្ម្ភប់ ទ.ស.ម្.។ អែកអាចនឹងមិ្ន្ាកដ
អំពើសុពលភាពបៅបលើជំនញរបស់អែក ស៉ូម្ពិភាកាបរឿងបនេះជាមួ្យ្គូរបស់អែក។ 

បៅចុងបញ្ច ប់ម្នម្ ៉ូឌុ្លបនេះ គឺជាកំណត់្្តា្បចាមំ្ថៃរបស់្គូ។ ប្បើកំណត់្្តាបនេះបដើម្បើកត់្្តាកាល
បរបិចឆទសំខាន់ៗ ការងារផ្ដលានអនុវត្ត និង្ពឹត្តិការណ៍បៅកផ្នលងប វ្ើការបអែងបទៀត្ ផ្ដលនឹងជួយអែកកែុង
ការអតល់ព័ត៌្ម្ភនលម្ែិត្បផ្នថម្ដល់្គូ ឬអែកវាយត្ម្ម្លសម្ត្ថភាពរបស់អែក។ កំណត់្្តាម្នសមិ្ទធអលបនេះក៏
្តូ្វានអតល់ជ៉ូនស្ម្ភប់្គូបងវឹករបស់អែក បៅបពលអែកបញ្ច ប់ម្ ៉ូឌុ្ល។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ v 

សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព (CBLM) បញ្ជ ីផ្អែកសម្ត្ថភាព 

សម្ត្ថភាពម្៉ូលដ្ឋា ន 

ល.រ ផ្អែកសម្ត្ថភាព ចំណងបជើងម្ ៉ូឌុ្ល បលខ្ក៉ូដ 

១ ្តួ្ត្ពិនិត្យកម្មវ ិ្ ើម្នជំនញទំនក់ទំនង
គនលឹេះបៅកែុងកផ្នលងការងារ 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យកម្មវ ិ្ ើម្នជំនញ
ទំនក់ ទំនងគនលឹេះបៅកែុងកផ្នលង
ការងារ 

POWE 0501 

២ ្តួ្ត្ពិនិត្យនិងការអភិវឌ្ឍម្ន្កុម្និង
បុគគល 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យនិងការអភិវឌ្ឍម្ន
្កុម្ និងបុគគល POWE 0502 

៣ ្តួ្ត្ពិនិត្យការបដាេះ្សាយបញ្ញា
បបចចកបទសបៅកផ្នលងការងារ 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការបដាេះ្សាយបញ្ញា  
បបចចកបទសបៅកផ្នលងការងារ POWE 0503 

៤ ្តួ្ត្ពិនិត្យការ្បម្៉ូលទិនែន័យនិងវភិាគ
បៅកផ្នលងប វ្ើការ 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការ្បម្៉ូលទិនែន័យ 
និងវភិាគបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

POWE 0504 

៥ ប វ្ើផ្អនការនិងបរៀបចំការងារស្ម្ភប់្កុម្
ការងារទ៉ូបៅ 

ការប វ្ើផ្អនការនិងបរៀបចំការងារ 
ស្ម្ភប់្កុម្ការងារទ៉ូបៅ POWE 0505 

៦ ្តួ្ត្ពិនិត្យការអនុវត្តការការពារបរសិាថ ន ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការអនុវត្តការការពារ 
បរសិាថ ន POWE 0506 

៧ ្តួ្ត្ពិនិត្យបញ្ញា ្បឈម្ការងារ OHS 
បៅកែុងឧសាហកម្ម 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យបញ្ញា ្បឈម្ការងារ 
OHS បៅកែុងឧសាហកម្ម 

POWE 0507 

៨ 
អនុវត្តបយនឌ័្រនិងសម្ភាពសងគម្បគាល
ការណ៍និងបគាលនបោាយ 

ការអនុវត្តបយនឌ័្រនិងសម្ភាព
សងគម្ បគាលការណ៍និងបគាល
នបោាយ 

POWE 0508 

៩ ្តួ្ត្ពិនិត្យតាម្នើតិ្វ ិ្ ើពិបសសនិង
បសៀវបៅផ្ណន ំ

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យតាម្នើតិ្វ ិ្ ើពិបសស 
និងបសៀវបៅផ្ណន ំ POWE 0509 

១០ 

្តួ្ត្ពិនិត្យការប្ត្ៀម្លកាណៈ
បបចចកបទសការប្បើ្ាស់និងការ្គប់្គង
សម្ភា រឧបករណ៍ និងបរកិាា បអែងៗ 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការប្ត្ៀម្លកាណៈ 
បបចចកបទសការប្បើ្ាស់និងការ
្គប់្គងសម្ភា រឧបករណ៍ និងបរកិាា
បអែងៗ 

POWE 0510 

១១ 
្តួ្ត្ពិនិត្យការបក្សាយបបចចកបទសគំន៉ូរ 
ការប វ្ើផ្អនការ និងការគណនគណិ
ត្វទិា 

ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការបក្សាយបបចចក 
បទសគំន៉ូរ ការប វ្ើផ្អនការ និងការ
គណនគណិត្វទិា 

POWE 0511 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ vi 

សម្តថភារសនលូ 

ល.រ ផ្អែកសម្ត្ថភាព ចំណងបជើងម្ ៉ូឌុ្ល បលខ្ក៉ូដ 

១ 
ដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិ

សនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ 

ការដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញ

អគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ POWE 6501 

២ 

ដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិ

សនើកែុងអគារពាណិជជកម្ម និងអគារ

ឧសាហកម្ម 

ការដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញ

អគគិសនើកែុងអគារពាណិជជកម្ម និងអគារ

ឧសាហកម្ម 

POWE 6502 

៣ 
ប្បើ្ាស់និងវាយត្ម្ម្លម្ភ សុើនអគគិ

សនើ 

ការប្បើ្ាស់និងវាយត្ម្ម្លម្ភ សុើនអគគិ

សនើ 
POWE 6503 

៤ 
ដំប ើង្បព័នធថាម្ពលនិងទ៉ូរផ្ចក

ចាយថាម្ពល 

ការដំប ើង្បព័នធថាម្ពលនិងទ៉ូរផ្ចក

ចាយថាម្ពល POWE 6504 

៥ 
ភាជ ប់្បព័នធសុវត្ថិភាពនិង្បកាស

អាសនែ 

ការភាជ ប់្បព័នធសុវត្ថិភាពនិង្បកាស

អាសនែ POWE 6505 

៦ សរបសរកម្មវ ិ្ ើ្បព័នធអគារម្វឆ្លល ត្ ការសរបសរកម្មវ ិ្ ើ្ បព័នធអគារម្វឆ្លល ត្ 
POWE 6506 

៧ ដំប ើង្បព័នធផាទ ងំពនលឺ្ពេះអាទិត្យ ការដំប ើង្បព័នធផាទ ងំពនលឺ្ពេះអាទិត្យ POWE 6507 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ vii 

ខ្លឹម្សារម្ ូឌុលលម្ែិត 

រម្មវិធី/វគ្គសរិា ៖ ការដំប ើងនិងផ្ថទាំ្ បព័នធបញ្ញជ និងបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារ 
ផ្អនរសម្តថភារ ៖ ដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ 
ម្ ូឌុល ៖ ការដំប ើងនិង្បតិ្បត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ 
ការរិរណ៌នា ៖ ម្ ៉ូឌុ្លបនេះម្ភនលទធអលសិកា ផ្ដលជាលកាខ្ណឌ ត្្មូ្វស្ម្ភប់ បញ្ញជ ក់ពើ
សម្ត្ថភាពផ្ដលត្្មូ្វឱ្យរចន ដំប ើង ប វ្ើបត្សត និងផ្ថទាកំារដំប ើង្បព័នធបណ្តត ញអគគិសនើមួ្យផាសកែុង
អគារសាែ ក់បៅអនុបោម្តាម្សតង់ដារ បទបបញ្ាត្តិ និង្កម្្បតិ្បត្តិផ្ដលពាក់ព័នធ។ 
លេធអលសរិា (ល.ស) ៖ 

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវម្ ៉ូឌុ្លបនេះ សិសែ ឬសិកាា កាម្នឹងម្ភនសម្ត្ថភាពដ៉ូចខាងប្កាម្ ៖  
 ល.ស 0១  ៖ រកាសុវត្ថិភាព និងសតង់ដារអគគិសនើ 
 ល.ស 0២ ៖ បរៀបចំគំន៉ូរបលង់អគគិសនើម្នការដំប ើង/បរកិាា រអគគិសនើ 
 ល.ស 0៣ ៖ ដំប ើង្បព័នធបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ 
 ល.ស 0៤ ៖ ដំប ើង្បព័នធអគត់្អគង់អគគិសនើចរនតឆ្លល ស់មួ្យផាស 
 ល.ស 0៥ ៖ ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងប វ្ើបត្សតការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 1 

ល.ស០១៖ ររាសវុតថភិារ និងសង្់ដារអគ្គិសនី 

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវលទធអលសិកាបនេះ សិសែ ឬសកិាា កាម្នឹងម្ភនសម្ត្ថភាពដ៉ូចខាងប្កាម្៖  
• វាយត្ម្ម្លហានិភ័យផ្ដលពាក់ព័នធនឹងការងារអគគិសនើ 
• អនុវត្តការការពារ និងការ្តួ្ត្ពិនិត្យហានិភ័យ 
• ផ្ថទាកំារដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើ្សបតាម្ត្្មូ្វការ និងបទបបញ្ាត្តិ 
• ប្បើ្ាស់្កម្្បតិ្បត្តិផ្ដលពាក់ព័នធស្ម្ភប់ការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• សបងេត្ និងអនុវត្តចាប់សុវត្ថិភាព និងការ្បុង្បយត័្ែបៅកផ្នលងប វ្ើការ។ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 2 

បសចកតីផ្ណនាំស្ម្ភបស់ិកាា កាម្ 

សកម្មភាពសិកា បសចកតើផ្ណន ំ

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-១ ៖ សុវត្ថិភាព និង
សុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-១/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-១៖ សុវត្ថិភាព និង
សុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-១ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-២ ៖ សុវត្ថិភាពបៅ
អទេះ និងបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-២/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-២៖ សុវត្ថិភាពបៅ
អទេះ និងបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-២ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 3 

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៣ ៖  Ergonomics 
និងរបួសបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៣ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៣៖ Ergonomics 
និងរបួសបៅកផ្នលងប វ្ើការ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៣ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៤ ៖ ជំងឺបៅកផ្នលង
ការងារ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៤ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 4 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៤៖ ជំងឺបៅកផ្នលង
ការងារ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៤ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៥ ៖ ការវាយត្ម្ម្ល
ហានិភ័យ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.១-៥ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៥៖ ការវាយត្ម្ម្ល
ហានិភ័យ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.១-៥ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 5 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.១-១ ៖ សវុតថិភារ និងសខុ្ភារលៅរផ្នលងលធវើការ 
សុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការ ្តូ្វានរមួ្បញ្ច៉ូ លជាជំនញមួ្យកែុងចំបនម្ជំនញការងារ។ 
សុវត្ថិភាពការងារ និងសម្ត្ថភាពសុខ្ភាពទ៉ូបៅផ្ដលានពិពណ៌នដ៉ូចខាងប្កាម្។ 

១. បគាលបំណង និងសារៈសំខាន់ម្នសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការ 
ចាប់សតើពើសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការ (“ចាប់”) ផ្ដលច៉ូលជា្រម្ភនបៅម្ថៃទើ០១ ផ្ខ្ម្ើន ឆ្លែ  ំ
២០០៦ នឹងជំនួសចាប់បរងច្ក ផ្ដលជា្កបខ័្ណឌ ចាប់្គប់្គងសុវត្ថិភាពការងារ និងសុខ្ភាពបៅកែុង
្បបទស។ 
ចាប់បនេះម្ភនបគាលបំណងកាត់្បនថយប្គាេះថាែ ក់បៅកផ្នលងប វ្ើការ (តាម្រយៈការពិន័យខ្ពស់ស្ម្ភប់ការ
្គប់្គងសុវត្ថិភាពមិ្នលែ) បជៀសវាងហានិភ័យពើ្បភព និងអនុញ្ញា ត្ឱ្យឧសាហកម្មទទួលយកភាពជា
ម្ភច ស់កាន់ផ្ត្ប្ចើនម្នលទធអលសុវត្ថិភាព។ 
ចាប់បនេះកំណត់្ការទទួលខុ្ស្តូ្វបដាយផាទ ល់បលើភាគើពាក់ព័នធ ម្ា ងវញិបទៀត្ភាគើទាងំអស់ផ្ដលបបងេើត្ 
និងម្ភនការ្គប់្គងបលើហានិភ័យសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាព។ វាពាក់ព័នធជាពិបសសកែុងការកត់្សម្ភគ ល់ថា
ផ្អែកទើ៤ ម្នចាប់បនេះកំណត់្ការទទួលខុ្ស្តូ្វបលើភាគើពាក់ព័នធដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 

• អែកកាន់កាប់ស្ម្ភប់ប្គាេះថាែ ក់ផ្ដលបកើត្ប ើងពើបរោិកាសរងកាយផ្ដលសថិត្បៅប្កាម្ការ
្គប់្គងរបស់ពួកបគ។ 

• និបោជក និងបុគគលផ្ដលប វ្ើការបដាយខ្លួនឯង បដើម្បើសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពរបស់និបោជិត្
របស់ពួកបគ និងបុគគលបអែងបទៀត្ផ្ដលអាចរងអលប េះពាល់បដាយកិចចការណ្តមួ្យផ្ដលប វ្ើ
ប ើងបដាយនិបោជក និងបុគគលផ្ដលប វ្ើការបដាយខ្លួនឯងបៅកផ្នលងប វ្ើការ។ 

• បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់សុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពរបស់អែកប  ការណ្តមួ្យផ្ដលច៉ូលរមួ្
បដាយពួកបគ អែកប  ការបនតផាទ ល់ ឬ្បបោលណ្តមួ្យផ្ដលច៉ូលរមួ្បដាយពួកបគ និង
និបោជិត្ផ្ដលជួលបដាយអែកប  ការ ឬអែកទទួលការបនតបៅបពលប វ្ើការ។ 

• ្កុម្ហ ុនអលិត្ និងអែកអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ផ្ដលប្បើ្ាស់បៅ
កផ្នលងប វ្ើការ ផ្ដល្តូ្វធានថាប្គឿងម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ម្ភនសុវត្ថិភាព
ស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់ផ្ដលានប្គាងទុក និងអតល់ព័ត៌្ម្ភន្គប់្គាន់អំពើការប្បើ្ាស់ និងការ
្បុង្បយត័្ែផ្ដល្តូ្វអនុវត្ត។ 

• បុគគលផ្ដលដំប ើង ផ្កផ្្ប ឬផ្ថទាបំ្គឿងច្ក ឬឧបករណ៍ផ្ដលម្ភនហានិភ័យខ្ពស់ដ៉ូចគាែ  
ផ្ដល្តូ្វអនុវត្តការផ្ថទាំ្ បកបបដាយទំនួលខុ្ស្តូ្វ។ 

• អែកកាន់កាប់តំ្បន់រមួ្ 
២. កាត្ពវកិចច និងការទទលួខុ្ស្ត្វូរបស់ម្នុសែបៅកផ្នលងប វ្ើការ 
វាជាកាត្ពវកិចចរបស់ម្នុសែ្គប់រ៉ូបបៅកផ្នលងប វ្ើការ៖ 
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• ប្បើ្ាស់កែុងលកាណៈផ្បបបនេះ បដើម្បើអតល់ការការពារ ផ្ដលម្ភនបំណង ឧបករណ៍សម្្សប
ណ្តមួ្យ សបម្លៀកបំពាក់ការពារ ភាពងាយ្សួល ឧបករណ៍ ឬម្ប្ាាយ ឬរបស់បអែងបទៀត្
ផ្ដលានអតល់ (មិ្នថាស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់របស់គាត់្ផ្ត្ម្ភែ ក់ឯង ឬស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បដាយ
គាត់្រមួ្ជាមួ្យនឹងអែកដម្ទ) ស្ម្ភប់ការធានសុវត្ថិភាព សុខ្ភាពរបស់គាត់្ និងសុខុ្ម្ភល
ភាពបពលប វ្ើការ 

• សហការជាមួ្យនិបោជក ឬ្បធាន និងបុគគលបអែងបទៀត្កែុងក្មិ្ត្ផ្បបបនេះ ផ្ដលអាចប វ្ើ
ឱ្យនិបោជក ្បធាន ឬអែកបអែងបទៀត្បគារពតាម្បទបបញ្ាត្តិម្នចាប់បនេះ។ 

គាម នបុគគលណ្តម្ភែ ក់បៅកផ្នលងប វ្ើការ កែុងការប្ជៀត្ផ្្ជកបដាយបចត្ន ឬបដាយឥត្្បុង្បយត័្ែកែុងការប្បើ
្ាស់ឧបករណ៍ សបម្លៀកបំពាក់ការពារ ភាពងាយ្សួល ឧបករណ៍ ឬម្ប្ាាយ ឬរបស់បអែងបទៀត្ផ្ដល
ានអតល់ (មិ្នថាស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់ផ្ត្ម្ភែ ក់ឯង ឬស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បដាយគាត់្ដ៉ូចគាែ ជាមួ្យអែកដម្ទ) 
បដាយអនុបោម្តាម្ត្្មូ្វការណ្តមួ្យបៅប្កាម្ចាប់បនេះ ស្ម្ភប់ធានសុវត្ថិភាព សុខ្ភាព ឬសុខុ្ម្ភល
ភាពរបស់ម្នុសែ (រមួ្ទាងំខ្លួនគាត់្) បៅកផ្នលងប វ្ើការ។ 
ជនណ្តម្ភែ ក់បៅកផ្នលងប វ្ើការបដាយគាម នបហតុ្អលសម្បហតុ្អល ្ប្ពឹត្តបដាយបចត្ន ឬបដាយបចត្ន 
ផ្ដលបងេប្គាេះថាែ ក់ដល់សុវត្ថិភាព ឬសុខ្ភាពខ្លួនឯង ឬអែកដ៏ម្ទ នឹងម្ភនបទាសកែុងបទបលមើស។ 
ជនណ្តផ្ដល្ប្ពឹត្តិបលមើសនឹងបញ្ាត្តិ (១) ឬ (២) ្តូ្វម្ភនពិរុទធពើបទបលមើស បហើយ្តូ្វអតនទ បទាសពិន័យ
ជា្ាក់មិ្នបលើសពើ ១,០០០ ដុោល រអាបម្រកិ និងកែុងករណើ កាត់្បទាសបលើកទើពើរ ឬបនតបនទ ប់ ្តូ្វពិន័យ
មិ្នបលើស ២,០០០ ដុោល រ។ 
៣. កាត្ពវកិចចរបស់អែកអលិត្ និងអែកអគត់្អគង់ប្គឿងម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ផ្ដលប្បើ្ាស់

បៅកផ្នលងប វ្ើការ 
១. (ក) ថាព័ត៌្ម្ភនខាងប្កាម្អំពើការប្បើ្ាស់្បកបបដាយសុវត្ថិភាពម្នប្គឿងម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារ
ធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ម្ភនស្ម្ភប់បុគគលណ្តម្ភែ ក់ផ្ដលប្គឿងម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់្តូ្វានអគត់្
អគង់ស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើការ៖ 

• ការ្បុង្បយត័្ែ (្បសិនបបើម្ភន) ផ្ដល្តូ្វអនុវត្តស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់ និងផ្ថទាំ្ តឹ្ម្្តូ្វម្ន
ប្គឿងម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ 

• ប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព (្បសិនបបើម្ភន) ផ្ដលទាក់ទងនឹងប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្
ប្គាេះថាែ ក់ 

• ព័ត៌្ម្ភនផ្ដលទាក់ទងនឹង និងលទធអលម្នការប វ្ើបត្សត ឬការ្ប ងណ្តមួ្យម្នប្គឿងម្ភ សុើន 
បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់កែុងកថាខ្ណឌ  (គ) ផ្ដលពាក់ព័នធនឹងការប្បើ្ាស់្បកបបដាយ
សុវត្ថិភាពរបស់វា 

(ខ្) ថាប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ម្ភនសុវត្ថិភាព និងគាម នប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព បៅបពល
ផ្ដលប្បើ្ាស់ាន្តឹ្ម្្តូ្វ។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 7 

(គ) ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់្តូ្វានប វ្ើបត្សត និងពិនិត្យបដើម្បើអនុបោម្តាម្កាត្ពវកិចច
ផ្ដលកំណត់្បដាយកថាខ្ណឌ  (ខ្)។ 
២. កាត្ពវកិចចផ្ដលដាក់បលើបុគគលណ្តម្ភែ ក់ផ្ដលម្ភនផ្ចងកែុងកថាខ្ណឌ  (១) ្តូ្វ៖ 

• អនុវត្តានលុេះ្តាផ្ត្ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់្តូ្វានអលិត្ ឬអគត់្អគង់កែុង
ដំបណើ រការពាណិជជកម្ម អាជើវកម្ម វជិាជ ជើវៈ ឬការបំបពញការងារបដាយបុគគលបនេះ បទាេះជាបដើម្បើ
្ាក់ចំបណញ ឬអត់្។ 

• អនុវត្តថាបត្ើប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់្តូ្វានអលិត្ទាងំ្សុង ឬអគត់្អគង់
ស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បដាយម្នុសែបៅកផ្នលងប វ្ើការ។ 

• ព្ងើកដល់ការអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់បដាយវ ិ្ ើលក់ បអទរ ឬជួល និងថា
បត្ើជាបម្ ឬភាែ ក់ងារ និងការអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ដល់បុគគលកែុង
បគាលបំណងម្ន អគត់្អគង់ដល់អែកដម្ទ។ 

៣. កាត្ពវកិចចផ្ដលដាក់បលើបុគគលណ្តម្ភែ ក់ផ្ដលម្ភនផ្ចងកែុងកថាខ័្ណឌ  (១) មិ្ន្តូ្វអនុវត្តចំបពាេះ
បុគគលបដាយបហតុ្អលថាបុគគលបនេះអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រប្កាម្កិចចសនាជួល កិចចសនាលក់តាម្
លកាខ្ណឌ  ឬកិចច្ពម្ប្ពៀងលក់ឥណទានបៅឱ្យបុគគលបអែងបទៀត្បទ (បោងកែុង ផ្អែកបនេះជាអតិ្ថិជន) 
កែុងអំ ុងបពលអាជើវកម្មអតល់ហរិញ្ាបបទានដល់ការទិញប្គឿងច្ក ឬឧបករណ៍បដាយអតិ្ថិជនពើអែកដ
ម្ទ។ 
៤. កផ្នលងផ្ដលបុគគលម្ភែ ក់ (សំបៅដល់ផ្អែករងបនេះថាជាអែកអគត់្អគង់ផ្ដលអាចទុកចិត្តាន) អគត់្អគង់
ប្គឿងច្ក ឬឧបករណ៍ណ្តមួ្យស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើការដល់អតិ្ថិជនប្កាម្កិចច្ពម្ប្ពៀង
ជួល កិចច្ពម្ប្ពៀងលក់តាម្លកាខ្ណឌ  ឬកិចច្ពម្ប្ពៀងលក់ឥណទាន និងអែកអគត់្អគង់ផ្ដលអាចទុកចិត្ត
ាន។ 
 (ក) អនុវត្តអាជើវកម្មអតល់ហរិញ្ាបបទាន ការទិញទំនិញបដាយអែកដ៏ម្ទតាម្កិចច្ពម្ប្ពៀងផ្បបបនេះ 
 (ខ្) បៅកែុងដំបណើ រការម្នអាជើវកម្មបនេះានទទួលចំណ្តប់អារម្មណ៍របស់គាត់្ចំបពាេះប្គឿងច្ក 
ឬឧបករណ៍ផ្ដលអគត់្អគង់ដល់អតិ្ថិជនជាម្ប្ាាយអតល់ហរិញ្ាបបទានដល់ការទិញរបស់ខ្លួនបដាយអតិ្ថិ
ជនពើជនទើបើ (សំបៅដល់ផ្អែករងបនេះថាជាអែកអគត់្អគង់្បកបបដាយ្បសិទធភាព) អែកអគត់្អគង់្បកបបដាយ
្បសិទធភាព្តូ្វទទួលការពាាល។ ស្ម្ភប់បគាលបំណងម្នផ្អែកបនេះ កែុងការអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក ឬ
ឧបករណ៍ដល់អតិ្ថិជន ជំនួសឱ្យអែកអគត់្អគង់ផ្ដលអាចទុកចិត្តាន បហើយកាត្ពវកិចចណ្តមួ្យផ្ដលកំណត់្
បដាយផ្អែករង (១) បលើអែកអគត់្អគង់្តូ្វអនុវត្តបៅតាម្បនេះចំបពាេះអែកអគត់្អគង់ផ្ដលម្ភន្បសិទធភាព មិ្ន
ផ្ម្នបលើអែកអគត់្អគង់ផ្ដលគួរឱ្យទុកចិត្តបនេះបទ។ 
៥. បៅបពលផ្ដលបុគគលណ្តម្ភែ ក់រចន អលិត្ ឬអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់
ស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើការ បហើយប វ្ើដ៉ូបចែេះស្ម្ភប់ ឬឱ្យអែកដម្ទ បដាយផ្អែកបលើកិចចការជា
ោយលកាណ៍អកែរបដាយអែកដ៏ម្ទ បដើម្បើចាត់្វធិានការជាក់ោក់្គប់្គាន់បដើម្បើធាន រហ៉ូត្ទាល់ផ្ត្ម្ភន
ការអនុវត្តបដាយសម្បហតុ្អល។ ថាប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់នឹងម្ភនសុវត្ថិភាព និងគាម ន



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 8 

ហានិភ័យដល់សុខ្ភាព បៅបពលប្បើ្ាស់ាន្តឹ្ម្្តូ្វ កិចចការ្តូ្វម្ភនអលប េះពាល់ដល់ការបនធ៉ូរបនថយ
ជនផ្ដលានបរៀបរប់ដំប៉ូងពើកាត្ពវកិចចផ្ដលកំណត់្បដាយផ្អែក (១) (ខ្) ដល់ក្មិ្ត្ដ៉ូចជា គឺសម្បហតុ្
អល ទាក់ទងនឹងលកាខ្ណឌ ម្នការអនុវត្ត។ 
៦. ជនណ្តផ្ដលទាម្ទារបៅប្កាម្ផ្អែក (១) (គ) បដើម្បើធានថា ប្គឿងច្ក បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះ
ថាែ ក់ណ្តមួ្យ្តូ្វានពិនិត្យ និងសាកលបង បដើម្បើអនុវត្តតាម្កាត្ពវកិចចផ្ដលកំណត់្បដាយ្បការ (១) 
(ខ្) ្តូ្វចាត់្ទុកថាានបគារពតាម្ផ្អែករង។ (១) (គ) ដល់ក្មិ្ត្បនេះ។ 

• ការ្ប ង ឬការប វ្ើបត្សត្តូ្វានអនុវត្តរចួបហើយ បបើមិ្នដ៉ូបចែេះបទ បដាយ ឬកែុងនម្បុគគល
បនេះ។ 

• វាសម្បហតុ្អលស្ម្ភប់បុគគលផ្ដលពឹងផ្អែកបលើការ្ប ង ឬការប វ្ើបត្សតបនេះ។ 
៧. ស្ម្ភប់បគាលបំណងម្នផ្អែកបនេះ អវត្ដម្ភនម្នសុវត្ថិភាព ឬហានិភ័យដល់សុខ្ភាព នឹង្តូ្វមិ្នយក
ចិត្តទុកដាក់ រហ៉ូត្ទាល់ផ្ត្ករណើ បៅកែុង ឬទាក់ទងនឹងការផ្ដលវានឹងបកើត្ប ើង្តូ្វានបងាា ញថាជាការ
បកើត្ប ើង ផ្ដលមិ្នអាចទាយទុកជាមុ្នានបដាយសម្បហតុ្អល។ 
៨. បៅកែុងផ្អែកបនេះ "អែកអគត់្អគង់" ទាក់ទងនឹងប្គឿងច្ក ឧបករណ៍ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ណ្តមួ្យ មិ្ន
រប់បញ្ច៉ូ លអែកអលិត្វត្ថុទាងំបនេះបៅបពលអគត់្អគង់ ប ុផ្នតរមួ្បញ្ច៉ូ លអែកនចំ៉ូលបៅបពលអគត់្អគង់វត្ថុទាងំបនេះ។ 
៤. កាត្ពវកិចចរបស់បុគគលផ្ដលដំប ើង ដំប ើង ឬផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រ និងបុគគលផ្ដល្គប់្គង

ប្គឿងច្កស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់កែុងការងារ 
វាជាកាត្ពវកិចចរបស់បុគគលណ្តម្ភែ ក់ ផ្ដលសាងសង់ ដំប ើង ឬផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រណ្តមួ្យស្ម្ភប់
ប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើការ បដើម្បើធានឱ្យានថា រហ៉ូត្ទាល់ផ្ត្អាចអនុវត្តានបដាយសម្បហតុ្អលថា 
ប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រ្តូ្វានសាងសង់ ដំប ើង ឬផ្កផ្្បកែុងលកាណៈផ្ដល វាម្ភនសុវត្ថិភាព និងមិ្នម្ភន
ប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព បៅបពលផ្ដលប្បើ្ាស់ាន្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
កាត្ពវកិចចផ្ដលដាក់បលើបុគគលផ្ដលសាងសង់ ដំប ើង ឬការផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រណ្តមួ្យបៅប្កាម្
ផ្អែក (១) ្តូ្វអនុវត្តលុេះ្តាផ្ត្ប្គឿងច្ក ឬឧបករណ៍្តូ្វានសាងសង់ ដំប ើង ឬផ្កផ្្បកែុងអំ ុងបពល
ពាណិជជកម្ម អាជើវកម្ម វជិាជ ជើវៈ ឬការងាររបស់បុគគលបនេះ។ 
ជនណ្តផ្ដលទាម្ទារបៅប្កាម្ផ្អែក (១) បដើម្បើធានថា ប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រណ្តមួ្យ្ត្ូវានសាងសង់ 
ដំប ើង ឬផ្កផ្្បកែុងលកាណៈផ្ដលវាម្ភនសុវត្ថិភាព និងគាម នប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព បៅបពលផ្ដលប្បើ
្ាស់ាន្តឹ្ម្្តូ្វ្តូ្វចាត់្ទុកថាានអនុវត្តតាម្ផ្អែករងបនេះ។ វសិាលភាពផ្ដល - បុគគលបនេះានធាន
រហ៉ូត្ដល់ការអនុវត្តបដាយសម្បហតុ្អលថា ការសាងសង់ ការដំប ើង ឬការផ្កផ្្បគឺ្សបតាម្ព័ត៌្ម្ភន
ផ្ដលអតល់បដាយអែករចន ្កុម្ហ ុនអលិត្ ឬអែកអគត់្អគង់ប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រទាក់ទងនឹងការសាងសង់ ការ
ដំប ើង ឬការផ្កផ្្បរបស់វា បហើយវាសម្បហតុ្អលស្ម្ភប់បុគគលបនេះកែុងការពឹងផ្អែកបលើព័ត៌្ម្ភនបនេះ។ 
បៅបពលផ្ដលប្គឿងច្កណ្តមួ្យផ្ដលផាល ស់បត៉ូរបដាយថាម្ពលបម្កានិក្តូ្វានប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើ
ការណ្តមួ្យ បទាេះជាម្ភនអវើមួ្យបៅកែុងចាប់បនេះក៏បដាយ វា្តូ្វផ្ត្ជាកាត្ពវកិចចរបស់ម្ភច ស់ប្គឿងច្កបដើម្បើ
ធាន - រហ៉ូត្ទាល់ផ្ត្អាចអនុវត្តានបដាយសម្បហតុ្អលថា ប្គឿងច្ក្តូ្វានរកាទុកកែុងសាថ នភាព
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សុវត្ថិភាព បហើយថាការ្បុង្បយត័្ែ (្បសិនបបើម្ភន) ផ្ដល្តូ្វអនុវត្តស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់្បកបបដាយ
សុវត្ថិភាពម្នប្គឿងច្ក និងប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព (្បសិនបបើម្ភន) ផ្ដលទាក់ទងនឹងប្គឿងម្ភ សុើនគឺ
អាចរកានស្ម្ភប់ជនណ្តម្ភែ ក់ផ្ដលប្បើ្ាស់ប្គឿងម្ភ សុើន។ 
កែុងករណើ ផ្ដលម្ភច ស់ប្គឿងច្កផ្ដលផាល ស់បត៉ូរបដាយថាម្ពលបម្កានិចានចុេះកិចចសនាជួល ឬជួល
ជាមួ្យអែកជួល ឬអែកជួល កាត្ពវកិចចផ្ដលម្ភនផ្ចងកែុងផ្អែករង (៤) ្តូ្វអនុវត្តចំបពាេះអែកជួល ឬអែកជួល
ប្គឿងច្កជំនួសម្ភច ស់។ 
កែុងករណើ ផ្ដលម្ភច ស ់ អែកជួល ឬអែកជួលប្គឿងច្កផ្ដលផាល ស់ទើបដាយថាម្ពលបម្កានិកានចុេះកិចច
សនាជាមួ្យបុគគលម្ភែ ក់បទៀត្ បដើម្បើផ្ថទាបំ្គឿងច្ក កាត្ពវកិចចប្កាម្ផ្អែក (៤) (ក) ្តូ្វអនុវត្តចំបពាេះ
បុគគលបនេះជំនួសម្ភច ស ់អែកជួល ឬ អែកជួលប្គឿងច្ក។ 
៥. បគហកិចច 
ការផ្ថរកាបគហដាា ន្បកបបដាយ្បសិទធភាពអាចលុបបំាត់្ប្គាេះថាែ ក់បៅកផ្នលងប វ្ើការមួ្យចំនួន និង
ជួយឱ្យការងារសប្ម្ចានបដាយសុវត្ថិភាព និង្តឹ្ម្្តូ្វ។ ការផ្ថរកាបគហដាា នមិ្នលែជាបរឿយៗរមួ្
ចំផ្ណកដល់ប្គាេះថាែ ក់បដាយការោក់ាងំប្គាេះថាែ ក់ផ្ដលបណ្តត លឱ្យម្ភនរបួស។ 
ការផ្ថរកាបគហដាា នមិ្នផ្ម្ន្គាន់ផ្ត្ជាអនម័្យប ុបណ្តា េះបទ។ វារមួ្បញ្ច៉ូ លទាងំការរកាកផ្នលងប វ្ើការ
ឱ្យសាែ ត្ និងម្ភនរបបៀបបរៀបរយ។ ផ្ថរកាសាល និងជាន់បដាយមិ្នរអិល និងប្គាេះថាែ ក់កែុងការប វ្ើដំបណើ រ; 
និងការយកសម្ភា រៈសំណល់ (ឧ. ្កដាស ្កដាសកាតុ្ងប វ្ើបកស) និងប្គាេះថាែ ក់បភលើងបអែងបទៀត្បចញពើ
កផ្នលងប វ្ើការ។ វាក៏ត្្មូ្វឱ្យម្ភនការយកចិត្តទុកដាក់បលើព័ត៌្ម្ភនលម្ែិត្សំខាន់ៗដ៉ូចជា បលង់កផ្នលងប វ្ើការ
ទាងំម្៉ូល ការសម្ភគ ល់អល៉ូវ ភាព្គប់្គាន់ម្នកផ្នលងអទុក និងការផ្ថទា។ំ ការផ្ថរកាបគហដាា នលែក៏ជាផ្អែកម្៉ូល
ដាា នម្នប្គាេះថាែ ក់ និងការការពារអគគើភ័យអងផ្ដរ។ 
ការផ្ថរកាបគហដាា ន្បកបបដាយ្បសិទធភាពគឺជា្បតិ្បត្តិការផ្ដលកំពុងបនត៖ វាមិ្នផ្ម្នជាការសម្ភែ ត្
ផ្ដលបកើត្ប ើងម្តងម្ភេ លបនេះបទ។ ការសម្ភែ ត្ "ភ័យសលន់បសាល " តាម្កាលកំណត់្គឺចំណ្តយប្ចើន និងគាម ន
្បសិទធភាពកែុងការកាត់្បនថយប្គាេះថាែ ក់។ 
ចាប់សតើពើសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពបៅកផ្នលងប វ្ើការម្ភនបគាលបំណងបណតុ េះទម្ភល ប់សុវត្ថិភាព និងការអនុវត្ត
លែចំបពាេះបុគគលទាងំអស់បៅកផ្នលងប វ្ើការ – ចាប់ពើថាែ ក់្គប់្គងកំព៉ូលរហ៉ូត្ដល់កម្មករចុងប្កាយ។ វា
ត្្មូ្វឱ្យម្នុសែ្គប់រ៉ូបបៅកផ្នលងប វ្ើការចាត់្វធិានការសម្្សប បដើម្បើធានសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពបៅ
កផ្នលងប វ្ើការ។ 
កាត្ពវកិចចរបស់អែកពាក់ព័នធបអែងៗបៅប្កាម្ចាប់សតើពើសុវត្ថិភាពនិងសុខ្ភាពបៅកផ្នលងការងារ បដើម្បើ
ធានានន៉ូវការផ្ថទាអំទេះលែ។ 
៥.១ ្បសិនបបើអែកជានិបោជក ឬ្បធាន 
អែក្តូ្វផ្ត្ការពារសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពរបស់និបោជិត្ ឬកម្មកររបស់អែក តាម្លទធភាពផ្ដលអាចអនុវត្ត
ានបដាយសម្បហតុ្អល បដើម្បើការពារសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាពរបស់និបោជិត្ ឬកម្មកររបស់អែកផ្ដល
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កំពុងប វ្ើការប្កាម្ការ្គប់្គងផាទ ល់របស់អែក និងអែកផ្ដលអាចរងអលប េះពាល់ពើការងាររបស់ពួកបគ។ 
បនេះរមួ្ម្ភន៖ 

• ប វ្ើការវាយត្ម្ម្លហានិភ័យ បដើម្បើដកបចញ ឬ្គប់្គងហានិភ័យចំបពាេះកម្មករបៅកផ្នលងប វ្ើការ 
• ការផ្ថរកាកផ្នលងប វ្ើការ្បកបបដាយសុវត្ថិភាព និងការបរៀបចំស្ម្ភប់កម្មករបៅកផ្នលងប វ្ើការ 
• ធានសុវត្ថិភាពកែុងម្ភ សុើន បរកិាា រ បរងច្ក និងដំបណើ រការការងារបៅកផ្នលងប វ្ើការ 
• បបងេើត្ និងដាក់ឱ្យអនុវត្តវធិានការ្តួ្ត្ពិនិត្យ បដើម្បើបដាេះ្សាយប្គាេះអាសនែ 
• អតល់ឱ្យកម្មករន៉ូវការផ្ណនំ្ គប់្គាន់ ព័ត៌្ម្ភន ការបណតុ េះបណ្តត ល និងការ្តួ្ត្ពិនិត្យ។ 

៥.២ ្បសិនបបើអែកជាអែកកាន់កាប់ 
អែក្តូ្វផ្ត្ធានថា ចំណុចខាងប្កាម្ម្ភនសុវត្ថិភាព និងគាម នប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាពរបស់ម្នុសែណ្ត
ម្ភែ ក់បៅកែុងបរបិវណទាងំបនេះ បទាេះជាបុគគលបនេះមិ្នផ្ម្នជាបុគគលិករបស់អែកក៏បដាយ។ 

• កផ្នលងប វ្ើការ 
• រល់្ចកច៉ូល ឬបចញពើកផ្នលងប វ្ើការ 
• ប្គឿងច្ក ឧបករណ៍ បរងច្ក រកាទុកបៅកផ្នលងប វ្ើការ។ 

កែុងនម្ជាអែកកាន់កាប់ អែកក៏អាចទទួលខុ្ស្តូ្វចំបពាេះតំ្បន់ទ៉ូបៅផ្ដលប្បើបដាយបុគគលិក និងអែកប  ការ
របស់អែក។ ជាពិបសស វត្ថុខាងប្កាម្បនេះ ្បសិនបបើពួកបគប្បើបដាយអែកប វ្ើការបៅកផ្នលងប វ្ើការរបស់អែក គឺ
ជាការទទួលខុ្ស្តូ្វរបស់អែក។ 

• ម្ភ សុើនបភលើង និងម្ ៉ូទ័រផ្ដលម្ភនទើតាងំបៅតំ្បន់រមួ្ 
• ឧបករណ៍បលើក និងបលើក ឧបករណ៍បលើក ឧបករណ៍បលើក និងម្ភ សុើនបលើក ផ្ដលម្ភនទើតាងំបៅ
តំ្បន់រមួ្ 

• ម្ប្ាាយច៉ូល ឬបចញពើតំ្បន់រមួ្ 
• ប្គឿងច្ក ឬបរងច្កណ្តមួ្យផ្ដលម្ភនទើតាងំបៅតំ្បន់រមួ្ 

៥.៣ ្បសិនបបើអែកជាអែកអលិត្ ឬអែកអគត់្អគង់ 
អែក្តូ្វផ្ត្ធានថាប្គឿងម្ភ សុើន ឧបករណ៍ ឬសារធាតុ្ផ្ដលអែកអតល់ឱ្យម្ភនសុវត្ថិភាពស្ម្ភប់ការប្បើ្ា
ស់។ ដ៉ូបចែេះបហើយ អែក្តូ្វ៖ 

• អតល់ព័ត៌្ម្ភន្តឹ្ម្្តូ្វអំពើការប្បើ្ាស់្បកបបដាយសុវត្ថិភាពម្នប្គឿងម្ភ សុើន ឧបករណ៍ ឬសារធាតុ្
ប្គាេះថាែ ក់ 

• ធានថាប្គឿងម្ភ សុើន ឧបករណ៍ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់ម្ភនសុវត្ថិភាពស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស ់
• ្តូ្វ្ាកដថាម្ភ សុើន បរកិាា រ ឬសារធាតុ្ប្គាេះថាែ ក់្តូ្វានប វ្ើបត្សត និងពិនិត្យ បដើម្បើឱ្យវាម្ភនសុវត្ថិ
ភាពស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់ 

៥.៤ ្បសិនបបើអែកជាអែកដំប ើងប្គឿងម្ភ សុើន 
អែក្តូ្វផ្ត្ធានថា ប្គឿងច្ក ឬឧបករណ៍ផ្ដលានដំប ើង ដំប ើង ឬផ្កផ្្បគឺម្ភនសុវត្ថិភាព និងគាម ន
ប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព បៅបពលផ្ដលប្បើ្ាស់ាន្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
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៥.៥ ្បសិនបបើអែកជាកម្មករនិបោជិត្ 
• អែក្តូ្វផ្ត្្បកាន់ខាជ ប់ន៉ូវនើតិ្វ ិ្ ើការងារ និងបគាលការណ៍សុវត្ថិភាពផ្ដលានផ្ណនបំៅកផ្នលងប វ្ើកា
រ។ 

• អែកមិ្នគួរបងេប្គាេះថាែ ក់ដល់ខ្លួនឯង ឬអែកដម្ទផ្ដលប វ្ើការបៅជំុវញិអែកតាម្រយៈអាកបបកិរោិមិ្ន
ម្ភនសុវត្ថិភាព។ 

• អែកមិ្នគួរប្ជៀត្ផ្្ជកជាមួ្យឧបករណ៍សុវត្ថិភាពណ្តមួ្យ ឬ្ប្ពឹត្តអំបពើបដាយបចត្ន ឬមិ្ន្បុង
្បយត័្ែប ើយ។ 

• អែកក៏គួរប្បើឧបករណ៍ការពារផាទ ល់ខ្លួនណ្តផ្ដលអតល់បៅកផ្នលងប វ្ើការឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វជានិចច។ 
៥.៦ ្បសិនបបើអែកជាបុគគលផ្ដលប វ្ើការបដាយខ្លួនឯង 
កែុងនម្ជាអែកប វ្ើការបដាយខ្លួនឯង អែកបៅផ្ត្ត្្មូ្វឱ្យចាត់្វធិានការ បដើម្បើធានសុវត្ថិភាព និងសុខ្ភាព
របស់អែកដម្ទ ដ៉ូចជាសម្ភជិកសាធារណៈជាបដើម្។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.១-១ 
1. បត្ើកាត្ពវកិចចរបស់ម្នុសែ្គប់រ៉ូបបៅកផ្នលងប វ្ើការម្ភនអវើខ្លេះ? 
2. បត្ើកាត្ពវកិចចរបសបុ់គគលផ្ដលដំប ើង ដំប ើង ឬផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រ និងបុគគលផ្ដល្គប់្គង
ប្គឿងច្កស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់កែុងការងារគឺជាអវើ? 
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.១-១ 

1. វាជាកាត្ពវកិចចរបស់ម្នុសែ្គប់រ៉ូបបៅកផ្នលងប វ្ើការ៖ 

• ប្បើ្ាស់កែុងលកាណៈផ្បបបនេះ បដើម្បើអតល់ការការពារ ផ្ដលម្ភនបំណង ឧបករណ៍សម្្សប
ណ្តមួ្យ សបម្លៀកបំពាក់ការពារ ភាពងាយ្សួល ឧបករណ៍ ឬម្ប្ាាយ ឬរបស់បអែងបទៀត្
ផ្ដលានអតល់ (មិ្នថាស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់របស់គាត់្ផ្ត្ម្ភែ ក់ឯង ឬស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បដាយ
គាត់្រមួ្ជាមួ្យនឹងអែកដម្ទ) ស្ម្ភប់ការធានសុវត្ថិភាព សុខ្ភាពរបស់គាត់្ និងសុខុ្ម្ភល
ភាពបពលប វ្ើការ 

• សហការជាមួ្យនិបោជក ឬ្បធាន និងបុគគលបអែងបទៀត្កែុងក្មិ្ត្ផ្បបបនេះ ផ្ដលអាចប វ្ើ
ឱ្យនិបោជក ្បធាន ឬអែកបអែងបទៀត្បគារពតាម្បទបបញ្ាត្តិម្នចាប់បនេះ។   

2. កាត្ពវកិចចរបសបុ់គគលផ្ដលដំប ើង ដំប ើង ឬផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រ និងបុគគលផ្ដល្គប់្គង
ប្គឿងច្កស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់កែុងការងារគឺជាកាត្ពវកិចចរបស់បុគគលណ្តម្ភែ ក់ ផ្ដលសាងសង់ ដំប ើង ឬ
ផ្កផ្្បប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រណ្តមួ្យស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅកផ្នលងប វ្ើការ បដើម្បើធានឱ្យានថា រហ៉ូត្
ទាល់ផ្ត្អាចអនុវត្តានបដាយសម្បហតុ្អលថា ប្គឿងច្ក ឬបរកិាា រ្តូ្វានសាងសង់ ដំប ើង ឬផ្ក
ផ្្បកែុងលកាណៈផ្ដល វាម្ភនសុវត្ថិភាព និងមិ្នម្ភនប្គាេះថាែ ក់ដល់សុខ្ភាព បៅបពលផ្ដលប្បើ្ាស់
ាន្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.១-២ ៖ សវុតថិភារលៅអទះ និងលៅរផ្នលងលធវើការ 
១. សុវត្ថិភាពចំបពាេះបរកិាា រ 
ប្គឿងបរកិាា រ និងឧបករណ៍ផ្ដលប្បើកែុងម្ភ សុើន និងបណ្តត ញអគគិសនើ ខ្ណៈបពលផ្ដលប្បើ្ាស់ានយ៉ូរ 
ម្ភនភាពរបសើបខាល ងំចំបពាេះការរបំោភបំពាន។ បៅបពលភាជ ប់ឧបករណ៍អគគិសនើបៅបសៀគវើ ្តូ្វ្ាកដថា
ឧបករណ៍ និងការកំណត់្របស់វាសថិត្បៅប្កាម្ត្ង់សយុង និងចរនតម្នឧបករណ៍។ ឧបករណ៍ផ្ដលានផ្ក
ត្្មូ្វបដើម្បើវាសត់្ង់សយុង 220V នឹង្តូ្វខ្៉ូចខាត្ ្បសិនបបើភាជ ប់បៅកែុងបសៀគវើ 440V។ 
២. ្កម្ម្នការអនុវត្តត្្ម្វូការស្ម្ភប់សុវត្ថិភាពបលើការងារ និងសម្ភា រ 
ចាស់ណ្តស់ ្បបភទ និងការបរៀបចំឧបករណ៍ផ្ដលានប្បើ រមួ្ជាមួ្យនឹងគុណភាពម្នសាែ ម្ដផ្ដលានអត
ល់ នឹងដំបណើ រការោ ងផ្វងឆ្លៃ យ បដើម្បើកាត់្បនថយប្គាេះថាែ ក់។ ខាងប្កាម្បនេះគឺជាបញ្ជ ើម្នត្្មូ្វការម្៉ូល
ដាា ន៖ 

• ការងារលែ សម្ភា រ និងឧបករណ៍ផ្ដល្តូ្វានអនុម័្ត្្តូ្វានប្បើ្ាស់ 
• ្តូ្វ្ាកដថាប្ជើសបរ ើស្បបភទ ទំហ ំនិងសម្ត្ថភាពរចនតអទុករបស់ផ្ខ្ែាន្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
• ្តូ្វ្ាកដថាបរកិាា រគឺសម្រម្យស្ម្ភប់ត្្មូ្វការថាម្ពលអតិ្បរម្ភ។ បរកិាា របៅបពលដំប ើង និង
ការពារ្តូ្វផ្ត្អាចផ្ថទា ំ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងបត្សតាន។ 

• ្តូ្វ្ាកដថាផ្ខ្ែអគគិសនើម្ភនអុើស៉ូ ង់ បហើយ្តូ្វានបិទាងំ ឬការពារ្បសិនបបើចាាំច់ ឬ្តូ្វ
ានដាក់កែុងទើតាងំផ្ដលគាម នប្គាេះថាែ ក់។ 

• ការបញ្ច៉ូ ល និងការត្ភាជ ប់គួរផ្ត្្តូ្វានដំប ើងឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វបដើម្បើឱ្យម្ភនសំប ងបម្កានិច និង
អគគិសនើ។ 

• ផ្ត្ងផ្ត្អតល់ការការពារចរនតបលើសបនទុកស្ម្ភប់្គប់បសៀគវើកែុងការដំប ើង បហើយ្តូ្វ្ាកដថា
ឧបករណ៍ការពារ្តូ្វានប្ជើសបរ ើសោ ងសម្រម្យស្ម្ភប់ទើតាងំរបស់ពួកបគ និងកាត្ពវកិចចផ្ដល
ពួកបគ្តូ្វអនុវត្ត។ 

• កផ្នលងណ្តផ្ដលម្ភនឱ្កាសផ្ដលផ្ដកអាចកាល យឆលងចរនតបដាយសារកំហុស វានឹង្តូ្វានភាជ ប់ផ្ខ្ែ
ដើ បហើយបសៀគវើផ្ដលពាក់ព័នធគួរផ្ត្្តូ្វានការពារបដាយឧបករណ៍ចរនតបលើសបនទុក ឬឧបករណ៍
ចរនតផ្ដលបៅបសសសល់ (RCD)។ 

• ្តូ្វ្ាកដថាការភាជ ប់ទាងំអស់្តូ្វានអនុវត្ត។ 
• កំុដាក់ហវុយសុើប កុងតាក់ ឬឌ្ើសែង់ទ័រ លុេះ្តាផ្ត្វាជាកុងតាក់ផ្ដលានភាជ ប់ ឬឌ្ើសែង់ទ័រ ជាមួ្យ
ផ្ខ្ែណឺត្។ ្បបភទផ្ដលានត្ភាជ ប់្តូ្វផ្ត្បំផ្បកផ្ខ្ែហាវ ទាងំអស់។ 

• កុងតាក់មួ្យប ៉ូលទាងំអស់្តូ្វផ្ត្ម្ភនផ្ខ្ែហាវ ផ្ត្មួ្យប ុបណ្តា េះ។ 
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• ម្ប្ាាយអុើស៉ូប ត្ និងម្ភន្បសិទធភាព្តូ្វានអតល់ជ៉ូន ដ៉ូបចែេះត្ង់សយុងទាងំអស់អាច្តូ្វាន
កាត់្បចញពើការដំប ើង ឬបសៀគវើណ្តមួ្យ។ 

• ម្ ៉ូទ័រទាងំអស់្តូ្វផ្ត្ម្ភនម្ប្ាាយផ្ដលងាយ្សួលស្ម្ភប់ការផាត ច់។ 
• ្តូ្វ្ាកដថាសម្ភា រ បរកិាា រណ្តមួ្យផ្ដលជា្ម្មតា្តូ្វការ្បតិ្បត្តិការ ឬច៉ូលរមួ្បដាយម្នុសែអាច
ងាយ្សួលដំបណើ រការ។ 

• ប្គឿងបរកិាា រណ្តផ្ដលត្្មូ្វឱ្យដំប ើងកែុងសាថ នភាពផ្ដលប េះពាល់នឹងអាកាសធាតុ្ ឬការប្ចេះ ឬ
កែុងបរោិកាសអទុេះ ឬងាយនឹងបងេជាបហតុ្ គួរផ្ត្ជា្បបភទ្តឹ្ម្្តូ្វស្ម្ភប់លកាខ្ណឌ មិ្នលែផ្បប
បនេះ។ 

• មុ្នបពលបផ្នថម្ ឬផាល ស់បត៉ូរការដំប ើង ស៉ូម្្ាកដថាការងារផ្បបបនេះនឹងមិ្នប វ្ើឱ្យខ្៉ូចផ្អែកណ្ត
មួ្យម្នការដំប ើងផ្ដលម្ភន្សាប់បនេះបទ។ គាម នការផ្កផ្្បណ្តមួ្យចំបពាេះការដំប ើងផ្ដលម្ភន
្សាប់បទ លុេះ្តាផ្ត្វា្តូ្វានបញ្ញជ ក់ឱ្យចាស់ថាការវាយត្ម្ម្ល និងលកាខ្ណឌ គឺ្គប់្គាន់។ 

• បនទ ប់ពើការបញ្ច ប់ការដំប ើង ឬការផាល ស់បត៉ូរការដំប ើង ការងារ្តូ្វផ្ត្្តួ្ត្ពិនិត្យ និងសាកលបង
បដាយបុគគលិកផ្ដលម្ភនការអនុញ្ញា ត្ បដើម្បើធានថា តាម្ផ្ដលអាចប វ្ើបៅាន ត្្មូ្វការជាម្៉ូល
ដាា នស្ម្ភប់សុវត្ថិភាព្តូ្វានបំបពញ។ 

• ម្ប្ាាយសុវត្ថិភាពម្នការប្បើ្ាស់ និងកផ្នលងប វ្ើការនឹង្តូ្វពិចារណ្តស្ម្ភប់ការដំប ើង។ 
ត្្មូ្វការទាងំបនេះបបងេើត្ជាម្៉ូលដាា នម្នបទបបញ្ាត្តិអគគិសនើបៅកែុង្កម្ម្នការអនុវត្ត។ 
៣. ការ្បុង្បយត័្ែសុវត្ថិភាពផ្ដល្ត្វូសបងេត្បៅបពលប្បើឧបករណ៍អគគិសនើចល័ត្ 
បៅបពលប្បើ្ាស់ឧបករណ៍អគគិសនើ ការ្បុង្បយត័្ែសុវត្ថិភាពជាម្៉ូលដាា នគួរផ្ត្្តូ្វានអនុវត្តតាម្ជានិចច 
បដើម្បើកាត់្បនថយហានិភ័យម្នអគគើភ័យ ការឆក់អគគិសនើ និងរបួសផាទ ល់ខ្លួន រមួ្ទាងំកតាត ដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 

• រកាកផ្នលងប វ្ើការឱ្យសាែ ត្ 
• កំុប្បើឧបករណ៍អគគិសនើបៅកផ្នលងផ្ដលបសើម្ 
• កំុដាក់ឧបករណ៍អគគិសនើឱ្យ្តូ្វបភលៀង 
• កំុប្បើឧបករណ៍ផ្ដលម្ភនវត្ថុរវ ឬឧសម័នផ្ដលអាចបឆេះាន 
• ទុកដាក់ឱ្យឆ្លៃ យពើកុម្ភរ 
• រកាទុកឧបករណ៍ផ្ដលមិ្នប្បើ 
• កំុបងាំឧបករណ៍ 
• ប្បើឧបករណ៍្តឹ្ម្្តូ្វ 
• បសលៀកពាក់ឱ្យសម្រម្យ 
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• ប្បើផ្វ  នតាសុវត្ថិភាព រាងំមុ្ខ្ ឬ ៉្ូលើ ្បសិនបបើចាាំច់ 
• កំុបំពានផ្ខ្ែ 
• សុវត្ថិភាពការងារ 
• កំុហួសក្មិ្ត្ 
• ផ្ថរកាឧបករណ៍បដាយ្បុង្បយត័្ែ 
• ផាត ច់ឧបករណ៍ពើការអគត់្អគង់បៅបពលមិ្នប្បើ 
• បដាេះបសារបចញពើម្ភ សុើនមុ្នបពលដំបណើ រការ 
• កំុយកឧបករណ៍បដាត្បដាយប្បើ្ម្ភម្ម្ដបបើកកុងតាក់ 
• បៅបពលផ្ដលឧបករណ៍្តូ្វានប្បើ្ាស់បៅខាងប្ៅ ស៉ូម្ប្បើផ្ត្ផ្ខ្ែបផ្នថម្ផ្ដលម្ភនបំណង
ស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅខាងប្ៅ 

• បម្ើលអវើផ្ដលអែកកំពុងប វ្ើ ប្បើសុភវនិិចឆ័យ 
• ពិនិត្យបម្ើលផ្អែកផ្ដលខ្៉ូចមុ្នបពលប្បើឧបករណ៍ណ្តមួ្យ 
• ការពារការឆក់អគគិសនើ 
• បៅបពលប្បើ្ាស់ ស៉ូម្ប្បើផ្ត្ផ្អែកជំនួសផ្ដលដ៉ូចគាែ បបេះបិទ 

៤. ការ្ពម្ភនអំពើត្ង់សយុង 
មុ្ននឹងភាជ ប់ឧបករណ៍បៅ្បភពថាម្ពល ្តូ្វ្ាកដថាត្ង់សយុងផ្ដលានអគត់្អគង់គឺដ៉ូចគាែ នឹងអវើផ្ដលាន
បញ្ញជ ក់បៅបលើឧបករណ៍។ ្បភពថាម្ពលផ្ដលម្ភនត្ង់សយុងបលើសពើអវើផ្ដលានបញ្ញជ ក់ស្ម្ភប់
ឧបករណ៍អាចបណ្តត លឱ្យម្ភនរបួស ៃ្ន់ ៃ្រដល់អែកប្បើ្ាស់ ក៏ដ៉ូចជាការខ្៉ូចខាត្ដល់ឧបករណ៍អងផ្ដរ។ 
្បសិនបបើម្ភនការសងែយ័ ស៉ូម្កំុបដាត្ឧបករណ៍។ 
៥. ចាប់សុវត្ថិភាពបផ្នថម្ 

• ពាក់មួ្ករងឹ ផ្វ  នតាសុវត្ថិភាព និង/ឬរាងំមុ្ខ្។ វា្តូ្វានផ្ណនអំងផ្ដរផ្ដលអែកពាក់ម្ភ ស់ការពារ
៉្ូលើ ្បដាប់ការពារ្ត្បចៀក និងប្សាម្ម្ដ្កាស់្បសិនបបើចាាំច់។ 

• បៅប្កាម្្បតិ្បត្តិការ្ម្មតា ការរញ័ំរ្តូ្វានរពឹំងទុកបៅបពលប្បើឧបករណ៍។ វ ើសរបស់ឧបករណ៍
អាចរលុងានោ ងងាយផ្ដលបណ្តត លឱ្យខ្៉ូចឬប្គាេះថាែ ក់។ ពិនិត្យភាពតឹ្ងម្នវ ើសបដាយ្បុង
្បយត័្ែមុ្នបពលដំបណើ រការ។ 

• ្តូ្វ្ាកដថាអែកម្ភនបជើងរងឹម្ភ។ំ ្តូ្វ្ាកដថាគាម ននរណ្តម្ភែ ក់បៅខាងប្កាម្បៅបពលប្បើ
ឧបករណ៍បៅកែុងទើតាងំខ្ពស់។ 

• កាន់ឧបករណ៍ឱ្យជាប់បដាយម្ដទាងំពើរ។ ប្បើផ្អែកម្ភា ងជានិចច។ 
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• រកាម្ដឱ្យឆ្លៃ យពើផ្អែកផ្ដលបងវិល។ 
• កំុទុកឧបករណ៍ឱ្យដំបណើ រការបដាយមិ្នម្ភនការ្បុង្បយត័្ែ។ ដំបណើ រការឧបករណ៍ផ្ត្បៅបពល
កាន់បដាយម្ដប ុបណ្តា េះ។ 

• បៅបពលខួ្ងជញ្ញជ ងំ ជាន់ ឬកផ្នលងណ្តក៏បដាយ ផ្ខ្ែអគគិសនើ "ហាវ " អាចនឹងជួប្បទេះ។ កំុប េះផ្អែក
ផ្ដកណ្តមួ្យរបស់ឧបករណ៍! កាន់ឧបករណ៍បដាយម្អទកាត ប់ផ្ដលម្ភនអុើស៉ូ ង់បដើម្បើការពារការ
ឆក់អគគិសនើ ្បសិនបបើអែកខួ្ងច៉ូលបៅកែុងផ្ខ្ែ "ហាវ "។ 

• កំុប េះឧបករណ៍ខួ្ង ឬដំុការងារភាល ម្ៗបនទ ប់ពើ្បតិ្បត្តិការ។ ពួកវាអាចបៅត ខាល ងំ បហើយអាចរោក
ផ្សបករបស់អែក។ 

ចងចាថំា៖ សុវត្ថិភាពបអតើម្បចញពើអែក! អែកទទួលខុ្ស្តូ្វចំបពាេះសុវត្ថិភាពផាទ ល់ខ្លួន ក៏ដ៉ូចជាម្នុសែជំុវញិ
ខ្លួន! 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.១-២ 
១. បត្ើប វ្ើដ៉ូចបម្តចបដើម្បើកាត់្បនថយហានិភ័យម្នអគគើភ័យ ការឆក់អគគិសនើ និងរបួសផាទ ល់ខ្លួន?  
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ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.១-២ 
១. បដើម្បើកាត់្បនថយហានិភ័យម្នអគគើភ័យ ការឆក់អគគិសនើ និងរបួសផាទ ល់ខ្លួន រមួ្ទាងំកតាត ដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 

• រកាកផ្នលងប វ្ើការឱ្យសាែ ត្ 
• កំុប្បើឧបករណ៍អគគិសនើបៅកផ្នលងផ្ដលបសើម្ 
• កំុដាក់ឧបករណ៍អគគិសនើឱ្យ្តូ្វបភលៀង 
• កំុប្បើឧបករណ៍ផ្ដលម្ភនវត្ថុរវ ឬឧសម័នផ្ដលអាចបឆេះាន 
• ទុកដាក់ឱ្យឆ្លៃ យពើកុម្ភរ 
• រកាទុកឧបករណ៍ផ្ដលមិ្នប្បើ 
• កំុបងាំឧបករណ៍ 
• ប្បើឧបករណ៍្តឹ្ម្្តូ្វ 
• បសលៀកពាក់ឱ្យសម្រម្យ 
• ប្បើផ្វ  នតាសុវត្ថិភាព រាងំមុ្ខ្ ឬ ៉្ូលើ ្បសិនបបើចាាំច់ 
• កំុបំពានផ្ខ្ែ 
• សុវត្ថិភាពការងារ 
• កំុហួសក្មិ្ត្ 
• ផ្ថរកាឧបករណ៍បដាយ្បុង្បយត័្ែ 
• ផាត ច់ឧបករណ៍ពើការអគត់្អគង់បៅបពលមិ្នប្បើ 
• បដាេះបសារបចញពើម្ភ សុើនមុ្នបពលដំបណើ រការ 
• កំុយកឧបករណ៍បដាត្បដាយប្បើ្ម្ភម្ម្ដបបើកកុងតាក់ 
• បៅបពលផ្ដលឧបករណ៍្តូ្វានប្បើ្ាស់បៅខាងប្ៅ ស៉ូម្ប្បើផ្ត្ផ្ខ្ែបផ្នថម្ផ្ដលម្ភនបំណង
ស្ម្ភប់ប្បើ្ាស់បៅខាងប្ៅ 

• បម្ើលអវើផ្ដលអែកកំពុងប វ្ើ ប្បើសុភវនិិចឆ័យ 
• ពិនិត្យបម្ើលផ្អែកផ្ដលខ្៉ូចមុ្នបពលប្បើឧបករណ៍ណ្តមួ្យ 
• ការពារការឆក់អគគិសនើ 
• បៅបពលប្បើ្ាស់ ស៉ូម្ប្បើផ្ត្ផ្អែកជំនួសផ្ដលដ៉ូចគាែ បបេះបិទ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.១-៣ ៖ Ergonomics និងរបួសលៅរផ្នលងលធវើការ 
ជំងឺម្ន្បព័នធ musculoskeletal (MSD) គឺជាការរងរបួស ឬបញ្ញា ម្នសាច់ដំុ សរម្ស្បសាទ សរម្សពរួ 
សនល ក់ ឆែឹងខ្ចើ និងឌ្ើសឆែឹងខ្ែង។ ជំងឺម្ន្បព័នធ musculoskeletal ទាក់ទងនឹងការងារ (WMSD) គឺជា
លកាខ្ណឌ ផ្ដល៖ 

• បរោិកាសការងារ និងការអនុវត្តការងាររមួ្ចំផ្ណកោ ងសំខាន់កែុងសាថ នភាព និង/ឬ 
• សាថ នភាពកាន់ផ្ត្អា្កក់បៅៗ ឬអ៉ូសបនល យយ៉ូរបដាយសារលកាខ្ណឌ ការងារ 

Ergonomics គឺជាវទិាសាស្រសតម្នការបំបពញលកាខ្ណឌ ការងារ និងត្្មូ្វការការងារដល់សម្ត្ថភាពរបស់
ម្នុសែប វ្ើការ។ បគាលបៅម្ន ergonomics គឺបដើម្បើកាត់្បនថយភាពតានតឹ្ង និងលុបបំាត់្ការរងរបួស និង
បញ្ញា ផ្ដលទាក់ទងនឹងការប្បើសាច់ដំុហួសបហតុ្ ឥរោិបថមិ្នលែ និងការងារដផ្ដលៗ។ 
ជំងឺម្ន្បព័នធ musculoskeletal ផ្ដលទាក់ទងនឹងការងារ កតាត ហានិភ័យរមួ្ម្ភន ឥរោិបថឆគង ការប វ្ើដ
ផ្ដលៗ ការ្គប់្គងសម្ភា រ កម្ភល ងំ ការបងាា ប់បម្កានិច ការរញ័ំរ សើតុ្ណា ភាពខាល ងំ ពនលឺចាងំ ពនលឺមិ្ន្គប់
្គាន់ និងរយៈបពលម្នការប េះពាល់។ 
១. ឥរោិបថឆគង 
ឥរោិបថឆគង សំបៅបលើទើតាងំម្នរងកាយ ខ្ណៈបពលកំពុងអនុវត្តសកម្មភាពការងារ ផ្ដលងាកបចញពើទើ
តាងំណឺត្។ ឧទាហរណ៍ដ៉ូចជា ការបងវិល ពត់្បកាង ហួសម្ដ ប វ្ើការជាមួ្យម្ដខាងបលើកាល ផ្កងម្ដខាង
បលើសាម  ក ឬខ្ែងបកាងបលើសពើ 300 បដាយមិ្នគាំ្ ទ និងខ្វេះសម្ត្ថភាពកែុងការផាល ស់បត៉ូរឥរោិបថ។ 
២. ការអនុវត្តបដាយបងាំ និងនិរនតរភាព 
ការប្បើកម្ភល ងំខាល ងំជាប់ពាក់ព័នធនឹងការប្បើកម្ភល ងំក្មិ្ត្ខ្ពស់កែុងបពលដឹកជញ្ជ៉ូ ន ឬការអទុកបនទុក រមួ្ទាងំការ
បលើក ទម្ភល ក់ រុញ ទាញ ដឹក និងរកិំលបនទុកបដាយប្បើម្ដ ឬតាម្រយៈការប្បើកម្ភល ងំរងកាយ។ ការប វ្ើលំហាត់្
្ាណបដាយបងាំក៏អាចម្ភនបៅកែុងឥរោិបថផ្ដលម្ភននិរនតរភាព ផ្ដលដាក់កម្ភល ងំបលើសទម្ៃន់បលើសនល ក់ 
និងអទុកបលើសទម្ៃន់សាច់ដំុ និងសរម្សពួរ។ 
៣. ចលនដផ្ដលៗ 
ចលនដផ្ដលៗពាក់ព័នធនឹងចលនដផ្ដលៗម្ន្កុម្សនល ក់ និងសាច់ដំុ ញឹកញាប់បពក បលឿនបពក និងកែុង
រយៈបពលយ៉ូរ។ ការងារមួ្យ្តូ្វានចាត់្ទុកថាម្ភនលកាណៈដផ្ដលៗប្ចើន ្បសិនបបើរយៈបពលវដតគឺ 30 វ ិ
នទើ ឬតិ្ចជាងបនេះ។ កិចចការផ្ដលម្ភនចលនដផ្ដលៗជា្ម្មតាពាក់ព័នធនឹងកតាត ហានិភ័យបអែងបទៀត្ 
ដ៉ូចជាទើតាងំរងកាយបថរ និងការបងាំ។ 
៤. ឥរោិបថឋតិិ្វនត និងនិរនតរភាព 
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បនេះសំបៅបៅបលើចលនតិ្ចតួ្ច ឬដាក់ក្មិ្ត្ ឬគាម នចលន ផ្ដលរងកាយរកាបៅទើតាងំជាក់ោក់មួ្យ
កែុងរយៈបពលដ៏យ៉ូរ។ ឧទាហរណ៏គឺការឈរយ៉ូរជាង 2 បម្ភ ង និងអងគុយបលើសពើ 30 នទើ។ បនេះអាចបណ្តត
លឱ្យអស់កម្ភល ងំ ឈចឺាប់ និងរបួស ផ្ដលនឱំ្យបកើត្ម្ភនជំងឺបអែងៗ។ 
៥. រញ័ំរ 
ការរញ័ំររមួ្ម្ភនការរញ័ំររងកាយទាងំម្៉ូល (WHV) និងការញ័រម្ដ (HAV) ។ WHV សំបៅបលើថាម្ពល 
kinetic ផ្ដល្តូ្វានបញ្ជ៉ូ នបដាយបម្កានិចតាម្រយៈបៅអើ ឬបជើងរបស់ម្នុសែ ដ៉ូចជាការបបើកបរម្ភ សុើន
ចល័ត្ ឬោនជំនិេះបអែងបទៀត្ បលើម្អទរដុប និងមិ្នបសមើគាែ ។ HAV សំបៅបលើការប េះពាល់ម្ដ និងម្ដបៅនឹង
ថាម្ពល kinetic ពើការរញ័ំរ និងឧបករណ៍ថាម្ពលយួរម្ដ percussive ។ 
៦. ទាក់ទងភាពតានតឹ្ង 
ភាពតានតឹ្ងទំនក់ទំនងអាចជាខាងកែុងឬខាងប្ៅ។ ខាងកែុង សំបៅបៅបលើសាថ នភាពបៅបពលផ្ដល
សរម្សពួរ សរម្ស្បសាទ ឬសរម្សឈាម្្តូ្វានោត្សនធឹង ឬបកាងជំុវញិចំណង ឬសរម្សពួរ។ ភាព
តានតឹ្ងផ្អែកទំនក់ទំនងខាងប្ៅ សំបៅបលើសាថ នភាពមួ្យបៅបពលផ្ដលផ្អែកម្នរងកាយប េះនឹងធាតុ្អែំ
ម្នសាថ នើយការងារ ដ៉ូចជាបនទេះបៅអើបៅអើ ឬផ្គម្ម្នតុ្។ 
៧. បគាលការណ៍ផ្ណន ំErgonomic 
អងគុយ = បគាលការណ៍ផ្ណន ំ

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 22 

 
បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ការបលើក ទម្ភល ក់ និងបលើក 

• កាត់្បនថយទម្ៃន់របស់វត្ថុបៅបពលណ្តផ្ដលអាចប វ្ើបៅានបដាយកាត់្បនថយទំហ/ំសម្ត្ថភាព្ុ

ង។ 
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• កាត់្បនថយចម្ភៃ យម្ដពើរងកាយបដាយផាល ស់បត៉ូររ៉ូបរង្ុង ឬអតល់ការកាត ប់ ឬចំណុចទាញផ្ដលអាច

ឱ្យបនទុក្តូ្វកាន់ឱ្យជិត្រងកាយ។ 

• ប្បើរបទេះ ឡានដឹកម្ដ ជាបដើម្ បដើម្បើបំផ្បលងការបលើកបនទុកបៅជាការងាររុញ ឬទាញ។ 

• កាត់្បនថយចម្ភៃ យដឹកជញ្ជ៉ូ នបដាយផាល ស់ទើកផ្នលងអទុកបៅជិត្តំ្បន់អលិត្កម្ម។ 

• វាយតំ្ម្លវត្ថុមួ្យមុ្នបពលបលើកវា។ ទទួលានជំនួយ្បសិនបបើរបស់បនេះ ៃ្ន់បពក ្ំ ឬឆគង។ 

• ទុកវត្ថុ ៃ្ន់បៅបលើប ែ្ើរប្កាម្កម្ពស់សាម  និងមិ្នទាបជាងកម្ពស់ជងគង់ប ើយ។ 

• ទុកសម្ភា រផ្ដលប្បើញឹកញាប់បៅបលើប ែ្ើរផ្ដលម្ភនទើតាងំបៅមិ្នខ្ពស់ជាងកម្ពស់សាម ។ 

 
ការបលើកវត្ថុ ៃ្ន់ 

បដើម្បើយករបស់របរ ធានវាឱ្យរងឹម្ភបំៅកែុងម្ដរបស់អែក រកាវត្ថុឱ្យជិត្រងកាយ ពត់្ជងគង់របស់អែក រកាខ្ែង

របស់អែកបៅកែុងទើតាងំបកាង្ម្មជាតិ្របស់វា បហើយបលើកបជើងរបស់អែក; សាច់ដំុបជើងម្ភនថាម្ពលប្ចើន

ជាងសាច់ដំុត្៉ូចជាងបៅខាងប្កាយ។ វត្ថុផ្ដល្តូ្វបលើកគួរផ្ត្បៅពើមុ្ខ្អែក។ បលើកវាឱ្យ្ត្ង់ បដាយប្បើ

ចលនរល៉ូន។ បជៀសវាងការបលើកមិ្នបសមើគាែ  (បងវិលបពលបលើក)។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.១-៣ 
១. បត្ើកតាត ហានិភ័យ ម្នជំងឺម្ន្បព័នធ musculoskeletal ផ្ដលទាក់ទងនឹងការងារជាអវើ? 
២. បត្ើប វ្ើដ៉ូចបម្តចបដើម្បើបលើកវត្ថុ ៃ្ន់? 
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ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.១-៣ 
១. ជំងឺម្ន្បព័នធ musculoskeletal ផ្ដលទាក់ទងនឹងការងារ កតាត ហានិភ័យរមួ្ម្ភន ឥរោិបថឆគង ការប វ្ើ
ដផ្ដលៗ ការ្គប់្គងសម្ភា រ កម្ភល ងំ ការបងាា ប់បម្កានិច ការរញ័ំរ សើតុ្ណា ភាពខាល ងំ ពនលឺចាងំ ពនលឺមិ្ន្គប់
្គាន់ និងរយៈបពលម្នការប េះពាល់។ 
២. បដើម្បើយករបស់របរ ធានវាឱ្យរងឹម្ភបំៅកែុងម្ដរបស់អែក រកាវត្ថុឱ្យជិត្រងកាយ ពត់្ជងគង់របស់អែក រកា
ខ្ែងរបស់អែកបៅកែុងទើតាងំបកាង្ម្មជាតិ្របស់វា បហើយបលើកបជើងរបស់អែក; សាច់ដំុបជើងម្ភនថាម្ពលប្ចើន
ជាងសាច់ដំុត្៉ូចជាងបៅខាងប្កាយ។ វត្ថុផ្ដល្តូ្វបលើកគួរផ្ត្បៅពើមុ្ខ្អែក។ បលើកវាឱ្យ្ត្ង់ បដាយប្បើ
ចលនរល៉ូន។ បជៀសវាងការបលើកមិ្នបសមើគាែ  (បងវិលបពលបលើក)។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.១-៤ ៖ ជំងឺលៅរផ្នលងការងារ 
ជំងឺបៅកផ្នលងការងារសំខាន់ៗគឺ pneumoconiosis (រមួ្ទាងំ silicosis, bagassosis, anthracosis និង 
byssinosis), asbestosis, ជំងឺសួត្រុមំ្រ  បអែងបទៀត្, ការរងរបួសសាច់ដំុ, ការាត់្បង់ការសាត ប់បដាយសំ
បលងរខំាន, ការពុលថាែ សំំោប់សត្វលែិត្និងប្គាេះថាែ ក់។ 
១. ជំងឺសួត្ 
ជំងឺសួត្ពើការងារ រមួ្ម្ភន asbestosis កែុងចំបណ្តម្អែករុករកផ្រ   asbestos និងអែកផ្ដលប វ្ើការជាមួ្យនឹង
អុើស៉ូ ង់ asbestos friable ក៏ដ៉ូចជាសួត្បមម  (coalworker's pneumoconiosis) កែុងចំបណ្តម្អែកជើក
ផ្រ  ្ យ៉ូងថម, silicosis កែុងចំបណ្តម្អែករុករកផ្រ   និងកម្មករជើកយកផ្រ   និងអល៉ូវរ៉ូងប្កាម្ដើ និង byssinosis កែុង
ចំបណ្តម្កម្មករបៅកែុងផ្អែកម្នឧសាហកម្មវាយនភ័ណឌ កបាស។ 
ជំងឺហតឺ្ការងារម្ភនចំនួនប្ចើនម្នការងារផ្ដលម្ភនហានិភ័យ។ 
គុណភាពខ្យល់កែុងអទេះមិ្នលែអាចបងេជាជំងឺបៅកែុងសួត្ ក៏ដ៉ូចជាផ្អែកបអែងបទៀត្ម្នរងកាយ។ 
២. ជំងឺផ្សបក 
ជំងឺ និងលកាខ្ណឌ ការងារ ជាទ៉ូបៅបណ្តត លម្កពើសារធាតុ្គើម្ើ និងម្ដបសើម្កែុងរយៈបពលយ៉ូរបពលប វ្ើការ។ 
ជម្ៃឺ្ត្អកគឺជាបរឿង្ម្មតាបំអុត្ ប ុផ្នត urticaria, ការ sunburn និងម្ហារ ើកផ្សបកក៏ជាកងវល់អងផ្ដរ។ 
ជំងឺរោកផ្សបកបដាយសារការរោក គឺជាការរោកម្នផ្សបកផ្ដលបណ្តត លម្កពើការប េះពាល់ជាមួ្យសារ
ធាតុ្ឆ្លប់ខឹ្ង។ វា្តូ្វានបគសបងេត្ប ើញថាជំងឺរោកផ្សបក្បបភទបនេះមិ្នត្្មូ្វឱ្យម្ភនការរបំញាច្បព័នធ
ភាពសុាជំាមុ្នបនេះបទ។ ម្ភនការសិកាជាប្ចើនបដើម្បើគាំ្ ទថា ជំងឺរោកផ្សបក្បបភទ atopic អត្ើត្កាល 
ឬបចចុបបនែគឺជាកតាត ហានិភ័យស្ម្ភប់ជំងឺរោកផ្សបក្បបភទបនេះ។ សារធាតុ្រោកទ៉ូបៅរមួ្ម្ភន បម្ៅ
សាប ៉ូ អាសុើត្ អាល់កាឡាងំ ប្បង សារធាតុ្រោំយសរ ើរងគ និងភាែ ក់ងារកាត់្បនថយ។ 
ជំងឺផ្សបកអាជើពមួ្យបទៀត្គឺ ប្សាម្ម្ដផ្ដលទាក់ទងនឹង urticaria ។ វា្តូ្វានបគរយការណ៍ថាជាបញ្ញា
ការងារកែុងចំបណ្តម្បុគគលិកផ្ថទាសុំខ្ភាព។ ជម្ៃឺទឹកបនម្ផ្អែម្្បបភទបនេះ ្តូ្វានបគបជឿថា បណ្តត លម្ក
ពើការពាក់ប្សាម្ម្ដម្តងបហើយម្តងបទៀត្។ ្បតិ្កម្មគឺបណ្តត លម្កពើជ័រ ឬនើ្ទើត្ផ្ដលម្ភនបៅកែុងប្សាម្
ម្ដ។ 
មុ្ខ្របរផ្ដលម្ភនហានិភ័យខ្ពស់រមួ្ម្ភន៖ 

• អ ុត្សក់ 
• ការអតល់ម្ា៉ូបអាហារ 
• ការផ្ថទាសុំខ្ភាព 
• បាេះពុម្ព 
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• បនែុើបោហៈ 
• ជួសជុលម្ ៉ូត្៉ូ 
• សំណង់ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 28 

សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.១-៤ 
១. បត្ើមុ្ខ្របរផ្ដលម្ភនហានិភ័យខ្ពស់ម្ភនអវើខ្លេះ? 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 29 

ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.១-៤ 
១. មុ្ខ្របរផ្ដលម្ភនហានិភ័យខ្ពស់រមួ្ម្ភន៖ 

• អ ុត្សក់ 
• ការអតល់ម្ា៉ូបអាហារ 
• ការផ្ថទាសុំខ្ភាព 
• បាេះពុម្ព 
• បនែុើបោហៈ 
• ជួសជុលម្ ៉ូត្៉ូ 
• សំណង់ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 30 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.១-៥ ៖ ការវាយតម្ម្លហានិភ័យ 
១. ការកំណត់្ហានិភ័យ 
្បបភទប្គាេះថាែ ក់ខាងប្កាម្គួរផ្ត្្តូ្វានពិចារណ្ត៖ 

• រ៉ូបវទិា (ឧទាហរណ៍ បភលើង សំបលងរខំាន ergonomics កំបៅ វទិយុសកម្ម និងការ្គប់្គងបដាយ
ម្ដ) 

• បម្កានិច (ឧទាហរណ៍ ផ្អែករកិំល, ផ្អែកបងវិល) 
• អគគិសនើ (ឧទាហរណ៍ ត្ង់សយុង ចរនត បនទុកឋតិិ្វនត ផ្ដនម្ភ បញទិក) 
• សារធាតុ្គើម្ើ (ឧទាហរណ៍ ងាយបឆេះ សារធាតុ្ពុល សារធាតុ្ប្ចេះ សម្ភា រផ្ដលម្ភន្បតិ្កម្ម) 
• ជើវសាស្រសត (ឧទាហរណ៍ បម្បរគឆលងកែុងឈាម្ បម្បរគ) 
• បអែងៗ (ឧទាហរណ៍ ប្គាេះថាែ ក់ដល់ឧសាហកម្ម) 

ចំណ្ត៖ំ ភាែ ក់ងារបងេបរគកែុងឈាម្ គឺជាអតិ្សុខុ្ម្្ាណផ្ដលឆលងបៅកែុងឈាម្របស់ម្នុសែ ផ្ដលអាច
បងេជំងឺដល់ម្នុសែ។ ភាែ ក់ងារបងេបរគទាងំបនេះរមួ្ម្ភន ប ុផ្នតមិ្ន្តូ្វានកំណត់្ចំបពាេះជំងឺរោកបថលើម្
្បបភទ B (HBV) ជំងឺរោកបថលើម្្បបភទ C (HCV) និងវ ើរុសភាពសុារំបស់ម្នុសែ (HIV)។ ម្ជុល និង
របួសផ្ដលទាក់ទងនឹង្សួចបអែងបទៀត្ អាចប វ្ើឱ្យកម្មករម្ភនបម្បរគឆលងកែុងឈាម្។ 
២. ការវាយត្ម្ម្លហានិភ័យ 

 
តារងទើ 1៖ បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ការវាយត្ម្ម្លភាព ៃ្ន់ ៃ្រ។ 
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តារងទើ 2៖ បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ការវាយត្ម្ម្លលទធភាព។ 
៣. បលខ្អាទិភាពហានិភ័យ 
បលខ្អាទិភាពហានិភ័យ្តូ្វានទទួលបដាយការគុណជួរ "S" និង "L"។ បពាលគឺ RPN=SxL បលខ្ទស
ភាគគឺអាចទទួលយកាន។ 
៤. ចំណ្តត់្ថាែ ក់ម្នហានិភ័យ – ម្ភ ្ទើសហានិភ័យ 
ប្បៀបប្ៀប RPN ប្ៀបនឹងម្ភ ្ទើសហានិភ័យផ្ដលានអតល់ឱ្យកែុងតារងខាងប្កាម្។ 
ការ្គប់្គងហានិភ័យបផ្នថម្្តូ្វផ្ត្អនុវត្ត ដ៉ូចបនេះប្គាេះថាែ ក់ផ្លងសថិត្បៅកែុងតំ្បន់្កហម្ (ហានិភ័យ
ខ្ពស់) មុ្នបពលចាប់បអតើម្ការងារ។ បនេះគួរផ្ត្្តូ្វានអនុវត្តរហ៉ូត្ដល់៖ 

• ការ្គប់្គងហានិភ័យស្ម្ភប់ប្គាេះថាែ ក់បៅកែុងតំ្បន់ពណ៌បលឿង (ហានិភ័យម្្យម្) គឺអាចអនុ
វត្តានបដាយសម្បហតុ្អលរចួបហើយ ឬ 

• ប្គាេះថាែ ក់សថិត្បៅកែុងតំ្បន់ម្បត្ង (ហានិភ័យទាប) 

តារងទើ 3៖ បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ម្ភ ្ទើសចំណ្តត់្ថាែ ក់ហានិភ័យ 
៥. ការ្គប់្គងហានិភ័យ 
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តារងទើ 4៖ សកម្មភាពផ្ណនសំ្ម្ភប់ក្មិ្ត្ថាែ ក់ 
៦. ឧទាហរណ៍ម្នបញ្ជ ើ្ត្តួ្ពិនិត្យការវាយត្ម្ម្លហានិភ័យ៖ 
Risk Identification Risk Evaluation Risk Controls 

Ref 
Sub 

Activity 
Hazard 

Possibl
e 

Injury / 
Ill-

health 

Existin
g Risk 
Control 

S L 
R
P
N 

Additional 
Control(s) 

S L 
R
P
N 

Re
ma
rks 

Eg. Cutting 
Copper 
Tube 

Faulty 
tube 
cutter 
may 
injure 
user 
fingers. 

Injury 
to 
user’s 
finger.  

No 
existin
g 
control 

2 3 6 Visual inspection 
of tube cutter 
before using. 

2 1 2  
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1. 

a) Drilling 

b) 
Replaced 
broken 
basin 

Pointed 
& Sharp 
Object 

Injury 
to 
user’s 
finger 

No 
existin
g 
control 

3 2 6 a) Secured 
workpiece by 
vice 

b) Wear hand 
glove 

3 1 

 

 

3  

2. 

Hammerin
g wall plug 

Pointed 
& Blunt 
Object 

Injury 
to 
user’s 
finger 

No 
existin
g 
control 

3 2 6 Use proper 
hammer size and 
type 

3 1 3  

3. 

Punching 
hole on 
gasket 

Punchin
g Object 

Injury 
to 
user’s 
finger 

No 
existin
g 
control 

3 2 6 Wear leather 
glove 

3 1 3  

4. 

Stored 
WH, 
plumbing 
accessorie
s at high 
storage 
rack 

Falling 
Object 

Head 
or body 
injury 

No 
existin
g 
control 

4 2 8 Heavy and bulky 
object stored at 
low level  

3 1 3  

5. 

Repair WH 

Fall from 
Height 

Head 
or body 
injury 

No 
existin
g 
control 

4 2 8 a) Working in 
pair, oneperson 
supporting the 
ladder 
b)3 point method 

2 2 4  

6. 

Pipes, 

Extension 
wire, 

Tripping 
Object 

Head 
or body 
injury 

No 
existin
g 
control 

4 3 1
2 

a) Placed a 
warning sign 

b) Proper pipe 
storage 

2 2 4  
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Tile cutter 
on the 
floor 

7. 

Fixing 
leaking 
pipe 

Slippery 
Surface/
Object 

Head 
or body 
injury 

No 
existin
g 
control 

4 3 1
2 

Dry the floor 
before work 
commence 

2 2 4  

8. 

Thread 
cutting on 
threading 
m/c 

Rotating 
Object 

Hand 
injury 

No 
existin
g 
control 

3 3 9 Providing a cover 
to prevent hand 
touching rotating 
pipe 

2 2 4  

9. 

Using 
power 
handtool 

Electrica
l Shock 
from 
Object 

Electro
cuted 

Earthin
g of 
tools 

Installe
d RCCB  

4 3 1
2 

Used portable 
RCCB socket for 
power tool 

3 1 3  

10. 

Heating 
PVC pipe 
by hot air 
blower  

Heat 
Producin
g 
Objects 

Burn No 
existin
g 
control 

3 3 9 Check 
temperature 
setting of blowers 

3 2 6  
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សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.១-៥ 
១. ច៉ូរពិពណ៌នអំពើបគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ការវាយត្ម្ម្លភាព ៃ្ន់ ៃ្រ។ 
២. ច៉ូរពិពណ៌នអំពើសកម្មភាពផ្ដលានផ្ណនសំ្ម្ភប់ក្មិ្ត្ហានិភ័យ។ 
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ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.១-៥ 
១. បគាលការណ៍ផ្ណនសំ្ម្ភប់ការវាយត្ម្ម្លភាព ៃ្ន់ ៃ្រផ្ដលានពិពណ៌នខាងប្កាម្៖ 

 
២. សកម្មភាពផ្ដលានផ្ណនសំ្ម្ភប់ក្មិ្ត្ហានិភ័យផ្ដលានពិពណ៌នខាងប្កាម្៖ 
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ល.ស០២ ៖ លរៀបចំគ្ំនរូបលង់អគ្គិសនីម្នការដលំ ើង/បរកិាា រអគ្គិសន ី

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវលទធអលសិកាបនេះ សិសែ ឬសកិាា កាម្ នឹងម្ភនសម្ត្ថភាព ដ៉ូចខាងប្កាម្៖  
• បក្សាយគំន៉ូរ និងដា្កាម្ស្ម្ភប់ការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើ និងបរកិាា រអគគិសនើឱ្យ
ាន្តឹ្ម្្តូ្វ 

• ប្ជើសបរ ើសនិមិ្ត្តសញ្ញា អគគិសនើស្ម្ភប់ឧបករណ៍ោ ង្តឹ្ម្្តូ្វ 
• គណនចរនតរបស់បនទុកផ្អែកបលើត្្មូ្វការ 
• គណនទំហឧំបករណ៍ការពារបណ្តដ ញបម្ និងផ្ចកចាយបដាយអនុបោម្តាម្ត្្មូ្វការ 
• គណនទំហមុំ្ខ្កាត់្ផ្ខ្ែបម្ និងផ្ចកចាយ ្សបតាម្ត្្មូ្វការ 
• គ៉ូសគំន៉ូរ និងដា្កាម្អគគិសនើបដាយអនុបោម្តាម្លកាណៈបបចចកបទស និងសតង់ដារ
ពាក់ព័នធ និង្កម្្បតិ្បត្តិ 

• ប វ្ើបចចុបបនែកម្មគំន៉ូរអគគិសនើតាម្ត្្មូ្វការផ្ដលបកើត្ប ើងពើការផាល ស់បត៉ូរ ឬការផ្កផ្្ប
លកាខ្ណឌ ត្្មូ្វបដាយអនុបោម្តាម្លកាណៈជាក់ោក់ និងសតង់ដារពាក់ព័នធ និង្កម្
្បតិ្បត្តិបដាយប្បើកម្មវ ិ្ ើជំនួយកែុងការរចនគំន៉ូរបបចចកបទស (CAD) 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 38 

បសចកតីផ្ណនាំស្ម្ភបស់ិកាា កាម្ 

សកម្មភាពសិកា បសចកតើផ្ណន ំ

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.២-១ ៖ និមិ្ត្តសញ្ញា
អគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.២-១/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.២-១៖ និមិ្ត្តសញ្ញា
អគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.២-១ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.២-២ ៖ ឧបករណ៍ប្បើ
្ាស់ និងបរកិាា អគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.២-២/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.២-២ ៖ ឧបករណ៍ប្បើ
្ាស់ និងបរកិាា អគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.២-២ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន
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ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 40 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.២-១ ៖ និម្ិត្សញ្ញា អគ្គិសនី 
តារងនិមិ្ត្តសញ្ញា អគគិសនើ 

ល.រ និមតិ្តសញ្ញា  រូបភាព បរយិាយ 

 

១ 

  

 

 

កុងតាកចុ់ច១ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២ 

 

 

 

កុងតាកចុ់ច២ 

  

 

 

៣ 

 

 

 

 

កុងតាកលំ់ដាប ់

 

 

 

 

 

កុងតាកលំ់ដាប ់

 

 

 

៤ 

 

 

 

កុងតាកជ់ ើង៣ 
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៥ 

 

 
 
 

កុងតាកក់ាកបាទ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦ 

 

 
 
 

កុងតាកវូ់លីម 

 

 

 

 

 

 

៧ 

 

 
 
 

កុងតាកជ់្បើខ្សែ 
 

 

 

 

 

 

៨ 

 

 
 
 
 

ឧបករណ៍ចាប់្ សជោល 

 

  

 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 42 

 

៩ 

 

 

ឧបករណ៍ចាប់្ សជោល 

  

 

១០ 

 

 
 
 

ឆ្នា បច់រនត 
 

 

 

 

 

 

១១ 

 

 
 
 

ឆ្នា បច់រនតជ្បើកុងតាក ់

 

 

 

 

 

 

 

 

១២ 

 

 

 

គីឡូវ៉ា ត្ជ់ោ៉ា ង១ផាស 
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១៣ 

 

 

 

គីឡូវ៉ា ខ្ម៉្ា ត្ 

  

 

១៤ 

 

 

វ ៉ាុលខ្ម៉្ា ត្ 

 

 

 

 

 

១៥ 

 

 

អំខ្ពខ្ម៉្ា ត្ 

  

 

 

១៦ 

 

 

 

វ៉ា ខ្ម៉្ា ត្ 
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១៧ 

 

 

វ៉ា ត្ខ់្ម៉្ា ត្ 

  

 

១៨ 

 

 

កូសហ្វីខ្ម៉្ា ត្ទរ័ 

 

  

 

 

 

 

១៩ 

 

 

ជេហ្វកងទ់រ័ 

  

 

២០ 

 

 
 
 

សំង្កូនខ្ម៉្ា ត្ 
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២១ 

 

 

 

ដ៉ូម្ើណ៉ូ  

  

 

 

២២ 

 

 

 

អំព៉ូលផ្ម្ ្ត្ 

 

  

២៣  

 

ផ្ខ្ែហាវ   

២៤  

 

 

ផ្ខ្ែណឺត្  

២៥  

 

ផ្ខ្ែដើ  

២៦   

ម្ភនផ្ខ្ែហាវ ទាងំ២ 
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២៧ 

 

 

 និងណឺត្ LN 

 

ហាវ  និងណឺត្ 

 

 

 

២៨ 

 

 

ហាវ  ណឺត្ និងផ្ខ្ែដើ LNE 

 

ហាវ  ណឺត្ និងផ្ខ្ែដើ LNE 

 

 

 

២៩ 

 

 

្ត្ង់សវ៉ូចរនត 

  

 

៣០ 

 

 

កណតឹ ងអគគិសនើ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.២-១ 
1. ច៉ូរគ៉ូរនិមិ្ត្តសញ្ញា កុងតាក់ចុច១? 
2. ច៉ូរគ៉ូរនិមិ្ត្តសញ្ញា កុងតាក់លំដាប់? 
3. ច៉ូរគ៉ូរនិមិ្ត្តសញ្ញា ឆ្លែ ប់ចរនត? 
4. ច៉ូរគ៉ូរនិមិ្ត្តសញ្ញា ្ត្ង់សវ៉ូចរនត?  

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 48 

ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.២-១ 
1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 49 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.២-២ ៖ ឧបររណ៍លព្បើព្ាស ់និងបរកិាា អគ្គិសនី  
 

 

១ 

  
 
 

ដង្កា បោ់ត្់្ កជពើ ជ្បើស្ោប ់មូលខ្សែជ្លើង ឬកាត្ខ់្សែជ្លើង
នឹងការជ្វើត្ំណរខ្សែចមលងអគគសិនី ជហ្ើយ ួយ ស្មូលកាង
ការង្ករជសែងៗតាមត្្មូវការ។ 

 
 
 

 

២ 

 

 

 

 

ដង្កា បក់ាត្ ់ ជ្បើស្ោបក់ាត្ខ់្សែជ្លើង នឹងការជ្វើត្ណំរខ្សែ
ចមលងអគគិសនី ជហ្ើយ ួយ ស្មូលកាងការង្ករជសែងៗតាម
ត្្មូវការខ្សាកខាងអគគិសនី ឬការង្ករជាង ំនាញសងខ្ដរ។ 

 
 

 

 

 

៣ 

  

ដង្កា ប ់ំពូសខ្វង ជ្បើស្ោប ់ នឹងការជ្វើត្ណំរខ្សែចមលងអគគិ
សនី ជហ្ើយ ួយ ស្មូលកាងការង្ករជសែងៗតាមត្្មូវការ
ខ្សាកខាងអគគិសនី នឹងខ្សាកការង្ករជមកានិចសងខ្ដរ ។ 

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 50 

 

 

៤ 

 

 

 

 

 
 
 

ដង្កា បក់ាត្ប់ពំង ់រ័ (PVC) ជ្បើស្ោបស់្មួល
កាុងការង្ករ កាត្ប់ំបង ់រ័ PVC ង្កយ្សួលនឹងចំ
ជនញជពលជ្បើន ង្កយ្សួលទុកដាក ់។ 
 

 

 

៥ 

 

 

 

 

 

 

ឧបករណ៍កាត្ប់ំពុងទីបជោហ្ះ  

 

 

៧ 

  

ត្ួណឺវសី ជ្បើស្ោបស់្មួលកាុងការង្ករ បានជា
ជ្ចើនខ្សាកកាុងការង្ករអនុវត្តន ៍។   
 

 

 

៨ 

 

 

 

 
 

កាបំិត្ ជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ាត្ឬ់សកខ្សែជ្លើ
ង ជៅជពលអនុវត្តន ៍ នឹងការង្ករជាកខ្សតងខ្សាក
អគគិសនី  ។  
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 51 

 

 

៩ 

 

 

 

 

ដង្កា បជ់្េញ ជ្បើស្ោបម់ូល ឬទប ់ នឹងប
្ងីកប្ងួមបាន ជៅតាមសា ភាពកាុងការអារ
អនុវត្តន ៍។   
 

 

 

 

១០ 

  

 

ដង្កា បអ់ូតូ្ ជ្បើស្ោបម់ូល ឬទបប់ូឡុង  ជៅ
តាមសា ភាពកាុងការអារអនុវត្តន ៍។   
 

 

 

 

១១ 

 

 

 

 

 
 
 
 

ដង្កា បជ់មកានិច ជ្បើស្ោបម់ូល ឬទបប់ូឡុង
តូ្ច  ជៅតាមសា ភាពកាុងការអនុវត្តន ៍

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 52 

 

 

១២ 

 

 

 

 

 

ោ៉ា ខ្ឡត្  ជ្បើស្ោបជ់ដាះបូឡុង ឬទបប់ូឡុងតូ្ច្ំ
តាមទំហំ្  ជៅតាមសា ភាពកាុងការអនុវត្តន ៍ ជាក់
ខ្សតង ។  
 

 

 

 

 

១៣ 

  

 

ជសរ ជ ជ្ ៀន  ជ្បើស្ោបជ់ដាះបូឡុង ឬទបប់ូឡុង
តូ្ច ្ំតាមទំហំ្ជសរ  ជៅតាមសា ភាពកាុងការអនុ
វត្តន ៍ជាកខ់្សតង ។  
 

 

 

 

១៤ 

  

ជសរ្ាប ់  ជ្បើស្ោបជ់ដាះបូឡុង ឬទបប់ូឡុង
តូ្ច ្ំតាមទំហំ្ជសរ  ជៅតាមសា ភាពកាុងការអនុ
វត្តន ៍ោនភាពង្កយ្សួលកាុងការអនុវត្តន ៍។  
 

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 53 

 

 

១៦ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ឧបករណ៍សកខ្សែជ្លើងជ្បើស្ោបត់ាម
សកខ្សែជ្លើង្កត្មទំហំ្ខ្សែជ្លើង នឹងអាច
កាត្ខ់្សែជ្លើង ។  
 

 

 

១៨ 

  

ឧបករណ៍សកខ្សែជ្លើងជ្បើស្ោបស់ក
ខ្សែជ្លើងតាមទំហំ្ខ្សែជ្លើង កាុងការអនុវត្ត
នជ៍លើការង្ករអគគិសនី 
 

 

 

 

 

១៩ 

 

 

 

 

 

ឧបករណ៍សកខ្សែជ្លើងជ្បើស្ោបក់ារ
អនុវត្តនជ៍លើការង្ករអគគិសនី ។ 

 

 

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 54 

 

 

 

 

២០ 

 

 

 

 

 

 

 

ឧបករណ៍ជគៀបកូស ជ្បើស្ោបក់ារអនុ
វត្តនជ៍លើជគៀបគូស ជៅតាមទហំំ្របស់គូស 
។  
 

 

 

 

២១ 

  

ឧបករណ៍ជគៀបកូសខាា ត្្ ំ ជ្បើស្ោប់
ការអនុវត្តនជ៍លើជគៀបគូស ជៅតាមទំហំ្
របស់គូស និងអំខ្ពរ្ំរបស់ខ្សែចមលង។  
 

 

 

 

២២ 

  

 

កូស ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ ប់
របស់ Terminal នឹងឌីសុងទរ័តាមខាា ត្
របស់ Terminal ឌីសុងទរ័ អនុភាព្ំៗ។ 
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 55 

 

២៣ 

 

 

 

 
 
 

កូស ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ បរ់បស់ 
Terminal ។ 

 

 

២៤ 

  

កូសមូល ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ ប់
របស់ Terminal ។ 
 

 

 

២៥ 

  

កូស្ត្ង ់ ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ ប់
របស់ Terminal ។ 
 

 

 

២៦ 

  

កូស(Y) ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចនុំចភាជ ប់
របស់ Terminal ។ 

 

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 56 

 

២៧ 

 

 

 

 
 

្វីស (Twist) ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ ប់
របស់ត្ំណរខ្សែចមលង ។ 
 

 

២៨ 

 

 

 

 
 
 

្វីស (Twist) ជ្បើស្ោបភ់ាជ ប ់ ជៅនឹងចំនុចភាជ ប់
របស់ត្ំណរខ្សែចមលង ។ 
 

 

២៩ 

  

្បអបដ់ាកស់ោា រៈអគគិសនី  ជ្បើស្ោបទុ់កដាក់
សោា រៈអគគិសនី នឹងឧបករណ៍អគគិសនី ជដើមបងី្កយ
្សួលទុកដាក។់ 

 

 

៣០ 

  

ឧបករណ៍សាសំណរ  ជ្បើស្ោបស់ាជលើខ្សែចមលង
អគគិសនី នឹងជ្គឿងជអឡិច្ត្ូនិច តូ្ចៗ ភាជ ប់
ជាមយួជសៀគវី ។ 
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 57 

 

 

៣១ 

 

 

 

 

រណា  ស្ោបជ់្បើ្បាស់កាុងជោងជាង ដូចអាខ្ដក   រ័ 
នឹងជ ើជាជដើម ។ 
 

 

 

៣២ 

  

ឧបករណ៍ពត្ទ់បីខ្ដក   ស្ោបជ់្បើ្បាស់កាុងជោង
ជាង ដូចជាពត្ទុ់ជយាទបីខ្ដក   ឱ្យជកាងតាមខាា ត្
ជកាង តាមត្្មូវការង្ករកាុងការនុវត្តន ៍។ 
 

 

៣៣ 

  

ខ្សលពត្ទ់ីបខ្ដក  ោនតាមទហំំ្របស់ខ្សលពត្ទ់ីបខ្ដក ។ 
 

 

៣៤ 

  

រស័ឺរពត្ប់ំពងទ់បី រ័ ស្ោបជ់្បើជដើមបពីត្ប់ំពងទ់ីប រ័ 
។  

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 58 

 

៣៥ 

  

ម៉ាូទរ័សវ នអគគិសន ី ស្ោបក់ាុងការសវ ន
ជបតុ្ងបជចាះរនធ នឹងបកុជបតុ្ជងជាជដើម ។   
 

 

៣៦ 

 

 

 

 
 
ខ្សលសវ ន ស្ោបក់ាុងការសវ នជបតុ្ងបជចាះ
រនធ បុកជបតុ្ង នឹងជ ើជាជដើម ជហ្ើយវោន
តាមខាា ត្មុសកាត្រ់បស់វសងខ្ដរ ។   

 

៣៧ 

 

 

 

 

ម៉ាូទរ័សវ នថ្េរ ស្ោបក់ាុងការមូល វសី ជដាះវ ី
ស សវ នរនធ ោនភាពង្កយ្សួលកាុងការជ្បើ
្បាស់ ។   
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 59 

 

៣៨ 

 

 

 
 
 
ខ្សលសវ នរនធ ស្ោបជ់ចាះរនធ ជលើទូជ្លើងអគគិសនី 
នឹងោនតាមទំហំ្មុសកាត្រ់បស់វ ។  

 
 

 

 

៣៩ 

 

 

 

 

 

ម៉ាូទរ័កាត្ ់ ជ្បើស្ោបក់ាត្ខ់្ដក ឆ្នបខ្ដក ជ្បើ
អគគិសនីចរនតឆ្នល ស់ ។ 
 

 

៤០ 

  

ោ៉ា សីុនសវ នោនជ ើង្ទ  ជ្បើស្ោប ់ ជ្បើ
ស្ោបស់វ នខ្ដក តាមទំហ្មំុសកាត្ ់។ 
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 60 

 

៤១ 

  
 
 
 

ខ្ម៉្ា ត្  ជ្បើស្ោបខ់ាា ត្្បខ្វង ។ 
 

 

៤២ 

  

បនាា ត្វ់ស់ មុ ំ

 

 

៤៣ 

 

 

 

 

បនាា ត្ខ់្កង   ស្ោបវ់ស់ខាា ត្្បខ្វង នឹង
ជសាៀងផាា ត្ខ់្កង  
 

 

 

៤៤ 

  

 
 ជណតើ រ ជ្បើស្ោបក់ារង្ករសពស់ៗ 

 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 61 

 

 

៤៥ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
ឆ្នា បច់រនតចល័ត្ោនខ្សែរដ ី
(Main Extension)   

 

៤៦ 

  

ោ៉ា កសរ័ស្ោប់្ តាស់ជសខ្សែបនាត ត្ ់
 

 

 

៤៧ 

  

 

 ជណតើ រយនតចល័ត្ ជ្បើស្ោបក់ារង្ករសពស់ៗ    
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 62 

 

 

៤៨ 

 

 

 

 

ឧបករណ៍បរធិានរង្កវ ស់ ជ្បើស្ោប ់វស់
ត្ម្មល ត្ងស់យុង ជរ ៉ាសីុសតង ់  
 

 

 

៤៩ 

  

ឧបករណ៍វស់ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងខ់្សែដី ជ្បើ
ស្ោប ់វស់ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ខ្សែដ ី
 

 

៥០   

ឧបករណ៍ជត្សត ជសៀគវីអគគិសនី  
 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 63 

 

៥១ 

 

 

 

ប ចិជត្សតជ្លើង ស្ោបជ់ត្សតនត៍្ងស់យុង របស់
្ប្ពខ្សែចមលង ឬជ្គឿងទទលួ។ 

 

៥២ 

  

នាឡិការសាង៣់ផាស្បជ្ទឌី ីថ្ល 
ឧបករណ៍រង្កវ ស់ត្ម្មលងថាមពលអគគិសនីកាុង១
គីឡូវ៉ា ត្ជ់ោ៉ា ង kilowatt hours  

 

៥៣ 

  

នាឡិការសាង៣់ផាស្បជ្ទឌី ីថ្លពហុ្ខ្ម៉្ា ត្ 
ឧបករណ៍រង្កវ ស់ត្ម្មលងថាមពលអគគិសនី P Q 
S (kW, kvar, kVA) 

 

៥៤ 

 

 

 

 

ឌីសុងទរ័MCBជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ារពារ
ចរនតឆ្លងជ្លើង នឹងការជ្បើ្បាស់ជលើសបនាុរបស់
របស់ជ្គឿងទទួល ោនត្ម្មលអំខ្ពរចាបព់ី 100A
ជឡើង ។ 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 64 

 

៥៥ 

 

 

 

ឌីសុងទរ័CB ជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ារពារ
ចរនតឆ្លងជ្លើង នឹងការជ្បើ្បាស់ជលើសបនាុរបស់
របស់ជ្គឿងទទួល ោនត្ម្មលអំខ្ពរចាបព់ី 63Aចុះ
ជ្កាម  ។ 

 

៥៦ 

 

 

 

 

ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយលRCD ជាឧបករណ៍ជ្បើ
ស្ោបក់ារពារ ្ោបរបស់ចរនតកាុងក្មតិ្
10mA 30mA 100mA  នឹងការជ្បើ្បាស់
ជលើសបនាុរបស់របស់ជ្គឿងទទួល ។ 

 

៥៧ 

 ្ុយសីុប ជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ារពារចរនត
ឆ្លង នឹងការជ្បើ្បាស់ជលើសបនាុរបស់របស់
ជ្គឿងទទួល  ។ 

 

៥៨ 

 ្ត្ងស់វូចរនត CT ជា្ត្ងស់វូបរធិានរង្កវ ស់ជ្បើ
ស្ោប ់ ជ្វើសលជ្ៀបត្ម្មល ចរនតភាជ បជ់ាមយួអំខ្ព
រខ្ម៉្ា ត្ នឹងសលជ្ៀបអនុភាពជ្បើ្បាស់ភាជ ប់
ជាមយួនាឡិកាសាង ់។ 
 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 65 

 

៥៩ 

 

 

 
អំពូលចំជហ្ះបងគុ ំ Incandescent lamp  
 
 
 
 

 

៦០ 

 

 

 
អំពូលសោព ្សពស់ High pressure lamp 
 

 

៦១ 

  
អំពូលហ្វវ  Low pressure sodium lamp 
 

 

៦២ 

 

 

 
 
អំពូលហ្វវ  Low pressure sodium 
lamp 
 

 

៦៣ 

  
អំពូលខ្ម៉្ា ត្ Fluorescent lamp 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 66 

 

៦៤ 

  

អំពូលអ ុយ Compact fluorescent 
lamp 
 

 

៦៥ 

  

អំពូលកងពិដាន fluorescent lamp 
 

 

៦៦ 

 

 

 
 
 
 

ខ្សែនា ំ Snake 

 

៦៧ 

 

 

 
 
 
បង្គុំធុំ Bench vise  

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 67 

សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.២-២ 
1. ច៉ូរបរោិយអំពើឧបករណ៍វាស់ត្ម្ម្លបរ  សុើសតង់ផ្ខ្ែដើ។ 
2. ច៉ូរបរោិយអំពើឌ្ើសុងទ័រ MCB ។ 
3. ច៉ូរបរោិយអំពើឌ្ើសុងទ័រឌ្ើបអរ  ង់ផ្សយល។ 
4. ច៉ូរបរោិយអំពើ្ត្ង់សវ៉ូចរនត។ 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 68 

ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.២-២ 
1. ឧបករណ៍វស់ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងខ់្សែដី ជ្បើស្ោប ់វស់ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ខ្សែដី។ 
2. ឌីសុងទរ័MCBជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ារពារចរនតឆ្លងជ្លើង នឹងការជ្បើ្បាស់ជលើសបនាុរបស់របស់ជ្គឿង

ទទួល ោនត្ម្មលអំខ្ពរចាបព់ី 100Aជឡើង។ 
3. ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយលRCD ជាឧបករណ៍ជ្បើស្ោបក់ារពារ ្ោបរបស់ចរនតកាុងក្មតិ្10mA 30mA 

100mA  នឹងការជ្បើ្បាស់ជលើសបនាុរបស់របស់ជ្គឿងទទួល។ 
4. ្ត្ងស់វូចរនត CT ជា្ត្ងស់វូបរធិានរង្កវ ស់ជ្បើស្ោប ់ ជ្វើសលជ្ៀបត្ម្មល ចរនតភាជ បជ់ាមយួអំខ្ពរខ្ម៉្ា ត្ នឹងសល

ជ្ៀបអនុភាពជ្បើ្បាស់ភាជ បជ់ាមយួនាឡិកាសាង។់ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 69 

ល.ស០៣ ៖ ដំល ើងព្បរ័នធបណ្ាញអគ្គិសនីរនងុអគារសាន រ់លៅ 

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវលទធអលសិកាបនេះ សិសែ ឬសកិាា កាម្ នឹងម្ភនសម្ត្ថភាព ដ៉ូចខាងប្កាម្៖  
• បក្សាយ្កម្្បតិ្បត្តិ បទបបញ្ាត្តិ និងសតង់ដារពាក់ព័នធឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• បក្សាយគំន៉ូរអគគិសនើស្ម្ភប់ផ្ខ្ែបណ្តត ញ ្សបតាម្ត្្មូ្វការ និងបទបបញ្ាត្តិ 
• គ៉ូរដា្កាម្បសៀគវើអគគិសនើលម្ែិត្បចញពើគំន៉ូរបលង់ាត្ (layout) ឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• កំណត់្ទើតាងំម្នបរកិាា រអគគិសនើផ្ដល្តូ្វដំប ើងតាម្បលង់បបចចកបទស 
• ត្ភាជ ប់បរកិាា រ ឧបករណ៍ការពារ និងន កិាសទង់ តាម្លំដាប់លំបដាយ្តឹ្ម្្តូ្វម្នការបញ្ញជ  
• ដំប ើង្បព័នធបំភលឺបសៀគវើអានុភាពតាម្គំន៉ូរអគគិសនើបដាយអនុបោម្តាម្បទបបញ្ាត្តិ និង
លកាណៈបបចចកបទសផ្ដលពាក់ព័នធ 

• ចាប់ភាជ ប់ប្គឿងអគគិសនើទាងំអស់ឱ្យានជាប់ តឹ្ងផ្ណនលែ 
• អនុវត្តការ្តួ្ត្ពិនិត្យការប វ្ើបត្សតសម្្សប បដាយអនុបោម្តាម្បទបបញ្ាត្តិ និងលកាណៈ
បបចចកបទស 

• ប វ្ើបត្សតបសៀគវើស្ម្ភប់ការ្បតិ្បត្តិឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• អនុវត្តតាម្បបចចកបទស និងនើតិ្វ ិ្ ើសម្្សប បដើម្បើប វ្ើការវនិិចឆ័យ ្ពម្ទាងំផ្កត្្មូ្វកំហ៉ូច 
• ចង្កងឯកសារលទធអលម្នការប វ្ើបត្សត និងការពិពណ៌នអំពើសកម្មភាពផ្ដលានប វ្ើ
ប ើង្សបតាម្ត្្មូ្វការ 

• អនុវត្តការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើបដាយអនុបោម្តាម្បទបបញ្ាត្តិម្ន្កុម្្បឹកាសតង់ដារ
ជាតិ្ និង្កម្្បតិ្បត្តិ 

• សបងេត្ និងអនុវត្តតាម្ចាប់សុវត្ថិភាព និងការ្បុង្បយត័្ែ 
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បសចកតីផ្ណនាំស្ម្ភបស់ិកាា កាម្ 

សកម្មភាពសិកា បសចកតើផ្ណន ំ

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-១ ៖ វ ិ្ ើសាស្រសតប្បើ
្ាស់ឧបករណ៍កែុងការប វ្ើដំណរ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-១/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-១ ៖ វ ិ្ ើសាស្រសតប្បើ
្ាស់ឧបករណ៍កែុងការប វ្ើដំណរ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-១ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-២៖ ការងាររត់្ផ្ខ្ែ
បភលើងអគគិសនើកែុងបគហដាា ន 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-២/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-២៖ ការងាររត់្ផ្ខ្ែ
បភលើងអគគិសនើកែុងបគហដាា ន 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-២ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 71 

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៣៖ ការពត់្ទុបោ សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៣ / ស៉ូម្អាននិង

យល់អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូប

ណតុ េះបណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វ

ការបដើម្បើផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៣៖ ការពត់្ទុបោ សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៣ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៤៖ ការដំប ើងប
ណ្តត ញអគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៤ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 
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• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៤៖ ការដំប ើងប
ណ្តត ញអគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៤ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៥៖ ការ្តួ្ត្ពិនិត្យ 
និងការការពារ ្បព័នធអគគិសនើកែុងអគារ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៥ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៥៖ ការ្តួ្ត្ពិនិត្យ 
និងការការពារ ្បព័នធអគគិសនើកែុងអគារ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៥ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 
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• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៦៖ ការប្ជើសបរ ើស
ផ្ខ្ែចម្លង 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៦ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៦៖ ការប្ជើសបរ ើស
ផ្ខ្ែចម្លង 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៦ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៧៖ ការដំប ើងផ្ខ្ែ
ដើអគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៧ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៧៖ ការដំប ើងផ្ខ្ែ
ដើអគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៧ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក
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ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៧៖ ការដំប ើងផ្ខ្ែ
ដើអគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៣-៧ / ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៧៖ ការដំប ើងផ្ខ្ែ
ដើអគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៣-៧ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-១ ការដំប ើងបណ្តត ញ
អគគិសនើ 

សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-១ / ស៉ូម្អនុវត្តកិចចការ

បដាយម្ភនផ្ចងកែុងនិតិ្វ ិ្ ើ បហើយវាយត្ម្ម្លការ

្បតិ្បត្តិរបស់អែកបដាយប្បើ្ាស់លកាណៈវនិិចឆ័

យបៅកែុងសនលឹកកិចចការ។ 

• សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-២ ការដំប ើងបណ្តត ញ
អគគិសនើ 

សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-២ / ស៉ូម្អនុវត្តកិចចការ

បដាយម្ភនផ្ចងកែុងនិតិ្វ ិ្ ើ បហើយវាយត្ម្ម្លការ
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្បតិ្បត្តិរបស់អែកបដាយប្បើ្ាស់លកាណៈវនិិចឆ័

យបៅកែុងសនលឹកកិចចការ។ 

• សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-៣ ការដំប ើងបណ្តត ញ
អគគិសនើ 

សនលឹកកិចចការ ៥.១.៣-៣ / ស៉ូម្អនុវត្តកិចចការ

បដាយម្ភនផ្ចងកែុងនិតិ្វ ិ្ ើ បហើយវាយត្ម្ម្លការ

្បតិ្បត្តិរបស់អែកបដាយប្បើ្ាស់លកាណៈវនិិចឆ័

យបៅកែុងសនលឹកកិចចការ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-១ ៖ វិធីសាស្រសល្ព្បើព្ាសឧ់បររណ៍រនងុការលធវើដំណរ 
១. ការប្បើឧបករណ៍សកផ្ខ្ែ Cable stripper 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 1ឧបករណ៍សកផ្ខ្ែរុបទើ 2 
ឧបករណ៍សកផ្ខ្ែបភលើងប្បើស្ម្ភប់សកផ្ខ្ែ បៅតាម្ទំហមំ្អទមុ្ខ្កាត់្របស់បភលើង បដើម្បើងាយ្សួលកែុងការ ប វ្ើ
តំ្ណរផ្ខ្ែចម្លង។ 
 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 3 ការប្បើឧបករណ៍សកផ្ខ្ែ 
២. ឧបករណ៍បគៀបក៉ូស 
ម្ភនប្ចើន្បបភទ ប្បើស្ម្ភប់បគៀបគ៉ូសត្្មូ្វ បៅតាម្ទំហមំ្អទមុ្ខ្កាត់្របស់បភលើង នឹងទំហរំបស់ឧបករណ៍

បគៀប ឱ្យសម្្សបគាែ កែុងការបគៀបផ្ខ្ែចម្លងបអាយម្ភនលកាណៈជាប់ានលែ ។រប្បើឧបករណ៍បគៀបគ៉ូស 

Crimping tool ។ 
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រ៉ូបទើ 3 ឧបករណ៍បគៀបគ៉ូស 
៣. ការបគៀបក៉ូស 
ចំនុចខាងមុ្ខ្ កែុងការកំណត់្ខាងបលើ ចំនុច d ចាប់ពើ 0.5 ដល់ 1mm ។ 

ចំនុចខាងប្កាយ កែុងការកំណត់្បលើចំនុច D គិត្ចាប់ពើ 0.5 ដល់ 2mmនឹងមិ្នអនុញ្ាតិ្ឱ្យបលើសពើ 2mm 

ប ើយ។ 

• ចំនុច d គិត្ចាបពី់ 0.5 ដល់ 1mm 

 

 

 

• ចំនុច D គិត្ចាបពី់ 0.5 ដល់2mm 

រ៉ូបទើ 4 ចំនុចបគៀបគ៉ូស 

៤. ការសកផ្ខ្ែខ្ចម្លង 
ការសកខ្សែចមលងខាងជ្កាម ចាបពី់ 7 mm ដល់ 8mm   

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 78 

 

 

រ៉ូបទើ 5 ការសកផ្ខ្ែបភលើង 

• កំណត្ក់ារសកអីសូឡង ់ឱ្យបានចាស់ោស់ ជដាយជ្បើឧបករណ៍សកខ្សែ ( Cable stripper ) 
• ការកំណត្់្ បខ្វងកាុងការ សកជដាយកំណត្យ់កត្ម្មល្បខ្វង 7mm ជៅ 8mm  
• កំណត្ទំ់ហ្ំគូសឱ្យបាន្តឹ្ម្តូ្វ តាមចំនុចខាងជលើ ត្ម្មលរបស់ d នឹងត្ម្មលរបស់ D ការជ្ ើជរ ើទំហ្ំ 

នឹង ទំងហ្ំឧបករណ៍ជគៀបគូស ឱ្យបាន្តឹ្ម្តូ្វ កាុងការជគៀបឱ្យបានជាបោ់បល់អ ។   

៥. របបៀបបគៀបគ៉ូស How to crimp ? 
 

 

 

 

រ៉ូបទើ 6 ចំនុចបគៀបគ៉ូស្តឹ្ម្្តូ្វ 

• រជបៀបជគៀបគូស  ខ្សាករបស់គូសត្្មូវ្តូ្វជគៀបចំនុចកណាត ល ជលើម្សាម្ន្ ុងទងំសង់
ខាងរបស់ ជលើខ្សែចមលង ឧបករណ៍ជគៀប្តូ្វជគៀខ្សាកខាងជពាះរបស់គូស ។ 

 

  

 

 

 

រុបទើ 7 ចំនុចបគៀបគ៉ូសាន្តូ្វផ្អែកខាងខ្ែង 

• ខ្សាករបស់គូសខាងសាងរបស់គូស ោនសញ្ញា បង្កា ញ ជៅពីជលើខ្សាកខាងសាង តាមតំ្ហ្ំ
របស់ខ្សែចមលង ។ 

៦. កំហ៉ូចផ្ដលបណ្តត លម្កពើការបគៀបគ៉ូស ពំុាន្តឹ្ម្្ត្វូ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 79 

• កំហូ្ចកាុងការជគៀបគូស  

១. កំហុ្សឆ្គងជលើទីតាងំកាុងការជគៀបគូស  
២. ការជគៀបសុសជលើទីតាងំជគៀបគូស  
៣. គំហូ្ចកាុងការភាជ បគូ់ស  
៤. កំហូ្ចកាុងការជគៀបគូស ខ្បកធាល យ 
៥.ឧបករណ៍ជគៀបពំុោនលកខណៈ បជចេកជទស្តឹ្ម្តូ្វ  

• ឧទហ្រណ៍ទី១ 

ចំនុច(ក) 

 

 

រ៉ូបទើ 8 ឧទាហរណ៍ចំនុចបគៀបគ៉ូស 

• ឧបករណ៍ចំនុច (ក)ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស នឹងគូសត្្មូវឱ្យសមោ្ត្ ាា ឧបករណ៍ជគៀប្តូ្វជគៀ
បឱ្យចំនុចកណាត លរបស់ ម្នខ្សាកជពាះរបស់គូស ដូចររូបខាងជលើ     

• ឧទហ្រណ៍ទី២ 

ចំនុច(ស)                   ចំនុច(គ) 

 

 

រ៉ូបទើ 9 ឧទាហរណ៍ការបគៀបគ៉ូសខុ្សចំនុចខុ្ស 

• ឧបករណ៍ចំនុច (ស)ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះ
របស់គូស ជៅមុស្ ុលសុសពីទីតាង កណាត លជាចំនុចរមួ    

• ឧបករណ៍ (គ)ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះរបស់
គូស ជៅខ្សាកខាងជ្កាយ្ ុលសុសពីទីតាងកណាត លជាចំនុចរមួ    

• ឧទហ្រណ៍ទី៣ 
ចំនុច(ឃ)       ចំនុច(ង) 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 80 

 

 

រ៉ូបទើ 10 ការបគៀបគ៉ូសមិ្នាន្តឹ្ម្្តូ្វ 

• ឧបករណ៍ចំនុច (ឃ) ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាក
ខាងជពាះរបស់គូស ជៅខ្សាកខាងចំជហ្ៀង្ ុលសុសពីទីតាងំកណាត លជាចំនុចរមួ    

• ឧបករណ៍ចំនុច (ង) ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសចំចំណុចចំកណាត លប៉ាុខ្នតខ្សាក
ខាងសាងរបស់គូស  

• ឧទហ្រណ៍ទី៤ 
ចំនុច(ច)       ចំនុច(ឆ្) 

 

 

រ៉ូបទើ 11 ឧទាហរណ៍ទើ៤ជាចំនុចមិ្ន្តឹ្ម្្តូ្វ 

• ឧបករណ៍ចំនុច (ច)ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះ
របស់គូស ប៉ាុខ្នតខ្សែចមលងជលៀនជចញមុស្ ុលហូ្សពីចំនុចdខ្ដលបានកំណត្ម់និឱ្យជលើសពី 
0.5mm  

• ឧបករណ៍ចំនុច (ឆ្)ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះ
របស់គូស ប៉ាុខ្នតខ្សែចមលងមនិបានជលៀនជចញជៅមុស្ត្ងចំ់នុចdខ្ដលបានកំណត្ម់និឱ្យជលើសពី 
0.5mm នឹងខ្សាកខាងជ្កាយD មនិឱ្យជលើសពី 2mm 

• ឧទហ្រណ៍ទី៥ 
ចំនុច( )        ចំនុច( ) 

 

 

រ៉ូបទើ 12 ឧទាហរណ៍ទើ៥ជាចំនុចបគៀបគ៉ូសមិ្ន្តឹ្ម្្តូ្វ 

• ឧបករណ៍ចំនុច ( )ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស មនិ្តូ្វជគៀបគូសមនិចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះ
របស់គូស ប៉ាុខ្នតខ្សែចមលងកាត្ដ់ាចចំ់នួនសរម្សខ្សែចមលង ។  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 81 

• ឧបករណ៍ចំនុច ( )ជគៀបត្្មូវជគៀបគូស ចំណុចចំកណាត លខ្សាកខាងជពាះរបស់គូស ប៉ាុខ្នតខ្សែ
ខ្សាកខាងជ្កាយ ចំនុចDជលើសពី 2mm ។  

• ឧទហ្រណ៍ទី៦ 
ចំនុច(ញ)        ចំនុច(ដ) 

 

 

រ៉ូបទើ 13 ការប្ជើសបរ ើសឧបករណ៍មិ្នាន្តូ្វ្តូ្វ 

• ឧបករណ៍ចំនុច (ញ)ជ្ ើសជរ ើទំហ្ំឧបករណ៍ជគៀបោនទំហ្ំ្ំជាងគូស ជាបញ្ញា ជ វ្ើឱ្យតំ្ណរោន
ភាពលអ  

• ឧបករណ៍ចំនុច (ដ)ជគៀបបាន្តឹ្ម្តូ្វប៉ាុខ្នត សល់ខ្សែចមលងជលៀនជចញ  បញ្ញា អាចបណាត លឱ្យ
ប៉ាះខ្សែចមលងជសែងជទៀត្ជាជហ្តុ្ជ វ្ើឱ្យោនចរនតឆ្លងជ ល្ើងជាយថាជហ្តុ្   

៧. វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងកែុងដ៉ូម្ើណ៉ូ   Connection method  
 

 

 

 

រ៉ូបទើ 14 វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងកែុងដ៉ូម្ើណ៉ូ  

• ចំណុចទី១ កាងកាភាជ បគូ់សកាុង ដូមណូីខ្ដលោនគូសចំណួនពីរ (២)ជយើងអាចភាជ បក់ាុងដូមណូី
ខ្ត្បាន កាុងលកខសណ័គូសមនិជលើបីកាុងភាជ បក់ាុងដូមណូីខ្ត្មយួ  

• ចំណុចទី២ កាុងការភាជ បគូ់សកាុង ដូមណូីឬ Terminal គឺត្្មូវឱ្យគូសទងំ២ទល់សាងាា ជដើមបី
ង្កយ្សលួកាុងការរតិ្ ។  

• ចំណុចទី៣ កាុងការភាជ បក់ាុងដូមណូី ឬTerminal ខ្ត្មយួមនិត្្មូវឱ្យោនគូសជ្ចើនជលើសពី
ចំនួនពីរ (២)កាុងដូមណូីខ្ត្មយួ ។ 

៨. វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែ នឹងការរតិ្ចំណងរតិ្ផ្ខ្ែចម្លង Wiring method 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 15 វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែ នឹងការរតិ្ចំណងរតិ្ផ្ខ្ែចម្លង 

• កមពស់កាុងការបត្ខ់្សែចមលងជកាង ពីចំនុចដូមណូីឬ Terminal ត្្មូវតាមសតងដ់ា មនិឱ្យជលើពីត្ម្មល 
២០មលីីម៉្ា ត្ (mm)ជៅ ៣០លីម៉្ា ត្ (mm) នឹងគំោត្កាុងការរតិ្ចំណងខ្សែចមលង មនិជអាយ
ជលើសពី១៥០មលីីម៉្ា ត្ (mm) 

• ចោា យពីគំោត្មយួជៅមយួ ោនត្ម្មលជសេើាា ពី្បជោះមយួមយួជៅ្បជោះមយួរបស់ខ្សែ
ចមលង នឹងការភាជ បគូ់សកាុងដូមណូី ត្្មូវឱ្យភាជ បខ់ាងជពាះជចញមកមុសកាុងកាភាជ ប ់

• ្តូ្វយកចិត្តទុកដាកក់ាុងការភាជ បតំ់្ណរដូមណូី ឬTerminal  មនិ្តូ្វឱ្យោនចំនុច្ូរលុងបាន
ជឡើយ ្គបចំ់នុច្តូ្វជាបល់អ ។ 

៩. ការបត់្មំុ្ចំនុចភាជ ប់របស់ផ្ខ្ែចម្លង Bending angle of terminal 
 

 

 

 

 

 

A 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 83 

 

រ៉ូបទើ 16 ្តូ្វបត់្កាលគ៉ូស ឱ្យបកាងបលើសពើមំុ្ 60ដឺប្ក 

១០. លកាខ្ណឌ ភាជ ប់តំ្ណរកែុងករណើ មិ្នប្បើគ៉ូស 
 

 

 

 

ចុំណគ ច(ក)    ចុំណគ ច(ខ)    ចុំណគ ច(គ)

 រ៉ូបទើ 17 លកាខ័្ណភាជ ប់តំ្ណរកែុងករណើ មិ្នប្បើគ៉ូស 

• ចំនុច (ក,ស,គ) ការកំណត្់្ បខ្វងខ្សែជចញពីតំ្ណររតិ្ ត្ម្មលរបស់វបានតំ្ណត្ ់0≦ 𝐴 ≦ 𝐵 ≦

3𝑚𝑚 

បញ្ញជ កជ់ៅ្ត្ងចំ់នុចរបស់ឌីសុងទរ័ ដូមណូី ឬរជឺឡជាជដើម ។ 

ឧទហ្រណ៍ ការភាជ បខ់្សែចមលង Single – Line  

 

 

 

 

 

 

ចំនុច(ក) ការភាជ ប់តំ្ណរផ្ខ្ែចម្លង Single – Line 
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ចំនុច(ខ្) ការភាជ ប់តំ្ណរផ្ខ្ែចម្លង  2 – Line 

 

 

ចំនុច(គ) ការភាព ប ់តំ្ណរជៅជលើ្ុយសីុប ចំនុច(ង) ការភាព បតំ់្ណរជៅចំនុចភាជ បខ់្ដលខ្ចកជាពី 

រ៉ូបទើ 18ការភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លង Single – Line  

 

 

 

 

 

 

ចំនុច(ច) ការភាព ប់តំ្ណរមិ្នាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• ជៅជពលភាជ ប ់ជយើងភាជ បខ់្សែចមលងជៅកាុង Terminal  ្តូ្វរតិ្ជដាភាជ បជ់ាមយួ្ត្នាប ់។្តូ្វយក

ចិត្តទុកដាកជ់លើចំនុចខ្ដលាេ ន្ត្នាបរ់ ៉ាង ។ 
• ជៅជពលភាជ បខ់្សែចមលង បងវិលលួសមយួ ពីជ្ពាះវជសតើងជហ្ើយជ វ្ើរងវិល ំុជចញរចួបជងាើត្វការត្

ភាជ ប។់ ្តូ្វ្បាកដថាជ្បើ ្ត្នាបរ់ ៉ាងមយួ, ជបើមនិដូជចាះជទខ្សែអាចនឹងផាត ច។់  
• ជៅជពលខ្ដលការត្ភាជ ប់្ តូ្វបានចាត្ទុ់កថាមនិោនជសារភាព កាុងការជ វ្ើឱ្យខ្សែចមលងចូលជៅកាុង

រងវិល ំុមយួមុនជពលជ វ្ើការត្ភាជ ប ់។ ខ្បងខ្ចកខ្សែចមលងជៅពាកក់ណាត លជហ្ើយជបើកចុងទងំពីរ
ម្នវសីោនភាពតឹ្ងខ្ណនជដើមបបីជងាើត្ ការត្ភាជ ប។់ ប៉ាុខ្នតជនះមនិខ្មនជាវ ិ្ ីសេសតលអជទ។  

១១. ការបញ្ជ៉ូ លផ្ខ្ែចម្លងបៅកែុង Terminal 
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 ចំនុច (ក) Terminal និង្ត្នាបរ់តិ្ push plate ចំនុច (ស) Circuit Breaker Terminal 

រ៉ូបទើ 19 ការបញ្ជ៉ូ លផ្ខ្ែចម្លងបៅកែុង Terminal 

 

 

 

 

 

 

 

ចំនុច (គ) វិធីសាស្រ្តភ្ជា ប់ពំុបានស្ររឹមស្ររូវ 

រ៉ូបទើ 20 វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ពំុាន្តឹ្ម្្តូ្វ 

➢ ការភាជ បខ់្សែចមលង  ជៅនឹង terminal ឱ្យភាជ បជ់ាបប់ានលអ ជយើង្តូ្វនខ្បងខ្ចកខ្សែចមលង ដាកប់
ជ្ូ លខ្សែចមលងទងំជនាះ្តូ្វរតិ្ ជាមយួនឹង វសីដូចខាងជ្កាម ៖  

• ខ្សែ Single –Line និងខ្សែ រងឹ គឺោនភាពង្កយ្សួលកាុងការភាជ បវ់ ្តូ្វសកខ្សែចមលងអីសូឡង ់
កំណត្ខ់ាា ត្្បខ្សែមុនភាជ ប ់។ការភាជ បខ់្សែចមលងជៅនិងខ្សាក Terminal Block  អំពូកសញ្ញា  ្តូ្វ
ោនការ្ត្នាបរ់ ៉ាងរតិ្ បូតុ្ងបញ្ញជ  ចំនុចភាជ បរ់បស់ រជឺឡ ្តូ្វជ្បើបានភាជ បជ់ាជៅនឹង ចំនុចភាជ បនឹ់ង
ខ្សែចមលងការដាកប់ េ្ូ ល ជលើវ ិ្ ីសេសតដំជឡើងខ្សែ ។ 

• ការជ្បើTerminal ទំរងោ់ងអកែរ I- shaped ជៅជលើខ្សែចមលង ខ្សែរងឹ ខ្សែជទល ជាជដើម ។  
• ជៅជពលភាជ ប ់Terminal ្តូ្វ្បុង្បយត័្ាជលើ កំរបជៅជលើរ ៉ាងរតិ្ ្តូ្វទុក្បខ្វង ្បខ្ហ្លត្ម្មល 

0.5~1[mm] ជ្ៅពីខ្សាកទងំជនះ គឺជដើមបធីានាថាគ្មបមនិ្តូ្វបានជាបជ់ៅកាុងជនាះមនិបាន
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របូត្ជចញជនាះជទ ។ ជលើសពីជនះជទៀត្ដាកចុ់ងប េ្បម់្នលួសសព នអំ់ពី  1[mm] ជៅខាងជ្ៅ
ចានរុញខ្ដលជនះគឺជដាយសរខ្ត្ការភាជ បប់នាះរ ៉ាង ជៅខ្សែរទងខ់្ដង្តូ្វបានជ វ្ើ យា៉ា ង្តឹ្ម្តូ្វ។ 

• ជៅជពលខ្ដលភាជ បខ់្សែចមលងប េ្ូ ល  វជៅខាងជឆ្វងម្នវសីខ្ដកបានរតិ្ជនាះ ។ ជនះគឺជដាយសរ
ខ្ត្ចុងប េ្បម់្នខ្សែអគគីសនីមយួទទួលបានកោល ងំជៅកាុងទិសជៅខ្ដលវសី្តូ្វបានរតឹ្បនតឹងជដើមបី
ប េ្ បក់ារត្ភាជ ប ់។  

• ជៅជពលជយើងដាកខ់្សែចមលង ២ ឬក១៏ ប េ្ូ លជៅកាុង Terminal វ្តូ្វបាន រតិ្ភាជ បប់ានលអ ប៉ាុខ្នត
ជបើខ្សែចមលងទងំ២ោន្ំ១និង តូ្ច១ ជនាះការភាជ បវ់មនិបានលអជទ ដូចរូបខាងជលើ ។  

១២. ការភាជ ប់តំ្ណរផ្ខ្ែបៅកែុង Terminal  
 

 

 

 

 

 

ចំនុច (ក) 

 

 

 

 

 

 

ចំនុច (ស) 

រ៉ូបទើ 21 ការភាជ ប់តំ្ណរផ្ខ្ែបៅកែុង Terminal 
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ចំនុច (គ) 

៤ វ ិ្ ីស្សត តំ្ជឡើង Wiring Techniques 

➢ មូលដាខ ន្គឹះ Wiring Basics  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 22 វ ិ្ ើសា្សាត តំ្ប ើង Wiring Techniques 
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រូបទី 23 ការបំខ្លងជសៀគវី Single ជៅជាជសៀគវីំ Multy circuit 

 

  

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 24 ការបំផ្លងបសៀគវើ Single បៅជាបសៀគវើំ Multy circuit 
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រ៉ូបទើ 25 ប្គឿងបងគុ ំរបស់ភុយសុើប 

១៣. ការរតិ្ផ្ខ្ែបភលើងបៅកែុង្បអប់ Tidying up Wire in Box 
➢ ជាទូជៅ ចំណងរតិ្ខ្សែ  
• ការដំជឡើងជៅជលើកាត បត្ ឬទូខ្ចកចាយ បាចខ់្សែចលមងអគគិសនីត្្មូវឱ្យោនជស្ណ័ឌ ភាពសអ ត្ 

ជលើការរតិ្ខ្សែចមលង ទងំខ្សាកខាងកាុង នឹងខ្សាកខាងជ្ៅ   
• ការជ្បើ Cable tie ស្ោបក់ការរតិ្ខ្សែចមលងអគគិសនី ដូចជាការពត្ខ់្សែចមលង 
• ជៅជពលរតិ្ខ្សែចមលងអគគិសនី ត្្មូវឱ្យកាត្ក់នាុយខ្សែ Cable tie ឱ្យោនសម្សប ដូចរូបខាង

ជ្កាម  
• ជៅជពលរតិ្បាចខ់្សែចមលង ត្្មូវោនលកខណៈ ជា ួរ នឹងោនគោល ត្ជសេើរៗាា ៗ ជហ្ើយនឹងកាត្ដំ់

រមឹជសេើៗាា   

 

 

 

 

ក) ការកំណត្់្ បខ្វង នឹងទំហ្ំសតងដ់ា Cable Tie                      ស) ការសគប ជ្ូ លមកខ្សាកខាងជ្ៅ 

 

 

 

គ) ការរតិ្ Cable Tie 

១៣.១ ការរតិ្គម្ភល ត្ Cable Tie   
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• ការរតិ្ចំណងរតិ្ ( ្បខ្វង 100mm ) ជៅជពលរតិ្ខ្សែចមលងអគគិសនី ខ្ដរោនខ្សែខ្វង ្តូ្វរតិ្ឱ្យ
ោន្បខ្វងជសេើៗាា   

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 26 ្បផ្វងកែុងការរតិ្ផ្ខ្ែចំណងរតិ្ 

• ការបត្ខ់្សែចមលងជាលកខណៈ ជាមុ ំកាុងការរតិ្ខ្សែចមលងអគគសនី មនិត្្មូវឱ្យោនការរតិ្ចំណងរតិ្
ជសេើាា  ទងំពីរ នឹងចំណុចប េ្បម់្នការបត្ ់នឹងរតិ្ជសេើាា  

 

 

 

 

 

 

ង) ការរបត្ខ់្សែចមលងោងជាអគែ L 

រ៉ូបទើ 27 ការរបត់្ផ្ខ្ែចម្លងរងជាអគែ L 

• ខ្សែចមលងជៅភាជ បជ់ាមយួនឹងអំពូលសញ្ញា  បូតុ្ង ដូណូមណូី ខ្សែខាងចូរ នឹងខាងជចញ ខ្ដល
ោនខ្សែជ្ចើនជៅខ្សែដម៏្ទជត្ៀត្ ទងំការបត្ខ់្សែចមលង មនិត្្មូវឱ្យោនភាព្ូរលុង កាុងការរតិ្
ខ្សែចមលង 
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ច) ការបត្ប់ាចខ់្សែចមលង                                     ឆ្) ការដាកត់្ជ្មៀបខ្សែចមលង 

រ៉ូបទើ 28 របបៀបពត់្ផ្ខ្ែ នឹងរតិ្ផ្ខ្ែចំណង 

• ការខ្បងខ្ចកខ្សែចមលង Wire Arrangement  
• ការត្ជ្មៀបខ្សែចមលងអគគិសនី មនិ្តូ្វឱ្យោនការ ំពាកា់ា កាុងការត្ខ់្សែចមលង នឹងការបត្ខ់្សែ

ចមលង ទងំខ្សាកខាងកាុង នឹងខ្សាកខាងជ្ៅ ឧទហ្រណ៍ ( ខាងជ្កាមខ្សែោនមុសកាត្ ់
0.25mm2) ខ្សែចមលងខ្ដលោនជ្ចើន ល្ុង  

 

 

 

 

  

 ) ការខ្បងខ្បកខ្សែចមលងជៅខ្សាកខាងជ្ៅ 

រ៉ូបទើ 29 របបៀបម្នការបរៀបផ្ខ្ែ 

• ការខ្បងខ្ចកខ្សែចមលង Wire Arrangement ខ្ដលោនខ្សែចមលង ចាបពី់ ២ ជឡើងរហូ្ត្ដល់ ៥ 
ម្នខ្សែចមលងអគគិសនី   ដូចខ្ដលបានបង្កា ញដូចរូបខាងជ្កាម កាុងការដំជរៀបខ្សែចមលង ្បមូលសតុ ំជា
លកខណៈឱ្យោនជសារភាពជលើខ្សែចមលង 
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 ) ខ្សាកម្នការជរៀបចំខ្សែចមលង 

១៣.២ ការរត់្ផ្ខ្ែចម្លងកែុង្បអប់បំផ្បក និងការប វ្ើដំណរបៅកែុង្បអប់បំផ្បកផ្ខ្ែ  
• ជៅជពលខ្ដលខ្សែចមលងអគគិសនី រត្ឆ់្លងកាត្ក់ាុងបំពង ់ឬជ វ្ើដំណរកាុង្បអប ់ជៅរត្ក់ាុងអារ 
បនាប ់ខ្សែចមលងអគគិសនី ្តូ្វបានពីរជបៀបរត្ដូ់ចខាងជ្កាម៖  
• ខ្សែចមលងអគគិសនី មនិ្តូ្វរតិ្ កាុងបំពង ់ករណីវោនភាពប៉ាះពាល់ដល់ខ្សែចមលង ម្នខ្សាកខាងជ្ៅ
របស់ខ្សែចមលង ជដាយការរតិ្ ខ្សែកាុងបំពង ់និងកាុង្បអបបំ់ខ្បកខ្សែចមលងជាជដើម ជហ្ើយការរតិ្ជៅ
ជលើខ្សែ ខ្សែចមលង ពីខ្សែមយួជៅខ្សែមយួជទៀត្ នឹងការភាជ បជ់លើដំណរ ជៅដំណរមយួ និងការខ្បង
ខ្ចកពីដំណរមយួជៅដំណរមូយកាុង្បអប ់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ក) ្មរមយ                                           ខ) ទឹងស្ររុល                    គ) មិនស្ររូវការវវងពពក 

រ៉ូបទើ 30 ការរត់្ផ្ខ្ែចម្លងកែុង្បអប់បំផ្បកផ្ខ្ែ 

១៣.៣ ការប វ្ើដំណរកែុង្បអប់ When making connection 
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• ការទុក្បខ្វងកនាុយខ្សែចមលងអគគិសនី ឱ្យោន្បខ្វងសម្សប ជហ្ើនិងការជ វ្ើដំណរខ្សែចមលង
រវងខ្សែចមលងនិងខ្សែចមលង ជៅខាងជ្ៅ្បអបខ់្ចកខ្សែ ។ ្តូ្វទុក្បខ្វងចាបពី់ 120~150[mm] 
កាុង្បអបដំ់ណរខ្សែោងជាចតុ្ជកាណ ។ 

• កាុងការទុកកនាុយខ្សែចមលងអគគិសនី សលីជាង 60[mm] ោនការពិបាកកាុងការជ វ្ើដំណរខ្សែចមលង 
នឹងពិបាកកាុងការដាកកំ់រប ជៅជពលខ្ដលដាកដំ់ណរខ្សែ ជៅកាុង្បអបខ់្ចកខ្សែចមលង ។ 

 

  

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 31 របបៀបប វ្ើដំណរកែុង្បអប់ផ្ចកផ្ខ្ែ 

 

ក) ដំណរខ្សែចមលង                                                ស) ការភាជ បដូ់មណូី ជៅកាុង្បអបខ់្ចកខ្សែ 

 

 

 

 

 

 

       ការភាជ បជ់ៅកាុង ជៅបងគបក់ាុង ញ្ញជ ំង                                 លកខសណ័ ខ្សែតឹ្ង 

រ៉ូបទើ 32 ទើតាងំភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងបៅកែុង្បអប់ 
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• មនិ្តូ្វអនុញ្ញា ត្ឱ្យខ្សែចមលងអគគិសនី ជៅកាុង្បអប ់្តូ្វសងគត្ជ់ៅជពលខ្ដលដាកគំ់របជៅខាង
ជលើ 

• ជៅជពលភាជ បដូ់មណូីជៅកាុង្បអប ់ការជ វ្ើដំណរខ្សែចមលងឱ្យោន្បខ្វង្គប់្ ាន ់ខ្ដលភាជ ប់
ជាមយួដូមណូី ។ 

• ការភាជ ប ់ជហ្ើយនឹងការជ្បើដំណរខ្សែចមលង ការភាជ ប់្ តូ្វឱ្យោនការធានា គឺមនិ្តូ្វដាកពី់ជលើចុះ
មកខាងជ្កាម ជៅកាុង្បអបភ់ាជ ប ់ញ្ញជ ំង ។ (មនិ្តូ្វអនុញ្ញា ត្ខ្សាកខាងលកបាលដាកជ់ៅខាង
មុស) 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 33 ការប វ្ើតំ្ណរផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើ បៅកែុង្បអប់កុងតាក់ 

១៣.៤ ការភាជ ប់ផ្ខ្ែ Push Button បៅកែុង្បអប់ ដ៉ូចជាការភាជ ប់ផ្ខ្ែបៅអំព៉ូលសញ្ញា អងផ្ដរ  
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• ្បអបកុ់ងតាកចុ់ច១ និងចុច២គឺោនវ ិ្ ីដូចាា កាុងការត្ភាជ បជ់ៅកាុង្បអប ់ 
• ្បអបកុ់ងតាកចុ់ច៣ និងចុច៤ ោនគ្មបមយួ្បអបម់យួខ្វងនិងខ្សាកជាជ្ចើនស្ោបត់្ភាជ ប់

ជ ើងឧបករណ៍ដូជចាះត្្មូវឱ្យោនជ្ចើន ម្នការង្ករត្ ជ្ប។់ ជ្ៅពីជនះជៅជពលខ្ដលខ្សែអគគិសនី
្តូ្វបានប ជ្ូ នពីជលើនាមំកជ្កាម ការនាមុំសជៅកាុង្បខ្វងខ្្ប្បួលនិងការជដាះ្សយជៅកាុង
្បអបក់៏្ ប្បួល ។ 

• ខ្សាកខាងជ្កាមម្ន្បអបជ់នះគឺសមរមយស្ោបទី់តាងំការង្ករតាជ បជ់ៅប៉ាូតុ្ង ដូជចាះការចាបជ់សតើម
ជៅកាុងខាងកាុង្តូ្វការ្បខ្វងខ្សែ 250 ជៅ300mm និងការចាបជ់សតើមជៅកាុងបាត្ ្តូ្វការ
្បខ្ហ្ល 150 ជៅ200mm។ 

• ការចាបជ់សតើមជៅពីកំពូលអាច្តូ្វបានជ វ្ើរចួជៅកំពូលអាល័យជលើលកខណឌ ការង្ករ 

 

 

 

 

 

 

ការនាខំ្សែមកពីកំពូល                                   ការនាខំ្សែមកពីប ូតុ្ង 

១៤. ការភាជ ប់ឌ្ើសុងទ័រសុវត្តិភាពកែុង្បអប់ 
១ ការដាកឌី់សុងទរ័សុវត្តិភាពជៅកាុង្បអបនិ់ងការប េ្ូ លខ្សែអគគិសនីជៅកាុង្បអបឌី់សុងទរ័ សុវ

ត្តិភាពដូជចាា ះគឺមនិចាបំាចគិ់ត្យកខ្សែអគគិសនី ខាងជ្ៅជទប៉ាុខ្នត អនុភាពខ្ចកចាយ ខ្សាកម្នខ្សែចូល 

ជហ្ើយត្ភាជ បម់យួជៅមយួ។ 

២ ខ្សែជមកាុងការសគត្ស់គងថ់ាមពលជៅកាុង្បអប ់ជនះ្តូ្វបានខ្សែខ្ចកពីខ្សែជម ជៅកាុងឌីសុងទរ័ជម

និងបនាុកខាងជ្ៅគឺភាជ បខ់្សែជៅឌីសុងទរ័ ឌីសុងទរ័ជមជហ្ើយខ្ចកបនតជៅឱ្យឌីសុងទរ័បនតបនាា បជ់ទៀត្កាុង

្បអប ់
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រ៉ូបទើ 34 ការភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងបៅកែុង្បអប់ឌ្ើសុងទ័រ 

• ្ប្ពជសៀគវីជមចូលពីជលើ ជសៀគវីខ្ចកចាយជចញជៅជ្គឿទទួលជៅខាងជ្កាម        
• ្ប្ពជសៀគវីជមចូលពីជលើ ជសៀគវីខ្ចកចាយជចញជៅជ្គឿទទួលជៅខាងជលើ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល ៥.១.៣-១ 
1. បត្ើការសកផ្ខ្ែចម្លងផ្ដល្តឹ្ម្្តូ្វ្បផ្វងប ុនម ន? 
2. បត្ើកំហ៉ូចផ្ដលបណ្តត លម្កពើការបគៀបគ៉ូសមិ្នាន្តឹ្ម្្តូ្វម្ភនអវើខ្លេះ? 
3. ច៉ូរបរៀបរប់អំពើវ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងកែុងដ៉ូម្ើណ៉ូ ។ 
4. ច៉ូរបរៀបរប់អំពើវ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែ និងការរតិ្ចំណងរតិ្ផ្ខ្ែចម្លង។ 
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ចលម្លើយគ្ំរ ូ៥.១.៣-១ 
1. ការសកខ្សែចមលងខ្ដល្តឹ្ម្តូ្វគឺ្បខ្វងចាបពី់ 7 mm ដល់ 8mm ។ 
2. កំហ៉ូចផ្ដលបណ្តត លម្កពើការបគៀបគ៉ូសមិ្នាន្តឹ្ម្្តូ្វម្ភនដ៉ូចជា៖ 

a. កំហុ្សឆ្គងជលើទីតាងំកាុងការជគៀបគូស  
b. ការជគៀបសុសជលើទីតាងំជគៀបគូស  
c. គំហូ្ចកាុងការភាជ បគូ់ស  
d. កំហូ្ចកាុងការជគៀបគូស ខ្បកធាល យ 
e. ឧបករណ៍ជគៀបពំុោនលកខណៈ បជចេកជទស្តឹ្ម្តូ្វ 

3. វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែចម្លងកែុងដ៉ូម្ើណ៉ូ ៖ 
a. ចំណុចទី១ កាងកាភាជ បគូ់សកាុង ដូមណូីខ្ដលោនគូសចំណួនពីរ (២)ជយើងអាចភាជ បក់ាុងដូមី

ណូខ្ត្បាន កាុងលកខសណ័គូសមនិជលើបីកាុងភាជ បក់ាុងដូមណូីខ្ត្មយួ  
b. ចំណុចទី២ កាុងការភាជ បគូ់សកាុង ដូមណូីឬ Terminal គឺត្្មូវឱ្យគូសទងំ២ទល់សាងាា ជដើមបី

ង្កយ្សលួកាុងការរតិ្ ។  
c. ចំណុចទី៣ កាុងការភាជ បក់ាុងដូមណូី ឬTerminal ខ្ត្មយួមនិត្្មូវឱ្យោនគូសជ្ចើនជលើសពី

ចំនួនពីរ (២)កាុងដូមណូីខ្ត្មយួ ។ 
4. វ ិ្ ើសាស្រសតភាជ ប់ផ្ខ្ែ និងការរតិ្ចំណងរតិ្ផ្ខ្ែចម្លង៖ 

a. កមពស់កាុងការបត្ខ់្សែចមលងជកាង ពីចំនុចដូមណូីឬ Terminal ត្្មូវតាមសតងដ់ា មនិឱ្យជលើពី
ត្ម្មល ២០មលីីម៉្ា ត្ (mm)ជៅ ៣០លីម៉្ា ត្ (mm) នឹងគំោត្កាុងការរតិ្ចំណងខ្សែចមលង មនិ
ជអាយជលើសពី១៥០មលីីម៉្ា ត្ (mm) 

b. ចោា យពីគំោត្មយួជៅមយួ ោនត្ម្មលជសេើាា ពី្បជោះមយួមយួជៅ្បជោះមយួរបស់ខ្សែ
ចមលង នឹងការភាជ បគូ់សកាុងដូមណូី ត្្មូវឱ្យភាជ បខ់ាងជពាះជចញមកមុសកាុងកាភាជ ប ់

c. ្តូ្វយកចិត្តទុកដាកក់ាុងការភាជ បតំ់្ណរដូមណូី ឬTerminal  មនិ្តូ្វឱ្យោនចំនុច្ូរលុងបាន
ជលើយ ្គបចំ់នុច្តូ្វជាបល់អ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-២៖ ការងាររត់ផ្ខ្សលភលើងអគ្គិសនីរនងុលគ្ហដាា ន 
• ខ្សែចមលងអគគិសនី  
• ខ្សែកាប  
• ការង្ករ  

ខ្សែោនអីុសូឡងដ់ល៏អ និងោនភាពង្កយ្សលួកាុងការដំជឡើងដូជចាះ វ្តូ្វបានដំជឡើងកាុងកខ្នលង
ទូោយជដើមបោីនភាពង្កយ្សួលកាុងការជ វ្ើការ។ ជទះជាយា៉ា ងណា វគួខ្ត្្តូ្វបានដំជឡើងជៅកាុង
បំបង ់ឬជ ា្ើទំរមយួជៅកខ្នលងខ្ដលជា កខ្នលងមយួោនការសូចខាត្ខាងជ្ៅអាចជកើត្ជឡើងជដាយសរខ្ត្
អាងំត្ងសីុ់ជត្ជ វ្ើឱ្យជមកានិចចុះជសាយ ។ ជៅជពលខ្ដលបំពងនិ់ងខ្សែឆ្លងកាត្ ់អវ ិជោនបានដាកខ់្សែ
ជៅជលើកំពូលម្នបំពងជ់នះ។ ជៅជពលខ្ដលខ្សែឆ្លងកាត្ ់ដាកខ់្សែ្បខ្វង្ំជៅជលើកំពូលបំពង។់ 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 35 ផ្ខ្ែការរត់្ឆលងកាត់្បំពង់ 

១. ការប្បើ Cable Gland បពលត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែបៅ្បអប់បោហ: 
 

 

  

 

រ៉ូបទើ 36 ការប្បើ Cable Gland 
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រ៉ូបទើ 37 ការប្បើ្កចាប់ជ័រ 

• ទំរ រ័្តូ្វបានអនុ ា្ត្ឱ្យ្តូ្វបានជ្បើស្ោបច់ាបភ់ាជ បជ់ាមយួខ្សែបណាត ញខ្ដលរត្ក់ាុងបំបង់
ជដើមបឱី្យោនភាពរងឹោនិំងោនជស្ណ័ភាព។ 

• ការជ្បើទំរ រ័ រ្កចបន់ាឱំ្យោនជសារភាពលអ្បជសើរ ស្ោបជ់្បើជាទំរឱ្យោនរងឹោ ំ 
• ្កចាប ់រ័មនិ្តូ្វជ្បើ្បាស់ជាមយួ្បអបP់VC  

២. ការពត់្ផ្ខ្ែរងបកាង  
ជៅជពលខ្ដលការពត្ខ់្សែឱ្យជកាង្តូ្វ្បុង្បយត័្ាមនិសូចជលើអីុសូឡង ់និងសាូលរបស់ខ្សែជឡើយ កាមំ្ន
ការពត្ខ់្សែចមលងគួរខ្ត្ោនកា៦ំដងអងគត្ស់េិត្ខាងជ្ៅ របស់ខ្សែ ប៉ាុខ្នតកាុងសា នភាពសលះមនិត្្មូវឱ្យោន
ភាពបត្ខ់្បនខាល ងំជពកជនាះជទ ្បសិនជបើជយើងបត្ជ់កាងខាល ជំពកវជ វ្ើឱ្យខ្សែចមលងឆ្នបសូ់ចជមកានិចរបស់
ខ្សែចមលង។ ការពត្ម់្នខ្សែចមលងខ្សែ 2C ~3C បានជ្បើជៅកាុងការពិជស្នគួ៍ខ្ត្ោនកាជំសេើ5ដងម្នអងគត្់
សេិត្ខាងជ្ៅ។ 
រូបោងោនដូចជា រូបោង L  រូបោង S រូបោងពាកក់ណាត ល L រូបោង អកែរយូ U  

• ពត្ជ់កាងរូបោងL អនុវត្តនជ៍ៅតំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដលខ្សែ្តូ្វបានជ វ្ើពិដាន ឬ ជានម់្នអារជៅ
នឹង ញ្ញជ ំងមយួពី ញ្ញជ ំងមយួជៅ ញ្ញជ ំងជសែងជទៀត្ឬពីខ្សែសំខ្ប៉ាត្ជៅខ្សែជសតកឬប្ឍរ ។ 

• ពត្ជ់កាងរូបោង S អនុវត្តនជ៍ៅតំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដល្បអប់្ តូ្វបានប េ្ូ លជៅកាុងបលង់
( ញ្ញជ ំង)ខ្សែជបើកចំហ្។ 

• ពត្ជ់កាងរូបោងពាកក់ណាា ល L អនុវត្តនជ៏ៅតំ្បនប់ណាត ញភាជ បជ់ៅកានឧ់បករណ៏ខ្សែមូយជបើក
ចំហ្ជៅកាុងសាះខ្លវង (  ញ្ញជ ំង) ខ្សែជបើក ។ 

• ពត្ជ់កាងរូបោង ∩ អនុវត្តនជ៏ៅតំ្បនខ់្ដលកខ្នលង ា្ឹមអាារ ួរ រខ្ដលគួរខ្ត្្តូ្វបានជៅកាុង
ការង្ករ ។ 

• ពត្ជ់កាងរូបោង U អនុវត្តនជ៏ៅចំណុច្បសពវជាមយួនឹងបំពងជ់ៅកាុងការង្ករ ។ 
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ជៅជពលខ្ដលការប ជ្ូ នខ្សែជៅកាុង្បអបខ់្ដលបានពត្ជ់ាខ្សាកមូយខ្ដលបានប េ្ូ នជៅកាុង L ជៅកាុង
តំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដលចជនាល ះខ្សែ្តូ្វបានជ្បើ្បាស់ជនាះជទ ។ 
ការត្ភាជ បខ់្សែនិងម្សា្បជ្ទឧបករណ៍ពត្ជ់ៅពាកក់ណាា ល L-shape ជៅកាុងតំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដល

ការពាករណ័របស់ឧបករណ៍មយួជនះគឺោនសពស់និងពត្ជ់នាះជទគឺ្តូ្វគឺបាន្តូ្វការជាកខ្នលងខ្ដលការ

ពាករណ៏របស់របស់ឧបករណ៏មយួជនះគឺោនក្មតិ្ទប ។ 

ជៅកាុងការពត្ជ់កាង L-shape និងជៅកាុងការពត្ជ់កាងពាកក់ណាា ល L-shape ្បខ្វងនិងកំពស់ម្នការ

ខ្្ប្បួលពត្ជ់រៀងាា ជនះជបើជយាងតាមក្ោស់ខ្សែនិងទីតាងំម្នជ ើងឧបករណ៏ខ្សែជនះ ។ ជាទូជៅ្បខ្វង

ម្នខ្សាកនីមយួៗ្តូ្វបានបង្កា ញកាុងរូប 3 – 5 (b), (c) ជៅជលើមូលដាា នម្នខ្សែនិងឧបករណ៏ខ្សែខ្ដល្តូ្វ

បានជ្បើជៅកាុងមនាីពិជស្ន ៍។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 38 ការតំ្បរៀបផ្ខ្ែ និងការរតិ្្កចាប់ 
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៧. វគឺជាការអនុវត្តនជ៍ៅតាមការខ្ណនាខំាងជ្កាមជៅជពលខ្ដលជ វ្ើការជាមយួ L- shape ជៅ
កាុងកខ្នលងខ្ដលខ្សែពីរខ្សាងនិងខ្សែ្សបមយួ ។ 
ជពលោនខ្សែជៅ ិត្ាា ជហ្ើយនិងោនខ្សែដម្ទជទៀត្ ពត្ឱ់្យពួកជគយា៉ា ង ិត្ាា ជៅកាុងបណាា ញមយួ
បង្កា ញជៅកាុងរូបភាព (3-6)(a) 
 

 

 

 

 
 

ការភាជ បខ់្សែជ ល្ើងអគគិសនី 

 

 

 

 

 

(b) ចំណុចកណាា លកាខំ្សែជ ល្ើង  រូប 3-6 ្សបាា ខ្សែកាបនិងខ្សែជ ល្ើង   (C ) ខ្សែជ ល្ើងខ្ដលពត្ក់ាដូំចាា  
រ៉ូបទើ 39 ការភាជ ប់ផ្ខ្ែបភលើងអគគិសនើ 

• ជៅជពលខ្ដលខ្សែ្តូ្វបានខ្សែជៅចជនាល ះជពលខ្ដលបានសាល់ឱ្យពីាា ជៅវញិជៅមក កាពំត្ម់យួ
អាច្តូ្ជវ ំនួសជដាយកាកំារជផាា ត្ ។ ខាងជលើ្បសិនជបើជទះបីជាខ្សែ្តូ្វបានជកាង ជៅជលើមូល
ដាា នកា ំr > 6D វមនិខ្មនោននយ័ថាការង្ករជនះសុស ប៉ាុខ្នាពីទិសជៅម្នការជមើលជៅខាងជ្ៅ
ទងំអស់ខ្ដល្តូ្វការគឺការជ្ ើសជរ ើសវ ិ្ ីសេសាដល៏អមយួ 

• ជនះជបើជយាងតាមលកខកណឌ ខ្សែ ។ 
• ទ្មខ្សែជ ល្ើង 
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ជត្ើជ វ្ើដូចជមាចជដើមបទី្ម How to support 
ខ្សែជ ល្ើងយកតាមស្ោបក់ារទ្មោងខ្សែតំ្បនអឺុ់រ ៉ាុបបានជ្បើ្បាស់ខ្សែខ្ដលបានបង្កា ញ 3-7 ។ 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 40 ្បបភទ្កចាប់រងបកាងប្បើវ ើស 

 

 

 

 

(b) ោងខ្សែជសេើាា       រូប 3-7 ្បជ្ទោងម្នខ្សែ      (c) កាចាបខ់្សែ 

រ៉ូបទើ 41 ្បបភទ្កចាប់ 

ជ វ្ើឱ្យខ្សែជសេើាា ស្ោបទ់្មជៅមយួកខ្នលង ។ 
ការចងខ្សែជដើរតួ្នាទិជាទ្មកាុងបំពងខ់្សែមយួឬ្បអបម់យួ ។ 
១ ចោា យនិងបណាា ញ រវងចំណុចទ្ម 

 ជ វ្ើឱ្យោនរជបៀបចោា យរវងចំណុចទ្មគួរខ្ត្ជៅជ្កាម 2 (ខ្ម៉្ា ត្) កាុងខ្សែ្ំនិងខាងជ្កាម 0.3 (ខ្ម៉្ា ត្) 
កាុងខ្សែបណាា ញត្ភាជ បជ់ៅវញិជៅមកនិងជៅកាុងបណាា ញខ្ដលជាកខ្នលងខ្សែនិងឧបករណ៏្តូ្វបានត្ភាជ ប់
មយួ ។ ប៉ាុខ្នាជៅកាុងមនាីរពិជស្នជ៏នះវគឺជាបំណងជដើមបសីាល់ការាំ្ ទជដាយខ្សអកជលើលកខណៈវនិិចឆយ័
ដូចខាងជ្កាម ។ 

• ជសាក (ទទឹង) ម្នខ្សែបណាា ញមកពីខ្សែម្នបនាុកជៅកាុង 0.5 (m) ការជ វ្ើ 0.3 (m) កាុងបណាា ញ
ជនះខ្ដលជាកខ្នលងខ្ដលខ្សែជនះអាចទទួលបានជសាើងនិងរលុងមយួ ។ 

• ប្ឍរ (្បខ្វង) បណាា ញខ្សែមកខ្សែបនាុកពី 0.5~0.7 (ខ្ម៉្ា ត្) ។ 
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• តំ្បនប់ណាា ញខ្ដល្បអបម់យួ្តូ្វបានប េ្ូ លនិងជកាងជៅកាុង S-shape (បិទសំណំុ) និង
បណាា ញជកាងកាុងមយួ L-shape ស្ោបភ់ាជ បជ់ៅនិងឧបករណ៏មយួ 10 ~ 20 (ម)ពីចំណុច
ចាបជ់សាើមម្នការពត្ជ់កាង ។ 

• តំ្បនប់ណាា ញជាមយួនឹងខ្សែខ្ដលមនិបានត្ភាជ បជ់ៅនិងឧបករណ៍មយួដូចជាជ ើង 30 ~40 (ម)
ពីការកាត្ខ់្គមម្នគំរប ។ 

• តំ្បនប់ណាា ញជាមយួនឹងការពត្ម់មុសំា ំ 30~40 (mm) ពីចំនុចចាបជ់សាើមម្នការពត្ជ់កាង កខ្នលង
ខ្ដលជាចំនុចការទ្មមយួគួរខ្ត្្តូ្វបានដាកជ់ៅចោា យជសេើាា ពីចំណុចកណាា លម្ន L-shape 
ជៅចុងទងំពីរជៅកាុងបណាា ញសម្សប្បខ្ហ្ល 90~100 (mm) ដាចពី់ាា  ។ 

• តំ្បនប់ណាា ញជាមយួនឹងរូបោង L-shape ជៅកាុងកខ្នលងជាមយួនឹងខ្សែ ខ្សែពីរ ជដាយខ្សាកខាង
ចំជហ្ៀងការទ្មជាបណាា ញសម្សបជនះជបើជយាងតាម្បខ្វងម្នខ្សែ្ត្ង ់ោងជកាងនិងចជនាល ះ
ខ្សែជៅខ្សែជៅកាុងរូបោង L-shape ។ (រូបភាព 3-6) 

➢ ឧទហ្រណ៍ម្នទ្ម 

 

 

 

 

(a)ឧទហ្រណ៍ខ្សែជ ល្ើងបនាា ត្់្ ត្ង ់          រូប 3-8 ទ្មខ្សែ             (b) ឧទហ្រណ៍ខ្សែជ ល្ើងោង L 
រ៉ូបទើ 42 គម្ភល ត្ការចាប់្កចាប់ 

៣.  ចោា យរវងឧបករណ៍កាុងខ្សែជ ល្ើងបនាា ត្់្ ត្ង ់
ទ្មអាចនឹងមនិ្តូ្វបានសាល់ ូនជៅជពលខ្ដលជៅជ្កាម 150(mm)។ 
ោនខ្ត្កខ្នលងមយួគត្ជ់ៅកាុងខ្សាកកណាា ល្តូ្វបានទ្ម ជ្កាម 250(mm) ។ 
ទ្មតំ្បនក់ខ្នលងទងំពីរ មយួជៅខ្កបរឧបករណ៍ជនះជៅចុងទងំពីរខាងជ្កាម 350~600(mm) ។ 
កនុខ្លងទ្មទងំបី ពីរជៅ ិត្ឧបករណ៍ជៅចុងទងំពីរនិងមយួជៅកាុងខ្សាកកណាា ល ខ្ដលជៅខាង
ជលើ800m។ 

៤. ចោា យរវងឧបករណ៍និងចំណុចពត្ខ់្សែកាុងោង L-shape 
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ោនខ្ត្កខ្នលងមយួនិងឧបករណ៍្តូ្វបានទ្មជពលជៅជ្កាម 300(mm) ។ កខ្នលងទ្មពីរ មយួជៅខ្សាក
ខាងឧបករណ៍និងជសែងជទៀត្ជៅកាុងខ្សាកខាងពត្ ់ជៅជពលខាងជ្កាម 450~600mm ។ 

៥. ការត្ភាជ បខ់្សែកាប និងការត្ភាជ បជ់ៅឧបករណ៍ 
អវីខ្ដលសំខានបំ់សុត្កាុងខ្សែគឺជដើមបបីកជចញអីុសូឡង(់ជ្សម)និងការត្ភាេ បខ់្សែសាូលមយួ ។ (សូមជមើល
ការបកខ្សែនិងការត្ភាេ ប)់ ។ 
ការភាជ បខ់្សែនិងខ្សែគួរខ្ត្ជ វ្ើជៅកាុង្បអបជ់លើបនាុកពីជនះជទៀត្ឧបករណ៍ត្ភាជ ប ់គួរ្តូ្វបានជ្បើ ។ 
ជៅជពលខ្ដលត្ភាជ បជ់ៅឧបករណ៍្បជ្ទជ្ៅខ្សែជនះគួរខ្ត្្តូ្វបានដាកជ់ៅកាុងឧបករណ៍ 
 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 43 (a) ការត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែនិងផ្ខ្ែ 

 

 

 

 

 

រ៉ូបទើ 44 (b) គំរ៉ូរ្ពើនិងការត្ភាច ប់ 

➢ ជៅជពលត្ភាេ បខ់្សែឧបករណ៍និងបនាុកមនិគួរត្ភាេ បជ់ដាយប៉ាះម្សាឬមនិគួរត្ភាជ បខ់្សាកខ្សែងជទៀត្ ។ 

៦. ការជ្បើខ្សែោនគំរបខាងជ្ៅ 
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រ៉ូបទើ 45រ៉ូបទើ 3-10 ការត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែនិងឧបករណ៍ 

ជៅខ្ពលខ្ដលសកសំបកខ្សែជយើងគួរោនការ្បុង្បយត័្ាកំុឧយោនការសូចជ្សមអីុសូឡងខ់ាង
កាុង ។ 

ជៅជពលយកសំបកជចញគឺជ វ្ើកាុងពីរខ្សាកខាងកាុងជ្សម្បខ្វង្បខ្ហ្ល 5(mm) ម្នជ្សមខាង
ជ្ៅ ។ 

ជៅកាុង្បអបស់កសំបកជចញកាត្ជ់្សម ំជៅខ្សែ្បខ្ហ្ល10(mm) និងប េ្បក់ារត្ភាជ បខ់្សែ ។ 
កាុងកខ្នលងត្ភាជ បជ់ៅខ្សែ្ពីនិង្បជ្ទ្ពីខាងជ្ៅសកសំបកស្ោបខ់្សែជៅនិងឧមករណ៍

្បខ្ហ្ល 10(mm) ។ 
7. ការជ្បើ្បាស់បជង្កគ លខ្សែជ ល្ើង 
ការដាកប់ េ្ូ លជាមយួនឹង្គបខ្សែជលើខ្គមកាត្ជ់នះគួរខ្ត្្តូ្វបានរុញចូលជៅកាុងជ្សមឬកាត្ប់នាយ
និងជ វ្ើឱ្យសអ ត្ ។ 
រុសំាុត្ខាងចុងម្នខ្សែ ។ 
៣. ប្គឿងបនទ ប់បនែ ំ
 ឧបករណ៏្តូ្វការចាបជ់សាើមជ្បើបំពងក់ាុងកខ្នលងទូោយ ដូចជាការត្ភាជ បបំ់ពងជ់ៅបំពង ់កខ្នលង
ជ្បើ្បាស់ជៅការផាល ស់បាូរបំពងទិ់សជៅខាងសា ំ ការត្ភាជ បរ់វងបំពងនិ់ង្បអប ់្បអប់្ តូ្វការប ជ្ូ ន
ឧបករណ៏បំ ល្និឺងកខ្នលងជ្បើ្បាស់ស្ោបក់ារចាបជ់សាើមជ វ្ើបនត/ខ្សែជ ល្ើងអគគិសនីជៅបំពង។់ 
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(១)កខ្នលងស្ោបត់្ភាជ បបំ់ពងជ់ៅបំពង់ 
ជ្គឿងត្ ៖ ការប ជ្ូ ល ជ្គឿងត្ជៅកខ្នលងខ្សាកមយួម្នការភាជ បបំ់ពងជ់ដាយរបត្បំ់ពងជ់សែងជទៀត្។ 
Union Coupling៖ជ្បើ្បាស់បំពងជ់ៅនិងកខ្នលងដូជចាា ះមនិអាច្ត្ឡបនិ់ង្បាកដម្ន ចំខ្នកទងំបី។ 

(២)កខ្នលងជ្បើ្បាស់ស្ោបផ់ាល ស់បាូរបំពងក់ាុងមុខំាងសា ំ។ 
ខ្កងឬម្ដ្មេតា ៖ ភាជ បរ់វងការផាល ស់បាូរបំពងនិ់ងបំពងក់ាុងទិសជៅខាងសា ំ។ 
C Elbow៖ភាជ បរ់វងការផាល ស់បាូរបំពងនិ់ងបំពងក់ាុងទិសជៅខាងសា ំ ជដាយការយកខ្សែបខ្ណា ត្បងាបភ់ាជ ប់
ជៅ ញ្ញជ ំង។ 

(៣)កខ្នលងស្ោបត់្ភាជ បបំ់ពងជ់ៅ្បអប់ 
Look nut ៖ ជ្បើស្ោបត់្ភាជ បបំ់ពងជ់ៅ្បអបឬ់បនាបម់យួ។ 
្សទបឬ់គំរប៖ចុងប េ្បម់្នបំពងខ់្ដល្តូ្វបានជ្បើស្ោបក់ារនាចូំល/នាជំចញម្នខ្សែអគគិសនីនិង
ស្ោបក់ារការពារម្នគំរបខ្សែអគគិសនី។ 
Ringreducer៖កាលជចេ ខ្ត្មយួគឺមនិ្គប្ានជ់ដើមបបំីជពញកាត្ត្ភាជ បជ់ទកាន ់បំពងតូ់្ចជបើជ្បៀប
ជ្ៀបជៅនឹងពូល(រនធត្ភាជ បបំ់ពង)់ទំហ្ំម្ន្បអបម់យួដូជចាះ កងប្ងួម ជនះ្តូ្វបានជ្បើជដើមប ួីយ ឱ្យភាជ ប់
បានលអ្បជសើរ។ 

(៤)ទ្មបំពងនិ់មយួៗ 
្កចាប៖បានជ្បើជដើមបទីទួលបានបំពងជ់្កាមទ្មម្នសោា រៈសាុយមយួកាុង ការង្ករបខ្ណា ត្ខ្សែ។ 

(៥)្បអប ់(Box) 
 ្បអបម់យួជៅកាុងនយ័ជសែងាា និភាពសុសាា អា្ស័យជលើការអនុវត្តនជ៏សៀវជៅជនះពិពណ៍នា
អំពី្បអបកុ់ងតាក់្ បអបអ់ដធជកាណនិង្បអបក់ាជរ ៉ាមយួខ្ដល្តូ្វបានជ្បើជាទូជៅជៅមនាីរពិជស្នជ៍នះ 
។ ្បអបខ់្ដកខ្ថ្បមយួជៅជលើម្ដជសែងជទៀត្ខ្ដល្តូ្វបានខ្បងខ្ចកជា្បជ្ទចាកទឹ់កនិង្បជ្ទម្សានិង
្បជ្ទចាកទឹ់កមយួខ្ដល្តូ្វបានជគជ្បើមាងោា លជៅ កាុងការង្ករជបើកចំហ្។ 
៤.្បអប់្ពើ  
្បអប់្ បាបីំ្ ុងភាគជ្ចើនបានជ្បើជហ្ើយដូជចាះ គឺជា្បអបក់ាជរ្តូ្វបាន ំនួយជដាយ្បអបកុ់ងតាកម់យួ
ស្ោប ់២ កុងតាកកជ់មស្ោបក់ារ ូស ុលឧបករណ៍បំ ល្និឺងកខ្នលងលក។់ 
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❖ ម្សា្បជ្ទ 

ជាទូជៅបានជ វ្ើជឡើងម្នជាតិ្ខ្ដក ឬស័ងាសី និង្តូ្វបានជគជ្បើកាុងកិចេការខ្សែជៅកខ្នលងជសើមជោង
ច្កឬអារជ្កាមដី។ ្បអបកុ់ងតាកម់យួគឺជៅកាុងទិសជៅជឆ្នព ះជៅមុសជាមយួនឹងកខ្នលងមយួជៅមយួ
ចំជហ្ៀងនិង្បអបរ់មួមយួគឺោនោងជារងវងជ់ដាយោន១ជៅ៤។ 
 
 
 
  

រ៉ូបទើ 48 ម្អទ្បបភទ្បអប់ផ្ចកផ្ខ្ែជ័រ PVC 
៥. ការប វ្ើតំ្ណរផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើ 
ការបកខ្សែសំបកវនីីល 

1.ការបកសំបកខ្សែជ ល្ើងខាងជ្ៅ 
2.ការបកសំបកខ្សែជ ល្ើងខាងកាុង 
3.ការអនុវត្តនជ៏ដាយជ្បើកាបិំត្ 

ការជរៀបចំសោា រ 
Vinyl balance cable 2C*2.0[mm] 
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Vinyl captire cable 3C*1.5[mm2] 
តុ្លយភាពខ្សែ 
 
 
 

 
 
 

រ៉ូបទើ 49 ការសកសំបកអើស៉ូ ង់ផ្ខ្ែ 
្បខ្វងបណាា ញម្នសំបកការពារនិងសាូលខ្សែជ ល្ើងគឺអា្ស័យជៅនឹងទំហ្ំខ្សែនិងជាលបំណងម្ន

ការជ្បើ្បាស់។ 
ដាកខ់្សលកាបិំត្ជៅជលើសំបកខ្សែជ ល្ើងតាមកខ្នលងខ្ដល្តូ្វខ្ដល្តូ្វការបក ជហ្ើយជ វ្ើការបងវិលខ្សលកាំ

បិទនិងកាត្សំ់បកជចញ។ (ការបកសំបកជចញ្បុង្បយត័្ាមនិឱ្យរោត្អីុ់សូឡងក់ារពារសាូលខ្សែជ ល្ើង) 
ដូជចាះ្បសិនជបើអាចគឺកាត្ខ់្ត្ ២/៣ ម្នក្ោស់សំបកការពារ។ 

 
 

 
 
 
 
 

ដាកចំ់ណុចម្នការបកជដាយកាបិំត្មយួជៅកណាា លបនាា ត្ម់្នខ្សែជហ្ើយរុញវជៅទិស្កិត្និងកាត្់
វជចញ។ (ជ ៀសវងការជ វ្ើឱ្យោនរខ្ហ្កអីុសូឡងក់ារពារខ្សែសាូល។ 

បនាា បពី់ការបកសំបកខាងជ្ៅជហ្ើយ, ជ្បើវ ិ្ ីដូចខាងជកាត មជដើមបបីកសំបកខាងកាុង។ 
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ខ្សែកាបជ្សបវនីីល 
 

 
 
 
 

រ៉ូបទើ 50 ផ្ខ្ែកាបប្សាបវ ើនើល 
(a)កិចេការ 

ខ្សែ ំុទីមយួ្តូ្វបានជ្បើកាុងបនាបពិ់ជស្នប៏ាល សាិច captire 
ខ្សែ្តូ្វបានខ្បងខ្ចកជាបាល សាិចខ្ដលោនការដាក ់
ប េ្ូ លនិងមយួជដាយាេ នការដាកប់ េ្ូ ល។ ការដាកប់ េ្ូ លនិងខ្សែបាល សាិចជាមយួនឹងការដាក់

ប េ្ូ លជដាះ្សយមនិគួរទទួលយកបាន។ ជត្ើជ វ្ើដូចជមាចជដើមបជីដាះគំរបនិងសាូលលួសគឺដូចាា នឹងខ្សែ
តុ្លយភាពជនាះ។ 

 
 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 51 របបៀបសកផ្ខ្ែចម្លង 
 កាត្ខ់្សែបនតិចជហ្ើយបងវិលឱ្យ ំុវញិខ្សែបនាា បម់កពត្ឱ់្យជកាង។ ដាកចុ់ងកាបិំត្ជៅចំណុចមយួ
ជលើសំបកខ្សែជ ល្ើង ជហ្ើយឆូ្ត្វឱ្យដល់ចុង។ 

កាត្ប់នាយការដាកប់ េ្ូ លជៅកាុងអំពី ៣-៥[mm] ្បខ្វងពីចំណុចកាត្និ់ងរុញវចូលជៅកាងសំបក
និងប េ្បជ់ដាយការថ្ត្។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 111 

សំបកខ្សែជ្ចើន្សទប ់
ការបកខ្សែជ ល្ើងខ្ដលោនជ្ចើន្សទបជ់ពលខ្ដលការកាត្គឺ់តាម ំហ្វនៗ ពីខាងជ្ៅជៅកាុង។ 
 
 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 52 សំបកផ្ខ្ែប្ចើន្សទាប់ 
៦. ការប វ្ើតំ្ណផ្ខ្ែចម្លងផ្បបក្ម្ង 

យកខ្សែជ ល្ើងខ្ដលខ្ដលបកជ្សបជដាយកាបិំត្ឬដង្កា បរ់ចួដាកគ់ងាា ខាងជ្កាម រចួជហ្ើយមូលឱ្យ
ជកើត្ជា ល្ុងជដាយម្ដឬជដាយដង្កា ប ់ជហ្ើយកាត្ចុ់ងខ្សែចមលង្រ្តឹ្ម។ 

សកអីុសូឡងខ់្សែជ ល្ើងទងំពីរ ្បខ្វង120mm រចួដាកគ់ងជលើាា ជៅមុ1ំ20ដឺជ្ក  
បកសំបកអីុសូឡង់្ បខ្វង១២០[mm] ស្ោបខ់្សែជលស២.៥[mm2] និង្បខ្វង១៣០[mm] 

ស្ោបខ់្សែជលស មុសកាត្៤់[mm2]. 
 
 
 
 
 
 
ដាកចុ់ងខ្សែខ្សវងាា  
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បនាា បម់កជយើងយកដង្កា ប ់មកមូលខ្សែចមលងតាមទិសជៅដូចបានបង្កា ញខាងជលើ 
ជ្បើដង្កា បច់ាបជ់ៅកខ្នលងមុសទងំពីរសគួបាា ជហ្ើយមូលចុងខ្សែជ ល្ើលមាងោា កជ់ដាយជ្បើម្ដោខ ងជទៀ

ត្។ 
 
 

 
 
 

មូលចុងខ្សែមាងោា ក ់
បនាា បម់កជយើងយកដង្កា ប ់មកមូលខ្សែចមលងតាមទិសជៅដូចបានបង្កា ញខាងជលើ   
រុបំានមយួ ំុបនាា បជ់យើងបាន ខ្សែចមលងជចញជាោងមុ ំ90ដឺជ្ក  
ការមូល្តូ្វដាកចុ់ងខ្សែឱ្យបាន៩០០ ជហ្ើយរុឱំ្យបាន៥ ំុ។ 
កាត្ក់នាុយខ្សែខ្ដលជៅសល់ពីការរុនិំងជ វ្ើការជគៀបវឱ្យខ្ននជាមយួនិងដង្កា បជ់ដើមបឱី្យតំ្នរខ្សែ

ោនភាពខ្ននលអ។ 
ជៅជពលខ្ដលមយួចំជហ្ៀង្តូ្វបានប េ្ប ់មយួចំជហ្ៀងជទៀត្្តូ្វជ វ្ើដូចាា ជនះខ្ដរ។ 
ជពលត្ភាជ ប់្ តូ្វបានប ជ្ប ់្តូ្វជ វ្ើការតំ្រងខ់្សែ និងជ្បើមុសដង្កា បរ់តិ្បនតឹង។ 
 
 
 
 

 
 
មូលដាធ នកាុងការត្ខ្សែជទល និងរជបៀបរុខំ្សែ A ០.៨-១.២[mm] : អនុវត្តនជ៍ាមយួខ្សែជទល ៦[mm2]។ 

បនាា បម់កជយើងយកដង្កា ប ់មកមូលខ្សែចមលងតាមទិសជៅដូចបានបង្កា ញខាងជលើ   
រុបំានមយួ ំុបនាា បជ់យើងបាន ខ្សែចមលងជចញជាោងមុ ំ90ដឺជ្ក  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 113 

ខ្សែចមលងខ្ដរជយើងរុជំៅខាងជឆ្វង នឹងជចញជាោង ដូចរូបខាង បនាា បម់កជយើងរុជំដញជៅខាងសត ំបនត
ជទៀត្  

 
 
 
 

 
 ការរុខំ្សែចមលងជៅខាងជឆ្វង ្តូ្វរុ ំំនួន ំុយា៉ា ងតិ្ចោន ំនួន ំុ៥ ំុយា៉ា ងតិ្ច នឹងខាងសត ំ្តូ្វោន ំ
ជសេើាា ដូច ំុនួនខាងជឆ្វងខ្ដរ  

ចំនុចខាងតំ្ណរុ ំ្ តូ្វទុកចជនាល ះ10mm ជសេើរាា   សងខាង  
ចំណុចកណាត ល្តូ្វោន ំុនួន ំុ2 ំុយា៉ា ងតិ្ច ដូចរូបខាងជលើ  
 

 
 
 
 
 
 

 
រ៉ូបទើ 53 ការត្ផ្ខ្ែបភលើងបដាយការប្បើផ្ខ្ែកាបរុ ំ

ការត្ខ្សែជាខ្សាងថាា ងំ 
្បខ្វងសំបកខ្ដលបានបកោនភាពសុសាា តាមខាា ត្ខ្សែជ ល្ើង ជាទូជៅខ្សែ្ំ្កាស់ជាខ្សែជមខ្សែតូ្ចជសាើង
ជាខ្សែចំណាយ។ 
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ដាកចុ់ងខ្សែជា ួរជហ្ើយចាបវ់ជដាយដង្កា ប ់
 

 
  
 
 
 ពត្ខ់្សែតូ្ច ៣០០ និង្បខ្វង ១០[mm] ពីអីុសូឡងខ់្សែជម ជហ្ើយរុមំយួ ំុ្តូ្វឱ្យបានមុ ំ៩០០ 
ជាមយួនិងខ្សែជម។ 
 
 

 
 រុខំ្សែចំណាយឱ្យបាន ៥ ំុ ឱ្យសាិត្ជៅនឹងខ្សែជម បនាា បម់កកាត្ខ់្សែខ្ដលជៅសល់ជចញ។ រុខំ្សែ
ចំណាយជដាយជ្បើជមម្ដនិង្ោមម្ដ ជហ្ើយជ្បើដង្កា បជ់គៀបបនតឹងជដើមបបី េ្ ប។់ 
 
 
 
 
 

ការត្ខ្សែចំណាយ (ខាា ត្ មុសកាត្ ់៤[mm2] ត្ជាមយួខ្សែខាា ត្ ៦[mm2] រជបៀបត្ភាជ បជ់ដាយខ្សែរុ។ំ 
 
 
 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 115 

 
 

រ៉ូបទើ 54 ការត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែចំណ្តយបដាយប្បើផ្ខ្ែរុ ំ
ការភាជ ប ់Terminal (Rat-tail connection) ជនះជាការសគុ ំវ ិ្ ីសេសតស្ោបក់ារត្ភាជ បខ់្សែរងឹខាា ត្ 

២.៥[mm2]-មុសកាត្ ់៤[mm2] និងរបំុខ្សែខាា ត្ ០.៧៥[mm2]-១.៥[mm2] វ្តូ្វបាន្គបដ់ណា បជ់ាមយួ
នឹងឧបករណ៍ភាជ បខ់្សែមយួ។ 

បកសំបកជចញពីខ្សែ ៤០[mm] 
 
 
 

 
ពត្ក់នាុយខ្សែទងំពីរចូលាា ្បោណ ៤០០ ្បខ្វង ៥[mm] ពីសំបកខ្សែ 

 
 
 

 
យកដង្កា បច់ាបចំ់សំបកខ្សែជហ្ើយមូលកនាុយខ្សែប េ្ូ លាា ជដាយជ្បើម្ដនិង្ោមម្ដ។ 

 
 
 
 
  
[បញ្ញជ ក]់ 

ជពលត្ភាជ បខ់្សែជ ល្ើងបីចូលាា  ្តូ្វមូលខ្សែពីរមុនសិន រចួជហ្ើយមូលជាមយួខ្សែមយួជទៀត្។ 
(កាត្ខ់្សែខ្ដលសល់ជចញ 
 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 116 

 
 

ការរមួខ្សែ (wire joint) 
សតងដ់ាកាុងការត្ភាជ បខ់្សែជ ល្ើង ខ្សែ២ (2-wire) ការភាជ បគឺ់ដូចការភាជ បខ់្សែជទលខ្ដរ ជពលត្ភាជ ប ់

៣ខ្សែ្តូ្វដាកទ់ងំ៣ខ្សែជាមយួាា ជហ្ើយមូលភាជ បា់ា ។ (ជ វ្ើការកាត្ខ់្សែខ្ដលជៅសល់) 
 

 
 

 
 

រ៉ូបទើ 55 សតង់ដាការត្ផ្ខ្ែ (Stranded Wire connection) 
្បខ្វងសំបកខ្ដល្តូ្វបកជចញនិង្បខ្វងពត្ជ់កាងគឺជសែងៗាា ជៅតាមទំហ្ំម្នខ្សែជ ល្ើង។ 
ោនពីរវ ិ្ ីសេសតកាុងការសាុ ំ ឬ រុសំាុកអីុសូឡងនិ់ងការជ្បើឧបករណ៍ត្ភាជ បម់យួ។ 
ការត្ភាជ ប ់ឬ សាុ ំ្តូ្វខ្ត្ោនភាព្ត្ងជ់ហ្ើយោនសភាពលអ។ 

វ ិ្ ីសេសតជសែងជទៀត្ស្ោបត់្ភាជ បខ់្សែជាមយួនឹងឧបករណ៍ភាជ បយ់ា៉ា ងតឹ្ងជដាយមនិចាបំាចមូ់លខ្សែ
ប៉ាុខ្នត្តូ្វរតឹ្បនតឹងឱ្យបាន្គប់្ ានជ់ដើមបកំុីឱ្យរបូត្ជចញ។  

  
 
 
 

 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 56 គំរបឧបករណ៍ត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 117 

ការត្ភាជ បរ់វងខ្សែរងឹ វ ិ្ សីេសតជនះគឺជាការលអស្ោបក់ារត្ភាជ បខ់្សែ៣សរម្សជឡើងជៅរុជំាមយួ
សាុត្អីុសូឡង។់ 

 
 
 
 

 

 
រ៉ូបទើ 57ការត្ភាជ ប់រវាងផ្ខ្ែរងឹ 

កិចេការ 
បកសំបក២ខ្សែ្បោណ ៤០[mm] ម្នខ្សែ មុសកាត្ ់៤[mm2], និងខ្សែមយួជទៀត្្បោណ ១០០[mm] 
 ម្នខ្សែ ២.៥[mm2]។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rat-tail ការត្ភាជ ប ់និងការរុ ំម្នខ្សែរងឹ ៣ ជាមយួនឹងកំោស់ដូចាា  
 

 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 118 

 
 

រ៉ូបទើ 58 Rat-tail ការត្ភាជ ប់ និងការរុ ំម្នផ្ខ្ែរងឹ៣ 
ដាកខ់្សែ៣សរម្សឱ្យជសេើាា  ខ្សែខាា ត្ ២.៥[mm2] រុ ំ៥-៦  ំុ ជហ្ើយកាត្ក់នាុយខ្ដលជៅសល់។ 

យកខ្សែជ ល្ើង មុសកាត្ ់៤[mm2] ដាកទ់ល់មុសាា ជៅ ១៨០០ ទិស្កិត្និងការពត្ជ់ៅកខ្នលងសំបក
ជហ្ើយកាត្ខ់្សែជចាលទុក្បោណ ១០[mm]. 

ខ្សែរងឹនិងខ្សែទន ់:វ ិ្ ីសេសតជនះអនុវត្តនក៍ាុងការត្ភាជ បខ់្សែនាមុំសឧបករណ៍បំ ល្មឺយួ។ 
បកសំបកជចញពីខ្សែរងឹ្បោណ ៤០[mm], និងខ្សែទន់្ បោណ ៨០[mm], 
មូលខ្សែទនឱ់្យជសេើ ជហ្ើយរុឱំ្យសាិត្ជៅនឹងខ្សែរងឹឱ្យបាន ៥-៦  ។ 

 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 59 ផ្ខ្ែរងឹនិងផ្ខ្ែទន់ 
កិចេការ 

កាត្់្ បខ្វងខ្សែខ្ដលជៅសល់ជចញនិងពត្ខ់្សែរងឹ រុញរបំុខ្សែជៅកខ្នលងសំបកកាត្ខ់្សែជចញទិក្បោណ
១០[mm]. 
 
 

 
 

រ៉ូបទើ 60 ផ្ខ្ែរងឹនិងផ្ខ្ែទន់ 
យល់ដឹងបខ្នាម 
វ ិ្ ីសេសតជនះ្តូ្វបានអនុវត្តនក៍ាុងខ្សែ្កាស់រងឹ្តូ្វបានត្ភាជ បជ់ាមយួខ្សែទន។់ 
ជ្បើសាុត្អីុសូឡងរុ់ភំាជ បជ់ាមយួអីុសូឡងចុ់ងជ្កាយ។ 
សាូលខ្សែ នឹងទិស្កិត្ស្ោបត់្ភាជ ប ់



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 119 

បកសំបកខ្សែជ ល្ើង ២ខ្សែ ជចញពីសាូល្បោណ ៣០[mm], 
ដាកពី់រ ២  ួរជាមយួាា  ជហ្ើយមូលជលើសពី ២  ំុ ្សបតាម្ទនិចនាឡិកានិងកាត្ក់នាុយជចញ

ទុក្បខ្វង្បោណ ២០[mm]។ 

 
 
 
 

 
រ៉ូបទើ 61 សែ៉ូលផ្ខ្ែ នឹងទិស្កិត្ស្ម្ភប់ត្ភាជ ប់ 

ពត្ជ់ៅោខ ងដូចខ្ដលបានបង្កា ញជៅកាុងរូបខាងជលើជនះ។ 
ខ្សែសាូល១ និងទិស្កិត្ស្ោបត់្ភាជ ប ់
បកសំបកខ្សែជ ល្ើង ២ខ្សែ ជចញពីសាូល្បោណ ៦០[mm]។ 
ដាកក់នាុយខ្សែជ ល្ើងពីសាុយាា  ជហ្ើយជ វ្ើការសាុ ំនិងមូលភាជ បា់ា  មូលមាងោា កនិ់ងរុឱំ្យបាន ៥-៦  ំុ។ 

កាត្ខ់្សែខ្ដលជៅសល់ពីការរុ។ំ 
  

 
 
 

រ៉ូបទើ 62 ផ្ខ្ែសែ៉ូល១ និងទិស្កិត្ស្ម្ភប់ត្ភាជ ប់ 
ខ្សែសាូល២ និងទិស្កិត្ស្ោបត់្ភាជ ប ់
សាូល២ ឬសាូល៣ ទិស្កិត្កាុងការត្ភាជ បគឺ់ជ្បើកនាុយសគុ ំជហ្ើយមូលរតិ្បនតឹង។ 
រកាការត្ភាជ បជ់ដាយភាព្តឹ្ម្តូ្វនិងដាចពី់ាា ។ 

 ខ្សែសាូល២ និងទិស្កិត្ស្ោបត់្ភាជ ប ់
ការសារ 
ជ្បើកាលសារ (កាលសារអគគិសនី) ជដើមបសីារត្ភាជ ប។់ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 120 

 
 

រ៉ូបទើ 63 ការអារផ្ដល្តឹ្ម្្តូ្វ 
ជពលខ្ដលសាររចួលុបោងកាលសារជាមយួនឹង floor cloth។ 

 

  
 

ការសារខ្ដល្តឹ្ម្តូ្វ 
ជ្បើ្បាស់ការត្ភាជ បលី់ជនខ្អ រ 
រុខំ្សែជៅពាកក់ណាា លពីរដងម្ន្បខ្វងជៅជពលខ្ត្មយួនិងរុមំកវញិជៅកាុងទិស្កិត្បេញ្ញេ ស។  

រុជំៅ្ត្ងសំ់បកអីុសូឡង ់១០[mm]។ 
 
 
 
 

រ៉ូបទើ 64 ការរសំគុត្រផំ្ខ្ែបលើដំណរផ្ខ្ែ 
Taping កាុងការត្ភាជ បក់នាុយខ្សែ 
ការជានា់ា ទទឹងនិងពាកក់ណាា លរុជំលើសពី ១០[mm] ជៅខាងកាុងម្នសំបកនិងពត្់្ បោណ ១០

[mm] ពីចុងចំណុចជៅកាុងទិស្កិត្បេញ្ញេ ស។ 
 

 
 

 
ជ្បើវ ិ្ ីសេសតដូចាា កាុងការរុជំនះឱ្យដល់ចំណុចដំបូងម្នការរុនិំងការកាត្ស់ាុត្អីុសូឡងជ់ចញ។ 

 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 121 

 

 
ការជ វ្ើឱ្យខ្សែរងឹោនរងវងតូ់្ច 

ការជ វ្ើឱ្យខ្សែរងឹោនរងវងតូ់្ច 
ជ្បើដង្កា បោ់ត្់្ ំឬដង្កា បោ់ត្ខ់្វងចាបប់ងវិលមយួ ំុជចញពីសំបកអីុសូឡង ់peeled ២០[mm] ឬ្បខ្វង 
២៥[mm] ជហ្ើយជ វ្ើការជគៀបចុងខ្សែតាមទំហ្ំខ្ដល្តូ្វការ 
ទំហ្ំវសីម្ន terminal ខ្សែខ្ដលជ្បើជាទូជៅ្បោណ M4(អងាត្ស់េិត្ ៣.៨[mm]), និងកាលវសីោន
អងាត្ស់េិត្្បោណ ៧[mm]. 
្បខ្វងម្នការបកសំបកអីុសូឡងគឺ់អា្ស័យជៅជលើទំហ្ំខ្សែនិងទំហ្ំវសីកាុង terminal ។ 
ជៅខាងកាុងអងាត្ស់េិត្ម្នរងវិល ំុមយួគួរខ្ត្ោនទំហ្ំ្ំជាងជៅខាងជ្ៅអងាត្ស់េិត្ម្នបនតិច។ 

 
 

 

 
 
 
 

 
ទំហ្ំរងវិល ំុ       រងវិល ំុមនិ្តឹ្ម្តូ្វ 

រ៉ូបទើ 65 របបៀបប វ្ើរងវង់ផ្ខ្ែចម្លងភាជ ប់ជាមួ្យបជឿងអំព៉ូល 
ការជ វ្ើឱ្យោនរងវងតូ់្ច 
្បខ្វងសំបកខ្ដល្តូ្វបកគឺអា្ស័យជៅជលើទំហ្ំម្នខ្សែ។ 
មូល ១-២  ំុ ដូជចាះខ្សែជ ល្ើងអាចនឹងមនិ្តូ្វខាេ ត្ខ់ាេ យ។ 

ការបងវិល ំុ្តូ្វបានជ វ្ើជឡើងជៅកាុងវ ិ្ ីដូចាា ជាមយួខ្សែរងឹ និងរងវងខ់្ ា្កឱ្យសមជៅនឹងទំហ្ំវសី 
បនាា បម់កកាត្ខ់្សែខ្ដលជៅសល់ជចញ។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 122 

 
 
 

 
 
 

ការជរៀបចំសោា រ 
អីុសូឡង ់Vinyl ខ្សែ ០.៧៥[mm2] 
អីុសូឡង ់Vinyl ខ្សែ ២C×០.៧៥[mm2] 
ការជ វ្ើខ្សែចងោនរងវងតូ់្ច 

 
  
  
 

ចបូត្ថាា កូំត្ជចញ ជហ្ើយមូល ២-៣  ំុ។ 
ជ្ ើសជរ ើសកាុងទំហ្ំ M4 ជដើមបឱី្យចូលកាុងរងវងខ់្ ា្កខ្សែ។ 
សរម្សខ្សែោនក្ោស់ជសាើងខាល ងំណាស់។ ដូជចាះយកចិត្តទុកដាកម់និឱ្យដាចស់រម្សសណៈជពល

ខ្ដលការជកាសថាា តំ្។ 
ខ្សែអគគិសនី 
រជបៀបពត្ប់ង្កា ញកាុងរូប (a). (ដំជណើ រការ(a) ្បខ្វងឱ្យសមជៅនឹងទំហ្ំ) 

 
 

 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 123 

 
 

រ៉ូបទើ 66 របបៀបពត់្ផ្ខ្ែមុ្ខ្កាត់្ ៤[mm2] 
រជបៀបពត្ប់ង្កា ញកាុងរូប (b). (ដំជណើ រការ(b) ្បខ្វងឱ្យសមជៅនឹងទំហ្ំ) 

 
 

 
 

រ៉ូបទើ 67 របបៀបពត់្ផ្ខ្ែមុ្ខ្កាត់្ ២.៥[mm2] 
ជ្បើខ្សែមុសកាត្ ់២.៥[mm2] ពត្ជ់ាោង crack ដូចបង្កា ញកាុងរូប (c). 
ជ្បើខ្សែមុសកាត្ ់៤[mm2] ពត្២់កនាល ស់ជៅខាងសា ំមយួ ដូចបង្កា ញកាុងរូប (d), ចងខ្សែ ២-៣ 

ចំណុចជដើមបជី វ្ើឱ្យការពត្ជ់កាងង្កយ្សលួ។ 
 

 
 
 

រជបៀបពត្ខ់្សែមុសកាត្ ់២.៥[mm2]    (d) រជបៀបពត្ខ់្សែមុសកាត្ ់៤[mm2] 
ខ្សែកាប 
រជបៀបចងខ្សែសាូល២ 
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រជបៀបចងខ្សែសាូល២ 
កាត្ខ់្សែសាូល ២ ្បខ្វង្បោណ ៣០០[mm]។ 
បកសំបកជចញឱ្យសមជៅនឹងទំហ្ំខ្សែ។ 
រតឹ្ឱ្យខ្ននជៅនឹង terminal។ 
ពត្វ់ឱ្យសមនឹងទំហ្ំ។ 
ការជរៀបចំបំពងខ់្ដក 

 
 
 

  
(a)បំពង ់    (b) ចាបភ់ាជ បជ់ាមយួអងគុ ំ 

 

  
 

 
(c) ការ្កិត្     (d) ការចាបរ់ណាអាខ្ដក 

រ៉ូបទើ 68 របបៀបកាត់្បំពង់បោហៈ 
្កិត្្ត្ងចំ់ណុច ៩០០មម × ៤មម ស្ោបអ់ា 

ដាកចំ់ណុច ១៥០មម ពីចំណុចអាចូលកាុងអងគុ ំ។ រតឹ្អងគុ ំឱ្យតឹ្ងខ្ននជដើមបងី្កយ្សួលកាុងការអា។ 
[ការ្បុង្បយត័្ា] 

ការរតឹ្បនតឹងអងគុ ំតឹ្ងខាល ងំជពក អាចបនែល់ទុកនូវសា មជៅជលើម្សាបំពងជ់ហ្ើយជដើមបបីង្កា រកំុឱ្យោនបញ្ញា
រជនះ ជយើង្តូ្វជ្បើ្បាស់សោា រៈ ំនួយ ោនដូចជា ដំុ អាលុយមញី៉ាូ ម។ 

កាត្។់ 
ការកាត្ជ់ដាយរណា 
ដាកជ់មម្ដជឆ្វង (ជមម្ដសា ំគឺជាជមម្ដសា ំរបស់មនុសែ) ជៅកខ្នលងមយួស្ោបក់ាត្និ់ងចាកជចញពី

ចំណុច្កិត្ជចញ ។ 
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កាត្ជ់ៅកាុងវ ិ្ ីខ្ដលបានបង្កា ញជៅកាុងរូប (e)។ 
ខ្សាកចុងម្នបំពងអ់ាចធាល កចុ់ះមកជ្កាមជៅជពលខ្ដលកាត្ដ់ាច ់ដូជចាះជយើង្តូ្វកានខ់្សាកខាងចុង

(ខ្សាកកាត្)់ ជដើមបកំុីឱ្យវធាល កជ់ៅជពលកាត្ដ់ាច។់ 
 
 
  
  
 
 
 

(e) រជបៀបកាត្ ់     (f) រជបៀបកាត្ ់
កាត្ជ់ដាយជ្បើកាបិំត្កាត្បំ់ពង ់(Cutter) 
ដាកខ់ាកទរ័ (cutter) ជៅកាុងទីតាងំមយួជដើមបកីាត្ជ់ហ្ើយម្លត្្មូវកាុងការបងវិលជហ្ើយដាកខ់្សលកាបិំត្

្ត្ងចំ់ណុច ខ្ដល្តូ្វកាត្ ់
រតឹ្បនតឹងម្លត្្មូវចំណុចទញយឺត្ៗ និងបងវិល ំុវញិបំពងយ់ឺត្ៗរហូ្ត្ដល់បំពងដ់ាច ់
ជពលកាត្ជ់ាមយួ pipe cutter កាត្់្ តឹ្មខ្ត្ ២/៣ ម្នក្ោស់បំពង ់ជពលកាត្ ិ់ត្ដាច់្ តូ្វបនតការ

កាត្ជ់ដាយរណាម្ដ  

 
 
 
 

(a) Cutter stand-by and cut   (b) Cutter blade and Cut End 

 
[្បុង្បយត័្ា] 

 ការរតឹ្បនតឹងហ្ួសជៅជលើអងគុ ំហ្ួសដឺជ្កខ្ដល្តូ្វវស់ និងខ្សលកាបិំត្នឹងជាបា់ងំជាមយួបំពង់
យា៉ា ងតឹ្ងខ្នន ្តូ្វជ្បើកោល ងំខាល ងំជដើមបកីាត្ ់ជហ្ើយខ្សលកាបិំត្អាចនឹងបាក។់ 
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ខ្ដករូស (Trim) ៖ ជ្បើស្ោបរូ់សជ្កាយជពលបានកាត្ផ់ាា ចនិ់ងវត្ាុជ្គើមជៅជលើជសាើ។ 
(ជបើសិនជាបំពង់្ តូ្វបានរកជឃើញមនិបានកាត្ជ់ៅមុខំាងម្នបំពងចំនុចកណាា លកិនជដើមបជីាមុខំាងសា ំ) 
Reaming: គឺជាការរសួជដាយជ្បើ Reamer (រសួខ្សាកខាងកាុង) ជពល Reamer មនិអាចជ្បើកាុងកាត្់
រសួបាន។ 
 

 
 

 
 

 
Trimming      (b) Reaming 

 
 

 
(c) Reamed State 

 ចំនុចជយាង 
ជបើាេ ន reaming ្តូ្វោន្ត្នាបបិ់ត្ ជៅជពលខ្ដលប ជ្ូ លជៅកាុងបំពុងឬទញជចញ។ 
ជ្បើដង្កា បជ់ដើមបរីសួខ្សាកខាងកាុង្បជហ្វងបំពងជ់ វ្ើឱ្យោនការយឺត្យូរ។ 
Trimming និង reaming អាចជ វ្ើបានជ្កាយជពល្កិត្ចំនុចជដាយវសិ។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-២ 
1. បត្ើការពត់្ផ្ខ្ែរងបកាងរ៉ូបរង L, S, ពាកក់ណាត ល L និង U ជដើមបអីវី? 

 
   

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 128 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-២   

1. រូបោងោនដូចជា រូបោង L  រូបោង S រូបោងពាកក់ណាត ល L រូបោង អកែរយូ U ៖ 
• ពត្ជ់កាងរូបោងL អនុវត្តនជ៍ៅតំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដលខ្សែ្តូ្វបានជ វ្ើពិដាន ឬ ជានម់្នអារជៅ

នឹង ញ្ញជ ំងមយួពី ញ្ញជ ំងមយួជៅ ញ្ញជ ំងជសែងជទៀត្ឬពីខ្សែសំខ្ប៉ាត្ជៅខ្សែជសតកឬប្ឍរ ។ 
• ពត្ជ់កាងរូបោង S អនុវត្តនជ៍ៅតំ្បនខ់្ដលជាកខ្នលងខ្ដល្បអប់្ តូ្វបានប េ្ូ លជៅកាុងបលង់

( ញ្ញជ ំង)ខ្សែជបើកចំហ្។ 
• ពត្ជ់កាងរូបោងពាកក់ណាា ល L អនុវត្តនជ៏ៅតំ្បនប់ណាត ញភាជ បជ់ៅកានឧ់បករណ៏ខ្សែមូយជបើក

ចំហ្ជៅកាុងសាះខ្លវង (  ញ្ញជ ំង) ខ្សែជបើក ។ 
• ពត្ជ់កាងរូបោង ∩ អនុវត្តនជ៏ៅតំ្បនខ់្ដលកខ្នលង ា្ឹមអាារ ួរ រខ្ដលគួរខ្ត្្តូ្វបានជៅកាុង

ការង្ករ ។ 
• ពត្ជ់កាងរូបោង U អនុវត្តនជ៏ៅចំណុច្បសពវជាមយួនឹងបំពងជ់ៅកាុងការង្ករ។ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 129 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-៣៖ ការរត់េុលោ 
១. តាម្លកាណៈ្រណើ ម្ភ្ត្ 
 - គឺជាទំនាកទំ់នងរវងគណិត្វទិារវង្ ុង មុជំហ្ើយនិង្តី្ជកាណ  
 - ្តី្ជកាណគីោន្ ុងបីបិទ ិត្ ជហ្ើយមុទំងំបីបូកប េ្ូ លាា ជសេើ 1800 
តាមរូមមតនពីតាគរ័  

 
  
  

 
 

 
២. របបៀបពត់្តាម្លកាណៈ្រណើ ម្ភ្ត្ 

 

 

 
 

រ៉ូបទើ 69 របបៀបពត់្តាម្លកាណៈ្រណើ ម្ភ្ត្ 
- រជបៀបពត្ត់ាមរូបខាងជលើជដាយជ្បើឧបករណ៍ពត្ទុ់ជយា (Conduit for bending) 
 1 វស់្បខ្វងពី AជៅB ជសេើ 34inches ជដាយ 1inche ជសេើរ 25.4mm ជយើងបាន 34inches 
ជសេើរ 863mmជនាះបានជយើងបានត្ម្មលពី AជៅB ជសេើរ 863mm។ 
 2 វស់ចំនុចទីពីរចាបពី់ចំនុចBជៅចំនុចC 30inches ជសេើរ762mm ជនាះត្ម្មលពីចំនុចBជៅCជសេើ
រ762mm។ 
 3 វស់ចំនុចទីបីចាបពី់ចំនុចCជៅចំនុចD 42inches ជសេើរ1066mm ជនាះជយើងបានត្ម្មលពីចំនុច
CជៅDជសេើរ1066mm ។ 
 ២ Chicago-type bending 900 bending 
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 ១ ការពត្ទុ់ជយា 900 សលីៗជ្ចើន  
 -  ំហ្វនទី១ កំណត្កំ់ពស់ខ្ដល្តូ្វបត្ជ់ហ្ើយបានកំណត្ជលើបំពង ់EMT ។ 
 -  ំហ្វនទី២ ចាបជ់សតើមយក bender ដាកជ់លើបំពង ់EMT ចំនុចខ្ដលបានកំណត្ប់នាា បម់កចាប់
ជសតើមបត្ជ់នាះជយើងបានចំនុចដូចរូបខាងជ្កាម៖ 

 
 

 
 

 
រ៉ូបទើ 70 ការពត់្ទុបោ 900 ខ្លើៗប្ចើន 

-  ំហ្វនទី៣ គំនូស្ត្ងខ់្ដលបានបត្ជ់ដាយឧបករណ៍បត្ម់្នចំនុចចុងជ្កាយខ្ដលបានកំណត្់
ជលើបំពង ់EMT ជនាះជចញជាោងកំជណាខ្កងមុ9ំ00ដូចរូបខាងជ្កាម៖ 
 
 

 
 
 
  
ការបត្ជ់ាលកខណៈកំជណាខ្កងមុ9ំ00ដូចរូបខាងជលើោនលកខណៈង្កយ្សលួការត្ខ់្សែចមលងអគគិសនី 
និងង្កយទញជចញចូរ ជហ្ើយជ វ្ើជអាយកំជណាខ្សែជ ល្ើងោនភាពកាុងការចមលងចរនតបានលអ។ 
៣. ការពត់្ទុបោ្ត្លប់ប្កាយបដាយប្បើឧបករណ៍ពត់្ 
 - ការពត្ខ់្បបោងអគែរ(U) 
ការពត្ទុ់ជយាខ្បបោងអកែរ(U) ង្កយ្សួលកាុងការបត្ប់៉ាុខ្នតពិបាកកាុងការរត្ខ់្សែជ្លើង និងការទញជចញមកជ្ៅ
ដូចរូបខាងជ្កាម៖ 
 - ចំនុចទី ១ ជ្កាយពីបត្ប់ានោងមុ9ំ00 ជយើង្ត្ូវកណំត្់្ បខ្វងបំពងE់MTការបត្់្ ត្លប។់ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 131 

 - ចំនុចទី ២ កណំត្ព់ចីំនុចខ្ដលជយើងបានកណំត្ ់ជហ្ើយចាបជ់សតើមពីចនុំចខ្ដលកណំត្ប់ត្ជ់ាោងមុ9ំ00ដូច
រូបខាងជ្កាម៖ 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

រូបទី 71 ការពត្ខ់្បបោងអគែរ(U) 
៤. ការពត់្ទុបោបដាយប្បើលកាណៈបើចំនុច 

- បីចំនុចខ្ដលជយើងកំណត្ក់ារបត្គឺ់ជយើងជ្បើជៅជពលជាលកខណៈរងវងឬ់កចំ៏នុច ួបាា  (្តូ្វបាន
ជ្បើស្ោបបំ់ពងដ់ម៍្ទជទៀត្)។ 

- វស់្បខ្វងខ្ដលជយើងបានកំណត្ចំ់នុចកណាត លម្នបំពង ់EMT 
- ចំនុចទីពី ចំនុចខ្ដលជយើងបានកំណត្ោ់នជ្ចើនជដាយកំណត្ ់2,5 ជហ្ើយពីចំនុចកណត លជៅ

ោខ ងជទៀត្  2,5 ដូចរូបខាងជ្កាម៖ 

 
 

រូបទី 72 ការពត្ទុ់ជយាជដាយជ្បើលកខណៈបីចំនុច 
- ចំនុចទីបី យកឧបករណ៍ពត្ដ់ាកចំ់នុចកណាត លចងអូរនូវមុ ំ450 ។ 
- ចំនុចទីបនួ ចាបជ់សតើមពត្ពី់ចំនុច្ពួញទី២បជងាើជាមុ ំ10.50 ។ 
- ចំនុចទី៥ បនាា បម់កចាបជ់សតើមពត្ពី់ចំនុច្ពួញទី៣បជងាើត្ជាមុ ំ10.50 ជនាះោងបំពង ់EMT នឹង

សុសពី EMT មុនជដាយោងដូចរូបខាងជ្កាម៖ 
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ការពត្ជ់ាោងខ្បបជនះពិបាកពត្ប់នតិចប៉ាុខ្នតវង្កយកាុងការត្ខ់្សែចមលង ជហ្ើយង្កយ្សួលកាុងការហូ្ត្ទញ
ខ្សែចមលង កំជណាខ្កងមុ ំ450 ដូចរូបខាងជលើជ វ្ើជអាយខ្សែចមលងោនការចមលងចរនតបានលអ នឹងាេ ន
ឧបសគគខ្សែចមលងកាុងបំពងជ់ទ ។ 
៥. របបៀបពត់្តាម្ចំនុចនិម្យួ  
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រូបទី 73 ការជ្បើ្បាស់ឧបករណ៍ពត្ ់
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-៣ 
1. បត្ើរបបៀបម្នការពត់្តាម្រ៉ូបខាងប្កាម្បដាយប្បើឧបករណ៍ពត់្ទុបោដ៉ូចបម្ តច? 
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-៣ 

1. រជបៀបពត្ត់ាមរូបខាងជលើជដាយជ្បើឧបករណ៍ពត្ទុ់ជយា៖ 
a. វស់្បខ្វងពី AជៅB ជសេើ 34inches ជដាយ 1inche ជសេើរ 25.4mm ជយើងបាន 34inches 

ជសេើរ 863mmជនាះបានជយើងបានត្ម្មលពី AជៅB ជសេើរ 863mm។ 
b. វស់ចំនុចទីពីរចាបពី់ចំនុចBជៅចំនុចC 30inches ជសេើរ762mm ជនាះត្ម្មលពីចំនុចBជៅC

ជសេើរ762mm។ 
c. វស់ចំនុចទីបីចាបពី់ចំនុចCជៅចំនុចD 42inches ជសេើរ1066mm ជនាះជយើងបានត្ម្មលពីចំនុ

ចCជៅDជសេើរ1066mm ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-៤៖ ការដំល ើងបណ្ាញអគ្គិសនី 
១. ផ្អនការការងារ Wiring 

ការង្ករខ្ដលដំជឡើង ជហ្ើយអតិ្ភាព សំណងអារខ្ដលោនបលង ់ការគណនា ការង្ករសុវត្ាិភាព  
សិកាទីកខ្នលង គណនាត្្មូវការបនាុកជ្បើ្បាស់ គណនាបនាុកជ្បើ្បាស់អតិ្បបរោ គំនូសបលង់
បជចេកជទសជាកោ់ក។់  
២. ការសិកាបលើទើតាងំ 

ជាលបំណង ការសិកាជលើទីតាងំគឺសិការកបនាុកជ្បើ្បាស់ ការជ្បើ្បាស់បរកិាខ រអគគិសនី សម
រមយ បនាុកជ្បើ្បាស់អតិ្បបរោ ្បជ្ទរបស់បណាត ញរជបៀបជ្បើ្បាស់បរកិាខ រអគគិសនី។ 
៣. ការគណនត្្ម្វូការបនទុកអែកប្បើ្ាស់ 
 ត្្មូវការបខ្នាម បលងអ់ារជានផ់ាា ល់ដីជាជ្ចើន ការដំជឡើងបរកិាខ រអគគិសនី  ដូចជាបនាុកជ្បើ្បាស់ 
ទីកខ្នលងបំពាកប់រកិាខ រអគគិសនី ការរចនាបលងដំ់ជឡើងបរកិាខ រអគគិសនី ខ្ដលអាចឱ្យជយើងគណនា ពីបនាុកជ្បើ
្បាស់ ។ 
៤. ការគណនបនទុកអតិ្បបរម្ភរបស់បទុកប្បើ្ាស់  
 ការបាន់្ បោណបនាុកជ្បើ្បាស់អតិ្បបរោ គឺជាការគណនារកបនាុកជាកោ់ក ់ដូចជា ខ្សែដំជឡើ 
ជ្គឿងអគគិសនីជ្បើ្បាស់ ជហ្ើយនឹងការជរៀបចំបលងដំ់ជឡើងជសែងៗជទៀត្ ។ ជដាយជយាងតាមជសចកតី
បញ្ញជ កជ់លស 311 ម្ន MS IEC 60364 ខ្សាកទី១ ការគណនាបនាុកជ្បើ្បាស់ ស្ោបច់រនតជសែងជទៀត្ 
ខ្ដលធានាជលើជសដាកិចេ  ភាពជ ឿជាកជ់លើការរចនា ជាមយួ នឹងក្មតិ្អនុ ា្ តិ្ទំោកត់្ងស់យុងជលើខ្សែប
េ្ូ ន។ 

 ការគណនាចរនតអតិ្បបរោ ស្ោបជ់សៀគវីនិមយួខ្ដលបានជរៀបចំ។ ជនាះជាការបង្កា ញយា៉ា ង
លមអតិ្ពីត្្មូវការចរនត ស្ោបហ់្វវ ជសែងជទៀត្ ជហ្ើយនឹងគណនាទំហ្ំមុសកាត្ខ់្សែចមលងសងខ្ដរ ។ 
៥. លកាណៈការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើ 
ការជរៀបចំដំជឡើងអគគិសនី បរកិាខ រអគគិសនី ោន ដូចជា៖ ខ្សែជ ល្ើង Switch Board ឌីសុងទរ័ជម (MCB) 
ហ្វុយសីុប 
 
 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 137 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
រូបទី 74 ពីការជ្បើ្បាស់ បណាត ញអគគិសនី ត្ងស់យុងមយួផាស 230V 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

រូបទី 75 ពីការជ្បើ្បាស់ បណាត ញអគគិសនី ត្ងស់យុងមយួផាស 230V 
 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 138 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ចំណាំ ជៅកាុងរូបភាពទីបីជនះគឺជាកររមួប េ្ូ លាា  រវងឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ្សយល 
(RCD)Residual Current Device រយៈជពលរបស់វកាត្ផ់ាត ចម់និយឺត្ជាង 200ms។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 139 

ជសៀគវីដាយា្កាមរបស់ត្ងស់យុង400V 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទី 76 ពីការជ្បើ្បាស់ បណាត ញអគគិសនី ត្ងស់យុងមយួផាស 400V 
 
 
 
 
 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 140 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 141 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូបទី 77 ជសៀគវីបញ្ញជ អំពូលខ្ម៉្ា ត្ជាមយួកុងតាកចុ់ចមយួ 
ជសៀគវីឆ្នា បច់រនត Socket Outlet Schematic Wiring  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

រូបទី 78 ការភាជ បឆ់្នា បច់រនតមយួផាស 230Vជសៀគវី្ត្ង ់



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 142 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទី 79 ការភាជ បឆ់្នា បច់រនតមយួផាស 230Vជសៀគវីកង 
៦. បសៀគវើសរុបរបស់ឆ្លែ ប់ចរនត 
ចំនួនសរុបម្នត្្មូវការជសៀគវី គឺការជ្បើ្បាស់ទំហ្ំមុសកាត្ខ់្សែចមលង ជហ្ើយអនុ ា្ តិ្ជ្បើកាុងអារ ជយើង
អាចចាបជ់សតើមបានតាមតាោងខាងជ្កាម ៖ 

 
្បជ្ទជសៀគវី 

 
ក្មតិ្ចរនតការពារ
ជលើសបនាុក(A) 

ទំហ្ំមុសកាត្ខ់្សែចមលង 
្បជ្ទទងខ់្ដង អីុសូ
ឡង ់ PVC រត្ក់ាុង
បំពងP់VC គិត្
ជា(mm2) 

 
ទំហ្ំម្សាអតិ្បបរោ 
របស់អារ(mm2) 

ជសៀគវីកង 30 or 32 4.0 100 
ជសៀគវី្ត្ង ់ 30 or 32 2.5 50 
ជសៀគវី្ត្ង ់ 20 2.5 20 

តាោង 1 ជសៀគវីសរុបរបស់ឆ្នា បច់រនត 
បលងទី់តាងំដំជឡើង កុងតាក ់នឹងឆ្នា បច់រនត ការដំជឡើងកុងតាក ់កំពស់មនិជលើសពី 1.2m ជៅ 1.3m តាម
កាលកំណត្ ់ការដំជឡើងឆ្នា បច់រនត កំពស់មនិជលើសពី 2.5 Cm ជៅ 30 Cm សពស់បំសត្ម់និជលើស
ពី40.5cm ការដំជឡើងឆ្នា បច់រនត ជៅបនាបប់ាយ កមពស់វពីតុ្កខ្នលជ វ្ើការ មនិជលើសពី 
 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 143 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

រូបទី 80 បលងដំជឡើងកុងតាក ់និងឆ្នា បច់រនត 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 144 

សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-៤ 
1. បត្ើបគាលបំណងម្នការសិកាបលើទើតាងំបដើម្បើអវើ? 
2. ច៉ូរគ៉ូសបសៀគវើបញ្ញជ អំព៉ូលផ្ម្ ្ត្ជាមួ្យកុងតាក់ចុចមួ្យ។ 
3. ច៉ូរគ៉ូសការភាជ ប់ឆ្លែ ប់ចរនតមួ្យផាស បសៀគវើ្ត្ង់។ 

   

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 145 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-៤   

1. ជាលបំណង ការសិកាជលើទីតាងំគឺសិការកបនាុកជ្បើ្បាស់ ការជ្បើ្បាស់បរកិាខ រអគគិសនី សមរមយ 
បនាុកជ្បើ្បាស់អតិ្បបរោ ្បជ្ទរបស់បណាត ញរជបៀបជ្បើ្បាស់បរកិាខ រអគគិសនី។ 

2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 146 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-៥៖ ការព្តួតរិនិតយ និងការការពារ ព្បរ័នធអគ្គិសនីរនងុអគារ 
១. ការប្ជើសបរ ើស ឧបករណ៏ការពារ អគគិសនើ 

ការ្តួ្ត្ពនិត្យ នឹងការការពារ ្បពន័ធអគគិសនីកាុងអារ ដាចជ់ដាយខ្ឡកពី Isolation and Switch 
ជសែងជទៀត្ជាមយួនឹង្បពន័ធការពារខ្ដលជាត្្មូវការចំបាចស់្ោបក់ារដំជឡើងបណាត ញកាុងអារ ។ 
២. Isolation and Switch 

ឧទហ្រណ៍ រវង Isolation and Switch ជា Switch អនុភាពដុយភាជ ប ់ឆ្នា បច់រនត ជហ្ើយនឹងឌី
សុងទរ័ ។ ទងំជនាះមុសង្ករផាត ចភ់ាជ បជ់ដាយ ជដាយម្ដ  ការអនុវត្តនជ៍ាពិជសសជសៀគវីខ្ដលាេ ន ាេ នជសៀ
គវីជសែង ទងំជនាះ សងខ្ដរជាជាលបំណងការពារ ជ្ាះថាា កជ់ដាយអគគិសនី ឆ្កកំ់ឡុងជពល ខ្ថ្ទ ំការ
ជ វ្ើជត្ស៍ ការខ្សវងរកកំហូ្ច និងការង្ករ ុស ុលជ្ចើនជសែងជទៀត្បងាររោនជ្ាះថ្ាក។់  
៣. ការការពារ 
 ការបង្កា រការពារ ករណីខ្ដលបងាជដាយចរនតអគគិសនី ោនដូចជា ជលើសបនាុក  ្ោបចរនត ចរនត
ឆ្លងជ ល្ើង រនាៈ ។ល។ ជៅបណាត ញអគគិសនីកាុងអារ នឹងឧបករណ៍ជ្បើ្បាស់អគគិសនី ។ ជសៀវគវីអគគិសនី
ខាងជ្កាម បានបង្កា ញពីការការពារ ជលើជ្គឿងទទួល ្តូ្វដំជឡើងកាុងបណាត ញអគគិសនីកាុងអារ ។  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រូបទី 81 ជសៀគវីការពារ 
Isolation ជហ្ើយនឹងការការពារ ជ្គឿងទទួល ស្ោបប់ណាត ញអគគិសនីកាុងអារ   
  
៤. ការការពារចរនត  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 147 

 ជាទូជៅ ទំរងម់្នការការពារទូជៅម្នចរនត ជៅកាុងកាុងជ្គឿងទទួល ោនពីរ ៖ គឺការពារជលើ ការ្ប
្បាស់ជលើសបនាុក នឹងការពារជលើចរនតឆ្លងជ ល្ើង ។ ត្ម្មលម្នឌីសុង្តឹ្ម្តូ្វ ្ុយសីុប ស្ោបក់ារពារ ជលើ
បនាុក ចរនតឆ្លងជ ល្ើង របស់ជសៀគវី្តូ្វខ្ត្ជ្បើ ឌីសុងទរ័ ្ុយសីុប ។ 
 ឌិសុងទរ័ ឬ ្ុយសីុប ្តូ្វខ្ត្ដំជឡើង ជលើជសៀគវីខ្សែចំមលងខ្ដលោនចរនតអគគិសនីឆ្លងកាត្ ់ខ្ត្មួ
យ។ ស្ោប ់ជសៀគវីបីផាស (Three phase circuit) ោល់ជសៀគវីឌីសុងទរ័ ឬ្ុយសីុប ្តូ្វខ្ត្ប េ្ូ ល
កាុងជសៀគវីខ្ត្មយួ ។ 
 ការជ្ ើសជរ ើស ជ្គឿងទទួលខ្ដលជលើសបនាុក ្តូ្វខ្ត្ពឹងខ្សអកជលើកំហូ្ចចរនតជលើជសៀគវី ម្នជសៀ
គេីរបស់ឌីសុងទរ័ Main Switch (kA).  
ឧបករណ៍ការពារ  ្ោបចរនត  
 ការជ្ ើសជរ ើត្ម្មលរបស់ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយល សមរមយ Residual Current Divices (RCD) 
្តូ្វខ្ត្ជ្បើសុងទរ័ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ្សយល ការពារ ្ោបចរនត (ជាលបំណងការពារឆ្កជ់ដាយអគគិសនី) 

1.Regulation 36 (1) of Electricity Regulation 1994 បានបង្កា ញពីការពារពី ្ោបចរនត ជៅ
ជ្គឿងទទួល ជដាយការជ្បើ្បាស់ពីឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ្សយល ដងសីុ់ជត្ចរនតមនិរហ្ួសពី ១០មលីីអំខ្ពជទ  

2. Regulation 36 (2) of Electricity Regulation 1994 បានបង្កា ញពីទីកខ្នលងកាុងអារ ដូចជាទី
កខ្នលជសើម ឬទីកខ្នលង ញ្ញជ ំងបិទ ិត្ជហ្ើយោន ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងទ់ប  ការពារជដាយការ ្ោបចរនតជដាយ
ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយល  ដងសីុ់ជត្ចរនតមនិរហ្ួសពី ១០មលីីអំខ្ពជទ (10mA,0,1A) 

3.Regulation 36 (3) of Electricity Regulation 1994បានបង្កា ញពី ការដំជឡើង ឧបករណ៍ជ្បើ
ជដាយម្ដ បរកិាខ រអគគិសនី  

1.Regulation 36 (4) of Electricity Regulation 1994 បានបង្កា ញពីការដំជឡើង ដម៏្ទជសែងជទៀត្ 
ជៅកាុងចំនុចទី១ ទី២ នឹងទី៣ ការការពារជលើការជ្ ៀបជចញម្នចរនត  ្តូ្វបានសលល់នឹងការពារជដាយ ឌី
សុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយល (RCD ) Residual Current Device ករតិ្ចរនតមនិឱ្យជលើសពី 100mA ។ 
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ល.រ ្បជ្ទម្នការដំជឡើង 
Installation Type 

ភាពរស់អតិ្បបរោរបស់ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាង់
ខ្សយល 

RCD Sensitivity (Maximum) 

ត្្មវូការចាបំាច ់
Requirement 

1 
បណាត ញកាុងអារ ១ផាស នឹង
៣ផាស (Single Phase or 
Three Phase) 

100mA (0.1A) ចាបំាច ់

2 ជសៀគវីអានុភាពរបស់ឆ្នា បច់រនត 30mA (0.03A) ចាបំាច ់

3 

ឆ្នា បច់រនតខ្ដលជ្បើស្ោបទី់
កខ្នលងជសើម បនាបទឹ់ក សាះ
កបាយ ោ៉ា សីុនទឹកជៅត ទឹក
្ត្ជាក ់

10mA (0.01A) ចាបំាច ់

តាោង 2 ក្មតិ្ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយល 
ឧបករណ៍ការពាររនាះមកជ្គឿងទទួល Surge Protection Device (SPD) 
SPDs គឺ្តូ្វបានជគ ំរុញជអាយជ្បើ្បាស់ ស្ោបក់ារពារ ការប៉ាះទងគិចជដាយរនាះ (Lightning surge) 
ឬបញ្ញជ កពី់ជលើសត្ងស់យុង (Overvoltage surge) ។ ខ្ដលជយើងអាចយកមកដំជឡើងវចូលជាមយួ
្ប្ព្ប្ពសគត្ស់គង មុនជពលដំជឡើងវជាមយួ ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាងខ់្សយល RCD ។ 
 ជសចកតលីមអតិ្ពីក្មតិ្ជ្បើឧបករណ៍ការពាររនាះមកជ្គឿងទទួល 

 Specification for Surge Protection Devices  
ត្ម្មលចរនតជសា Discharge Current 

Ratting  
≥ 𝟓𝐤𝐀 

្បជ្ទខ្សែចមលង  ទងខ់្ដង Copper 
មុសកាត្ខ់្សែចមលងអបបរោ  4mm2 

គំោត្ម្នការភាជ បពី់្ប្ពសគត្ស់គង   < 0.5𝑚 

តាោង 3 លកខណបជចេកជទសលមអតិ្ពីក្មតិ្ជ្បើឧបករណ៍ការពាររនាះមកជ្គឿងទទួល 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-៥ 
1. ច៉ូរបរោិយក្មិ្ត្ឌ្ើសុងទ័រឌ្ើបអរ  ង់ផ្សយល។ 
2. ច៉ូរបរោិយលកាណបបចចកបទសលម្ែិត្ពើក្មិ្ងប្បើឧបករណ៍ការពាររនទេះម្កប្គឿងទទួល។  
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-៥   

1.  

ល.រ ្បជ្ទម្នការដំជឡើង 
Installation Type 

ភាពរស់អតិ្បបរោរបស់ឌីសុងទរ័ឌីជសរ ៉ាង់
ខ្សយល 

RCD Sensitivity (Maximum) 

ត្្មវូការចាបំាច ់
Requirement 

1 
បណាត ញកាុងអារ ១ផាស នឹង
៣ផាស (Single Phase or 
Three Phase) 

100mA (0.1A) ចាបំាច ់

2 ជសៀគវីអានុភាពរបស់ឆ្នា បច់រនត 30mA (0.03A) ចាបំាច ់

3 

ឆ្នា បច់រនតខ្ដលជ្បើស្ោបទី់
កខ្នលងជសើម បនាបទឹ់ក សាះ
កបាយ ោ៉ា សីុនទឹកជៅត ទឹក
្ត្ជាក ់

10mA (0.01A) ចាបំាច ់

2.  

ត្ម្មលចរនតជសា Discharge Current 

Ratting  
≥ 𝟓𝐤𝐀 

្បជ្ទខ្សែចមលង  ទងខ់្ដង Copper 
មុសកាត្ខ់្សែចមលងអបបរោ  4mm2 

គំោត្ម្នការភាជ បពី់្ប្ពសគត្ស់គង   < 0.5𝑚 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-៦៖ ការលព្ជើសលរ ើសផ្ខ្សចម្លង 
១. ការប្ជើសមុ្ខ្កាត់្ផ្ខ្ែចម្លង ផ្ដលានបញ្ច៉ូ លបៅកែុងការសប្ម្ចដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 

1.ខ្សែខ្ដលជ្បើស្ោបប់ណាត ញកាុងអារ្តូ្វខ្ត្ជាខ្សែទងខ់្ដងោនជ្សបអីុសូឡង ់។ មុសកាត្់
ខ្សែចមលងខ្ដលោនទំហ្ំ 16mm2 ឬក៏្ តូ្វទិចជាងជនះ ។ ចំជពាះខ្សែចមលងអាលុយមញី៉ាូ មគឺមនិអនុ ា្ តិ្
ជហ្ើយសំជៅជលើ តាោង 4D1A ជៅកាុង Appendix II ស្ោបក់ារសាុកចរនតជៅជលើខ្សែចមលងទងខ់្ដង ។ 

2.ស្ោបអ់ាងខ្ហ្លទឹក ្តូ្វខ្ត្ជ្បើខ្សែខ្ដលជ្បើ្ននឹ់ងទឹក PE (Polyethylene) Insulated ។ 
3.្តូ្វបានជ្ ើសជរ ើសខ្សែ ្តូ្វខ្ត្ខ្សែចមលងអគគិសនីខ្ដលោន្បសិទធិភាពសពស់ នឹងថាមពលសពស់ ។ 
4.ទំហ្ំមុសកាត្ខ់្សែចមលង វបានអនុ ា្ តិ្រយចរនតជដាយាេ នកំជៅជៅជនើខ្សែ 
5.ចំជពាះទោល កត់្ងស់យុង មនិ្តូ្វទបជាង 4% ស្ោប់្ ប្ពសគត្ស់គង ់ជយាងជលើតាោង 4D1B 

ជៅ Appendix III ។ 
6. អីុសូឡងខ់្សែចមលង្តូ្វខ្ត្ដំជឡើងកាុងលកខណ័សមរមយ ភាពរងឹោរំបស់ខ្សែចមលង ្នក់ជតត  សមា

ភាពការពារខ្ដលសតល់ជដាយជមការនិក 
7.ខ្សែចមលងដម្ទជសែងជទៀត្ កាុងការដំជឡើង្តូ្វបានការពារ ជលើចរនតជលើស ោននយ័ថា ការការពារ

ជលើចរនតជលើសមកជលើជ្គឿងទទួល ជាត្្មូវការការពារការសូចខាត្ជៅអីុសូឡងខ់្សែចមលង ។ 
២. កាតាត ផ្ដលទាក់ទង បៅនឹងការអទុកចរនតកែុងផ្ខ្ែចម្លង   

A. Surface wiring using clips – group factor  
B. ការជ្បើទុជយា សល់ទំហ្ំមនិជលើសពី 40% 
C. ការជ្បើទុជយា Ducts សល់ទំហ្ំមនិជលើសពី45% 
D. Concealed wiring – grop factor, and  
E. Concealed wiring using ducts – Surrounding temperature factor ។ 

៣. ការប្បើ្ាស់ក្មិ្ត្ម្អទមុ្ខ្អបបរម្ភកាត់្របស់ផ្ខ្ែចម្លង 
ខាងជ្កាមជនះគឺក្មតិ្ម្សាមុសកាត្អ់បបរោខ្សែចមលងខ្ដលពឹងខ្សអកជលើការអនុវត្តខាងជ្កាម៖ 
ម្សាមុសកាត្ខ់្សែចមលង 
Conductor Cross 

Sectional Area in mm2 

្បជ្ទខ្សែចមលង 
Material 

ការអនុវត្តន ៍
Application 

1.5mm2 ទងខ់្ដង Copper  Lighting /fan circuit  ជសៀគវីអំពូល នឹងក
ង្កា រ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 152 

2.5mm2 ទងខ់្ដង 13Aស្ោបជ់សៀគវីឆ្នា បច់រនត  
4.0mm2-6.0mm2 ទងខ់្ដង ជសៀគវីអានុភាពទូជៅ ដូចជា ោ៉ា សីុនទឹកជៅត  

(Water heater) 
16mm2/25.0mm2 ទងខ់្ដង ជសៀគវីជម (Main Circuit) 

តាោង 4 ការជ្បើ្បាស់ក្មតិ្ម្សាមុសអបបរោកាត្រ់បស់ខ្សែចមលង 
ម្សាមុសកាត្អ់បបរោ ខ្សែចមលងស្ោបក់ារពារ ខ្ដលជ្បៀបជ្ៀបជាមយួម្សាមុសកាត្ខ់្សែហ្វវ   

(Phase Conductor) 
ម្សាមុសកាត្ខ់្សែចមលងខាងផាស 

Phase Conductor Cross Sectional Area 

(S)mm2 

ម្សាមុសកាត្អ់បបរោខ្សែចមលងការពារ 
Minimum Cross-Sectional Area mm2 

𝑺 ≤ 𝟏𝟔 S 
𝟏𝟔 < 𝟏𝟔 ≤ 𝟑𝟓 16 

𝑺 > 𝟑𝟓 S / 2 
តាោង 5 ជ្ ើសជរ ើសមុសកាត្ខ់្សែដី 

៤. មុ្ខ្ងារម្នការកំណត់្ពណ៌ ្បបភទផ្ខ្ែ 
មុសង្ករ Function ពណ៌ខ្សែចមលង Cable Colors 

ហ្វវ ឬ ជសៀគវីមយួហ្វវ   Single Phase Circuit  ្កហ្ម ជលឿង ឬ ជសៀវ  ជចេ  
ហ្វវ ពណ៌្កហ្ម ឬជសៀគវីបីហ្វវ  Three Phase Circuit ្កហ្ម  

ហ្វវ ពណ៌ជលឿង ស្ោបស់ជសៀគវីបីហ្វវ   ពណ៌ជលឿង (Yellow) 
ហ្វវ ពណ៌ជសៀវ ស្ោបស់ជសៀគវីបីហ្វវ  ពណ៌ជសៀវ (Blue) 
ជសៀគវីណឺត្ (Neutral of Circuit) ពណ៌ជចេ  (Black) 
ការពារ ខ្សែដី Protection / Earthling Conductor  ម្ប៉ាត្ងឬម្ប៉ាត្ងជលឿង Green-Yellow 

តាោង 6 មុសង្ករម្នការកំណត្ព់ណ៌ ្បជ្ទខ្សែ 
Flexible Cables  
1. Flexible cable មុសកាត្ខ់្សែចមលង មនិតិ្ចជាង 4.0mm2 គឺជ្បើការដំជឡើងស្ោប ់សំ្រៈអគគិ

សនី ដូចជា Ceiling ross អំពូល Fixtures attachment ឆ្នា បច់រនត ដុយជដាត្ mobile appliance 
។ល។  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 153 

2. Flexible cable មនិជ្បើស្ោបប់ណាត ញ្បជ្ទជមខ្ដក  
3. Flexible cable ជ្បើកខ្នលងខ្ដលោនោនជមខ្ដក ការអនុវត្តនគំ៍ោត្របស់ខ្សែចំអគគិសនីមនិ

ជលើសពីបីខ្ម៉្ា ត្  
៥. ការកំណត់្មុ្ខ្ជារបស់ពណ៌ផ្ខ្ែចម្លង្បបភទ 

No. of 
Cores 

មុសង្ករ Function ពណ័ខ្សែ Cable Colors 

1 ,2 or 3 ខ្សែហ្វវ  Phase Conductor  ពណ័ជតាា ត្ Brown  
 ខ្សែណឺត្ Neutral Conductor ពណ័ជសៀវ Blue  
 ខ្សែដី Protection Conductor ពណ៌ម្ប៉ាត្ងជលឿង Green  Yellow 

4 or 5 ខ្សែហ្វវ  Phase Conductor ពណ៌ជតាា ត្ ឬជចេ   
 ខ្សែណឺត្ Neutral Conductor ពណ៌ជសៀវ Blue  
 ខ្សែដី Protection Conductor ពណ៌ម្ប៉ាត្ង Green-Yellow 

 
មុសង្ករ UK សតងដ់ារថ្េី Code IEC UKសតងដ់ារចាស់ Code IEC  

 
Three Phase line L1 

  
 
Three Phase line L2  

   

 
Three Phase line L3  

   

 
Neutral (N) 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 154 

 
Protective Earth or G 

(PE)   

 
Single Phase Line 

  
តាោង 7 ការកំណត្មុ់សជារបស់ពណ៌ខ្សែចមលង្បជ្ទ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 155 

សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-៦ 
1. ច៉ូរបរោិយអំពើក្មតិ្ម្សាមុសកាត្អ់បបរោខ្សែចមលង។ 
2. ច៉ូរបរោិយអំពើម្សាមុសកាត្អ់បបរោ ខ្សែចមលងស្ោបក់ារពារ ខ្ដលជ្បៀបជ្ៀបជាមយួម្សាមុសកាត្ខ់្សែ

ហ្វវ ។ 
3. ច៉ូរបរោិយអំពើសតង់ដារថមើម្នពណ៌ផ្ខ្ែចម្លង។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 156 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-៦   

1.  

ម្សាមុសកាត្ខ់្សែចមលង 
Conductor Cross 

Sectional Area in mm2 

្បជ្ទខ្សែចមលង 
Material 

ការអនុវត្តន ៍
Application 

1.5mm2 ទងខ់្ដង Copper  Lighting /fan circuit  ជសៀគវីអំពូល នឹងក
ង្កា រ 

2.5mm2 ទងខ់្ដង 13Aស្ោបជ់សៀគវីឆ្នា បច់រនត  
4.0mm2-6.0mm2 ទងខ់្ដង ជសៀគវីអានុភាពទូជៅ ដូចជា ោ៉ា សីុនទឹកជៅត  

(Water heater) 
16mm2/25.0mm2 ទងខ់្ដង ជសៀគវីជម (Main Circuit) 

2.  

ម្សាមុសកាត្ខ់្សែចមលងខាងផាស 
Phase Conductor Cross Sectional Area 

(S)mm2 

ម្សាមុសកាត្អ់បបរោខ្សែចមលងការពារ 
Minimum Cross-Sectional Area mm2 

𝑺 ≤ 𝟏𝟔 S 
𝟏𝟔 < 𝟏𝟔 ≤ 𝟑𝟓 16 

𝑺 > 𝟑𝟓 S / 2 
3.  

មុសង្ករ UK សតងដ់ារថ្េី Code IEC UKសតងដ់ារចាស់ Code IEC  
 
Three Phase line L1 

  
 
Three Phase line L2  

   



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 157 

 
Three Phase line L3  

   

 
Neutral (N) 

  
 

Protective Earth or G 
(PE)   

 
Single Phase Line 

  
 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 158 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៣-៧៖ ការដំល ើងផ្ខ្សដអីគ្គិសន ី
១. ការវាស់រកត្ម្ម្លរបស់បរ  សុើសតង់របស់បអ ចិ្ត្តូ្  
 ជយើងោនវ ិ្ ីសេសតបីយា៉ា ងយកមកពីពណ៌នា ជលើការវស់រកត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ជអឡិច្តូ្ត្ដូច
ខាងជ្កាម ៖ 

វ ិ្ ីសេសតទីមយួ ជយើងកំណត្ព់ណ៌ខ្សែជៅតាមការកំណត្រ់បស់ឧបករណ៍ជត្សត 
វ ិ្ ីសេសតទីពីរ ជយើងកំណត្យ់កបជង្កា ល ំនួយទងំពីរ   
វ ិ្ ីសេសតទីបី វស់រកត្ម្មលអាជំប៉ាដងរ់បស់ខ្សែដី 

២. តាម្វ ិ្ ើសាស្រសតទើម្យួ  
 

 
 
 
 
 

រូបទី 82ការវស់រកត្ម្មលរបស់ជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ជអឡិច្តូ្ត្ 
ខ្បបបទម្នការជ្បើឧបករណ៍ជត្សតខ្សែដី គួខ្ត្ជ្បើស្ោបជ់្គឿងទទួល  
បជង្កគ ល ំនួយ ្តូ្វបានជដាត្ពីបជង្កគ លជអឡិត្្តូ្ត្ គោល ត្ពីបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្ ចំង្កយមនិតិ្ច

ជាង 15mជៅបជង្កគ ល ំនួយទីមយួ ជហ្ើយគោល ត្ពីបជង្កគ ល ំនួយទីមយួជៅបជង្កគ ល ំនួយទីពីោនចំ
ង្កយ15mដូចាា  និងបជង្កគ លទីមយួខ្ដរ ដូចរូបភាពខ្ដលបានបង្កា ញខាងជលើ  

ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ខ្សែដីមនិអនុញ្ញា ត្ជអាយជលើពី 10អូម (Ω)ជទ   
លកខសណ័ម្នចំនួនបជង្កគ លរបស់ជអឡិច្តូ្ត្និង្តូ្វបានសតល់ជអាយតិ្ចឬ កជ៏្ចើន (ជហ្ើ ជ្តរបស់

ជអឡិច្តូ្ត្ កម៏និបានកំណត្ខ្ដរគឺវអា្ស័យជលើ ត្ម្មលរបស់ជរ ៉ាសីុសតង ់ជលើការបុកបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្)
 ជយើងអាចផាល ស់បតូទីកខ្នលង្បសិនជបើជពលអនាគត្វជៅកខ្នលងសាួត្កាុងរយៈជពលយូ និងជត្សតត្
ម្មលរសីុ់សតង មតងជទៀត្តាមខ្ដលអាចជ វ្ើជៅបាន   

ជ្បើជមៅគីមសី្ោបដុ់ត្ភាជ ប ់រវងខ្សែដីជៅនឹងបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្ កំុជអាយោន្ូរលុងបណាត ល
ជអាយោនការចមលងលំហូ្ចរនតមនិបានលអ  

ចំណាំជយើងអាចអនុវត្តន ៍ម្នវ ិ្ ីសេសតទីមយួ ស្ោបជ់ វ្ើការវស់នូវត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងខ្សែដី ។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 159 

 
 
 
 
 

 
៣. វ ិ្ ើសាស្រសតទើពើរ បយើងកំណត់្យកបបងាេ លជំនយួទាងំពើរ  

 
 
 

 
 
 

  
រូបទី 83 វ ិ្ ីសេសតទីពីរ ជយើងកំណត្យ់កបជង្កា ល ំនួយទងំពីរ 

វ ិ្ ីសេសតជនះ ជ្បើឧបករណ៍ជគៀបខ្សែដី (Earth clamp-based test) ជដាយាេ នត្្មូវការភាជ ប់
នឹងបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្  

វ ិ្ ីសេសតជនះ គឺជ្បើជៅជពលចំនួនជអឡិច្តូ្ត្ទងំអស់វមនិ្តូ្វបានជ្បើកាុងវ ិ្ ីសេសត ទីមយួ  
ត្ម្មលខ្ដល្ំជាងជគម្នចំនួយជអឡិច្តូ្ត្ ការបិទឧបករណ៍រង្កវ ស់ ្តូ្វបានខាងជ្កាមម្នការជត្សត

ជអឡិច្តូ្ត្ ដូចជាការជត្សតអឡិច្តូ្ត្ ជត្សតជាជសរ ីទងំអស់ជៅដីជាខ្សាង 
វោនសរៈសំខាន ់ខ្ដលបានកំណត្ខ់ាងជលើវ ិ្ ីសេសតជនះ  គីោន្បសិទធភាព ខ្ដលជយើងគួរខ្ត្ 

ោនជរ ៉ាសីុសតង ់loop ជៅនឹងការវស់នឹងោ៉ា សដី  គឹជាខ្សាកមយួម្នការវស់ ។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 160 

សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៣-៧ 
1. ច៉ូរបរៀបរប់អំពើវ ិ្ ើសាស្រសតទើ១។ 
2. ច៉ូរបរៀបរប់អំពើវ ិ្ ើសាស្រសតទើ២។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 161 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៣-៧   

1. ខ្បបបទម្នការជ្បើឧបករណ៍ជត្សតខ្សែដី គួខ្ត្ជ្បើស្ោបជ់្គឿងទទួល បជង្កគ ល ំនួយ ្តូ្វបានជដាត្
ពីបជង្កគ លជអឡិត្្តូ្ត្ គោល ត្ពីបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្ ចំង្កយមនិតិ្ចជាង 15mជៅបជង្កគ ល ំនួយទី
មយួ ជហ្ើយគោល ត្ពីបជង្កគ ល ំនួយទីមយួជៅបជង្កគ ល ំនួយទីពីោនចំង្កយ15mដូចាា  និងបជង្កគ ល
ទីមយួខ្ដរ ត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងរ់បស់ខ្សែដីមនិអនុញ្ញា ត្ជអាយជលើពី 10អូម (Ω)ជទ លកខសណឌ ម្នចំនួន
បជង្កគ លរបស់ជអឡិច្តូ្ត្និង្តូ្វបានសតល់ជអាយតិ្ចឬ កជ៏្ចើន (ជហ្ើ ជ្តរបស់ជអឡិច្តូ្ត្ កម៏និ
បានកំណត្ខ្ដរគឺវអា្ស័យជលើ ត្ម្មលរបស់ជរ ៉ាសីុសតង ់ជលើការបុកបជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្) ជយើង
អាចផាល ស់បតូទីកខ្នលង្បសិនជបើជពលអនាគត្វជៅកខ្នលងសាួត្កាុងរយៈជពលយូ និងជត្សតត្ម្មលរសីុ់សតង 
មតងជទៀត្តាមខ្ដលអាចជ វ្ើជៅបាន ជ្បើជមៅគីមសី្ោបដុ់ត្ភាជ ប ់ រវងខ្សែដីជៅនឹងបជង្កគ លជអឡិច
្តូ្ត្ កំុជអាយោន្ូរលុងបណាត លជអាយោនការចមលងលំហូ្ចរនតមនិបានលអ ចំណាំជយើងអាចអនុវត្ត
ន ៍ម្នវ ិ្ ីសេសតទីមយួ ស្ោបជ់ វ្ើការវស់នូវត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងខ្សែដី ។  

2. វ ិ្ ីសេសតជនះ ជ្បើឧបករណ៍ជគៀបខ្សែដី (Earth clamp-based test) ជដាយាេ នត្្មូវការភាជ បនឹ់ង
បជង្កគ លជអឡិច្តូ្ត្ វ ិ្ ីសេសតជនះ គឺជ្បើជៅជពលចំនួនជអឡិច្តូ្ត្ទងំអស់វមនិ្តូ្វបានជ្បើកាុង
វ ិ្ ីសេសត ទីមយួ ត្ម្មលខ្ដល្ំជាងជគម្នចំនួយជអឡិច្តូ្ត្ ការបិទឧបករណ៍រង្កវ ស់ ្តូ្វបានខាង
ជ្កាមម្នការជត្សតជអឡិច្តូ្ត្ ដូចជាការជត្សតអឡិច្តូ្ត្ ជត្សតជាជសរ ីទងំអស់ជៅដីជាខ្សាង វ
ោនសរៈសំខាន ់ខ្ដលបានកំណត្ខ់ាងជលើវ ិ្ ីសេសតជនះ  គីោន្បសិទធភាព ខ្ដលជយើងគួរខ្ត្ 
ោនជរ ៉ាសីុសតង ់loop ជៅនឹងការវស់នឹងោ៉ា សដី  គឹជាខ្សាកមយួម្នការវស់។ 

 
 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 162 

សនលឹររិចេការ ៥.១.៣-១ 

ចំណងលជើង៖ ដំជឡើងបនាះ PVC trunking ស្ោបជ់សៀគវីអគគិសនី  

លគាលបំណងម្នការអនុវត្៖ 1.  បក្សយដា្កាមបលង ់

   2.  បា៉ា នស់េ នសោា រៈខ្ដល្តូ្វការ 

 3. កាត្ ់ និងដំជឡើង PVC trunking ស្ោបកុ់ងតាក់

មយួចុច 

     4.   ជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវស់ខ្វង 

សម្ភា រ៖    50 X 50 mm PVC Trunking 

    30 X 10 mm PVC trunking 

    End Box 

    Wood screws, wiring nails 

ឧបររណ៍៖   

ជំហាន/នីតិវិធី៖ 

1. ោេ ស់ហ្វងបានចូលរមួកាុងជសវកមេរបស់្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តគជ្ោងខ្សែជ ល្ើ

ងបខ្នាម (ការដំជឡើង) ជៅកាុងបនាបត់ាងំបង្កា ញការយិាល័យរបស់ាត្។់ 

2. អាក្តូ្វបាន្បគល់ភារកិចេជដាយអាក្គប់្ គងរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តការដំជឡើង trunking រមួ

ាា ជាមយួសហ្ការរីបស់អាក។ ជៅជពលប េ្បក់ារដំជឡើង អាកត្្មូវឱ្យវស់បលង ់និងពិនិត្យ

ជាមយួឧបករណ៍ក្មតិ្។ 

3. បលងម់្នការដំជឡើងនឹង្តូ្វប េ្បដូ់ចកាុងរូបភាពទី 1 ។ 

វិធីសាស្រសវ្ាយតម្ម្ល៖  

ការសខ្មតងបង្កា ញនិងសំណួរ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 163 

 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 164 

សនលឹររិចេការ ៥.១.៣-២ 

ចំណងលជើង៖ កំពុងពិនិត្យជមើលការពត្បំ់ពង ់PVC ខ្ដលបានដំជឡើង 

លគាលបំណងម្នការអនុវត្៖ 1.   ជដើមបកីាត្ ់ពត្ ់និងដំជឡើងបំពង ់PVC ស្ោប់

កុងតាកម់យួចុច 

   2.   ជដើមបបីក្សយដា្កាមបលង។់ 

សម្ភា រ៖   Diameter 20 mm PVC conduit 

    End Box 

    Saddler for 20mm PVC conduit 

    Coupling for 20mm PVC conduit 

    “T” Join for 20mm PVC conduit 

    Wood screws, wiring nails 

ឧបររណ៍៖   

ជំហាន/នីតិវិធី៖ 

1. ោេ ស់ហ្វងបានចូលរមួកាុងជសវកមេរបស់្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តគជ្ោងខ្សែជ ល្ើ

ងបខ្នាម (ការដំជឡើង) ជៅកាុងបនាបត់ាងំបង្កា ញការយិាល័យរបស់ាត្។់ 

2. អាក្តូ្វបាន្បគល់ភារកិចេជដាយអាក្គប់្ គងរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តការដំជឡើង trunking រមួ

ាា ជាមយួសហ្ការរីបស់អាក។ ជៅជពលប េ្បក់ារដំជឡើង អាកត្្មូវឱ្យវស់បលង ់និងពិនិត្យ

ជាមយួឧបករណ៍ក្មតិ្។ 

3. បលងម់្នការដំជឡើងនឹង្តូ្វប េ្បដូ់ចកាុងរូបភាពទី 1 ។ 

វិធីសាស្រសវ្ាយតម្ម្ល៖  

ការសខ្មតងបង្កា ញនិងសំណួរ    



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 165 

 

 

 

 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 166 

សនលឹររិចេការ ៥.១.៣-៣ 
ចំណងលជើង៖  ជសៀគវីបំ ល្ ឺនិងថាមពល 

លគាលបំណងម្នការអនុវត្៖ 1. ជដើមបកីាត្ ់ពត្ ់និងដំជឡើង PVC  trunking ដូច

បង្កា ញកាុងបលង ់

  2. ជដើមបដំីជឡើងជសៀគវីបំ ល្ ឺនិងថាមពលជដាយប េ្ូ លទូរខ្ចក

ចាយ 

 3.  ជដើមបគូីរដា្កាមខ្សែជ ល្ើង 

 4.  ជដើមបអីនុវត្តការជ វ្ើជត្សតបនតនិងអីុសូឡង ់

សម្ភា រ៖   25mm PVC Trunking 

    PVC Square Base 

    13A Switch Socket-Outlet 

    1-Way Switch 

    PVC Round Block 

    Consumer Control Unit 

    Batten Lamp holder 

    2.5mm² PVC Insulated cable (brown Colour) 

    2.5mm² PVC Insulated cable (blue Colour) 

    2.5mm² PVC Insulated cable (green/yellow Colour) 

    Wood screws, wiring nails 

ឧបររណ៍៖   



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 167 

ខ្សាកទី 2 - ការបំជពញដា្កាមខ្សែ 

• រូបភាពទី 1 គឺជាគំនូរបលងម់្នការដំជឡើង។ 

• បំជពញដា្កាមខ្សែជ ល្ើងកាុងរូបភាពទី 2 ជហ្ើយប ជ្ូ នវជៅអាក្តួ្ត្ពិនិត្យ។ 

ខ្សាកទី 3 - ប េ្បក់ារជ វ្ើជត្សតបនត 

ខ្សាកទី 4 - ការជ វ្ើជត្សតអីុសូឡងជ់ពញជលញ 

ខ្សាកទី 5 - ការជ វ្ើជត្សតមុសង្ករម្នជសៀគវីចុងជ្កាយ 

  

ជំហាន/នីតិវិធី៖ 

1. ោេ ស់ហ្វងបានចូលរមួកាុងជសវកមេរបស់្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តគជ្ោងខ្សែជ ល្ើ

ងបខ្នាម (ការដំជឡើង) ជៅកាុងបនាបត់ាងំបង្កា ញការយិាល័យរបស់ាត្។់ 

2. ជសៀគវីបំ ល្ ឺនិងថាមពលជដាយប េ្ូ លទូរខ្ចកចាយ 

3. អាក្តូ្វបាន្បគល់ភារកិចេជដាយ្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តការដំជឡើងជនះរមួាា ជាមយួ

សហ្ការរីបស់អាក។ ជៅជពលប េ្បក់ារដំជឡើង អាក្តូ្វបានត្្មូវឱ្យជ វ្ើជត្សត និងដាកឱ់្យ

ដំជណើ រការដំជឡើងជដាយជ វ្ើជត្សតបនត និងការវស់សាងភ់ាព្ននឹ់ងអីុសូឡង ់និងសកលបង

មុសង្ករម្នជសៀគវីចុងជ្កាយ។ 

4. បនាា បពី់ការពិភាកាមយួចំនួនជាមយួោេ ស់ បលងម់្នការដំជឡើង្តូ្វបានប េ្បដូ់ចជៅកាុង

ឧបសមពន័ធ A រូបភាពទី 1 

វិធីសាស្រសវ្ាយតម្ម្ល៖  

ការសខ្មតងបង្កា ញនិងសំណួរ    



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 168 

ដា្កាមបលង់

 
Figure 1 

ដា្កាមខ្សែ 

                                                                         



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 169 

 
Figure 2 

3. ការជ្វើជត្សតបនត 

ការវស់ខ្វងរវងតំ្ណ 

(ជាមយួជសៀគវីសល ប)់ 

ត្ម្មលវស់ខ្វង (M Ω) 

ជសៀគវីបំ្លកុឺងតាកម់យួចុច  

ផាសជៅទូរខ្ចកចាយ និងខ្សែផាសជៅអំពូល 
 

 

ណឺត្ជៅទូរខ្ចកចាយ និងខ្សែណឺត្ជៅអំពូល 
 

 

ខ្សែដីជៅទូរខ្ចកចាយ និងជៅអំពូល 
 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 170 

ខ្សែផាស និងណឺត្ម្នអំពូល ជហ្ើយជបើក

កុងតាក ់
 

ជសៀគវីថាមពលោ៉ា ឌីកាល់  

ផាសជៅទូរខ្ចកចាយ និងខ្សែផាសឆ្នា បច់រនត   

ណឺត្ជៅទូរខ្ចកចាយ និងខ្សែណឺត្ឆ្នា បច់រនត  

ខ្សែដីជៅទូរខ្ចកចាយ និងខ្សែដីឆ្នា បច់រនត  

ផាស និងណឺត្ម្នជសៀគវីថាមពលជាមយួ P&N 

ជៅ្ប្ពបជណាត ះអាសនាសលីជាមយួនឹងតំ្ណ

ភាជ ប ់jumper និងភាព្នខ់្ដលវស់ជៅរនធ 

SSO ។ (ចងចាថំា្ត្វូដកតំ្ណសលីៗជចញបនាា ប់

ពីការវស់ខ្វង) 

 

សំណួរទី 1: ជត្ើត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងប់នតម្នជសៀគវីការពារ conductor ស្ោបជ់សៀគវីថាមពលស្ោប់

ការដំជឡើងជនះ? 

_________ Ohms 

ជត្ើត្ម្មលជនះ្តូ្វនឹងត្ម្មលអបបបរោខ្ដល្តូ្វការស្ោបក់ារជ វ្ើជត្សតខ្ដរឬជទ? បាទអត្ជ់ទ 

 

 

សំណួរទី 2: ជត្ើត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងប់នតអបបបរោខ្ដលអាចទទួលយកបានស្ោប ់CPC បំ ល្?ឺ 

_________ Ohms 

 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 171 

4. ការជ្វើជត្សតភាព្ននឹ់ងអីុសូឡង ់

ការវស់ខ្វងរវងតំ្ណ ត្ម្មលវស់ខ្វង (M Ω) 

ខ្សែផាស និងខ្សែដី 
 

 

ខ្សែផាស និងខ្សែណឺត្ 
 

 

ខ្សែផាស និងខ្សែផាស 
 

 

សំណួរទី 1: ជត្ើអវីជាត្ម្មលវ ៉ាុលជត្សតជ្បើស្ោបក់ារដំជឡើងជនះ? 

_________ Vdc 

សំណួរទី 2: ជត្ើត្ម្មលជរ ៉ាសីុសតងអីុ់សូឡងខ់្ដលអាចទទួលយកបានអបបបរោម្នការដំជឡើង? 

_________ MΩ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 172 

ល.ស០៤៖ ដំល ើងព្បរ័នធអគត់អគង់អគ្គិសនីចរន្ឆ្ល សម់្ួយផាស 

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវលទធអលសិកាបនេះ សិសែ ឬសកិាា កាម្នឹងម្ភនសម្ត្ថភាពដ៉ូចខាងប្កាម្៖  
• បក្សាយគំន៉ូរការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើពើ្បព័នធអគត់្អគង់បៅដល់អែកប្បើ្ាស់ 
• គ៉ូរដា្កាម្ផ្ខ្ែបម្អគគិសនើស្ម្ភប់្បព័នធមួ្យផាសឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• ដំប ើង្បព័នធបណ្តត ញបម្ច៉ូលចរនតឆ្លល ស់មួ្យផាសរមួ្ទាងំន កិាសទង់ថាម្ពល និង
ឧបករណ៍ប្បើ្ាស់តាម្ត្្មូ្វការ និងបទបបញ្ាត្តិ 

• បម្ើលត្ម្ម្លន កិាសទង់ថាម្ពលឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• បក្សាយវកិេយប្ត្ថាម្ពលឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វ 
• សបងេត្និងអនុវត្តចាប់សុវត្ថិភាពបហើយម្ភនការ្បុង្បយត័្ែកែុងអំ ុងបពលបៅ្តួ្ត្ពិនិត្យ 
ការដាា ន ឬកផ្នលងប វ្ើការ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 173 

បសចកតីផ្ណនាំស្ម្ភបស់ិកាា កាម្ 

សកម្មភាពសិកា បសចកតើផ្ណន ំ

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៤-១ ៖ ការអគត់្អគង់អគគិ
សនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៤-១/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៤-១ ៖ ការអគត់្អគង់អគគិ
សនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៤-១ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៤-២ ៖ ការផ្ចកចាយ
ម្អទកែុង 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៤-២/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៤-២ ៖ ការផ្ចកចាយ
ម្អទកែុង 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៤-២ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន
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ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• សនលឹកកិចចការ ៥.១.៤-១ ការផ្ចកចាយម្អទកែុង សនលឹកកិចចការ ៥.១.៤-១ / ស៉ូម្អនុវត្តកិចចការ

បដាយម្ភនផ្ចងកែុងនិតិ្វ ិ្ ើ បហើយវាយត្ម្ម្លការ

្បតិ្បត្តិរបស់អែកបដាយប្បើ្ាស់លកាណៈវនិិចឆ័

យបៅកែុងសនលឹកកិចចការ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៤-១ ៖ ការអគត់អគង់អគ្គិសនី 
ជដើមបខី្ចកចាយអគគិសនីជៅកាុងតំ្បនខ់្ដលបានសតល់ឱ្យ អនុសា នីយ្តូ្វបានសងសងជ់ៅ ឬ ិត្

ម ឈមណឌ លសាុកម្នតំ្បនជ់នាះ។ អនុសា នីយខ្បលងផាល ស់បតូរថាមពលអគគិសនីពីក្មតិ្វ ៉ាុលមយួជៅក្មតិ្
មយួជទៀត្។ 

អាកជ្បើ្បាស់ខ្ដល្តូ្វការថាមពលអគគិសនីយា៉ា ងជ្ចើន ឧ. ជោងច្កច្ោញ់ Shell ្តូ្វបានសតល់
ការសគត្ស់គង ់66 kV សណៈជពលខ្ដលអាកជ្បើ្បាស់ជសែងជទៀត្ជាជ្ចើនដូចជាសណាា ារ ជោងច្កសាះ
ខ្លវងោនសា នីយរ៍ង 22 kV ខ្ដលបានដំជឡើងជៅកាុងបរជិវណរបស់ពួកជគ។ 
១. ត្ង់សយុងបើផាស បនួផ្ខ្ែ  
ការជរៀបចំស្ោបក់ារទទួលបានការសគត្ស់គងត់្ងស់យុង 400V / 230V ជដាយមជ្ាបាយម្ន្ត្ងស់វូរ 
ខ្ដលតាជៅផាា យ (delta-star transformer) ជាទូជៅ្តូ្វបានជ្បើ្បាស់ជហ្ើយ្តូ្វបានបង្កា ញជៅកាុង
រូបភាពទី 6-1 ជដាយាេ ន switchgear ការពារត្ងស់យុងសពស់និងទប៖ 

• ្ប្ពត្ងស់យុងសពស់ 3ផាស 3ខ្សែជៅអនុសា នីយ្តូ្វបានទោល កត់្ងស់យុងជៅជា 3ផាស 400V ។ 
• ខ្សែ 3ផាស និងណឺត្មយួ (ពីផាា យ) ្តូ្វបានភាជ បជ់ាមយួ busbars ស្ោបខ់្ចកចាយ។ 
• អាកជ្បើ្បាស់បនាុក្ំ្តូ្វបានសគត្ស់គងជ់ាមយួ 4ខ្សែ ជដើមបសីតល់ 230V ស្ោបប់នាុក 1ផាស និង 

400V ស្ោបប់នាុក 3ផាស។ 
• អាកជ្បើ្បាស់បនាុកខ្បបលំជៅដាា នខ្ដលទមទរការសគត្ស់គង ់1ផាស ្តូ្វបានជគយកមកពីណា

មយួម្ន 3ផាស និងណឺត្។ 
• ជដើមបជី វ្ើឱ្យោនតុ្លយភាពម្ន្បពន័ធ 3ផាស ជសវជាបា់ា ្តូ្វបានភាជ បជ់ៅផាសជសែងាា  និងណឺត្

ជៅកាុងជវន៖ ជតាា ត្-ណឺត្; ជចេ -ណឺត្ និង្បជសះ-ណឺត្។ ជនះ ួយ ការពារផាសណាមយួខ្ដល
សាុកជលើសបនាុក 

o រកាទំហ្ំខ្សែខ្ដលជ្បើឱ្យតិ្ចបំសុត្ 
o កាត្ប់នាយចរនតជៅណឺត្ 
o ការរកាការធាល កចុ់ះត្ម្មលជលើការខ្ចកចាយ 
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២. ទើតាងំអគត់្អគង់ 
ទើតាងំបៅកែុងអគារផ្ដលការអគត់្អគង់អគគិសនើ និងការ្បព័នធបញ្ញជ បម្សថិត្បៅ ្តូ្វានបគបៅជា្ម្មតាថា
្បភពថាម្ពល។ ្បភពថាម្ពលជា្ម្មតាបបងេើត្ជាទ៉ូរផ្ចកចាយសំខាន់។ 
ការអគត់្អគង់អគគិសនើដល់អគារលំបៅដាា ន ឬអគារត្៉ូចៗ 
្បភពការអគត់្អគង់កែុងអគារលំបៅដាា ន (រ៉ូបភាព 6-2) អាច្តូ្វាននយំកម្កតាម្រយៈ 
(ក) ផ្ខ្ែបសវាប្កាម្ដើ និងគើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្ ផ្ដលម្ភនទើតាងំបៅបបងាគ លខាងមុ្ខ្ ឬជញ្ញជ ងំបរបិវណ។ ឬ 
(ខ្) ផ្ខ្ែបៅកែុងបណ្តត ញបកើនប ើងបញ្ឈរ ឬបម្បអតកបៅគើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្។ 
កម្ពស់ម្នគើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្្តូ្វសថិត្បៅចបនល េះពើ 1 ផ្ម្ ្ត្បៅ 1.8 ផ្ម្ ្ត្ពើបលើដើ។ ទើតាងំរបស់គើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្គឺអាច
ច៉ូលបៅដល់ PSPL និង បណ្តត ញផាទ ល់ខ្លួនានោ ងងាយ្សួល្គប់បពលកែុងបគាលបំណងផ្ថទា ំនិងអាន
គើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្។ 
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៣. លំដាប់ម្នបរកិាា រអគត់្អគង់ថាម្ពល 
លំដាបម់្នឧបករណ៍បញ្ញជ  (Fig 6-3) ស្ោបក់ារដំជឡើងទងំអស់ជៅទីតាងំសគត្ស់គងថ់ាមពលោនដូច 

ខាងជ្កាម៖ 

 

 

លំដាបខ់ាងជលើ្តូ្វខ្ត្អនុវត្តតាម។ ខ្សាកអាកជ្បើ្បាស់ (CU) ជា្មេតាោនឧបករណ៍បំខ្បកចរនតពីរ

បជង្កគ ល ឧបករណ៍បំខ្បកជសៀគវីចរនតសំណល់ (RCCB) និងឧបករណ៍បំខ្លងជសៀគវីខាា ត្តូ្ចមយួចំនួន 

(MCBs) ឬហ្វុយសីុបខ្ដលោនក្មតិ្សុសៗាា ស្ោបក់ារការពារជ ល្ើង និងជសៀគវីថាមពល។ 

៤. មុសង្ករម្នបរកិាខ រសគត្ស់គងថ់ាមពល  

• ជសវបំខ្បកជសៀគវី ឬកាត្ជ់ចញ 

- ស្ោបក់ារការពារចរនតជលើស 

• kWh (ថាមពល) ខ្ម៉្ា ត្ 

 ជ្បើជដើមបចុីះជ េ្ ះការជ្បើ្បាស់ថាមពល 

• កុងតាកជ់ម / ឧបករណ៍បំខ្លងជសៀគវីខាា ត្តូ្ច / ឧបករណ៍បំខ្បក 
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 ជាមជ្ាបាយម្នភាពឯជកា និងការផាល ស់បតូរ 

• ឧបករណ៍បំខ្បកជសៀគវីចរនតសំណល់ (RCCB) / ឧបករណ៍ចរនតសំណល់ (RCD) 

 ជដើមបផីាត ចជ់សៀគវីជៅជពលខ្ដលចរនតរវងផាសនិងណឺត្មនិោនតុ្លយភាព (ជសេើាា ) ។ អតុ្លយភាពខ្បប

ជនះ ួនកាលបណាត លមកពីការជលចធាល យចរនតតាមរយៈោងកាយរបស់មនុសែខ្ដលោនមូលដាា នជហ្ើយ

ប៉ាះខ្សាកខ្ដលោនថាមពលម្នជសៀគវីជដាយម្ចដនយ។ 

• បនាះខ្ចកចាយ 

 ស្ោបក់ារខ្ចកចាយថាមពលជៅកានជ់សៀគវីចុងជ្កាយ ឬបនាះខ្ចកចាយជសែងជទៀត្។ 

៥. ការសគត្ស់គងអ់គគិសនីដល់អារ្ំៗ 

ជដាយសរខ្ត្បនាុកអគគីសនីកានខ់្ត្សពស់ អារ្ំៗដូចជាមនាីរជពទយមយួ ជោងច្ក បលុកការយិាល័យ និង

ម ឈមណឌ លសារទំជនើប នឹងត្្មូវឱ្យោនការសគត្ស់គង ់3ផាស។ 

ការដំជឡើងបណាត ញអគគិសនីគឺ្សជដៀងនឹងអារតូ្ច ប៉ាុខ្នត្តូ្វបានខ្បងខ្ចកជាខ្សាក។ ខ្សាក្ប្ព និងទូរ

ខ្ចកចាយថាមពលជា្មេតា បជងាើត្ជឡើងជដាយ កុងតាកកុ់ងទរ័ ខ្ដលសលិត្ជដាយជោងច្ក សតងដ់ារ។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៤-១ 
1. បត្ើបដើម្បើឱ្យម្ភនតុ្លយភាពម្ន្បព័នធ៣ផាសបគ្តូ្វប វ្ើដ៉ូចបម្ត ច បហើយវាជួយការពារអវើខ្លេះ? 
2. បត្ើកម្ពស់ម្នគើ ួវា ត់្ផ្ម្ ្ត្បៅកម្ពស់ប ុនម ន?  
3. ច៉ូរបរោិយម្នការអគត់្អគង់អគគិសនើដល់អគារ្ំៗ។ 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 180 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៤-១   
1. ជដើមបជី វ្ើឱ្យោនតុ្លយភាពម្ន្បពន័ធ 3ផាស ជសវជាបា់ា ្តូ្វបានភាជ បជ់ៅផាសជសែងាា  និងណឺត្ជៅ

កាុងជវន៖ ជតាា ត្-ណឺត្; ជចេ -ណឺត្ និង្បជសះ-ណឺត្។ ជនះ ួយ ការពារផាសណាមយួខ្ដលសាុកជលើស
បនាុក 

a. រកាទំហ្ំខ្សែខ្ដលជ្បើឱ្យតិ្ចបំសុត្ 
b. កាត្ប់នាយចរនតជៅណឺត្ 
c. ការរកាការធាល កចុ់ះត្ម្មលជលើការខ្ចកចាយ 

2. កម្ពស់ម្នគើ ៉ូវា ត់្ផ្ម្ ្ត្្តូ្វសថិត្បៅចបនល េះពើ 1 ផ្ម្ ្ត្បៅ 1.8 ផ្ម្ ្ត្ពើបលើដើ។ 

3. បដាយសារផ្ត្បនទុកអគគើសនើកាន់ផ្ត្ខ្ពស់ អគារ្ំៗដ៉ូចជាម្នទើរបពទយមួ្យ បរងច្ក បលុកការោិល័យ និង
ម្ជឈម្ណឌ លអារទំបនើប នឹងត្្មូ្វឱ្យម្ភនការអគត់្អគង់ 3ផាស។ ការដំប ើងបណ្តត ញអគគិសនើគឺ្សបដៀង
នឹងអគារត្៉ូច ប ុផ្នត្តូ្វានផ្បងផ្ចកជាផ្អែក។ ផ្អែក្បភព និងទ៉ូរផ្ចកចាយថាម្ពលជា្ម្មតា បបងេើត្
ប ើងបដាយ កុងតាក់កុងទ័រ ផ្ដលអលិត្បដាយបរងច្ក សតង់ដារ។ 

  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 181 

សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៤-២ ៖ ការផ្ចរចាយម្អទរនងុ 
១. ្បព័នធផ្ចកចាយម្អទកែុង  
្បពន័ធខ្ចកចាយខាងកាុងោនបនាុកត្ភាជ ប់្ សបាា កាុងជសៀគវីចុងជ្កាយ និងការភាជ បជ់សៀគវីចុងជ្កាយជៅ
នឹងបនាះខ្ចកចាយ។ ្បជ្ទម្ន្បពន័ធខ្ចកចាយម្សាកាុងអា្ស័យជលើការសគត្ស់គងចូ់ល ជពាលគឺ 

• ការដំប ើង 1ផាស 2 ផ្ខ្ែ (រ៉ូបភាព 1-1) 
• ការដំប ើង 3ផាស 4 ផ្ខ្ែ (រ៉ូបភាព 1-2) 

 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 182 

 
២. ត្្ម្វូការអគត់្អគង់ 
អា្ស័យបលើត្្មូ្វការបនទុករបស់អែកប្បើ្ាស់ ការអគត់្អគង់អគគិសនើផ្ដលអតល់បដាយ Power Supply Ltd 
(PSL) ម្ភនដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 
(a) 230 V, 50 Hz, 1ផាស, រហ៉ូត្ដល់ 23 kVA 
(b) 400 V, 50 Hz, 3ផាស, 4ផ្ខ្ែ, រហ៉ូត្ដល់អតិ្បរម្ភ 2,000 kVA ។ 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 183 

(c) 22 kV, 50 Hz, 3ផាស, 3ផ្ខ្ែ, រហ៉ូត្ដល់អតិ្បរម្ភ 30,000 kVA 
(d) 66 kV, 50 Hz, 3ផាស, 3ផ្ខ្ែ ស្ម្ភប់ត្្មូ្វការអគត់្អគង់បលើសពើ 30,000kVA 
បៅបពលផ្ដលអែកប្បើ្ាស់ ជាពិបសសជាមួ្យនឹងបនទុកត្៉ូច ានបបងេើត្កម្មវ ិ្ ើស្ម្ភប់បសវាអគត់្អគង់អគគិ
សនើ PSL អតល់ន៉ូវការវាយត្ម្ម្លបចចុបបនែដ៉ូចខាងប្កាម្ម្នការទទួលបសវាសតង់ដារ៖ 
(a) 30 A / 40 A 230 V 1ផាស 
(ចំណ្ត៖ំ 40 A អាចអនុវត្តានស្ម្ភប់ការអគត់្អគង់អគគិសនើតាម្រយៈការដំប ើងរបស់ម្ភច ស់អទេះ / HDB 
ប ុបណ្តា េះ។) 
(b) 60 A / 100 A 230 V 1ផាស 
(c) 30 A / 60 A 400 V 3ផាស 
(d) 100 A 400 V 3ផាស 
៣. ការផ្ចកចាយបៅកែុងអគារពហុជាន់ 
បៅបពលផ្ដលត្្មូ្វការថាម្ពលម្នការដំប ើងបលើសពើ 100A 1ផាស 230V វាចាាំច់ស្ម្ភប់ការអគត់្អគង់
ផ្ដលច៉ូលម្កជា្បបភទ 3ផាស, 4ផ្ខ្ែ បដើម្បើកាត់្បនថយចរនត ដ៉ូបចែេះបហើយទំហផំ្ខ្ែបៅបលើ ទាងំផ្អែកអគត់្អគង់ 
និងអែកប្បើ្ាស់។ 
ដ៉ូចបៅកែុង្បព័នធផ្ចកចាយ វាម្ភនសារៈសំខាន់ផ្ដលចរនតអទុក្តូ្វានផ្បងផ្ចកបសមើៗគាែ បលើ3ផាស បពាលគឺ
ពួកវាបងាា ញពើត្្មូ្វការម្ភនតុ្លយភាពបៅនឹងការអគត់្អគង់ផ្ដលច៉ូលម្ក។ 
បហតុ្អលមួ្យបទៀត្គឺថាបៅកែុងការអគត់្អគង់ 3ផាស និងណឺត្អនុវត្តផ្ត្ចរនតប្ៅតុ្លយភាពប ុបណ្តា េះ។ 
ម្ភនវ ិ្ ើសាស្រសតផ្ចកចាយ 2 ផ្ដលប្បើជាទ៉ូបៅស្ម្ភប់អគារ្ំៗ៖ 

• រ ដាល 
• ការបកើនប ើងបម្ 

ការផ្ចកចាយផ្បបរ ដាល 
បឈាម េះបនេះានម្កពើការពិត្ផ្ដលថាបសវាអគគិសនើដល់្កុម្្បឹកាផ្ចកចាយរងបបញ្ចញពើទ៉ូរផ្ចកចាយ
ថាម្ពលបម្ (MSB) ។ 
MSB ជា្ម្មតាម្ភនឧបករណ៍បំផ្បលងបសៀគវើសំខាន់ផ្ដលភាជ ប់បៅនឹងឧបករណ៍បំផ្លងបសៀគវើករណើ អែតិ្
ផ្ដលបចញប្ៅ (MCCBs) តាម្រយៈអងគជំនំុជ្ម្េះ busbar ។ (រ៉ូបភាព ៦-៣) 
 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 184 

ការផ្ចកចាយបម្បកើនប ើង 
ស្ម្ភប់អគារផ្ដលម្ភនកំពស់បលើសពើ 5ជាន់ ជា្ម្មតាវាលែជាងកែុងការឆលងកាត់្ conductors បញ្ឈរឆលង
កាត់្អាគារ។ ការអគត់្អគង់បៅជាន់នើមួ្យៗ្តូ្វានភាជ ប់បៅនឹងបម្ផ្ដលកំពុងបកើនប ើងបដាយម្ប្ាាយម្ន
ការបិទម្ភ សុើន។ (រ៉ូបភាព ១-៤) 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 185 

 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 186 

សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៤-២ 
1. បត្ើអវើបៅជា្បព័នធផ្ចកចាយម្អទកែុង? 
2. បត្ើវ ិ្ ើសាស្រសតផ្ចកចាយថាម្ពលស្ម្ភប់អគារ្ំៗម្ភនប ុនម ន? អវើខ្លេះ?   
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 187 

ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៤-២   

1. ្បពន័ធខ្ចកចាយខាងកាុងោនបនាុកត្ភាជ ប់្ សបាា កាុងជសៀគវីចុងជ្កាយ និងការភាជ បជ់សៀគវីចុង
ជ្កាយជៅនឹងបនាះខ្ចកចាយ។ 

2. ោនវ ិ្ ីសេសតខ្ចកចាយ 2 ខ្ដលជ្បើជាទូជៅស្ោបអ់ារ្ំៗ៖ 
• រ ដាល 
• ការបកើនប ើងបម្ 

 
  



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 188 

 

 

សនលឹររិចេការ ៥.១.៤-១ 

ចំណងលជើង៖  Installing a Single-Phase Meter Board in AC Incoming Supply 

លគាលបំណងម្នការអនុវត្៖ 1. បញ្ញជ កស់ោសធាតុ្ជសែងៗម្នទូរខ្ចកចាយថាមពល 

     2. គូរដា្កាមជសៀគវីម្នការជរៀបចំ domestic 

consumer switchgear 

     3.   បញ្ញជ កពី់ជហ្តុ្សលស្ោបអ់ាជាា ្រសគត្ស់គងក់ារជ្បើ

្បាស់ការសាភាជ បន់ាមុំសជៅជលើ kWh ខ្ម៉្ា ត្ 

     4. បញ្ញជ កទំ់ហ្ំម្នខ្សែចូល 

     5. ភាជ បឧ់បករណ៍របស់អាជាា ្រសគត្ស់គងខ់ាងជ្កាម 

សម្ភា រ៖  

 

ឧបររណ៍៖   

ជំហាន/នីតិវិធី៖ 

វិធីសាស្រសវ្ាយតម្ម្ល៖  

ការសខ្មតងបង្កា ញនិងសំណួរ 
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1. បំជពញសល កសញ្ញា ជៅកាុង្បអបខ់្ដលបានចងអុលបង្កា ញ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-way Consumer Unit c/w RCCB, DP switch and MCBs 
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Internal connection of a single-phase Kilowatt-hour meter 
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2. គូសភាជ បខ់្សែជៅជលើ kWh ខ្ម៉្ា ត្ ចរនតឆ្នល ស់មយួផាសចូល 

 

          
3. សំណួរ៖ ជហ្តុ្អវីបានជាអាជាា ្រសគត្ស់គងជ់្បើ្តាសំណជៅជលើ kWh ខ្ម៉្ា ត្? 
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__________________________________________________________________         

4    បំជពញដា្កាមខ្សែខ្ត្មយួស្ោបប់រធិានរង្កវ ស់ និងការសគត្ស់គងច់រនតចូល  

5    រមួប េ្ូ លទងំអស់ម្ន rating of isolator ឌីសុងទរ័ និងទំហ្ំខ្សែជៅកាុង្បអប ់ 

 

  
Single-line Diagram of electrical installation to domestic installation 
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ល.ស០៥៖ ព្តួតរិនិតយ និងលធវើលតសក្ារដំល ើងបណ្ាញអគ្គិសនី 

ប្កាយពើានបញ្ច ប់ន៉ូវលទធអលសិកាបនេះ សិសែ ឬសកិាា កាម្នឹងម្ភនសម្ត្ថភាពដ៉ូចខាងប្កាម្៖  
• ប្ជើសបរ ើសឧបករណ៍និងបរធិានរងាវ ស់ ស្ម្ភប់ការប វ្ើបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើឱ្យាន្តឹ្ម្
្តូ្វ 

• អនុវត្តការ្តួ្ត្ពិនិត្យការដំប ើងផ្ដលានបញ្ច ប់បដើម្បើធានានន៉ូវការអនុបោម្តាម្លកា
ណៈបបចចកបទស និងបទបបញ្ាត្តិផ្ដលពាក់ព័នធ 

• ប វ្ើបត្សតបលើការដំប ើងផ្ដលានបញ្ច ប់បដាយអនុបោម្តាម្បទបបញ្ាត្តិផ្ដលពាក់ព័នធ 
• បក្សាយ និងវភិាគលទធអលប វ្ើបត្សត 
• អនុវត្តការផ្កត្្មូ្វកំហ៉ូច 
• ចង្កងឯកសារលទធអលម្នការប វ្ើបត្សត និងសកម្មភាព្សបតាម្បទបបញ្ាត្តិ 
• សបងេត្ និងអនុវត្តចាប់សុវត្ថិភាព និងការ្បុង្បយត័្ែ 
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បសចកតីផ្ណនាំស្ម្ភបស់ិកាា កាម្ 

សកម្មភាពសិកា បសចកតើផ្ណន ំ

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-១ ៖ ផ្កកំហ៉ូចកែុង
បសៀគវើបំភលឺ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-១/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-១ ៖ ផ្កកំហ៉ូចកែុង
បសៀគវើបំភលឺ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-១ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-២ ៖ ផ្កកំហ៉ូចកែុង
បសៀគវើអគគិសនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-២/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-២ ៖ ផ្កកំហ៉ូចកែុង
បសៀគវើអគគិសនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-២ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន
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ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-៣ ៖ ប វ្ើបត្សតអគគិ
សនើ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-៣/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 

• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-៣ ៖ ប វ្ើបត្សតអគគិ
សនើ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-៣ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• អានសនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-៤ ៖ ពិនិត្យ្បព័នធ
ការពាររនទេះ 

សនលឹកព័ត៌្ម្ភន ៥.១.៥-៤/ ស៉ូម្អាននិងយល់

អំពើសនលឹកព័ត៌្ម្ភន និងសួរបៅកាន់្គូបណតុ េះប

ណ្តត លរបស់អែកបៅបពលផ្ដលអែក្តូ្វការបដើម្បើ

ផ្សវងយល់ និងការបញ្ញជ ក់បផ្នថម្។ 
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• បឆលើយសវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-៤ ៖ ពិនិត្យ្បព័នធ
ការពាររនទេះ 

សវ័យវាយត្ម្ម្ល ៥.១.៥-៤ ផ្ដលម្ភនចបម្លើយ / 

្តួ្ត្ពិនិត្យការបឆលើយសំនួររបស់អែកតាម្រយៈការ

ប្បើ្ាស់តារងចបម្លើយ។ អែក្តូ្វផ្ត្ទទួលាន

ចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វទាងំអស់។ ករណើ ផ្ដលអែកមិ្ន

ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វបទ ស៉ូម្អានសនលឹក

ព័ត៌្ម្ភនម្តងបទៀត្ រចួបនទ ប់ម្កពាោម្បឆលើយ

ម្តងបទៀត្ រហ៉ូត្ដល់ទទួលានចបម្លើយ្តឹ្ម្្តូ្វ

ទាងំអស់។ 

• សនលឹកកិចចការ ៥.១.៥-១ ការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងការ
ប វ្ើបត្សតបលើការដំប ើងផ្ដលានបញ្ច ប់ 

សនលឹកកិចចការ ៥.១.៥-១ / ស៉ូម្អនុវត្តកិចចការ

បដាយម្ភនផ្ចងកែុងនិតិ្វ ិ្ ើ បហើយវាយត្ម្ម្លការ

្បតិ្បត្តិរបស់អែកបដាយប្បើ្ាស់លកាណៈវនិិចឆ័

យបៅកែុងសនលឹកកិចចការ។ 
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៥-១ ៖ ផ្ររំហូចរនងុលសៀគ្វីបំភលឺ 
១. កំហ៉ូចបសៀគវើអគគិសនើ  
ម្ភនកំហ៉ូចជាប្ចើន្បបភទផ្ដលអាចបកើត្ប ើងបៅកែុងបសៀគវើអគគិសនើ។ ទាងំបនេះរមួ្បញ្ច៉ូ លមិ្ន្តឹ្ម្ផ្ត្ការ
ខ្៉ូចម្នរ៉ូបរងមួ្យចំនួនប ុបណ្តា េះបទប ុផ្នតក៏ម្ភនកំហ៉ូចបៅកែុងការរចនម្នបសៀគវើអងផ្ដរ។ 
ខាងប្កាម្បនេះបផាត ត្បលើបញ្ញា ផ្ខ្ែបភលើងរងឹបៅកែុងបសៀគវើបំភលឺផ្ដលអាចបកើត្ប ើងទាងំកំ ុងបពលប្បើ្ាស់
្ម្មតា ឬអាចជាលទធអលម្នការងារមិ្នលែកំ ុងបពលដំប ើង។ 
១.១ ការត្ភាជ ប់បរសុើសតង់ខ្ពស់ 
ការត្ភាជ ប់បរសុើសតង់ខ្ពស់អាចបកើត្ប ើងបៅកែុងបសៀគវើបៅកផ្នលងណ្តផ្ដលផ្ខ្ែឬផ្ខ្ែ្តូ្វានភាជ ប់។ ជា្ម្មតា
វានឹងម្ភនបៅប្គឿងបនល ស់ដ៉ូចជា រនធ-្ពើ កុងតាក់ ឧបករណ៍បំភលឺ ឬ្បអប់បំផ្បក។ 
១.១.១ ម្៉ូលបហតុ្ 
ម្៉ូលបហតុ្ទ៉ូបៅបំអុត្គឺការភាជ ប់ចាប់វ ើសរលុង។ បនេះ្បផ្ហលជាបដាយសារផ្ត្វាមិ្ន្តូ្វានប វ្ើឱ្យានលែ
្គប់្គាន់តាងំពើដំប៉ូង វាអាចថាភាពកខ្វក់ ឬកំបទចកំទើបអែងបទៀត្ម្ភនវត្តម្ភនបៅកែុងការត្ភាជ ប់ (ជា
ឧទាហរណ៍សំណល់ម្នអុើស៉ូ ង់) ឬវាអាចថាវារលុងតាម្បពលបវោ។ ការត្ភាជ ប់ផ្ដលដំបណើ រការរលុង
អាចបណ្តត លម្កពើចរនតកំបៅ្ម្មតាម្នបសៀគវើ។ ្បសិនបបើវាអទុកសម្ភម្ភ្ត្ដ៏សំខាន់ម្នចរនតរចនអតិ្បរម្ភ
របស់វា បនេះផ្ខ្ែនឹងទទួលរងន៉ូវវដតម្នការប ើងកំបៅ និង្ត្ជាក់ម្តងបហើយម្តងបទៀត្។ បនេះជាលទធអលនឱំ្យ
ម្ភនការព្ងើក និងកស្រនត ក់ផ្ដលអាចបនធ៉ូរការចាប់របស់សាថ នើយបលើចំហាយរបស់វា។ បញ្ញា បរសិាថ នដ៉ូចជារ ំ
ញ័រក៏អាចបដើរតួ្ោ ងសំខាន់បៅទើបនេះផ្ដរ។ ការគាំ្ ទ និងជួសជុលផ្ខ្ែលែអាចជួយស្មួ្លបញ្ញា ទាងំបនេះ
ាន។ 
១.១.២ អលប េះពាល់ 
អលប េះពាល់ទ៉ូបៅបំអុត្ម្នការត្ភាជ ប់បរសុើសតង់ខ្ពស់នឹង្តូ្វានប វ្ើម្៉ូលដាា នើយកម្មកំបៅជំុវញិការត្ភាជ ប់។ 
បៅបលើបសៀគវើចរនតខ្ពស ់ស៉ូម្បើផ្ត្បរសុើសតង់មិ្នចង់ឱ្យម្ភន (ម្នលំដាប់ម្ន ohm) ការម្ភនបរសុើសតង់អាចបណ្តត
លឱ្យម្ភនការសាយភាយម្នថាម្ពលរប់រយវា ត់្បៅឯតំ្ណ។ បនេះនឹងប វ្ើឱ្យខ្៉ូចខាត្ដល់អុើស៉ូ ង់ម្នផ្ខ្ែ
ោ ងឆ្លប់រហ័ស។ ហានិភ័យបនទ ប់បនែគឺំ បភលើង ខ្៉ូចបសៀគវើ ឬ្បតិ្បត្តិការផ្ដលមិ្ននឹកសាម នដល់ម្ន
ឧបករណ៍ការពារបសៀគវើ បដាយសារបសៀគវើឆលងចរនតផ្ដលបណ្តត លម្កពើការមិ្នដំបណើ រការអុើស៉ូ ង់។ 
អលប េះពាល់បនទ ប់បនែអំាចជាការធាល ក់ចុេះត្ង់សយុងបលើសលប់ផ្ដលម្ភនបទពិបសា្ន៍បៅកែុងផ្អែកបអែង
បទៀត្ម្នបសៀគវើ។ បនេះអាចបណ្តត លឱ្យខ្៉ូចខាត្ឧបករណ៍ ឧបករណ៍ការពារដំបណើ រការមិ្ន្តឹ្ម្្តូ្វ ការភលឹប
ផ្ភលត្ៗ ឬការផ្្ប្បួលម្នពនលឺម្នអំព៉ូលជាបដើម្។ 
១.២ ការខ្៉ូចនិងកាត់្ផាត ច់ផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើ 
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ជា្ម្មតាការត្ភាជ ប់បរសុើសតង់ខ្ពស់គឺជាការត្ភាជ ប់បសៀគវើបបើកចំហទាងំ្សុង។ 
១.២.១ ម្៉ូលបហតុ្ 
ទាងំបនេះអាចបកើត្ប ើងបដាយសារផ្ត្ផ្ខ្ែផ្លង (ឬមិ្នធាល ប់ម្ភន) ផ្ដលមិ្នភាជ ប់បៅតំ្ណ ឬានដាច់ ឬខ្៉ូ
ច។ ផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើទ៉ូបៅបំអុត្បៅកែុងបសៀគវើផ្ដលទទួលរងបញ្ញា បនេះគឺផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើទំហតំ្៉ូច។ ពួកវា
ជា្ម្មតាមិ្នម្ភន្សទាប់ការពារ ដ៉ូបចែេះបហើយទាម្ទារការការពារបដាយម្ដអាវរអិល ពួកវាងាយនឹងបំផ្បក
បដាយការរតឹ្បនតឹងខាល ងំបពកម្នតំ្ណភាជ ប់ បហើយទំនងជាមិ្នធាល ប់្តូ្វានភាជ ប់តាងំពើដំប៉ូងប ើយ បដាយសារ
វត្តម្ភនរបស់ម្ដអាវរលុងអាចររងំដល់ការបម្ើលប ើញរបស់ឧបករណ៍ ផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើពិត្្ាកដផ្ដល
អាចប វ្ើឱ្យវាពិាកកែុងការដាក់ទើតាងំ និងកាន់ផ្ខ្ែបៅនឹងកផ្នលងបៅកែុងតំ្ណបៅបពលរតឹ្បនតឹង។ 
១.២.២ អលប េះពាល់ 
ការត្ភាជ ប់ផ្ខ្ែផាស និងណឺត្ ផ្ខ្ែផ្ដលខ្៉ូចនឹងបញ្ឈប់បសៀគវើដំបណើ រការ្តឹ្ម្្តូ្វ ឬអាចបណ្តត លឱ្យម្ភនហា
និភ័យម្នបនទុកបលើសទម្ៃន់បៅកែុងផ្អែករបស់វា។ 
កែុងករណើ  CPC ខ្៉ូច ហានិភ័យអាចកាន់ផ្ត្្ំប្ពាេះវាអាចប វ្ើឱ្យខ្៉ូច ឬររងំ្បតិ្បត្តិការរបស់ឧបករណ៍
ការពារបៅកែុងបសៀគវើ បហើយអាចប វ្ើឱ្យនរណ្តម្ភែ ក់ម្ភនប្គាេះថាែ ក់ដល់ការឆក់ ៃ្ន់ ៃ្រ។ 
១.៣ ប្គឿងបនល ស់ផ្ដលបរច និងខ្៉ូច 
ប្គឿងបនល ស់ម្ភនអាយុកាលកំណត់្។ ជាពិបសសបនេះអនុវត្តចំបពាេះរនធ។ យ៉ូរៗ បៅតំ្ណនឹងកខ្វក់បហើយ
អាចាត់្បង់ភាពតានតឹ្ងរុសឺ័រខ្លេះ។ បនេះនឹងបណ្តត លឱ្យភាជ ប់បរសុើសតង់ខ្ពស់។ ឥទធិពល knock-on ម្នកំបៅ
កែុងតំ្បន់អាចប វ្ើឱ្យខ្៉ូចរនធបផ្នថម្បទៀត្។ កុងតាក់ក៏អាចកខ្វក់ និងបបងេើត្បរសុើសតង់ ឬ្គាន់ផ្ត្បំផ្បក និងខ្៉ូច
កែុងការផាល ស់បត៉ូរបផ្នថម្បទៀត្ បដាយទុកឱ្យប្គឿងបនល ស់ជាប់គាងំជាអចិម្ស្រនតយប៍ៅកែុងទើតាងំមួ្យ ឬបអែងបទៀ
ត្។ 
២. កំហ៉ូចនិងចរនតបលើសបនទុក 
ពាកយ "កំហ៉ូចចរនត" និង "ចរនតបលើសបនទុក" ម្ភនអត្ថន័យជាក់ោក់បៅកែុងបរបិទម្នបទបបញ្ាត្តិម្នផ្ខ្ែចម្លង
អគគិសនើ។ 
២.១ កំហ៉ូចចរនត (ចរនតបសៀគវើខ្លើ) 
វាគឺជាចរនតផ្ដលហ៉ូរបៅបពលផ្ដលម្ភនកំហ៉ូចបសៀគវើខ្លើបកើត្ប ើងបៅកែុងបសៀគវើរវាង ផ្ខ្ែផាស និងផ្ខ្ែណឺត្ 
ឬ ផ្ខ្ែផាស និងផ្ខ្ែដើ។ 
កំហ៉ូចបសៀគវើខ្លើទ៉ូបៅគឺបៅបលើបជើងអំព៉ូលផ្ដលអាចខ្៉ូចបដាយសារកំបៅ។ ផ្ដលប វ្ើបអាយផ្ខ្ែបនេះអុយ បហើយ
បនទ ប់ម្កអុើស៉ូ ង់ខ្៉ូច។ 
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ទំហមំ្នកំហ៉ូចចរនតអាចម្ភនទំហំ្ ំ (100s ឬ 1000s ម្នអំផ្ពរ) ប្ពាេះវា្តូ្វានកំណត់្បដាយបរ  សុើសតង់ម្ន
ផ្ខ្ែចម្លងអគគិសនើបៅកែុងបសៀគវើរវាងអែកប្បើ្ាស់ និងកំហ៉ូច និងឧបសគគម្នការអគត់្អគង់ថាម្ពល និងការត្
ភាជ ប់ផ្ខ្ែដើ ដ៉ូចផ្ដលានបញ្ជ៉ូ នបៅកាន់ ្ទពយសម្បត្តិ។ 
២.២ ចរនតបលើសបនទុក 
វាបកើត្ប ើងបៅបពលផ្ដលត្្មូ្វការចរនតសរុបផ្ដលប វ្ើប ើងបដាយឧបករណ៍ភាជ ប់បៅបសៀគវើបលើសពើសម្ត្ថ
ភាពរចនរបស់វា។ សារៈសំខាន់ម្នការបលើសបនទុកបនេះនឹងអា្ស័យបលើទំហរំបស់វា និងរយៈបពលរបស់វា។ 
ការអទុកបលើសបនទុកត្៉ូចអាច្ទាំ្ ទានកែុងរយៈបពលយ៉ូរ ខ្ណៈបពលផ្ដល្ំអាច្ទាំ្ ទាន្តឹ្ម្ផ្ត្រយៈ
បពលខ្លើប ុបណ្តា េះ មុ្នបពលម្ភនការខ្៉ូចខាត្ដល់ផ្ខ្ែបសៀគវើបកើត្ប ើង។ 
៣. កំហ៉ូចផ្ខ្ែដើ និងឧបករណ៍ការពាររបស់វា - RCCB 
៣.១ កំហ៉ូចផ្ខ្ែដើ 
កំហ៉ូចផ្ខ្ែដើគឺជាកំហ៉ូចអបចត្នរវាង ផ្ខ្ែផាសនិងផ្ខ្ែដើ។ បៅបពលម្ភនបញ្ញា ផ្ខ្ែដើបកើត្ប ើង ្បព័នធអគគិស
នើានដាច់ចរនតអគគិសនើ បហើយចរនតខ្លើហ៉ូរតាម្្បព័នធ។ កំហ៉ូចចរនត្ត្ ប់ម្កវញិតាម្ផ្ខ្ែដើ ឬឧបករណ៍
អគគិសនើផ្ដលប វ្ើឱ្យខ្៉ូចឧបករណ៍។ វាក៏រខំានដល់ការបនតម្នការអគត់្អគង់ និងអាចប វ្ើឱ្យអែកប្បើ្ាស់ឆក់អង
ផ្ដរ។ បដើម្បើការពារឧបករណ៍ និងសុវត្ថិភាពរបស់ម្នុសែ ឧបករណ៍ការពារកំហ៉ូច្តូ្វានប្បើកែុងការដំប ើ
ង។ 
៣.២ ឧបករណ៍ការពារកំហ៉ូចផ្ខ្ែដើ 
ឧបករណ៍អតល់ឱ្យពាកយបញ្ញជ  tripping បដើម្បើបំផ្បកបសៀគវើបៅបពលម្ភនបញ្ញា ផ្ខ្ែដើបកើត្ប ើង។ កំហ៉ូចចរនត
្តូ្វានដាក់ក្មិ្ត្ បហើយកំហ៉ូច្តូ្វានផ្បកផ្ខ្ែកបដាយគប្ម្ភងការពារកំហ៉ូចផ្ខ្ែដើផ្ដលានកំណត់្ 
(REFP)។ ជា្ម្មតារ ើប ត្កំហ៉ូចផ្ខ្ែដើ (EFR) រ ើប បលច្ជាបផ្ខ្ែដើ (ELR) ឧបករណ៍បំផ្បកបសៀគវើចរនត
សំណល់ (RCCB) ឬឧបករណ៍បំផ្បកបសៀគវើបលច្ជាបផ្ខ្ែដើ (ELCB បឈាម េះចាស់) ្តូ្វានប្បើបដើម្បើរតឹ្
បនតឹងកំហ៉ូចចរនត។ 
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៣.២.១ រ៉ូបរង និងបគាលការណ៍ការងាររបស់ RCCB 
តំ្ណភាជ ប់ 1៖ ស្ម្ភប់ការអគត់្អគង់ច៉ូល និងផ្ខ្ែណឺត្ 
តំ្ណភាជ ប់ 2៖ ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែបនទុកបចញ ប ៉ូតុ្ងកំណត់្ប ើងវញិ 
(3)៖ បៅបពលផ្ដលវា្តូ្វានចុច កុងតាក់ (4) និង (5) បិទ ផ្ដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យចរនតឆលងកាត់្។ Solenoid 
(5)៖ វារកាទំនក់ទំនងបិទបៅបពលផ្ដលប ៉ូតុ្ងកំណត់្ប ើងវញិ្តូ្វានបចញ។ Sense coil (6)៖ វាគឺ
ជាឧបករណ៍បំផ្បលងចរនតឌ្ើបអរ  ង់ផ្សយលផ្ដលព័ទធជំុវញិ (ប ុផ្នតមិ្ន្តូ្វានភាជ ប់បដាយអគគិសនើ) ន៉ូវផាស និង
ណឺត្។ 
បៅកែុង្បតិ្បត្តិការ្ម្មតា ចរនតទាងំអស់ផ្ដលធាល ក់ចុេះ ផ្ខ្ែផាស្ត្ ប់បៅ ផ្ខ្ែណឺត្វញិ។ ដ៉ូបចែេះចរនតបៅ
កែុងផ្ខ្ែទាងំពើរគឺបសមើគាែ និងអទុយគាែ បហើយលុបបចាលគាែ បៅវញិបៅម្ក។ 
កំហ៉ូចណ្តមួ្យចំបពាេះផ្ខ្ែដើ (ឧទាហរណ៍បណ្តត លម្កពើម្នុសែម្ភែ ក់ប េះតួ្បរកិាា រផ្ដលឆលងចរនតបៅកែុង
ឧបករណ៍ភាជ ប់) បណ្តត លឱ្យចរនតមួ្យចំនួនបដើរបលើអល៉ូវ្ត្ ប់ម្កវញិខុ្សគាែ ផ្ដលម្ភនន័យថាម្ភន
អតុ្លយភាព (ភាពខុ្សគាែ ) ចរនតបៅកែុងផ្ខ្ែទាងំពើរ ( ករណើ ផ្ត្មួ្យផាស) ឬជាទ៉ូបៅ អលប៉ូកមិ្នបសមើស៉ូនយ
ម្នចរនតពើកែុងចំបណ្តម្ផ្ខ្ែបអែងៗ (ឧទាហរណ៍ ផ្ខ្ែបើផាស និងផ្ខ្ែណឺត្)។ 
ភាពខុ្សគាែ បនេះបណ្តត លឱ្យម្ភនចរនតបៅកែុង sense coil (6) ផ្ដល្តូ្វានចាប់យកបដាយ sence 
circuitry (7) ។ sence circuitry បនទ ប់ម្កផាត ច់ថាម្ពលបចញពើ solenoid (5) បហើយកុងតាក់ (4) 
្តូ្វានបងាំឱ្យដាច់ពើគាែ បដាយរុសឺ័របដាយកាត់្ផាត ច់ការអគត់្អគង់អគគិសនើបៅឧបករណ៍។ 
ប ៉ូតុ្ងបត្សត (8) អនុញ្ញា ត្ឱ្យ្បតិ្បត្តិការ្តឹ្ម្្តូ្វរបស់ឧបករណ៍្តូ្វានបអទៀងផាទ ត់្បដាយឆលងកាត់្ចរនតត្៉ូច
មួ្យតាម្រយៈផ្ខ្ែបត្សតពណ៌ទឹក្កូច (9) ។ វាផ្កលងប វ្ើកំហ៉ូចបដាយបបងេើត្អតុ្លយភាពបៅកែុង sense coil 
។ ្បសិនបបើ RCD មិ្នដំបណើ រការបៅបពលផ្ដលចុចប ៉ូតុ្ងបនេះ បនេះឧបករណ៍្តូ្វផ្ត្្តូ្វានជំនួស។ 
៣.២.២ ដា្កាម្បសម្ភ ទិចម្ន RCCB 
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៣.៣ ការប វ្ើបត្សត RCCB 
៣.៣.១ ពិនិត្យ RCCB របស់អែកឱ្យានបទៀងទាត់្ 
ពើមុ្ន្តូ្វានបគសាគ ល់ថាជា Earth Leakage Circuit Breaker, Residual Current Circuit Breaker 
(RCCB) គឺជាឧបករណ៍សុវត្ថិភាពផ្ដលម្ភនបៅកែុងអទេះ និងអគារទាងំអស់។ RCCB ជួយការពារការឆលង
ចរនតអគគិសនើបដាយកាត់្ផាត ច់ការអគត់្អគង់អគគិសនើភាល ម្ៗបៅបពលរកប ើញការបលច្ជាបចរនតបៅកែុងបសៀគវើ
អគគិសនើ។ 
អែកគួរផ្ត្ធានថា RCCB ្តូ្វានដំប ើងបៅកែុងបរបិវណរបស់អែក បហើយពិនិត្យបម្ើលវាម្តងកែុងមួ្យផ្ខ្ 
បដើម្បើដឹងថាវាសថិត្កែុងសាថ នភាពដំបណើ រការលែ បដាយចុចប ៉ូតុ្ងសាកលបង។ 
៣.៣.២ ការប វ្ើបត្សត 
RCDs ្តូ្វផ្ត្្តូ្វានប វ្ើបត្សត តាម្ត្្មូ្វការម្ភនផ្ចងកែុងបទបបញ្ាត្តិដ៉ូចខាងប្កាម្៖ 

• ្បសិទធភាពម្ន RCD ្តូ្វផ្ត្្តូ្វានបអទៀងផាទ ត់្បដាយការសាកលបងផ្ដលផ្កលងប វ្ើលកាខ្ណឌ កំហ៉ូច
សម្្សប និងឯករជយពើកផ្នលងប វ្ើបត្សត ឬប ៉ូតុ្ងបត្សតណ្តមួ្យផ្ដលដាក់បញ្ច៉ូ លកែុងឧបករណ៍។ 

• បៅបពលផ្ដល RCD ផ្ដលម្ភនចរនត្បតិ្បត្តិការសំណល់ផ្ដលានវាយត្ម្ម្ល IΔn មិ្នបលើសពើ 
30mA ្តូ្វានប្បើបដើម្បើអតល់ការការពារបផ្នថម្ បពលបវោ្បតិ្បត្តិការមិ្ន្តូ្វបលើសពើ 40ms បៅ
ចរនតសំណល់ម្ន 5 IΔn 

ការប វ្ើបត្សត្តូ្វានប វ្ើប ើងបៅផ្អែកអទុកម្ន RCD រវាងផ្ខ្ែបនទ ត់្ម្នបសៀគវើការពារនិង CPC ផ្ដលពាក់ព័នធ។ 
រល់ការអទុក ឬឧបករណ៍គួរផ្ត្្តូ្វានផាត ច់មុ្នបពលប វ្ើបត្សត។ 
៣.៣.៣ លំដាប់ម្នការប វ្ើបត្សត 
ខ្ណៈបពលផ្ដលការប វ្ើបត្សតខាងប្កាម្មិ្នផ្ម្នជាត្្មូ្វការជាក់ោក់ម្ន BS 7671: 2008 (2013) វា្តូ្វ
ានផ្ណនថំាពួកបគ្តូ្វានអនុវត្ត៖ 

ឧបករណ៍ 
ការកំណត់្ចរនតម្ន
ឧបករណ៍ប វ្ើបត្សត 

លទធអលផ្ដលបពញចិត្ត 

បគាលបំណងទ៉ូបៅម្ន 
RCDs បៅ BS 4293 និង 
RCD ឆ្លែ ប់ចរនតការពារបៅ 
BS 7288 

50% ម្នចរនត្បតិ្បត្តិ
ការ 

ឧបករណ៍មិ្នគួរដំបណើ រការបទ។ 

100% ម្នចរនត្បតិ្បត្តិ
ការ 

ឧបករណ៍គួរផ្ត្ដំបណើ រការតិ្ចជាង 200 
ms 

បៅបពលផ្ដល RCD រមួ្បញ្ច៉ូ លការពនា
បពលបដាយបចត្ន វាគួរផ្ត្ប វ្ើដំបណើ រកែុង
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ចបនល េះបពលពើ 50% ម្នការពនាបពលផ្ដល
ានវាយត្ម្ម្ល ប៉ូកនឹង 200 ms បៅ 100% 
ម្នការពនាបពលផ្ដលានវាយត្ម្ម្លប៉ូក 
200 ms ។ 

បគាលបំណងទ៉ូបៅ 
RCCBs បៅ BS EN 
61008 ឬ RCBOs បៅ BS 
EN 61009 

50% ម្នចរនត្បតិ្បត្តិ
ការ 

ឧបករណ៍មិ្នគួរដំបណើ រការបទ។ 

100% ម្នចរនត្បតិ្បត្តិ
ការ 

ឧបករណ៍គួរផ្ត្ដំបណើ រការតិ្ចជាង 300 
ms លុេះ្តាផ្ត្វាជា '្បបភទ S' (ឬប្ជើស
បរ ើស) ផ្ដលរមួ្បញ្ច៉ូ លការពនាបពលបដាយ
បចត្ន។ កែុងករណើ បនេះ វាគួរផ្ត្ប វ្ើដំបណើ រ
កែុងចបនល េះបពលពើ 130 ms បៅ 500 ms ។ 

ឧបករណ៍អតល់ការការពារ
បផ្នថម្ 

IΔn ≤ 30 mA 

ចរនតបត្សតបៅ 5 IΔn 

បពលបវោបត្សតអតិ្បរម្ភ
មិ្ន្តូ្វបលើសពើ 40 ms 
បទ លុេះ្តាផ្ត្សកាត នុ
ពលម្នចំហាយការពារ
មិ្នបលើសពើ 50 V. (អែក
អគត់្អគង់ឧបករណ៍នឹង
ផ្ណនអំំពើការអនុបោម្
តាម្ចាប់) ។ 

ឧបករណ៍គួរផ្ត្ដំបណើ រការតិ្ចជាង 40 ms 
។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៥-១ 
1. បត្ើអវើជាកំហ៉ូចចរនត (ចរនតបសៀគវើខ្លើ)? 
2. បត្ើអវើជាចរនតបលើសបនទុក?  
3. បត្ើអវើបៅជាកំហ៉ូចផ្ខ្ែដើ? 
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៥-១   

1. កំហ៉ូចចរនត (ចរនតបសៀគវើខ្លើ) គឺជាចរនតផ្ដលហ៉ូរបៅបពលផ្ដលម្ភនកំហ៉ូចបសៀគវើខ្លើបកើត្ប ើងបៅកែុងបសៀ
គវើរវាង ផ្ខ្ែផាស និងផ្ខ្ែណឺត្ ឬ ផ្ខ្ែផាស និងផ្ខ្ែដើ។  

2. ចរនតបលើសបនទុកបកើត្ប ើងបៅបពលផ្ដលត្្មូ្វការចរនតសរុបផ្ដលប វ្ើប ើងបដាយឧបករណ៍ភាជ ប់បៅ
បសៀគវើបលើសពើសម្ត្ថភាពរចនរបស់វា។ 

3. កំហ៉ូចផ្ខ្ែដើគឺជាកំហ៉ូចអបចត្នរវាង ផ្ខ្ែផាសនិងផ្ខ្ែដើ។  
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៥-២ ៖ ផ្ររំហូចរនងុលសៀគ្វីអគ្គិសន ី
១. ការគណនត្ង់សយុង ចរនត និងបរសុើសតង់ម្នបសៀគវើអគគើសនើ 
១.១ ចាប់អ៉ូម្  
ធាតុ្អគគិសនើជាម្៉ូលដាា នចំនួនបើម្នបសៀគវើអគគិសនើគឺត្ង់សយុង ចរនត និងបរសុើសតង់។ ចាប់អ៉ូម្ ្តូ្វានប្បើ
បដើម្បើគណនធាតុ្ម្៉ូលដាា នទាងំបើម្នការដំប ើង។ 
ចាប់អ៉ូម្ ផ្ចងថា បៅប្កាម្លកាខ្ណឌ បថរ ចរនតតាម្រយៈផ្ខ្ែចម្លងគឺសម្ភម្ភ្ត្បៅនឹងភាពខុ្សគាែ សកាត នុ
ពលបៅទ៉ូទាងំ ផ្ខ្ែចម្លង និង្ចាសសម្ភម្ភ្ត្បៅនឹងបរសុើសតង់។ 

 
ចរនតគឺសម្ភម្ភ្ត្បដាយផាទ ល់បៅនឹងត្ង់សយុងបៅទ៉ូទាងំបរសុើសតង់។ 
I  V 
ចរនតគឺសម្ភម្ភ្ត្បស្រញ្ញច សបៅនឹងបរសុើសតង់។ 
I  1/R 
ដ៉ូបចែេះ 
ចាប់អ៉ូម្ អាច្តូ្វានបងាា ញបដាយសម្ើការ៖ 

 
ឧទាហរណ៍៖ 

• ឧបករណ៍កប ត ម្ភនចរនត 2.77A ត្ង់សយុង 220V ។ បត្ើបរសុើសតង់បសមើប ុនម ន? 
ដំបណ្តេះ្សាយ៖ V = 220V, I = 2.77A 

R = V / I = (220/2.77) Ω 
= 79.42Ω 

• បត្ើចរនតប ុនម ន  ្បសិនបបើបរសុើសតង់ 50Ω និងត្ង់សយុងត្គឺ 250V? 
ដំបណ្តេះ្សាយ៖ V = 250V, R = 50Ω 

V

I

R
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I = V / R = (250/50) A 
= 5A 

១.២ បសៀគវើបស រ ើ  

 
លកាណៈម្នបសៀគវើបស រ ើ៖ 

• ចរនតបសមើគាែ បៅទ៉ូទាងំបសៀគវើ។ 
• ត្ង់សយុងអគត់្អគង់សរុបគឺជាអលប៉ូកម្នត្ង់សយុងផ្ខ្ែងទាងំអស់។ 

V = V1 + V2 + V3 

1

1
R

1
V = ; 

2

2
R

1
V = ; 

3

3
R

1
V =  

• បរសុើសតង់សរុបគឺជាអលប៉ូកម្នបរសុើសតង់ទាងំអស់។ 
RT = R1 + R2 + R3 

• បរសុើសតង់សរុបគឺ្ំជាងបរសុើសតង់្ំបំអុត្។ 
ឧទាហរណ៍ 

• បរសុើសតង់បើម្ភន 2 4 និង 6 បរៀងគាែ ្តូ្វានត្ភាជ ប់ជាបស រ ើ។ គណនបរសុើសតង់សរុបម្នបសៀគវើ។ 
្បសិនបបើភាពខុ្សគាែ ម្នអលសងប ៉ូត្ង់ផ្សយលម្ន 10V ្តូ្វានអនុវត្ត គណនចរនត និងការធាល ក់
ចុេះត្ង់សយុងតាម្បរសុើសតង់នើមួ្យៗ។ 

 
• ផ្សវងរកបរសុើសតង់ R បៅកែុងបសៀគវើបស រ ើដ៉ូចបងាា ញកែុងរ៉ូបខាងប្កាម្។ 
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១.៣ បសៀគវើផ្ខ្ែង 

 
លកាណៈម្នបសៀគវើផ្ខ្ែង៖ 

• ត្ង់សយុងអគត់្អគង់គឺបសមើនឹងត្ង់សយុង្គប់ផ្ខ្ែងទាងំអស់។ 
• ចរនតអគត់្អគង់ (ចរនតសរុប) គឺបសមើនឹងអលប៉ូកម្នចរនតផ្ខ្ែងនើមួ្យៗ។ 

IT = I1 + I2 + I3 
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• ច្ម្ភស់ម្នបរសុើសតង់សរុបគឺបសមើនឹងអលប៉ូកច្ម្ភស់ម្នបរសុើសតង់ទាងំអស់។ 
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លំហាត់្ 
• បរសុើសតង់ពើរ 330 និង 560 បរៀងគាែ ្តូ្វានត្ភាជ ប់ជាផ្ខ្ែង។ គណនបរសុើសតង់ម្នបសៀគវើ។ 
• បរសុើសតង់បើ 100 220 និង 470 បរៀងគាែ ្តូ្វានត្ភាជ ប់ជាផ្ខ្ែង។ គណនបរសុើសតង់ម្នបសៀគវើ។ 
• បរសុើសតង់បើ 1k 3.3k និង 2.7k បរៀងគាែ ្តូ្វានត្ភាជ ប់ជាផ្ខ្ែង។ គណនបរសុើសតង់សម្ម្៉ូល
របស់វា។ 

១.៤ បសៀគវើបស រ ើ - ផ្ខ្ែង 
បៅកែុងបសៀគវើបស រ ើ - ផ្ខ្ែង ចាប់អ៉ូម្បៅផ្ត្អនុវត្តចំបពាេះបរសុើសតង់នើមួ្យៗលកាណៈម្នបសៀគវើបស រ ើនឹងអនុវត្ត
បលើការត្ភាជ ប់បស រ ើបហើយលកាណៈម្នបសៀគវើផ្ខ្ែងនឹងអនុវត្តបលើការត្ភាជ ប់ជាផ្ខ្ែង។ 
ឧទាហរណ៍ 

• ផ្សវងរកត្ង់សយុងបៅតាម្បរសុើសតង់នើមួ្យៗ។ 
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• ផ្សវងរកចរនតបៅផ្ខ្ែងម្នបសៀគវើខាងប្កាម្។ 

 
• គណនបរសុើសតង់សម្ម្៉ូលនិងចរនតបៅផ្ខ្ែង។ 

 
២. អានុភាពអគគិសនើ 
អានុភាពគឺជាអ្តាម្នការងារ។ ការងារកាន់ផ្ត្បលឿនជាងមុ្ន; អានុភាពកាន់ផ្ត្ប្ចើន្តូ្វានទាម្ទារ។ 
និមិ្ត្តសញ្ញា ៖ P 
ឯកតា៖ វា ត់្ (W) ឬ Joules second (J/s) 
អានុភាពមួ្យវា ត់្្តូ្វានទទួលបៅបពលផ្ដលចរនតម្នអំផ្ពរមួ្យឆលងកាត់្ភាពខុ្សគាែ ផ្ដលម្ភនអលសងប ៉ូ
ត្ង់ផ្សយលម្នមួ្យត្ង់សយុង។ 

 
ឧទាហរណ៍ 

• គណនត្ង់សយុងអគត់្អគង់បៅបពលផ្ដលបរសុើសតង់ 100 កំពុងរោយអានុភាព 1kW ។ 
• គណនអានុភាពផ្ដលប្បើ្ាស់បដាយបរសុើសតង់នើមួ្យៗ និងអានុភាពសរុបដ៉ូចបងាា ញកែុងរ៉ូបភាព
ខាងប្កាម្។ 
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• អំព៉ូល 240V, 100W ប្បើខុ្សបលើការអគត់្អគង់ 100V ។ គណនអានុភាពផ្ដលរោយបៅប្កាម្
លកាខ្ណឌ បនេះ។ 

២.១ ថាម្ពល 
វាម្ភនសារៈសំខាន់ណ្តស់កែុងការប វ្ើឱ្យម្ភនភាពខុ្សគាែ រវាងអានុភាព និងថាម្ពល ប្ពាេះជាញឹកញាប់
ពាកយ្តូ្វានប្បើ្ាស់ជំនួសគាែ បៅវញិបៅម្កបដាយមិ្ន្តឹ្ម្្តូ្វ។ ថាម្ពលគឺជាសម្ត្ថភាពកែុងការប វ្ើការ
ងារ។ បបើនិោយពើអានុភាព ថាម្ពលគឺជាអលម្នអានុភាព និងបពលបវោ៖ 
Energy = Power x Time 

Unit: Joules (J) or Kilowatt-hours (kWh) 
Since energy = power x time, បរមិ្ភណថាម្ពលផ្ដលានប្បើគឺសម្ភម្ភ្ត្បដាយផាទ ល់បៅនឹង
អានុភាពម្ន្បព័នធ និងរយៈបពលផ្ដលវាដំបណើ រការ។ 
អានុភាព្តូ្វានបងាា ញជាវា ត់្ ឬគើ ៉ូវា ត់្ បហើយបពលបវោជា្ម្មតាគិត្ជាបម្ភ ង (បដាយសារវនិទើ និង
នទើត្៉ូចបពកស្ម្ភប់ការប្បើ្ាស់របស់បយើង) បយើងម្ភនស្ម្ភប់ឯកតាម្នថាម្ពលវា ត់្បម្ភ ង (Wh) ឬ
គើ ៉ូវា ត់្បម្ភ ង (kWh) ។ បនេះគឺ មួ្យវា ត់្បម្ភ ង បសមើនឹង មួ្យវា ត់្ ផ្ដលប្បើានមួ្យបម្ភ ង បហើយមួ្យ
គើ ៉ូវា ត់្បម្ភ ង បសមើនឹង មួ្យគើ ៉ូវា ត់្ ផ្ដលប្បើានមួ្យបម្ភ ង។ 
ឧទាហរណ៍ 

• ម្ ៉ូទ័រមួ្យផាសផ្ដលម្ភនត្ម្ម្ល 1.8kW ដំបណើ រការជាបនតបនទ ប់ 18បម្ភ ងកែុងមួ្យម្ថៃ 7ម្ថៃកែុងមួ្យស
ាត ហ៍។ 

o បត្ើអានុភាពសរុបផ្ដល្តូ្វប្បើ្ាស់បដាយម្ ៉ូទ័រកែុងមួ្យផ្ខ្បសមើប ុនម ន? សនមត់្ថា 1ផ្ខ្ = 
30ម្ថៃ។ 

o ្បសិនបបើត្ម្ម្ល 1kWh = $0.27 បត្ើម្ថលម្នការប្បើ្ាស់ថាម្ពលអគគិសនើបដាយម្ ៉ូទ័របសមើ
ប ុនម ន? សនមត់្ថា 1ផ្ខ្ = 30ម្ថៃ។ 

• ផ្សវងរកការប្បើ្ាស់ថាម្ពល្បចាមំ្ថៃរបស់ឧបករណ៍ផ្ដលានរយបញ្ជ ើ ្បសិនបបើពួកវា្តូ្វាន
ប្បើ្ាស់្បចាមំ្ថៃតាម្ចំនួនបពលបវោផ្ដលានបងាា ញ។ 

Appliance Rated Power Duration 
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Iron (1000W) 30mins 

Television (200W) 4hours 

Refrigerator (500W) 24hours 

Toaster (1200W) 15mins 

Water heater (3000W) 20mins 

្បសិនបបើត្ម្ម្ល 1kWh = $0.27 រកត្ម្ម្ល្បតិ្បត្តិការ្បចាមំ្ថៃ។ 
៣. កំហ៉ូចទាក់ទងនឹងបសៀគវើអានុភាពម្នការដំប ើងអគគិសនើ 
៣.១ គាម នការការពារ្បឆ្លងំនឹងការទំនក់ទំនងបដាយ្បបោល។ 
ឆ្លែ ប់ចរនត និងបសៀគវើបំភលឺមិ្នអតល់ឧបករណ៍ចរនតសំណល់ផ្ដលម្ភនចរនត្បតិ្បត្តិការសំណល់ផ្ដលានវាយ
ត្ម្ម្លមិ្នបលើសពើ 30mA ។ 
៣.២ បរជ័យកែុងការអនុបោម្តាម្ការបរៀបចំបសៀគវើសតង់ដារខាងប្កាម្ 

• ស្ម្ភប់បសៀគវើចុងប្កាយរ ឌ្ើកាល់ប្កាម្ SS 145 ឬសម្ម្៉ូល៖ 

 
• 20A fuse ឬ MCB ការពារជាមួ្យនឹងផ្ខ្ែ 2.5mm2 PVC ឬ 1.5 mm2 ផ្ខ្ែ្បបភទ MI ផ្ដលអគត់្
អគង់ម្អទជាន់មិ្នបលើសពើ 50m2 ។ 

• 32A ហវុយហែុើប ឬ MCB ផ្ដលអគត់្អគង់តាម្រយៈផ្ខ្ែ 4.0mm2 PVC ឬ 2.5 mm2 MI បដើម្បើអគត់្
អគង់ម្អទជាន់មិ្នបលើសពើ 75m2 ។ 

• ត្្មូ្វការអតិ្បរមិ្ភស្ម្ភប់ឧបករណ៍ប្បើ្ាស់ចរនតផ្ដលានត្ភាជ ប់មិ្ន្តូ្វបលើសពើការវាយត្ម្ម្លម្ន
ឧបករណ៍ការពារចរនតបលើស បពាលគឺ 20A ឬ 32A។ 

ម្អទជាន់ផ្ដលបប្ម្ើបដាយបសៀគវើមិ្នគួរបលើសពើត្ម្ម្លផ្ដលានបរៀបរប់ខាងបលើបទ។ ស្ម្ភប់បសៀគវើចុង
ប្កាយម្នរងវង់ប្កាម្ SS145 ឬសម្ម្៉ូល 

• បត្ើម្អទដើបប្ម្ើបលើសពើ 100m2 ផ្ដរឬបទ? 
• បត្ើត្្មូ្វការអតិ្បរម្ភបនទ ប់ពើការវាយត្ម្ម្លភាពច្មុ្េះានបលើសពើការវាយត្ម្ម្លម្នឧបករណ៍ការពារ
ផ្ដរឬបទ? 

• បត្ើរនធផ្ដលានដំប ើងម្នបសៀគវើបរទ៍កែុងអគារផ្ត្មួ្យ្តូ្វានផ្ចករផំ្លក្បផ្ហលបសមើគាែ រវាងពួកវា
ឬ? 
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• ទំហផំ្ខ្ែ្តឹ្ម្្តូ្វស្ម្ភប់បសៀគវើបរទិ៍ បពាលគឺផ្ខ្ែ 2.5mm2 PVC ឬ 1.5mm2 mineral insulated 
(MI) cables។ 

៣.៣ Spur 
ការវាយត្ម្ម្លម្ន fuse ផ្ដលប្បើកែុង fuse spur មិ្នគួរបលើសពើផ្ខ្ែផ្ដលបបងេើត្ spur បហើយមិ្នគួរបលើសពើ 
13A ។ 
ទំហអំបបបរម្ភម្នផ្ខ្ែចម្លង ផ្ដលប្បើស្ម្ភប់ fused spur គឺ៖ 

• 1.5mm2 ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែបៅស ៉ូឬ PVC អុើស៉ូ ង់ផ្ខ្ែសាព ន់។ 
• 1.0mm2 ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែសាព ន់ផ្ដលម្ភនអុើស៉ូ ង់ផ្រ  ។ 

Spur ផ្ដលមិ្នម្ភនភាជ ប់អាចអគត់្អគង់ផ្ត្រនធបដាត្ផ្ត្មួ្យ ឬរនធបភាល េះមួ្យ ឬឧបករណ៍ភាជ ប់ជាអចិម្ស្រនតយមួ៍្យ។ 
៣.៤ ឧបករណ៍ភាជ ប់អចិម្ស្រនតយ ៍
បត្ើឧបករណ៍ផ្ដលានភាជ ប់ជាអចិម្ស្រនតយ៍្ តូ្វានការពារកែុងម្៉ូលដាា នបដាយហវុយហែុើប 13A ឬតិ្ចជាង ឬឌ្ើ
សុងទ័រ 16A ឬតិ្ចជាងបនេះ? 
៣.៥ បសៀគវើស្ម្ភប់កំបៅពនលិច 
បត្ើឧបករណ៍កប ត ទឹកផ្ដលម្ភនចំណុេះបលើសពើ 15 លើ្ត្ ឬម្ភ សុើនកប ត ផ្ដលម្ភនការដំប ើងកំបៅកែុង
លំហដ៏ទ៉ូលំទ៉ូោយ ឧ. បភលើងអគគើសនើ្តូ្វានដំប ើងបៅកែុងបសៀគវើដាច់បដាយផ្ ក? 
៣.៦ ការបរៀបចំបសៀគវើម្នការដំប ើង 
បត្ើហវុយហែុើប កុងតាក់ ឬឌ្ើសុងទ័រផ្ត្មួ្យប ៉ូល្តូ្វានបញ្ច៉ូ លកែុងផ្ខ្ែចម្លងមួ្យផាសប ុបណ្តា េះបទ? 
៣.៧ កំហ៉ូចម្នបសៀគវើរ ឌ្ើកាល់ 
៣.៧.១ កំហ៉ូចម្នការត្ភាជ ប់ផ្ដលម្ភនបរសុើសតង់ខ្ពស់ 
ជាទ៉ូបៅ បសៀគវើរ ឌ្ើកាល់មិ្នដំបណើ រការលែជាមួ្យ្បបភទម្នកំហ៉ូចបនេះបទ។ 
ភាព ៃ្ន់ ៃ្រម្នបញ្ញា ផ្ដលបណ្តត លម្កពើការត្ភាជ ប់ផ្ដលម្ភនបរសុើសតង់ខ្ពស់បៅកែុងរ ឌ្ើកាល់នឹងអា្ស័យបលើ
កផ្នលងផ្ដលវាសថិត្បៅ។ ករណើ ដ៏អា្កក់បំអុត្គឺជាកំហ៉ូចមួ្យបៅជិត្ផ្អែកអគត់្អគង់ម្នបសៀគវើផ្ដលផ្ខ្ែចម្លង 
ទទួលខុ្ស្តូ្វកែុងការបញ្ជ៉ូ នចរនតដ៏អសាច រយបំអុត្បដាយអគត់្អគង់្គប់្ចកបចញបៅបលើរ ឌ្ើកាល់។ កំហ៉ូចកែុង
ការត្ភាជ ប់ផាស ឬណឺត្នឹងបណ្តត លឱ្យម្ភនកំបៅ។ កំហ៉ូចបៅកែុង CPC នឹងបណ្តត លឱ្យម្ភនការថយចុេះម្ន
សុវត្ថិភាពម្នបសៀគវើ ចាប់តាងំពើបពល្បតិ្បត្តិការរបស់ឧបករណ៍ការពារកែុងករណើ ម្ភនកំហ៉ូចអាចព្ងើក ឬ
ពួកបគអាចនឹងមិ្នអាចដំបណើ រការានទាងំ្សុង និងអលសងប ៉ូត្ង់ផ្សយលស្ម្ភប់ត្ង់សយុងប្គាេះថាែ ក់
ផ្ដលម្ភនវត្តម្ភនបៅបលើករណើ ផ្ដក។ ប្គឿងប្បើ្ាស់បកើនប ើង (ឧ. ប្គាេះថាែ ក់ឆក់ផ្ដលបណ្តត លម្កពើ 
"ទំនក់ទំនងបដាយ្បបោល")។ 
៣.៧.២ ខ្៉ូចនិងផាត ច់ចរនត (កំហ៉ូចបសៀគវើបបើក) 
ការដាច់ន៉ូវផ្ខ្ែផាស ឬណឺត្នឹងបញ្ឈប់បៅខាងប្កាម្មិ្នដំបណើ រការ បដាយអតល់ន៉ូវការចងែុលបងាា ញដ៏លែ
ថាម្ភនកំហ៉ូចបកើត្ប ើង (បហើយប វ្ើឱ្យកំហ៉ូចម្ភនភាពងាយ្សួលកែុងការកំណត់្ទើតាងំ និងផ្កត្្មូ្វ)។ 
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បទាេះោ ងណ្តក៏បដាយ ្ពឹត្តិការណ៍ទ៉ូបៅម្នការដាច់បៅកែុង CPC នឹងបណ្តត លឱ្យម្ភនរបបៀបបរជ័យដ៏
ប្គាេះថាែ ក់។ បសៀគវើនឹងបនតអគត់្អគង់ថាម្ពល បហើយឧបករណ៍នឹងដំបណើ រការដ៉ូច្ម្មតា ប ុផ្នតការការពារ
កំហ៉ូចជាប្ចើនរបស់បសៀគវើ្តូ្វានាត់្បង់ បហើយហានិភ័យម្នការឆក់ពើការប េះបដាយ្បបោលអំ ុង
បពលម្ភនកំហុសគឺ ៃ្ន់ ៃ្រ។ ជា្ម្មតាមិ្នម្ភនការចងែុលបងាា ញចាស់ោស់ណ្តមួ្យម្នសាថ នភាពកំហ៉ូច
បនេះចំបពាេះអែកប្បើ្ាស់្ម្មតាបនេះបទ។ 
៣.៨ បសៀគវើកង 
៣.៨.១ កំហ៉ូចម្នការត្ភាជ ប់ផ្ដលម្ភនបរសុើសតង់ខ្ពស់ 
បដាយសារម្ភនអល៉ូវបញ្ជ៉ូ នជំនួស ( "វ ិ្ ើបអែងបទៀត្" ជំុវញិរងវង់) ហានិភ័យពើការត្ភាជ ប់ផ្ដលម្ភនបរសុើសតង់
ខ្ពស់បៅកែុងផ្ខ្ែផាស ឬណឺត្្តូ្វានកាត់្បនថយោ ងខាល ងំ។ ជា្ម្មតា (ប ុផ្នតមិ្នផ្ត្ងផ្ត្បទ) ការបរជ័យ
បនេះអាចបណ្តត លឱ្យម្ភនការបកើនប ើងន៉ូវឱ្កាសម្នការអទុកបលើសក្មិ្ត្ទាបផ្ដលបកើត្ប ើងបៅកផ្នលង
បអែងបទៀត្បៅកែុងបសៀគវើកង ចាប់តាងំពើផ្ខ្ែផ្ដលានប្បើជា្ម្មតា្តូ្វានបគវាយត្ម្ម្លថាអទុកតិ្ចជាងបសៀ
គវើបពញបនទុកបនតិច។ 
ជាការពិត្ណ្តស់ បសៀគវើកងមិ្នម្ភនភាពខុ្សផ្បលកគាែ ចំបពាេះការត្ភាជ ប់មិ្នលែបៅខាងប្ៅបសៀគវើកងបទ ដ៉ូច
ជាការខ្៉ូចខាត្បៅខាងកែុងឆ្លែ ប់ចរនត។ កំហ៉ូចផ្បបបនេះបងេហានិភ័យដ៉ូចគាែ  បដាយមិ្នគិត្ពើផ្ខ្ែ។ 
កំហ៉ូចផ្ដលម្ភនបរសុើសតង់ខ្ពស់ដ៉ូចគាែ បៅកែុង CPC ្ តូ្វានបដាេះ្សាយោ ងលែបដាយបសៀគវើកងម្នការរចន
ទំបនើប។ ជាទ៉ូបៅមិ្នម្ភនការកាត់្បនថយសុវត្ថិភាពភាល ម្ៗបទ បហើយការចុេះបខ្ាយម្ន្បតិ្បត្តិការម្ន
ឧបករណ៍ការពារគួរផ្ត្ម្ភនតិ្ចតួ្ចបំអុត្។ បសៀគវើកងម្នការរចនចាស់ផ្ដលមិ្ន្តូ្វានការពារបដាយ 
MCB ឬ RCD បហើយជាញឹកញាប់ជាមួ្យនឹង CPC បសតើងបៅកែុងផ្ខ្ែបសៀគវើគឺខុ្សគាែ បនតិចបនតួច ហានិភ័យ
្តូ្វានកាត់្បនថយោ ងខាល ងំបដាយការកំណត់្រចនសម្ព័នធកង ប ុផ្នតហានិភ័យមួ្យចំនួនម្នការបរជ័យកែុង
ការសម្ភែ ត្កំហ៉ូចបៅផ្ត្ម្ភន។ លទធភាពម្នការរោយ CPC ផ្ដលបៅសល់។ 
បញ្ញា ទាក់ទងនឹងការធាល ក់ចុេះត្ង់សយុងក៏ទំនងជាមិ្នស៉ូវ ៃ្ន់ ៃ្រផ្ដរ (ប ុផ្នតបហតុ្ដ៉ូបចែេះក៏មិ្នស៉ូវកត់្សម្ភគ ល់
ផ្ដរ)។ 
៣.៨.២ ខ្៉ូចនិងផាត ច់ផ្ខ្ែបញ្ជ៉ូ នផ្ដលខ្៉ូច 
កែុងករណើ ម្ភនការដាច់ផ្ខ្ែផាស ឬណឺត្ បសៀគវើកងនឹងបនតដំបណើ រការ ប ុផ្នតម្ភនហានិភ័យម្នការអទុកបលើស
ក្មិ្ត្ទាបបៅកែុងផ្អែកខ្លេះម្នបសៀគវើ (បទាេះបើជាការការពារកំហ៉ូចជា្ម្មតា្តូ្វានរកាឱ្យាន្គប់្គាន់
កែុងកាលៈបទសៈបនេះក៏បដាយ)។ 
CPC ផ្ដលខ្៉ូចម្ភនឥទធិពលតិ្ចតួ្ចបលើបសៀគវើកងម្នការរចនទំបនើប បហើយជា្ម្មតាវានឹងបនតដំបណើ រការជា
្ម្មតាកែុងករណើ ភាគប្ចើនបដាយមិ្នម្ភនឥទធិពលប្ចើនបលើដំបណើ រការម្នឧបករណ៍ការពារ ឬហានិភ័យម្ន
ការឆក់ពើការទំនក់ទំនងបដាយ្បបោល។ ជាថមើម្តងបទៀត្ បៅបលើការរចនបសៀគវើចាស់ បដាយប្បើហវុយហែុើ
បផ្ដលអាចបញ្ច៉ូ លប ើងវញិាន និង CPC បសតើង ហានិភ័យគឺ្ំជាង។ 
៤. ផ្ខ្ែត្ង់សយុងទាប 
៤.១ Stranding 
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ផ្ខ្ែចម្លង្តូ្វានជាប់គាងំជាញឹកញាប់បដើម្បើធានថា៖ 
• ភាពបត់្ផ្បន 
• ភាពងាយ្សួលម្នការកាន់ 
• កាត់្បនថយការបកើនប ើងម្នផ្ដនម្ភ បញ ទិកជំុវញិផ្ខ្ែ 

Stranding សំបៅបលើផ្ខ្ែចម្លងផ្ដល្តូ្វានផ្បងផ្ចកបៅជាផ្ខ្ែអគគិសនើត្៉ូចៗមួ្យចំនួន ផ្ដល្តូ្វានបត់្
ច៉ូលគាែ ជាវង់ បបងេើត្ជាសែ៉ូលផ្ដលបសមើនឹងផ្ខ្ែផ្ត្មួ្យម្នទំហផំ្ដល្តូ្វការ។ 
ឧ. ផ្ខ្ែផ្ដលម្ភនអុើស៉ូ ង់ 2.5mm2 ។ 

 
៤.២ ផ្ខ្ែសែ៉ូល 
វាសំបៅបៅបលើផ្ខ្ែចម្លង ឬ្កុម្ម្នផ្ខ្ែចម្លង stranded ផ្ដល្តូ្វានអុើស៉ូ ង់បដើម្បើបបងេើត្ជាអល៉ូវចរនតមួ្យ។ 

 
៤.៣ ទំហផំ្ខ្ែ 
ទំហមំ្នផ្ខ្ែអាច្តូ្វានបញ្ញជ ក់តាម្ពើរវ ិ្ ើ៖ 
ចំនួនផ្ខ្ែ និងអងេត់្អចិត្ម្នផ្ខ្ែនើមួ្យៗ ឧ. 7/0.67 ឧ. 7 ផ្ខ្ែ អងេត់្អចិត្ម្នផ្ខ្ែនើមួ្យៗគឺ 0.67mm ។ 
មុ្ខ្កាត់្ម្នផ្ខ្ែចម្លង ឧ. 1.5 mm2, 2.5 mm2, 4 mm2 និង 6 mm2 និង 10 mm2។ 
៤.៤ ការពិពណ៌នអំពើផ្ខ្ែ 
បដើម្បើពណ៌នអំពើផ្ខ្ែ ្តូ្វការព័ត៌្ម្ភនខាងប្កាម្៖ 

• ទំហមំ្នផ្ខ្ែចម្លង 
• ្បបភទម្នផ្ខ្ែចម្លង 
• ្បបភទម្នផ្ខ្ែ 
• ចំនួនសែ៉ូលនិង 
• ្បបភទម្នអុើស៉ូ ង់និង្សទាប់ការពារឬបម្កានិច។ 
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៤.៥ ក្មិ្ត្ត្ង់សយុងម្នផ្ខ្ែ 
រល់ផ្ខ្ែ្តូ្វផ្ត្ម្ភនក្មិ្ត្ត្ង់សយុងខ្ពស់ជាងត្ង់សយុងពិត្ម្នបសៀគវើផ្ដលវាប្បើ។ ក្មិ្ត្ត្ង់សយុងម្នផ្ខ្ែ្តូ្វ
ានសម្ភគ ល់បៅបលើអុើស៉ូ ង់របស់វាជា Eo/E ផ្ដលជា 
Eo = ត្ង់សយុងបៅដើ ផ្ដលផ្ខ្ែ្តូ្វានរចនប ើងស្ម្ភប់ និង 
E = ត្ង់សយុងរវាងផ្ខ្ែចម្លងបៅកែុងផ្ខ្ែ។ 
៤.៦ ការកំណត់្ផ្ខ្ែចម្លង CP5: 1998 Amendment No1 
បដើម្បើធានានន៉ូវភាពងាយ្សួលម្នការត្ភាជ ប់ រល់ផ្ខ្ែចម្លងគួរផ្ត្្តូ្វានកំណត់្បៅបពលបញ្ច ប់ បហើយ
និយម្បៅទ៉ូទាងំ្បផ្វងរបស់វា។ 
វ ិ្ ើមួ្យកែុងចំបណ្តម្វ ិ្ ើកំណត់្ផ្ខ្ែចម្លងគឺតាម្រយៈពណ៌។ ពណ៌សតង់ដារផ្ដលប្បើស្ម្ភប់កំណត់្ផ្ខ្ែចម្លង
្តូ្វានអតល់ឱ្យបៅកែុង CP ។ 
ការរមួ្បញ្ច៉ូ លគាែ ម្នពណ៌ម្បត្ង និងពណ៌បលឿង្តូ្វានប្មុ្ងទុកស្ម្ភប់កំណត់្ម្នផ្ខ្ែការពារ បហើយមិ្ន
គួរប្បើស្ម្ភប់បគាលបំណងបអែងបទៀត្បទ។ 
វ ិ្ ើបអែងបទៀត្ម្នការកំណត់្ផ្ខ្ែចម្លង គឺតាម្រយៈបលខ្ផ្ដលបលខ្ 1, 2 និង 3 គឺស្ម្ភប់ផ្ខ្ែចម្លងមួ្យផាស 
បលខ្ 0 គឺស្ម្ភប់ផ្ខ្ែណឺត្ បហើយបលខ្ 4 គឺស្ម្ភប់ផ្ខ្ែចម្លង ទើ 5 ឬ 'បគាលបំណងពិបសស'។ វ ិ្ ើសាស្រសត
កំណត់្បនេះជា្ម្មតា្តូ្វានប្បើ្ាស់បៅបលើផ្ខ្ែ PVC ពាសផ្ដក ផ្ខ្ែ្កដាស និងផ្ខ្ែ XLPE ។ 

 
ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែចម្លងផ្ដលម្ភនអុើស៉ូ ង់ និងទបទ ការប្បើ្ាស់ tapes, sleeves ឬ discs ផ្ដលម្ភនពណ៌
សម្រម្យដ៉ូចម្ភនផ្ចងកែុងតារងខាងប្កាម្គឺ្តូ្វានប្បើ្ាស់។ ការោបពណ៌ជាមួ្យពណ៌ទាងំបនេះក៏្តូ្វ
ានប្បើស្ម្ភប់កំណត់្ផ្ខ្ែចម្លងទបទអងផ្ដរ។ 

តារងបលខ្ក៉ូដពណ៌ចាស់ស្ម្ភប់ជាឯកសារបោង 
ការកំណត់្ពណ៌ម្នផ្ខ្ែផ្ដលមិ្នបត់្ផ្បន និងផ្ខ្ែ្សាត្ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែអគគិសនើ 

Function Colour identification 

Earthing conductor green-and-yellow 
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Phase of AC single-phase circuit red or yellow or blue 

Neutral of AC single- or three-phase circuit  black 

Phase R of 3-phase a.c. circuit red 

Phase Y of 3-phase a.c. circuit yellow 

Phase B of 3-phase a.c. circuit blue 

Positive of d.c. 2-wire circuit  red 

Negative of dc. 2-wire circuit black 

បលខ្ក៉ូដពណ៌ថមើបៅកែុង CP 
Function Colour identification 

Earthing conductor green-and-yellow 

Phase of a.c. single-phase circuit Brown (L) 

Neutral of a.c. single- or three-phase circuit  Blue (N) 

Phase 1 of 3-phase a.c. circuit Brown (L1) 

Phase 2 of 3-phase a.c. circuit Black (L2) 

Phase 3 of 3-phase a.c. circuit Grey (L3) 

Positive of d.c. 2-wire circuit  Brown (L+) 

Negative of dc. 2-wire circuit Grey (L-) 

៥. ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន 
៥.១ Flexible cables 
ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន្តូ្វានអលិត្បចញពើផ្ខ្ែរងាវ ស់ដ៏លែ ដ៉ូបចែេះពួកបគម្ភនភាពបត់្ផ្បនជាងផ្ខ្ែ្ម្ម
តា។ ពួកវា្តូ្វានប្បើស្ម្ភប់បគាលបំណងដ៉ូចជាពើផាេ កុោបពិដានបៅអែកកាន់ចបងេៀងឬពើឆ្លែ ប់ចរនតបៅ
ឧបករណ៍ចល័ត្។ ជាទ៉ូបៅពួកវាមិ្ន្តូ្វប្បើស្ម្ភប់ផ្ខ្ែអគគិសនើបថរបទ។ ភាពខុ្សគាែ រវាងផ្ខ្ែពើរ្បបភទ
ផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានគឺ៖ 

• ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cords) - ផ្ខ្ែផ្ដលម្ភនទំហចំាប់ពើ 0.5mm2 (16/0.20) 
ដល់ 4mm2 (56/0.30) 



សម្ភា រសិកាផ្អែកបលើសម្ត្ថភាព ការដំប ើងនិង្បត្ិបត្តិបត្សតបណ្តត ញអគគិសនើកែុងអគារសាែ ក់បៅ ក្ម្ិត្៥ ទំព័រ 218 

• ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cables) - ផ្ខ្ែផ្ដលម្ភនទំហំ្ ំជាងពើ 6mm2 (84/0.30) 
ដល់ 630mm2 (2257/0.60) ។ 

ការប្បើ្ាស់ទ៉ូបៅមួ្យចំនួនម្នផ្ខ្ែរមួ្ម្ភន៖ 
 Size Amps Watts Typical Use 

0.5 mm2 3 A 690 W Lights and appliances up to 480 W 

0.75 mm2 6 A 1,380 W Lights and appliances up to 986 W 

1 mm2 10 A 2,300 W Kettles and other appliances up to 1.9 kW 

1.25 mm2   13 A 2,990 W Heavy duty extension leads, kettles and 
other appliances up to 2.4 kW 

1.5 mm2   16 A 3,680 W Air-conditioners and water machines with 
heaters 

៥.២ Flexible cords 
បៅបពលផ្ដលផ្ខ្ែអាចបត់្ផ្បនានគាំ្ ទ ឬមួ្យផ្អែកគាំ្ ទអំព៉ូលបភលើង ម្ភ ស់អតិ្បរមិ្ភផ្ដល្តូ្វានគាំ្ ទ
បដាយផ្ខ្ែមិ្នគួរបលើសពើត្ម្ម្លសម្្សបផ្ដលានបងាា ញដ៉ូចផ្ដលានបងាា ញ៖ 

Nominal cross section area of 
conductor (mm2) 

Maximum mass 

(kg) 

0.5 2 

0.75 3 

1.0 5 

ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន ផ្ដលពួកវា្បឈម្នឹងហានិភ័យម្នការខ្៉ូចខាត្បម្កានិក ្តូ្វជា្បបភទប្សាប
បដាយបៅស ៉ូ ឬ PVC ។ បៅកផ្នលងចាាំច់្តូ្វផ្ត្ម្ភនពាសផ្ដក។ ានអតល់ថាស្ម្ភប់កម្មវ ិ្ ើកែុង្សុក និង
្សបដៀងគាែ ផ្ដលផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានគឺអាចពត់្ានក្មិ្ត្ម្្យម្ និង/ឬពាក់ប ុបណ្តា េះ ផ្ខ្ែផ្ដលអាច
បត់្ផ្បនានផ្ដលមិ្នអាចបត់្ផ្បនានផ្ដលអនុបោម្តាម្ SS 236 ឬសម្ម្៉ូលអាច្តូ្វានប្បើ្ាស់។ 
ផ្ខ្ែបភាល េះរងជារងវង់ម្៉ូល និងបើសែ៉ូលផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានផ្ដលម្ភនជាតិ្សរម្សកញ្ច ក់ ្តូ្វានប្បើ
ស្ម្ភប់ផ្ត្អំព៉ូលបភលើង ឬស្ម្ភប់កម្មវ ិ្ ើបអែងបទៀត្ផ្ដលផ្ខ្ែបនេះមិ្ន្តូ្វានប េះពាល់ ឬបត់្ហួសបហតុ្បព
ក។ 
ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានមិ្ន្តូ្វប្បើជាផ្ខ្ែអគគិសនើបថរបទ លុេះ្តាផ្ត្ម្ភនបៅកែុងការភាជ ប់ផ្ដលអតល់ការ
ការពារបម្កានិច។ 
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ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានឬផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន្តូ្វប្បើស្ម្ភប់ភាជ ប់បៅឧបករណ៍ចល័ត្។ ស្ម្ភប់
បគាលបំណងម្ន ode បនេះ ចស្រងាេ នអគគិសនើម្នធាតុ្បញ្ច៉ូ លផ្ដលម្ភនអ្តាបលើសពើ 3 kW ្តូ្វានបគចាត់្
ទុកថាមិ្នអាចចល័ត្ាន។ ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន ឬផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន្តូ្វម្ភន្បផ្វងសម្
្សប បដើម្បើបជៀសវាងហានិភ័យម្នការខ្៉ូចខាត្បម្កានិក។ 
្បផ្វងម្នផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានផ្ដលប្បើស្ម្ភប់ភាជ ប់បៅឧបករណ៍បថរ្តូ្វខ្លើតាម្ផ្ដលអាចប វ្ើបៅាន 
បហើយភាជ ប់បៅផ្ខ្ែអគគិសនើបថរបដាយប្គឿងបនល ស់សម្រម្យ ឬការភាជ ប់ បហើយ្តូ្វការឧបករណ៍ ឬឧបករណ៍
សម្រម្យស្ម្ភប់ការការពារចរនតបលើសបនទុក isolation និងការបត៉ូរ។ 
៥.៣ បលខ្ក៉ូដពណ៌ស្ម្ភប់ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន 
ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cords) ឬផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cables) ផ្ដល
ម្ភនពណ៌សែ៉ូលខាងប្កាម្ មិ្នគួរប្បើប ើយ ពណ៌ម្បត្ងផ្ត្ម្ភែ ក់ឯង ពណ៌បលឿងផ្ត្ម្ភែ ក់ឯង ឬពណ៌ច្មុ្េះ
ណ្តមួ្យប្ៅពើការរមួ្អែពំណ៌ម្នពណ៌ម្បត្ង និងពណ៌បលឿង ផ្ដល្តូ្វានប្មុ្ងទុកស្ម្ភប់ផ្ខ្ែការពារ
ទាងំ្សុង។ 
រល់សែ៉ូលម្នផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cord) ឬផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cable) 
គួរផ្ត្កំណត់្ានតាម្រយៈ្បផ្វងរបស់វា ផ្ដលសម្្សបបៅនឹងមុ្ខ្ងាររបស់វា ដ៉ូចផ្ដលានបងាា ញកែុង
តារង 51B។ 

តារង 51B 
ការកំណត់្ពណ៌ម្នសែ៉ូលម្នផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន (Flexible cords) និងផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន 

(Flexible cables) 
Number of core Function of core Colour(s) of core 

1 Phase  
Neutral  

Protective 

Brown 
Blue 

Green-and-yellow 

2 Phase  
Neutral 

Brown 
Blue 

3 Phase  
Neutral  

Protective 

Brown 
Blue 

Green-and-yellow 

4 or 5 Phase  
Neutral  

Protective 

Brown, or black 
Blue 

Green-and-yellow 
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ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានគួរផ្ត្្តូ្វានកំណត់្បពញមួ្យ្បផ្វងរបស់ពួកបគបដាយប្បើពណ៌ផ្ដលាន
បញ្ញជ ក់បៅកែុងតារង 52B ម្នបទបបញ្ាត្តិស្ម្ភប់មុ្ខ្ងារពិបសសម្នសែ៉ូល។ 
ចំណ្ត៖ំ ការរមួ្អែពំណ៌ម្នពណ៌ម្បត្ង និងពណ៌បលឿងគឺ្តូ្វប្បើទាងំ្សុងស្ម្ភប់កំណត់្ម្នផ្ខ្ែការពារ។ 
៥.៤ ្បបភទនិងកម្មវ ិ្ ើ 
៥.៤.១ ផ្ខ្ែប្សាប PVC ម្ភនអុើស៉ូ ង់ និងប្សាប 

 

 
៥.៤.២ ផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បនានផ្ដល្ន់នឹងកំបៅ 
ការបត់្ផ្បនផ្ខ្ែផ្ដល្ន់នឹងកំបៅ ្តូ្វានប្បើបៅបលើផ្ដក អំព៉ូលបភលើងផ្ដលម្ភនអំព៉ូលបភលើង និងឧបករណ៍
បអែងបទៀត្ផ្ដលអាចនឹងបៅត  និងបឆេះ ឬរោយផ្ខ្ែ PVC ផ្ដលអាចបត់្ផ្បនាន្ម្មតា។ 

 
៥.៤.៣ ផ្ខ្ែប្សាបជ័របៅស ៉ូរងឹ 
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វាម្ភនសំបកខាងប្ៅបៅស ៉ូបមម ្កាស់ និងសែ៉ូលបៅស ៉ូផ្ដលម្ភនអុើស៉ូ ង់។ វាគឺជាផ្ខ្ែផ្ដលអាចបត់្ផ្បន
ានតាម្សតង់ដារស្ម្ភប់ឧបករណ៍ផ្ដលប្បើ្ាស់ថាម្ពល និងផ្អែកបផ្នថម្ផ្ដលនបំអាយម្ភនហានិភ័យ
ម្នការខ្៉ូច។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៥-២ 
1. បត្ើអវើបៅជាចាប់អ៉ូម្? 
2. បត្ើលកាណៈម្នបសៀគវើបស រ ើម្ភនអវើខ្លេះ?  
3. បត្ើលកាណៈម្នបសៀគវើផ្ខ្ែងម្ភនអវើខ្លេះ?  
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៥-២   

1. ចាប់អ៉ូម្ ផ្ចងថា បៅប្កាម្លកាខ្ណឌ បថរ ចរនតតាម្រយៈផ្ខ្ែចម្លងគឺសម្ភម្ភ្ត្បៅនឹងភាពខុ្សគាែ សកាត
នុពលបៅទ៉ូទាងំ ផ្ខ្ែចម្លង និង្ចាសសម្ភម្ភ្ត្បៅនឹងបរសុើសតង់។  

2. លកាណៈម្នបសៀគវើបស រ ើ៖ 
• ចរនតបសមើគាែ បៅទ៉ូទាងំបសៀគវើ។ 
• ត្ង់សយុងអគត់្អគង់សរុបគឺជាអលប៉ូកម្នត្ង់សយុងផ្ខ្ែងទាងំអស់។ 

V = V1 + V2 + V3 

1

1
R

1
V =

; 2

2
R

1
V =

; 3

3
R

1
V =

 
• បរសុើសតង់សរុបគឺជាអលប៉ូកម្នបរសុើសតង់ទាងំអស់។ 

RT = R1 + R2 + R3 
• បរសុើសតង់សរុបគឺ្ំជាងបរសុើសតង់្ំបំអុត្។ 

3. លកាណៈម្នបសៀគវើផ្ខ្ែង៖ 

• ត្ង់សយុងអគត់្អគង់គឺបសមើនឹងត្ង់សយុង្គប់ផ្ខ្ែងទាងំអស់។ 
• ចរនតអគត់្អគង់ (ចរនតសរុប) គឺបសមើនឹងអលប៉ូកម្នចរនតផ្ខ្ែងនើមួ្យៗ។ 

IT = I1 + I2 + I3 

1

1
R

V
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R
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• ច្ម្ភស់ម្នបរសុើសតង់សរុបគឺបសមើនឹងអលប៉ូកច្ម្ភស់ម្នបរសុើសតង់ទាងំអស់។ 

TR

1

 = 1

1

R + 2

1

R + … NR

1
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៥-៣ ៖ លធវើលតសអ្គ្គិសនី 
១. ្បបភទនិងមុ្ខ្ងារម្នបរធិានរងាវ ស់អគគិសនើ 
ឧបករណ៍ចងែុលបងាា ញអគគិសនើ្តូ្វានប្បើបដើម្បើវាស់បរមិ្ភណអគគិសនើោ ង្តឹ្ម្្តូ្វដ៉ូចជា ត្ង់សយុង ចរនត 
បរសុើសតង់ អានុភាព ជាបដើម្ ផ្ដលទាក់ទងនឹងបសៀគវើអគគិសនើ។ ពួកបគបងាា ញពើត្ម្ម្លម្នបរមិ្ភណអគគិសនើ
ផ្ដល្តូ្វានវាស់បៅបពលបនេះ។ បរមិ្ភណផ្ដលានវាស់ផ្វង្តូ្វានអតល់បដាយ្ទនិចផ្ដលផាល ស់ទើបលើ
ម្ភ្ត្ដាា នផ្ដលាន្កិត្តាម្ខាែ ត្។ 
ខាងប្កាម្បនេះគឺជាបរធិានរងាវ ស់ទ៉ូបៅម្យួចំននួផ្ដលអាចប្បើាន៖  
DC ammeter - ស្ោបវ់ស់ចរនតជាប ់

AC ammeter - ស្ោបវ់ស់ចរនតឆ្នល ស់ 

Clip-on ammeter - ស្ោបវ់ស់ចរនតឆ្នល ស់ 

 

 

 

DC 

Ampere 
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DC voltmeter - ស្ោបវ់ស់ត្ងស់យុងចរនតជាប ់

AC voltmeter - ស្ោបវ់ស់ត្ងស់យុងចរនតឆ្នល ស់ 

Wattmeter - ស្ម្ភប់វាស់អានុភាព 

kWh meter - ស្ម្ភប់វាស់ថាម្ពលអគគិសនើគិត្ជាគើ ៉ូវា ត់្បម្ភ ង 

DC 

AC 

VOL

Control 

Current 

Balance 

Current coil 

Vane 
Air 

Voltag

Current coil 

Point
Scale 

Current in 
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២. Insulation tester and continuity tester 
ឧបករណ៍វាស់សទង់បរសុើសតង់អុើស៉ូ ង់ចល័ត្ និង megohmmeters ្តូ្វានរចនប ើងបដើម្បើជួយការពារ
ប្គាេះថាែ ក់ដ៉ូចជាការឆក់អគគិសនើ និងបសៀគវើចរនតឆលងបភលើងផ្ដលបងេប ើងបៅបពលផ្ដលអុើស៉ូ ង់បៅកែុង

ឧបករណ៍អគគិសនើ ប្គឿងបនល ស់ និងឧបករណ៍ប្បើ្ាស់កែុងបរងច្កឧសាហកម្ម អគារ និងការកំណត់្
បអែងបទៀត្ធាល ក់ចុេះកែុងរយៈបពលយ៉ូរម្នការប្បើ្ាស់។ 
 
ឧបករណ៍ប វ្ើបត្សតភាពជាប់គាែ  (continuity tester) គឺជាឧបករណ៍ប វ្ើបត្សតអគគិសនើផ្ដលប្បើបដើម្បើ
កំណត់្ថាបត្ើអល៉ូវអគគិសនើអាច្តូ្វានបបងេើត្ប ើងរវាងចំណុចពើរឬោ ងណ្ត បនេះគឺ្បសិនបបើបសៀគវើអគគិស
នើអាចបបងេើត្ាន។ បសៀគវើផ្ដលកំពុងប វ្ើបត្សត្តូ្វានរសំាយថាម្ពលទាងំ្សុង មុ្នបពលភាជ ប់ឧបករណ៍។ 

៣. ការ្ត្តួ្ពិនិត្យការដំប ើងអគគិសនើ 
៣.១ បសចកតើបអតើម្ 
រល់ការដំប ើងផ្ដលានបញ្ច ប់្តូ្វផ្ត្្តួ្ត្ពិនិត្យ និងប វ្ើបត្សតមុ្នបពលភាជ ប់បៅការអគត់្អគង់ និងថាម្ពល។ 
បគាលបំណងគឺបដើម្បើបអទៀងផាទ ត់្ថាការដំប ើងម្ភនសុវត្ថិភាព និងអនុបោម្តាម្ត្្មូ្វការម្ន្កម្្បតិ្បត្តិ
ផ្ដលពាក់ព័នធ។ វ ិ្ ើសាស្រសតម្នការប វ្ើបត្សត្តូ្វម្ភនលកាណៈផ្បបបនេះ ផ្ដលមិ្នម្ភនប្គាេះថាែ ក់ដល់ម្នុសែ 
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ឬ្ទពយសម្បត្ត ិឬការខ្៉ូចខាត្ដល់ឧបករណ៍អាចបកើត្ប ើង បបើបទាេះបើជាបសៀគវើផ្ដលានប វ្ើបត្សតមិ្ន
ដំបណើ រការក៏បដាយ។ 
៣.២ ការកំណត់្ និងការជ៉ូនដំណឹង 
ព័ត៌្ម្ភនខាងប្កាម្្តូ្វអតល់ជ៉ូនស្ម្ភប់បុគគលផ្ដលប វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងប វ្ើបត្សតការដំប ើង។ អែកប វ្ើបត្
សតការដំប ើង ក៏ដ៉ូចជាអែកប្បើ្ាស់្តូ្វផ្ត្ចាស់ោស់អំពើរបបៀបផ្ដលការដំប ើង្តូ្វានបរៀបចំបដើម្បើអនុ
វត្តមុ្ខ្ងាររបស់វា។ ការដំប ើង្តូ្វផ្ត្អតល់ជ៉ូន៖ 

• សាល កបដើម្បើបងាា ញពើបគាលបំណងម្នកុងតាក់ និងឧបករណ៍បញ្ញជ ។ 
• ការកំណត់្្តឹ្ម្្តូ្វម្នផ្ខ្ែចម្លង និងផ្ខ្ែចម្លងការពារ។ 
• ការជ៉ូនដំណឹងអំពើវត្តម្ភនម្នត្ង់សយុង។ 
• ការដាក់សាល កបៅបលើទ៉ូរផ្ចកចាយ ្តូ្វានបរៀបចំដ៉ូបចែេះបសៀគវើផ្ដលានការពារអាច្តូ្វាន
កំណត់្ោ ងឆ្លប់រហ័ស និងងាយ្សួល។ 

• ដា្កាម្ គំន៉ូសតាង ឬតារងបងាា ញពើការបរៀបចំបសៀគវើ ក៏ដ៉ូចជាការកំណត់្ និងទើតាងំម្ន fuses, 
circuit breakers, switches, fuses, isolators ។ល។ 

៣.៣ ការ្ត្ួត្ពិនិត្យបដាយបម្ើលប ើញ 
ការពិនិត្យបដាយបម្ើលប ើញម្ភនបគាលបំណងសំខាន់បើគឺបដើម្បើ 

• ្តូ្វ្ាកដថាឧបករណ៍ផ្ដលានដំប ើងអនុបោម្តាម្្កម្្បតិ្បត្តិផ្ដលអាចអនុវត្តាន ឬត្្មូ្វ
ការរបស់អាជាែ ្រពាក់ព័នធ។ 

• ពិនិត្យបម្ើលថាការដំប ើងបដាយខ្លួនឯង្តូ្វានអនុវត្តបដើម្បើបគារពតាម្បទបបញ្ាត្តិ។ 
• ្តូ្វ្ាកដថាមិ្នម្ភនការខ្៉ូចខាត្ផ្ដលអាចបម្ើលប ើញចំបពាេះការដំប ើង ឬឧបករណ៍ផ្ដលភាជ ប់
ជាមួ្យវា។ 

៣.៤ ការប វ្ើបត្សតលំដាប់ 
ការប វ្ើបត្សតផ្ដល្តូ្វការ្តូ្វានរយកែុងលំដាប់ផ្ដលានផ្ណន៖ំ 

• Ring circuit continuity 
• Protective conductor continuity 
• ការវាស់បរ  សុើសតង់របស់អុើស៉ូ ង់ 
• ការបអទៀងផាទ ត់្ការផ្ខ្វងផ្ខ្ែ 
• ការប វ្ើបត្សតដំបណើ រការម្ន Earth leakage circuit breakers ឬ RCCB 

ការប វ្ើបត្សតអាចម្ភនប្គាេះថាែ ក់ដល់អែកប វ្ើបត្សត និងអែកបអែងបទៀត្ផ្ដលសថិត្បៅកែុងតំ្បន់ម្នការដំប ើងកំ
 ុងបពលប វ្ើបត្សត ដ៉ូបចែេះបញ្ជ ើម្នការប វ្ើបត្សត្តូ្វានបរៀបចំតាម្លំដាប់ផ្ដលពួកបគ្តូ្វផ្ត្អនុវត្ត វាជាបរឿង
សំខាន់ផ្ដលការប វ្ើបត្សតទាងំបនេះ្តូ្វានប វ្ើប ើងបៅកែុងលំដាប់្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
៤. Continuity of Ring Final Circuits 
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The ring final circuit ្តូ្វានប្បើ្ាស់ោ ងទ៉ូលំទ៉ូោយ។ ដ៉ូបចែេះវាម្ភនសារៈសំខាន់ណ្តស់ផ្ដល ring 
circuit នើមួ្យៗ (ផាស ណឺត្ និងការការពារផ្ខ្ែចម្លង) គួរផ្ត្ដំបណើ រការ និងមិ្នខ្៉ូច។ ្បសិនបបើបរឿង
បនេះបកើត្ប ើង សម្ត្ថភាពចរនតនឹងមិ្ន្តូ្វានផ្ចករផំ្លកឱ្យាន្តឹ្ម្្តូ្វបដាយផ្ខ្ែចម្លងបសៀគវើបទ។ 
ការប វ្ើបត្សត្តូ្វផ្ត្ប វ្ើប ើងបដើម្បើបអទៀងផាទ ត់្ភាពបនតម្នផ្ខ្ែចម្លងទាងំអស់ (រមួ្ទាងំការពារផ្ខ្ែចម្លង) ម្ន
រល់ ring final circuit ។ វ ិ្ ើសាស្រសតវាស់ពើរ្តូ្វានផ្ណន៖ំ 
វ ិ្ ើសាស្រសតទើ១៖ 
ការប វ្ើបត្សតបនេះបញ្ញជ ក់ថាម្ភន rings បពញបលញបហើយថាមិ្នម្ភនការផ្បកបទ។ បដើម្បើប វ្ើបត្សត ចុងទាងំពើរ
ម្ន ring cable ្តូ្វានផាត ច់បៅទ៉ូរផ្ចកចាយ។ ផ្ខ្ែចម្លងផាស P1 និងណឺត្ N2 ្តូ្វានភាជ ប់ជាមួ្យគាែ ។ 
អ៉ូម្ផ្ម្ ្ត្ប្បើស្ម្ភប់វាស់បរ  សុើសតង់រវាងផាសផ្ដលបៅសល់ និងណឺត្ (P2 និង N1)។ បដើម្បើពិនិត្យបម្ើល
ការបនតម្ន circuit protective conductor ភាជ ប់ផាសនិង CPC ម្នភាគើបអែងគាែ ជាមួ្យគាែ  (P1 និង E2) 
និងវាស់បរ  សុើសតង់រវាងផាសនិង CPC ម្នភាគើម្ភា ងបទៀត្ (P2 និង El) ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
វ ិ្ ើសាស្រសតទើ២៖ 
ការប វ្ើបត្សតបនេះនឹងបញ្ញជ ក់ពើអវត្តម្ភនម្នសាព នបៅកែុងបសៀគវើរងវង់។ បដើម្បើប វ្ើការសាកលបង ចំហាយដំណ្តក់
កាលម្នផ្អែកម្ភា ងម្នសបងវៀន្តូ្វានភាជ ប់បៅនឹងអពា្កឹត្ម្នម្ភា ងបទៀត្ (P1 និង N2) បហើយដំណ្តក់
កាលផ្ដលបៅសល់ និងអពា្កឹត្ក៏្តូ្វានភាជ ប់ជាមួ្យគាែ អងផ្ដរ (P2 - និង N1) ។ បនទ ប់ម្កភាព្ន់
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្ទាំ្ តូ្វានវាស់រវាងទំនក់ទំនងដំណ្តក់កាលនិងអពា្កឹត្ម្នរនធនើមួ្យៗបៅបលើសបងវៀន។ ្បសិនបបើលទធ
អលម្នការវាស់ផ្វងទាងំបនេះម្ភនលកាណៈដ៉ូចគាែ ទាងំ្សុងបនេះអវត្តម្ភនម្នសាព ន្តូ្វានបញ្ញជ ក់។ 
្បសិនបបើការអានខុ្សគាែ  វានឹងបងាា ញពើវត្តម្ភនរបស់សាព ន ឬអាចបណ្តត លម្កពើការត្ភាជ ប់មិ្ន្តឹ្ម្្តូ្វម្ន
ចុងចិបញ្ច ៀន។ 
៥. Continuity of Protective Conductors 
ការវាស់សទង់ភាព្ន់ម្នចំហាយការពារ ក៏ដ៉ូចជាការប វ្ើបត្សតបនត បដើម្បើធានថា conductor ម្ភនសំប ង 
និង្តូ្វានភាជ ប់ោ ង្តឹ្ម្្តូ្វ។ 
ភាពជាប់គាងំអាច្តូ្វាន្តួ្ត្ពិនិត្យមុ្នបពលភាជ ប់ការអគត់្អគង់បដាយភាជ ប់ជាមួ្យចំហាយអពា្កឹត្ និង
ការពារបៅទើតាងំបម្ និងពិនិត្យបម្ើលរវាងផ្អនដើ និងអពា្កឹត្បៅ្គប់្ចកបចញ។ 

 
៦. Polarity test 

 
រ៉ូបភាពទើ 9-4 បងាា ញពើប្គាេះថាែ ក់ផ្ដលអាចបកើត្ប ើង្បសិនបបើបសៀគវើមួ្យ្តូ្វានខ្៉ូចបៅកែុងអពា្កឹត្
ជាជាងបៅកែុងចំហាយដំណ្តក់កាល។ 
វាជាការសំខាន់ណ្តស់ផ្ដលកុងតាក់ផ្ត្មួ្យបបងាគ ល ហវុយសុើប និងឧបករណ៍បំផ្លងបសៀគវើ្តូ្វានត្ភាជ ប់
កែុងដំណ្តក់កាល បហើយមិ្នផ្ម្នអពា្កឹត្បទ។ ទំនក់ទំនងខាងប្ៅម្ន bayonet cap ឬ edison screw 
កាន់ផ្ត្មួ្យទំនក់ទំនង្តូ្វផ្ត្ភាជ ប់បៅអពា្កឹត្ និងមិ្នផ្ម្នជាចំហាយដំណ្តក់កាល។ 
្បសិនបបើឧបករណ៍ចល័ត្ម្ភនសុវត្ថិភាព បនទ ត់្រងប ៉ូលរបស់វាក៏្តូ្វផ្ត្្តឹ្ម្្តូ្វផ្ដរ ផ្ដលពាក់ព័នធនឹងការ
សាកលបងរនធបដាត្នើមួ្យៗស្ម្ភប់ការត្ភាជ ប់្តឹ្ម្្តូ្វ។ ការប វ្ើបត្សតប ៉ូលអាច្តូ្វានអនុវត្តជាមួ្យនឹង
ឧបករណ៍បត្សតភាពបនតផ្ដលភាជ ប់បៅនឹងចំហាយដំណ្តក់កាលបៅទើតាងំបម្ជាមួ្យនឹងទំនក់ទំនងបអែង
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បទៀត្របស់វាផ្ដលយកបៅប វ្ើជាចំហាយដំណ្តក់កាលបៅទ៉ូទាងំការដំប ើងដ៉ូចផ្ដលានបងាា ញកែុងរ៉ូប
ភាព 24-5 ។ 

 
៧. Insulation Tests 
្បសិនបបើភាព្ន់រវាងបបងាគ លម្នការអគត់្អគង់ ឬពើបបងាគ លបៅផ្អនដើម្ភនក្មិ្ត្ទាប បនេះចរនតបលចធាល យដ៏
សំខាន់នឹងហ៉ូរ។ មិ្ន្តឹ្ម្ផ្ត្ចរនតផ្បបបនេះអាចបណ្តត លឱ្យម្ភនការបខ្ាេះជើវជាតិ្ម្នអុើស៉ូ ង់ប ុបណ្តា េះបទ 
ប ុផ្នតវាក៏ពាក់ព័នធនឹងថាម្ពលខ្ជេះខាជ យផ្ដលនឹងបបងេើនម្ថលបដើម្ម្នការដំប ើងអងផ្ដរ។ ដ៉ូបចែេះអុើស៉ូ ង់្តូ្វផ្ត្
ម្ភនភាព្ន់្ទាមិំ្នតិ្ចជាង 0.5mega-ohm (0.5MΩ) រវាងបបងាគ លឬផ្អនដើ។ 
ការប វ្ើបត្សតបៅផ្អនដើ្តូ្វផ្ត្ប វ្ើប ើងជាមួ្យនឹងបបងាគ លទាងំអស់ផ្ដលភាជ ប់ជាមួ្យគាែ  fuses បៅកែុង 
switches និង circuit breakers ានបិទ (Fig ។ 9-6) ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
បៅបពលផ្ដលឧបករណ៍្តូ្វានផាត ច់បដើម្បើអនុញ្ញា ត្ឱ្យការប វ្ើបត្សត្តូ្វានអនុវត្ត ឧបករណ៍្តូ្វផ្ត្្តូ្វាន
ប វ្ើបត្សតបដាយខ្លួនវាផាទ ល់ន៉ូវអុើស៉ូ ង់បៅនឹងផ្អនដើ ជាមួ្យនឹងលទធអលផ្ដលអនុបោម្តាម្បទបបញ្ាត្តិ
ពាក់ព័នធ ឬោ ងបហាចណ្តស់ 0.5 M។ 
ការប វ្ើបត្សតរវាងបបងាគ ល្តូ្វផ្ត្្តូ្វានអនុវត្តជាមួ្យនឹងត្្មូ្វការដ៉ូចគាែ ស្ម្ភប់ fuses, switches និង 
circuit breakers ចបងេៀង្តូ្វផ្ត្បចញ បហើយឧបករណ៍្តូ្វានផាត ច់។ ស្ម្ភប់្បព័នធផ្ត្មួ្យដំណ្តក់កាល 
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ការប វ្ើបត្សតគឺពើដំណ្តក់កាលបៅអពា្កឹត្។ ស្ម្ភប់្បព័នធបើដំណ្តក់កាល និងអពា្កឹត្ ការប វ្ើបត្សត
ចំនួន្ាមួំ្យ្តូ្វការជាចាាំច់ ដ៉ូចកែុងរ៉ូបភាពទើ 9-7 ។ 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៥-៣ 
1. បត្ើបរធិានរងាវ ស់ម្ភនអវើខ្លេះ? 
2. បត្ើអវើបៅជាឧបករណ៍វាស់សទង់បរសុើសតង់អុើស៉ូ ង់ចល័ត្ និង megohmmeters?  
3. បត្ើអវើបៅជាឧបករណ៍ប វ្ើបត្សតភាពជាប់គាែ  (continuity tester)? 
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៥-៣   

1. បរធិានរងាវ ស់ម្ភនដ៉ូចជា៖ 

a. DC ammeter - ស្ម្ភប់វាស់ចរនតជាប់ 

b. AC ammeter - ស្ម្ភប់វាស់ចរនតឆ្លល ស់ 

c. Clip-on ammeter - ស្ម្ភប់វាស់ចរនតឆ្លល ស់ 

d. DC voltmeter - ស្ម្ភប់វាស់ត្ង់សយុងចរនតជាប់ 

e. AC voltmeter - ស្ម្ភប់វាស់ត្ង់សយុងចរនតឆ្លល ស់ 

f. Wattmeter - ស្ម្ភប់វាស់អានុភាព 

g. kWh meter - ស្ម្ភប់វាស់ថាម្ពលអគគិសនើគិត្ជាគើ ៉ូវា ត់្បម្ភ ង  

2. ឧបករណ៍វាស់សទង់បរសុើសតង់អុើស៉ូ ង់ចល័ត្ និង megohmmeters ្តូ្វានរចនប ើងបដើម្បើជួយ
ការពារប្គាេះថាែ ក់ដ៉ូចជាការឆក់អគគិសនើ និងបសៀគវើចរនតឆលងបភលើងផ្ដលបងេប ើងបៅបពលផ្ដលអុើស៉ូ ង់
បៅកែុងឧបករណ៍អគគិសនើ ប្គឿងបនល ស់ និងឧបករណ៍ប្បើ្ាស់កែុងបរងច្កឧសាហកម្ម អគារ និង
ការកំណត់្បអែងបទៀត្ធាល ក់ចុេះកែុងរយៈបពលយ៉ូរម្នការប្បើ្ាស់។ 

3. ឧបករណ៍ប វ្ើបត្សតភាពជាប់គាែ  (continuity tester) គឺជាឧបករណ៍ប វ្ើបត្សតអគគិសនើផ្ដលប្បើបដើម្បើ
កំណត់្ថាបត្ើអល៉ូវអគគិសនើអាច្តូ្វានបបងេើត្ប ើងរវាងចំណុចពើរឬោ ងណ្ត បនេះគឺ្បសិនបបើបសៀគវើ
អគគិសនើអាចបបងេើត្ាន។ បសៀគវើផ្ដលកំពុងប វ្ើបត្សត្តូ្វានរសំាយថាម្ពលទាងំ្សុង មុ្នបពលភាជ ប់
ឧបករណ៍។  
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សនលឹររ័ត៌ម្ភន ៥.១.៥-៤ ៖ រិនិតយព្បរ័នធការពាររនទះ 
១. រនទេះ 
រនទេះគឺជាាតុ្ភ៉ូត្ដ៏ម្ភនឥទធិពល និងបំអលិចបំផាល ញបំអុត្របស់្ម្មជាតិ្។ ពួកវាអទុកន៉ូវបរមិ្ភណថាម្ពលដ៏
ប្ចើនសនធឹកសនធ ប់ចាប់ពើរប់មឺុ្នអំផ្ពដល់ជាងមួ្យផ្សនអំផ្ព។ 
រនទេះគឺជាការបបញ្ចញចរនតអគគិសនើផ្ដលអាចបម្ើលប ើញផ្ដលបងេប ើងបដាយបនទុកអគគិសនើមិ្នម្ភន
តុ្លយភាពផ្ដល្បម្៉ូលអតុ ំកែុងពពកពយុេះ។ រនទេះអាចបកើត្ប ើងបៅកែុងពពក រវាងពពក ឬពើពពកបៅដើ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 28-1 Typical Charge Distribution in the Storm Clouds 

២. ្បព័នធការពាររនទេះ 
បអលកបបនទ រអាចបណ្តត លឱ្យខ្៉ូចខាត្ដល់អគារបដាយខ្លួនឯង ដល់អែកកាន់កាប់ និងការបរជ័យម្ន្បព័នធ
ខាងកែុង ជាពិបសស្បព័នធអគគិសនើ និងបអ ចិ្តូ្និច។ 
ការការពាររនទេះ្តូ្វាន្គប់្គងបដាយ SS 555។ បៅកែុង SS 555 ត្្មូ្វការការពាររនទេះ្តូ្វានផ្បងផ្ចក
បៅជា 4 ក្មិ្ត្ការពារ I, II, III, & IV ។ ត្្មូ្វការ្បព័នធការពាររនទេះ I, II, III និង IV ទាក់ទងនឹងក្មិ្ត្
ការពារ I, II, III និង IV បរៀងគាែ ។ 
ឧទាហរណ៍ ្បសិនបបើការវាយត្ម្ម្លហានិភ័យកំណត់្ថា្បព័នធការពាររនទេះផ្ដលម្ភនការការពាររនទេះក្មិ្ត្ 
II ត្្មូ្វឱ្យកាត់្បនថយហានិភ័យឱ្យបៅខាងប្កាម្ក្មិ្ត្ផ្ដលអាចទទួលយកានបនេះ ការរចន្បព័នធ
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ការពាររនទេះនឹង្តូ្វប វ្ើប ើង្សបតាម្ត្្មូ្វការម្នការការពាររនទេះ។ ក្មិ្ត្ II (ឬខ្ពស់ជាងបនេះ) ។ ក្មិ្ត្ម្ន
ការការពាររនទេះកាន់ផ្ត្ប្ចើន (LPL I គឺអសាច រយបំអុត្) ត្្មូ្វការសម្ភា រៈលទធអលកាន់ផ្ត្្ំស្ម្ភប់្បព័នធ
ការពាររនទេះ។ 
កែុងករណើ ជាប្ចើន ជា្ម្មតាវាចាាំច់កែុងការអតល់ន៉ូវទ្ម្ង់ម្នការការពាររនទេះមួ្យចំនួន។ បៅកែុងអគារ
ផ្ដលម្ភនហានិភ័យខ្ពស់ ដ៉ូចជាបរងច្កច្ម្ភញ់ប្បង ប្គឿងសស្រសាត វុ្នឹង្តូ្វការថាែ ក់ខ្ពស់បំអុត្ម្នការ
ការពាររនទេះ។ 
បៅកែុង្បបទសឥណ្តឌ  IEC 62305 អតល់ន៉ូវបគាលការណ៍ទ៉ូបៅផ្ដល្តូ្វអនុវត្តតាម្ស្ម្ភប់ការការពាររចន
សម្ព័នធ្បឆ្លងំនឹងរនទេះ រមួ្ទាងំការដំប ើង និងម្ភតិ្ការបស់ពួកបគ ក៏ដ៉ូចជាម្នុសែអងផ្ដរ។ ... សតង់ដារបនេះ
ជំនួស IS 2309: 1989 ្កម្្បតិ្បត្តិស្ម្ភប់ការការពារអគារ និងរចនសម្ព័នធសម្ព័នធមិ្ត្ត្បឆ្លងំនឹងរនទេះ។ 
៣. ធាតុ្អែមំ្ន្បព័នធការពាររនទេះ 
ធាតុ្អែសំំខាន់ៗម្ន្បព័នធការពាររនទេះគឺ៖ 

1. Air Termination Network 

2. Down Conductors  

3. Earth Terminations 

៣.១ Air Termination Network 
The Air Termination Network គឺជាចំណុចត្ភាជ ប់ស្ម្ភប់រនទេះាញ់។ ជា្ម្មតាវាម្ភនសាថ នើយខ្យល់ត្
ភាជ ប់ជាប្ចើនផ្ដល្តូ្វានបរៀបចំបៅបលើដំប៉ូលអគារ។ 
 
 
 
 
 
 
៣.២ Down Conductors 
Down conductors ្តូ្វានដំប ើងបៅផ្អែកម្ភា ងម្នអគារ បហើយដំបណើ រការបញ្ឈរពើដំប៉ូលបៅដើ។ វាភាជ ប់
សាថ នើយខ្យល់បៅនឹងបអ ចិ្តូ្ត្ផ្អនដើបៅបលើដើ។ បគាលបំណងរបស់វាគឺបដើម្បើអតល់ន៉ូវអល៉ូវម្ន impedance 
ទាបស្ម្ភប់ចរនតបអលកបបនទ របដើម្បើដំបណើ រការបដាយសុវត្ថិភាពនិងបលឿនម្កផ្អនដើ។ 
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គម្ភល ត្រវាង Down conductors គឺបៅចម្ភៃ យអតិ្បរម្ភ 20 ផ្ម្ ្ត្ពើគាែ ។ 

Lightning Protection System  Down conductor Spacing 

Class I 10m 

Class II 10m 

Class III 15m 

Class IV 20m 

៣.៣ Earth Terminations 
Earth Termination គឺជាម្ប្ាាយម្នការបបញ្ចញចរនតរនទេះបៅកាន់ម្ភ ស់ម្នផ្អនដើ។ 
បណ្តត ញបញ្ច ប់ផ្អនដើជា្ម្មតាម្ភន៖ 
ក) ការបរៀបចំ្បបភទ A - កំណ្តត់្ផ្អនដើ្តូ្វានតំ្ប ើងបៅម្៉ូលដាា នម្ន conductor ចុេះប្កាម្នើមួ្យៗ 
បហើយរុញច៉ូលបៅកែុងដើ។ ោ ងបហាចណ្តស់្តូ្វប្បើបអ ចិ្តូ្ត្ពើរ។ 
ខ្) ការបរៀបចំ្បបភទ B - ការបរៀបចំចិបញ្ច ៀនម្នកំណ្តត់្ផ្អនដើជំុវញិបរបិវណម្នរចនសម្ព័នធផ្ដលភាជ ប់គាែ បៅ
វញិបៅម្កបដាយចំហាយ 

 
៤. ការ្ត្តួ្ពិនិត្យនិងការប វ្ើបត្សត 
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ផ្ខ្ែបភលើង និងធាតុ្អែមំ្ន្បព័នធ្តូ្វ្តួ្ត្ពិនិត្យ និង្តួ្ត្ពិនិត្យ្សបតាម្ត្្មូ្វការ និងនើតិ្វ ិ្ ើ SS 555។ ការ
្តួ្ត្ពិនិត្យតាម្កាលកំណត់្គួរផ្ត្្តូ្វានអនុវត្តោ ងបហាចណ្តស់ម្តងកែុងមួ្យឆ្លែ ។ំ ការ្តួ្ត្ពិនិត្យខាង
ប្កាម្្តូ្វប វ្ើ៖ 
ក) មិ្នម្ភនការ corrosion ម្នផ្អែក 
ខ្) ការបអទៀងផាទ ត់្ការបនតម្ន conductors ទាងំអស់ ចំណង និងសនល ក់ 
គ) កុងដង់ចុេះប្កាម្ និងសាថ នើយដើបៅដផ្ដល និង្តូ្វានភាជ ប់ោ ងសុវត្ថិភាពបៅនឹងម្អទបម្ភ នរបស់ពួក
បគ។ 
 ) គាម នការខ្៉ូចខាត្ផ្ដលបម្ើលប ើញ្តូ្វានរកប ើញបទ។ 
ង) ការវាស់សទង់ភាព្ន់នឹងដើម្នការបញ្ច ប់ផ្អនដើនើមួ្យៗ និងការដំប ើងទាងំម្៉ូល 
1) របបៀបផ្ដលរនទេះានបកើត្ប ើង 
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សវយ័វាយតម្ម្ល៥.១.៥-៤ 
1. បត្ើរនទេះបកើត្ម្ភនដ៉ូចបម្ ចខ្លេះ? 
2. បត្ើក្មិ្ត្ម្នការការពាររនទេះផ្បងផ្ចកជាប ុនម នក្មិ្ត្?  
3. បត្ើធាតុ្អែសំំខាន់ៗម្ន្បព័នធការពាររនទេះម្ភនអវើខ្លេះ? 
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ចលម្លើយគ្ំរ៥ូ.១.៥-៤   

1. រនទេះអាចបកើត្ប ើងបៅកែុងពពក រវាងពពក ឬពើពពកបៅដើ។  

2. ការការពាររនទេះ្តូ្វានផ្បងផ្ចកបៅជា 4 ក្មិ្ត្ការពារ I, II, III, & IV ។ 

3. ធាតុ្អែសំំខាន់ៗម្ន្បព័នធការពាររនទេះគឺ៖ 

a. Air Termination Network 

b. Down Conductors  

c. Earth Terminations 
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សនលឹររិចេការ ៥.១.៥-១ 
ចំណងលជើង៖  ការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងការជ វ្ើជត្សតជលើការដំជឡើងខ្ដលបានប េ្ប ់

លគាលបំណងម្នការអនុវត្៖ 1.   ជដើមបអីនុវត្តការ្តួ្ត្ពិនិត្យជលើការដំជឡើងខ្ដលបាន

ប េ្ប ់

 2.   ជដើមបោីយលំដាប់្ តឹ្ម្តូ្វម្នការជ វ្ើជត្សតអគគិសនីជៅជលើការដំជឡើងមយួ។ 

 3.   ជដើមបោីយប ជ្ ីឧបករណ៍ និង PPEs ទងំអស់ខ្ដល្តូ្វការ 

 4.    ជដើមបអីនុវត្តការជ វ្ើជត្សត 

សម្ភា រ៖  

 

ឧបររណ៍៖   

ជំហាន/នីតិវិធី៖ 

អាក្តូ្វបានចូលរមួជដាយ្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបជី វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងជ វ្ើជត្សតជលើការដំជឡើង

ខ្ដលបានប េ្ប។់ 

អាក្តូ្វបាន្បគល់ភារកិចេជដាយ្កុមហ្ ុនរបស់អាកជដើមបអីនុវត្តការង្ករទងំជនះរមួាា ជាមយួ

សហ្ជសវកិរបស់អាក។ ជៅជលើការដំជឡើងខ្ដលបានប េ្ប ់អាកត្្មូវឱ្យ្តួ្ត្ពិនិត្យ ជ វ្ើជត្សត និង

កំណត្ក់ារដំជឡើង។ 

វិធីសាស្រសវ្ាយតម្ម្ល៖  

ការសខ្មតងបង្កា ញនិងសំណួរ 
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ខ្សាកទី 1 - ការ្តួ្ត្ពិនិត្យការដំជឡើងខ្ដលបានប េ្ប ់

  ទិដាភាព្តួ្ត្ពិនិត្យ ការកត្ស់ោគ ល់ជដាយអនុជោមតាម

ត្្មូវការ 

1  ការចុះ្តួ្ត្ពិនិត្យជលើការង្ករ trunking 

និងទុជយា 

- trunking ខ្ដលពត្ ់សូច 

- ទុជយាខ្ដលពត្ ់សូច 

- ទំហ្ំណាមយួជលើសពី 5mm 

- ក្មតិ្ខ្ដលជលើសពីខ្ដនកំណត្ ់

- ោល់ការជបើកខ្ដលបំពានបទបប ា្ត្តិ 

 

2  ការធានាម្នផាា ងំបញ្ញជ  trunking និងទុ

ជយា និងជ្គឿងបនាល ស់ 

 

3  ការ្គប់្ គងខ្សែ 

- ខ្សែជ ល្ើងរលុងណាមយួ។ 

- ខ្សែជ ល្ើង្តូ្វបានបជងាើត្ជឡើងយា៉ា ងលអ 

- មនិោនការភាជ បខ់្សែជៅកាុងខ្សែខ្ដល

ជៅជាបា់ា ។ 

- តំ្ណទងំអស់មនិ្តូ្វបានោនជចញ 

(កាុងរងវង ់2mm) 

 

4  ខ្សែជ ល្ើង និងការជ វ្ើជត្សតជសៀគវីបំ ល្ ឺនិង

ថាមពល 
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 4.1 ភាជ បជ់សៀគវីថាមពល 

• ភាព្តឹ្ម្តូ្វម្នខ្សែជ ល្ើង 

• MCB rating 

• ទំហ្ំខ្សែ 

• ពណ៌ខ្សែ 

 

 4.2 ភាជ បជ់សៀគវីបំ ល្ ឺ

• ភាព្តឹ្ម្តូ្វម្នខ្សែជ ល្ើង 

• MCB rating 

• ទំហ្ំខ្សែ 

• ពណ៌ខ្សែ 

 

 4.3 អនុវត្តការជ វ្ើជត្សតបនត 

• ជ្ ើសជរ ើសឧបករណ៍វស់្តឹ្ម្តូ្វ។ 

• ជ្ ើសជរ ើសលំដាប់្ តឹ្ម្តូ្វ។ 

• អនុវត្តការជ វ្ើជត្សត 

• ពនយល់ និងបង្កា ញលទធសលដល់្គូ
ឧជទាស 

 

 4.4 អនុវត្តការជ វ្ើជត្សតអីុសូឡង ់ 

• ជ្ ើសជរ ើសឧបករណ៍វស់្តឹ្ម្តូ្វ។ 

• ជ្ ើសជរ ើសលំដាប់្ តឹ្ម្តូ្វ។ 

• អនុវត្តការជ វ្ើជត្សត 

• ពនយល់ និងបង្កា ញលទធសលដល់្គូ
ឧជទាស 
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 4.5 អនុវត្តការជ វ្ើជត្សតខ្សវង 

• ជ្ ើសជរ ើសឧបករណ៍វស់្តឹ្ម្តូ្វ។ 

• ជ្ ើសជរ ើសលំដាប់្ តឹ្ម្តូ្វ។ 

• អនុវត្តការជ វ្ើជត្សត 

• ពនយល់ និងបង្កា ញលទធសលដល់្គូ
ឧជទាស 

 

 4.6 ជ វ្ើជត្សត្បសិទធភាពខ្សែដី 

• ្តូ្វ្បាកដថាការសគត្ស់គង់្ តូ្វបានជបើក 

• ជ វ្ើជត្សតប ូតុ្ងខ្សែដីរបស់ RCCB 

• ពនយល់ និងបង្កា ញលទធសលដល់្គូ

ឧជទាស 

 

 


